
花
園
の
空
に
舞
う

花
園
の
空
に
舞
う

五
島
ば
ら
も
ん
凧

五
島
ば
ら
も
ん
凧

１
７

１
９

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
舞

い
あ
が
れ
！
」
で
、
ヒ
ロ
イ
ン
が

空
へ
の
憧
れ
を
抱
く
き
っ
か
け
と

し
て
登
場
し
た「
ば
ら
も
ん
凧
」。

凧
が
空
高
く
舞
い
あ
が
る
と
、
訪

れ
た
人
た
ち
か
ら
は
歓
声
や
拍
手

が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

今年度の本市対象者は5,037人で、約2,500人が市花園ラ
グビー場に集い、新たな一歩を踏み出しました。
参加者代表として、本市出身でプロゴルファーの仁井優花
さんと、スケート・ショートトラックで北京オリンピック
に出場した宮田将吾さんが誓いの言葉を述べました（右写
真）。宮田さんは「大人としても、選手としても日本を引っ
張っていける存在になりたい」と話し、仁井さんは「子ど
もたちにとって憧れの選手になりたい」と話していました。

長崎県五島列島
の伝統凧
「ばらもん凧」

１
７

優勝
福岡県代表
東福岡
高等学校
-６大会ぶり７回目-

記 念 式 典

二 十 歳 の

花園ラグビー場花園ラグビー場で、で、イベント盛りだくさんイベント盛りだくさん

特殊詐欺対策～「ATMで保険料や医療費などを返金します」はすべて詐欺です。不審な電話があれば、家族や警察に相談しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
12
面
に
掲
載

もくじ
発行日：令和5年（2023年）2月1日

毎月2回発行（1日・15日） 2 全国で65％を超える人が申請
済！マイナンバーカード

3 電子申告（e-Tax）のご検討を
所得税の確定申告

8･9 東大阪を満喫しよう！舞いあ
がろう！

16 もう登録しましたか？
東大阪市 LINE 公式アカウント

No.1243
2月1日号

市ウェブサイト 市 LINE 公式アカウント
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市
役
所
本
庁
舎
、
日
替

わ
り
で
市
内
7
か
所
の
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
、

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ

ー
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の

申
請
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す（
表
①
参
照
）。
こ
の

窓
口
で
は
、
後
日
郵
送
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
必
要
な
書
類
な
ど
、

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
込
支
援
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
（
表
②

参
照
。
予
約
不
要
）。
あ

ら
か
じ
め
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
受
け
取
る
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
決
め
て
か
ら
お
越

し
く
だ
さ
い
。　

マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で

に
取
得
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
2
月
28
日
㈫
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
を
し
た
方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
込
手
続
き
を

支
援
す
る
た
め
、
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
が
公
民
分
館
で

出
張
支
援
窓
口
を
開
設
し

ま
す
（
表
③
参
照
。
予
約

不
要
）。
無
料
の
写
真
撮

影
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い

ま
す
。
申
請
・
手
続
き
に

必
要
な
も
の
は
次
の
と
お

り
で
す
。　

▽
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
＝
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）、

コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書　

※
な
く
て
も
申
請
は
可

能
。　

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
込
み
＝
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス

ワ
ー
ド（
4
桁
）、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
決

済
サ
ー
ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
、
専
用
ア
プ
リ
な
ど
）、

本
人
名
義
の
口
座
情
報
が

わ
か
る
も
の
（
公
金
受
取

口
座
の
登
録
を
す
る
場

合
）※

当
日
の
混
雑
状
況
に

よ
っ
て
は
、
予
定
終
了
時

刻
よ
り
も
早
め
に
受
付
を

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
つ
い
て
＝
市
民
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
3
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
0
1
2　

▽
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
情
報

政
策
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
0
8
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
1
6

表①　2月のマイナンバーカード申請窓口実施日時
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎 1階ロビー※ 月曜日～金曜日（祝休日を除く）
9時30分～

16時
ゆうゆうプラザ（日下） 6日㈪

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 16日㈭
グリーンパル（中鴻池） 27日㈪
くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 9日㈭

ももの広場（楠根） 20日㈪
夢広場（布施駅前） 2日㈭
はすの広場（近江堂） 13日㈪

市立東大阪医療センター※ 2日㈭、9日㈭、
16日㈭

10時～13時・
14時～16時

（注） 申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口にな
りますので、ご注意ください。

※ 受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

表②　２月のマイナポイント申込支援窓口実施日時
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

25日㈯ 9時～16時
月曜日～金曜日
（祝休日を除く）

9時～
17時30分

ゆうゆうプラザ（日下） 1日㈬、10日㈮

やまなみプラザ（四条） 7日㈫、17日㈮、22日㈬

グリーンパル（中鴻池） 6日㈪、28日㈫

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

2日㈭、15日㈬、
20日㈪

ももの広場（楠根） 16日㈭、21日㈫

夢広場（布施駅前）
3日㈮、9日㈭、13日㈪、
24日㈮

はすの広場（近江堂） 8日㈬、14日㈫、27日㈪

サンロード瓢箪山
（本町 8）

4日㈯、 5日㈰
（フリースペース）

10時～16時
フレスポ東大阪
（稲田新町 3）

11日㈷、12日㈰
（ 2階屋内ベビーザらス前）

クレアホール・ふせ
（足代北 2）

25日㈯、26日㈰
（大ホール内）

（注） 申込支援窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になります
ので、ご注意ください。行政サービスセンターでは、マイナポイ
ントについての質問はお答えできません。各施設の駐車台数には
限りがありますので、公共交通機関の利用にご協力ください。

申込支援窓口を開設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
4
桁
）、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
申
し
込
む
決
済
サ
ー

ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専

用
ア
プ
リ
な
ど
）、
本
人

名
義
の
口
座
情
報
が
わ
か

る
も
の
（
公
金
受
取
口
座

の
登
録
を
す
る
場
合
）

◇

◇

▽
支
援
窓
口
に
つ
い

て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
1
0

（
第
4
土
曜
日
9
時
〜
16

時
も
開
設
）　

▽
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0

（
9
5
）
0
1
7
8　

▽

情
報
政
策
課　

0
6
（
4

3
0
9
）3
1
0
8
、
0

6（
4
3
0
9
）3
8
1
6

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
の
申
請
は
ご
予
約

を
】リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
申
請
は
予
約
が
必
要

で
す
。
2
月
分
の
予
約
の

受
付
は
1
月
23
日
㈪
か
ら

開
始
し
ま
す
。

予
約
受
付
電
話
番
号

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
3　

※
予
約
は
希
望
日

前
日
ま
で
。

◇

◇

市
民
室　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
6
3
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
0

1
2

マイナンバーカードの 全
国
で

全
国
で
65
％
を
超
え
る
人
が
申
請
済
！

6
％
を
超
え
る
人人
がが
申
請
済

％
を
超超
え
る
人人
がが
申
請
済

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申請窓口を開設

とってもおトクなマイナポイント

マイナンバーカード・
マイナポイント

表③　2月の出張支援窓口実施日時
名称 開設日 開設時間 問合せ先

縄手公民分館 2月14日㈫ 10時～11時30分 ドコモショップ
瓢箪山店

0120（961）288
縄手南公民分館 2月 9日㈭ 10時～12時　

池島公民分館 2月16日㈭ 10時～12時　

英田公民分館 2月 9日㈭ 9時15分～11時
ドコモショップ
東大阪花園店
0120（961）622

英田公民分館
（南分室）

2月 3日㈮・10日㈮ 9時～11時30分

豊浦公民分館 2月16日㈭ 13時～16時

長瀬西公民分館
2月 1日㈬ 13時～15時

ドコモショップ
長瀬店

 0120（176）839

2 月 8 日㈬・15日㈬ 9時30分～11時30分

長瀬東公民分館
2月 6日㈪・8日㈬ 9時30分～11時30分

2 月 7 日㈫・9日㈭ 13時～15時
柏田公民分館
（分室）

2月 4日㈯・5日㈰ 13時～15時

弥刀公民分館 2月15日㈬ 13時～15時

名称 開設日 開設時間 問合せ先

長瀬北公民分館
2月 3日㈮ 13時～15時 ドコモショップ

長瀬店
 0120（176）839

2 月17日㈮ 9時30分～11時30分

大蓮公民分館 2月 8日㈬ 13時～15時

荒川公民分館 2月 2日㈭ 10時～17時 ドコモショップ
布施駅前店
0120（662）430三ノ瀬公民分館

2月 7日㈫ 10時～17時

2 月15日㈬ 10時～12時

高井田東公民分館 2月 1日㈬ 10時～12時
ドコモショップ

小阪店
 0120（811）186

森河内公民分館 2月15日㈬ 10時～12時

菱屋西公民分館 2月10日㈮ 10時～12時

高井田西公民分館 2月 7日㈫ 10時～12時

岩田公民分館 2月 6日㈪・13日㈪ 13時～15時 ドコモショップ
八戸ノ里店
0120（782）568

上小阪公民分館 2月 7日㈫ 10時～12時

若江公民分館 2月 9日㈭ 10時～12時

 （2） 令和５年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html


例
年
、
確
定
申
告
の
時

期
は
税
務
署
の
申
告
会
場

は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

令
和
4
年
分
の
確
定
申

告
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
を
軽

減
す
る
た
め
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
し
た
自
宅
な
ど
で
の
申

告
書
作
成
と
、
電
子
申
告

（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
に
よ
る
提

市
民
税
・
府
民
税
の
申

告
時
期（
2
月
上
旬
〜
3
月

中
旬
）に
市
内
7
か
所
の
市

民
プ
ラ
ザ
で
出
張
受
付
を

行
い
ま
す（
左
表
参
照
）。

来
場
時
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
筆
記
用
具
の
持
参

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
送
で
の
申
告

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
住
民
税
額
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利

用
し
、
申
告
書
作
成
や
税

額
試
算
も

可
能
で
す

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

※
申
告
の
詳
細
や
市
役

所
本
庁
舎
で
の
受
付
日
程

は
、
次
号
の
市
政
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
税
課　

0
6

（
4
3
0
9
）3
1
3
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
9

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
ま
た
は
寝
た
き
り
の

65
歳
以
上
の
方
で
認
定
基

準
に
該
当
す
る
方
は
、
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
場
合
で
も
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
交
付
し
ま
す
。

「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
で
、
所
得
税
や
市

民
税
・
府
民
税
の
確
定
申

告
を
す
る
際
に
本
人
ま
た

は
そ
の
扶
養
者
が
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
次
の
対
象

に
該
当
す
る
方
は
、
確
定

申
告
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
認
定
書
の
発
行
ま

で
に
は
2
週
間
〜
3
週
間

か
か
り
ま
す
。

出（
送
信
）に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

確
定
申
告
会
場

入
場
整
理
券
が
必
要

確
定
申
告
会
場
の
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
確
定
申

告
会
場
へ
の
入
場
に
は
入

場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
当
日
会
場

で
配
布
し
ま
す
が
、
国
税

庁
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
通
じ
て
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
事
前
発
行
も
で

き
ま
す
。
な
お
、
配
布
状

況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来

場
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
2
月
1
日
㈬
〜

3
月
15
日
㈬
は
、
税
務
署

の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
来
場
に
は
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
な

ら
24
時
間
相
談
可
能

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ

ッ
ト
で
は
、
Ａ
Ｉ
を
活
用

し
た
「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」

が
24
時
間
い
つ
で
も
所
得

税
の
確
定
申
告
な
ど
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

ま
た
、「
タ
ッ
ク
ス
ア

ン
サ
ー
」
で
は
、
よ
く
あ

る
税
の
質
問
に
対
す
る
一

般
的
な
回
答
を
税
金
の
種

類
ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇

◇

詳
し
く
は
国
税
庁
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
一
般
的
な
相
談
・

申
告
書
な
ど
の
送
付
に
つ

い
て
＝
確
定
申
告
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　

0
6
（
6
7

2
4
）
0
0
0
1
（
音
声

案
内
に
従
い
「
0
」
を
選

択
）　

▽
東
大
阪
税
務
署　

0
6
（
6
7
2
4
）
0
0

0
1
（
音
声
案
内
に
従
い

「
2
」
を
選
択
）

な
お
、
確
定
申
告
を
す

る
必
要
が
な
い
方
や
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
で
特
別

障
害
者
控
除
を
受
け
て
い

る
方
は
申
請
は
不
要
で
す
。

▽
障
害
者
＝
軽
度
・

中
度
の
知
的
障
害
者
ま
た

は
3
級
〜
6
級
の
身
体
障

害
者
と
同
程
度　

▽
特
別

障
害
者
＝
重
度
の
知
的
障

害
者
ま
た
は
1
級
・
2
級

の
身
体
障
害
者
と
同
程
度

東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
高
齢
・
障
害
福
祉

係　

▽
東
＝
0
7
2
（
9

8
8
）
6
6
1
7
、

0

7
2
（
9
8
8
）
6
6
7

1　

▽
中
＝
0
7
2
（
9

6
0
）
9
2
7
5
、

0

7
2
（
9
6
4
）
7
1
1

0　

▽
西
＝
0
6
（
6
7

8
4
）
7
9
8
1
、

0

6
（
6
7
8
4
）
7
6
7

7

高
齢
介
護
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
4

新型コロナウイルスの感染を疑うときは

このような場合は このように対応
□ 10歳未満または65歳以上
□ 重症化リスクに該当する基礎
疾患などがある

□ 妊娠している
□ 息苦しい、呼吸がしづらい など
※ 濃厚接触者であるかどうかは
問いません。

■ 症状がある場合は、
診療・検査医療機関
を受診しましょう

□上記以外の軽症
※無症状の方は対象ではありません。

■ 大阪府検査キット配
布センターに申込み

※ 受診を希望する場合
は、診療・検査医療
機関を受診できます。

診療・検査医療機関

 大阪府検査キット
配布センター 新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

新型コロナウイルスの感染を疑う症状がある場合、重症化リスクの高
い（4類型に該当する）方は医療機関を受診してください。それ以外の方は
自己検査ができるよう抗原定性検査キットの配布を行っています。
（下参照）

検査前の方へ
医療機関を受診または検査キットなどによる自己検査で陽性

と判明した場合、4類型に該当しない方はご自身で「大阪府陽性
者登録センター」への登録が必要です（下参照）。

陽性と判明したら

登録はこちら

ご自身で大阪府陽性者登録センターへ登録（24時間受付）
登録には氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・Eメールアドレスなどの入力、本人確
認書類・検査キットなどの写真の添付が必要です。
※ ウェブサイトでの登録ができない方のみ、電話による登録ができます。
専用電話　06（4400） 0923（9時～17時）

体調悪化・不安時の相談
かかりつけ医にご相談ください。夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は下の相談窓口へお電話ください
（24時間受付）。

▷大阪府自宅待機 SOS　0570（055221）、 06（4560）9037
▷東大阪市新型コロナ受診相談センター　072（963）9393、 072（960）3809相談窓口

❶ 65歳以上の方
❷入院が必要な方
❸  重症化リスクがありコロナ治療薬また
は酸素投与が必要と医師が判断した方

❹妊婦

4類型とは

所得税の確定申告所得税の確定申告
電子申告（e-Tax）のご検討を電子申告（e-Tax）のご検討を

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

確
定
申
告
前
に
申
請
を

出
張
受
付
を
実
施

市
民
税
・
府
民
税
の
申
告

ところ 開催日
はすの広場
（近江堂） 2月 6日㈪・28日㈫

夢広場
（布施駅前）

2 月 7 日㈫・21日㈫、
3月10日㈮

やまなみプラザ
（四条）

2 月 9 日㈭・24日㈮、
3月 8日㈬

くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 2月10日㈮、3月7日㈫

ゆうゆうプラザ
（日下） 2月14日㈫

グリーンパル
（中鴻池） 2月22日㈬

ももの広場
（楠根） 2月27日㈪

※いずれも９時～16時

出張受付会場一覧

（3） 令和５年２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035093.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html


給
付
額　

児
童
1
人
当

た
り
5
万
円

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
詳

し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ

く
か
、
お

問
合
せ
く

だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1
市

役
所
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
事
務
セ
ン

タ
ー

▽
給
付
金
に
関
す
る

こ
と
＝
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
0
0
4
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
1

5　

▽
児
童
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る

こ
と
＝
国
民
年
金
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
6

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
5　

▽
市
民
税
・

府
民
税
の
申
告
に
関
す
る

こ
と
＝
市
民
税
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
9

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長

期
化
す
る
中
で
、
食
費
な

ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
子
育
て
世
帯
に
対
し
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

申
請
期
限
は
2
月
28
日

㈫（
消
印
有
効
）で
す
。
ま

だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方

は
期
限
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
す
で
に
ひ
と
り

親
世
帯
分
の
給
付
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
同
じ

対
象
児
童
で
ふ
た
り
親
世

帯
分
の
給
付
金
は
受
給
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
す
で

に
ふ
た
り
親
世
帯
分
の
給

付
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
離
婚
な
ど
で
受
給
者

が
異
な
る
場
合
を
除
き
、

同
じ
対
象
児
童
で
ひ
と
り

親
世
帯
分
の
給
付
金
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。

給
付
は
昨
年
6
月
以

降
、
1
回
限
り
。

ひ
と
り
親
世
帯
分

▽
昨
年
4
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
受
給
者　

▽

公
的
年
金
給
付
な
ど
の
受

給
に
よ
り
、
昨
年
4
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
方　

▽

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資

格
に
該
当
す
る
方
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入

が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

▽
昨
年
4
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
＝
申

請
不
要　

▽
そ
の
他
の
対

象
者
＝
申
請
書
を
2
月
28

日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
に

郵
送
ま
た
は
直
接

ふ
た
り
親
世
帯
分

平
成
16
年
（
障
害
児

は
平
成
14
年
）
4
月
2
日

〜
令
和
5
年
2
月
28
日
に

出
生
し
た
児
童
の
養
育
者

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

▽
令
和
4
年

度
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税　

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
家
計
が
急
変
し
、
昨

年
1
月
以
降
の
収
入
が
非

課
税
相
当
と
な
っ
て
い
る

▽
児
童
手
当
受
給
者

（
公
務
員
を
除
く
）ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
で
令
和
4
年
度
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
の
方
＝

申
請
不
要　

▽
そ
の
他
の

対
象
者
＝
申
請
書
を
2
月

28
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で

に
郵
送
ま
た
は
直
接

◇

◇

次
の
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

案
は
各
閲
覧
開
始
日
か

ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
各
担
当
課
・
市
役
所
本

庁
舎
1
階
市
政
情
報
相
談

課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
住
生
活
基
本
計
画

閲
覧
開
始
日

1
月
30

日
㈪提

出
先
・

〒
577
―

8

5
2
1
市
役
所
住
宅
政
策

室
企
画
推
進
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
3
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
3
4
、

kikakusuis
hin@city.higashiosaka.
lg.jp

食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
の
素
案

閲
覧
開
始
日

2
月
1

日
㈬提

出
先
・

〒
578
―

0

9
4
1
岩
田
町
4
―

3
―

2
2
―

5
0
0　

保
健
所

食
品
衛
生
課　

0
7
2

（
9
6
0
）
3
8
0
3
、

0
7
2
（
9
6
0
）
3

8
0
7
、

shokuhinei
sei@city.higashiosaka.
lg.jp

◇

◇

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体

提
出
期
限

2
月
28
日

㈫（
必
着
）　

提
出
方
法　

意
見
書
に

意
見
と
住
所
、
氏
名
（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
郵
送
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）　

※
来
庁
に
よ
る

閲
覧
・
提
出
は
土
・
日
曜

日
、
祝
休
日
を
除
く
9
時

〜
17
時
30
分
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中

で
、
出
産
し
た
世
帯
へ
の

経
済
的
支
援
と
児
童
の
健

や
か
な
成
長
を
応
援
す
る

た
め
、
ひ
が
し
お
お
さ
か

新
生
児
お
祝
い
給
付
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
は
2
月
28
日

㈫（
消
印
有
効
）で
す
。
対

象
児
童
の
属
す
る
世
帯
の

世
帯
主
に
対
し
、
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方

は
期
限
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

昨
年
4
月
1
日
〜
12

月
31
日
の
間
に
生
ま
れ
、

本
市
に
出
生
を
事
由
に
住

民
登
録
を
し
た
児
童　

※

所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支
給
額　

児
童
1
人
当

た
り
10
万
円　

※
給
付
は

昨
年
5
月
以
降
、
1
回
限

り
。

申
請
書
と
申
請
者
の

本
人
確
認
書
類
の
写
し
お

よ
び
申
請
者
名
義
の
振
込

先
口
座
確
認
書
類
（
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
）
の
写
し
を
、
2
月
28

日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
に

郵
送　

※
申
請
者
は
原
則

対
象
児
童
と
同
一
世
帯
の

方
に
し
て
く
だ
さ
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
原

則
郵
送
で
の
み
受
付
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
0

0
7
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
5

市
で
は
、
住
宅
と
工

場
が
共
生
す
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
特
別
用

途
地
区
に
関
す
る
都
市

計
画
の
案
を
作
成
す
る

に
あ
た
り
、
説
明
会
と

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

1
月
29
日
㈰
10
時

か
ら
・
30
日
㈪
19
時
か
ら

※
両
日
と
も
に
内
容
同

じ
。

東
大
阪
都
市
清
掃

施
設
組
合
第
五
工
場
3

階
研
修
室

基
本
事
項
（
12
面

に
掲
載
）
と
希
望
日
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
を

1
月
27
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
（
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
も
可
）　

※
中
止
に

な
る
場
合
あ
り
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
公
聴
会
】

2
月
22
日
㈬
14
時

か
ら

市
役
所
本
庁
舎
18

階
大
会
議
室

▽
公
述
＝
公
述
申

出
書
を　

▽
傍
聴
＝
傍

聴
申
出
書
を　

☆
い
ず

れ
も
1
月
27
日
㈮
〜
2

月
10
日
㈮（
必
着
）に
郵

送
で
（
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
も
可
）

各
申
出
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

◇

◇

〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
都
市
計
画
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

2
1
1
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
3
1
、

toshikeikaku@city.
higashiosaka.lg.jp

新生児お祝い給付金
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

２
月
２
月
2828
日
㈫
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

日
㈫
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

説
明
会
・
公
聴
会
を
開
催

水
走
三
・
四
丁
目
の

特
別
用
途
地
区
指
定
に
関
す
る
都
市
計
画

申請期限は２月28日㈫まで

パブリックコメントパブリックコメント
意見を募集します

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（11
か国語対応）

ふたり親世帯 ひとり親世帯

市独自
事業

 （4） 令和５年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000030044.html
https://soudanplus.jp/?utm_source=web&utm_medium=qr
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030535.html


高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
は
、
同
じ
保
険

に
加
入
し
て
い
る
同
一
世

帯
内
の
加
入
者
全
員
が
1

年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
、
合
計
額

（
高
額
療
養
費
と
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
支

給
を
受
け
た
場
合
は
、
そ

の
金
額
を
差
し
引
い
た

額
）
が
自
己
負
担
限
度
額

（
表
参
照
）を
超
え
た
場
合

に
、
そ
の
超
え
た
額
を
支

給
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者
に
は
、
国
民
健

康
保
険
は
2
月
上
旬
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
は
3

月
上
旬
に
、
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
所
定
の
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、今
回
の
対
象
は
、

令
和
3
年
度
分
（
令
和
3

年
8
月
1
日
〜
令
和
4
年

7
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
で
す
。

自
己
負
担
限
度
額
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

収
納
対
策
を
強
化

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

く
保
険
料
を
財
源
の
一
部

と
し
て
運
営
し
て
お
り
、

健
全
な
事
業
運
営
と
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク

ラ
ブ
は
、
児
童
の
健
全
な

育
成
を
図
る
た
め
、
放
課

後
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児

童
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。

公
募
に
よ
り
選
定
さ
れ
た

事
業
者
が
、
市
の
委
託
を

受
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
の
開
設
ク

ラ
ブ
の
入
会
申
込
み
の
受

付
日
時
・
場
所
は
表
の
と

お
り
で
す
。
現
在
、
同
ク

ラ
ブ
に
在
籍
し
て
い
る
児

童
も
再
度
手
続
き
が
必
要

で
す
。小

学
校
新
1
年
生
〜

新
6
年
生
ま
た
は
義
務
教

育
学
校
前
期
課
程
の
留
守

家
庭
児
童　

※
祖
父
母
な

ど
児
童
を
保
育
で
き
る
大

人
の
同
居
人
が
い
る
場
合

を
除
く
。

開
設
期
間

4
月
1
日

〜
来
年
3
月
31
日

月
6
5
0
0
円
（
別

途
お
や
つ
代
な
ど
が
必

要
）

申
込
書
と
祖
父
母
を

含
む
同
居
の
保
護
者
の
就

労
証
明
書
な
ど
を
各
受
付

場
所
へ
直
接　

※
申
込
書

な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
各
開
設
ク
ラ
ブ
内

の
運
営
主
体　

▽
青
少
年

教
育
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
2
8
1
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
3
5

高額医療・高額介護合算制度

令
和
５
年
度
入
会
申
込
み
を
受
付

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

令和５年度　留守家庭児童育成クラブの受付一覧表
クラブ名 受付日 受付時間 受付場所

縄手北、枚岡東、枚岡西、孔舎衙、上四条、
縄手東、玉美、若江、玉串、長瀬北 2月11日㈷ 9時～12時・13時～17時

クラブ室

孔舎衙東、玉川、加納、高井田東、森河内、
楠根、弥刀東、くすは縄手南校 2月12日㈰ 9時～12時・13時～17時

西堤 2月13日㈪～15日㈬ 17時10分～18時30分

英田北
2月15日㈬～17日㈮ 17時30分～18時30分
2 月18日㈯ 13時～15時

藤戸 2月15日㈬～17日㈮ 17時10分～18時30分
縄手 2月18日㈯ 9時～12時・13時～17時
高井田西 2月18日㈯ 10時～12時・13時～17時
小阪 2月18日㈯ 10時～13時
弥刀 2月18日㈯ 9時～12時 多目的室
長瀬東 2月18日㈯ 9時～12時

クラブ室

八戸の里東 2月18日㈯・19日㈰ 9時～12時

桜橋
2月18日㈯ 9時～16時
2 月19日㈰ 9時～13時

石切、成和、北宮、弥栄、花園、鴻池東、岩田西、
花園北、荒川、長堂、上小阪、長瀬南、長瀬西、
柏田、大蓮、布施、池島学園

2月19日㈰ 9時～12時・13時～17時

英田南 2月21日㈫・22日㈬ 17時30分～19時
石切東 2月22日㈬ 郵送（必着）

楠根東
2月24日㈮ 12時～18時30分

クラブ室
2月25日㈯ 10時～13時

八戸の里 2月25日㈯ 10時～16時30分
意岐部 3月 1日㈬・2日㈭ 14時～18時30分

出張相談日程表
開催場所 開催日

夢広場（布施駅前） 2月 1日㈬、 3月 1日㈬

はすの広場（近江堂） 2月 2日㈭、 3月 2日㈭

グリーンパル（中鴻池） 2月 3日㈮、 3月 3日㈮

やまなみプラザ（四条） 2月 7日㈫、 3月 7日㈫

イコーラム（男女共同
参画センター） 2月 7日㈫、 3月 7日㈫

ゆうゆうプラザ（日下） 2月15日㈬、 3月15日㈬

ももの広場（楠根） 2月16日㈭、 3月16日㈭

※いずれも13時30分～16時。事前予約不要。

〈70歳以上の方〉

課税
状況 所得区分 負担割合 自己負担限度額（年額）

（医療保険＋介護保険）

課
税
世
帯

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

3 割

212万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上 141万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上 67万円

一般

後期：1割
国保：2割

56万円

非
課
税
世
帯

低所得Ⅱ 31万円

低所得Ⅰ 19万円
（※ 1）

※ 1  　同一世帯に、基準額が「低所得Ⅰ」の「19万円」であり、かつ介護（予防）サー
ビスの利用者が複数いる場合、「高額医療合算介護（予防）サービス費」は、「低所
得Ⅱ」の基準額である「31万円」を適用して介護保険分の支給額を再計算します
ので、介護支給額（見込み）どおり支給されません。再計算による介護支給額は、
加入している介護保険担当窓口にお問合せください。

（注） 　令和 3年 8月～令和 4年 7月末の間に、他の都道府県（国民健康保険加入の方は
大阪府内の他の市町村から転入した方も対象）から転入した方は、お知らせが届い
ていない場合でも、申請により負担額に応じて支給される場合があります。詳し
くは後期高齢者医療制度加入の方は大阪府後期高齢者医療広域連合給付課または
本市医療保険室資格給付課、国民健康保険加入の方は本市医療保険室資格給付課
までお問合せください。

〈70歳未満の方〉

所得（基礎控除後の総所得金額等）※ 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

901万円超 212万円
600万円超901万円以下 141万円
210万円超600万円以下 67万円

210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

※合計所得金額から基礎控除と純損失の繰越額を引いた金額の国民健康保険加入者
全員の合計額です。

国保・後期高齢者医療保険

対象者は申請を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｃ

Ｓ
Ｗ
）
は
、
社
会
福
祉

士
や
精
神
保
健
福
祉
士

な
ど
の
資
格
を
も
つ
地

域
の
身
近
な
相
談
員
で

す
。Ｃ

Ｓ
Ｗ
は
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
困
り
ご

と
や
悩
み
ご
と
な
ど
相

談
者
に
寄
り
添
い
な
が

ら
解
決
方
法
を
い
っ
し

ょ
に
考
え
、
支
援
に
必

要
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
ぎ
ま
す
。

現
在
、
市
内
に
は
1

〜
2
中
学
校
区
に
1
人

の
Ｃ
Ｓ
Ｗ
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
住
ま
い

の
地
域
に
よ
っ
て
担
当

が
異
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
先
を
知
り
た
い
場

合
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
月
に
一
度
、

市
民
プ
ラ
ザ
へ
の
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。　

※
相
談

希
望
者
が
多
数
の
場
合

は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
出

張
相
談
日
以
外
も
随

時
、
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

8
1
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
1
5

暮
ら
し
の
中
で

福祉
なんでも
相談

相
談
し
ま
せ
ん
か
？

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

特
別
な
事
情
に
よ
り
、

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
必
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
収
納
対
策
を
強
化
し

て
い
ま
す
。
特
別
の
事
情

も
な
く
、
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て

は
、
順
次
調
査
を
行
い
、

財
産
（
不
動
産
、
生
命
保

険
、
預
貯
金
、
給
与
な
ど
）

が
判
明
し
た
場
合
は
、
差

押
を
行
い
ま
す
。
昨
年
4

月
〜
11
月
の
滞
納
処
分
状

況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

令和 4年度　保険料課滞納処分状況（令和 4年11月末現在）
件数（件） 保険料本料（円） 延滞金（円）

預貯金 325 68,746,969 7 ,641,267 

生命保険 20 8 ,110,004 1 ,752,100 

不動産 1  768,288 63,200 

給与等 9  7 ,116,634 1 ,331,100 

合計 355 84,741,895 10,787,667 

（5） 令和５年２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002506.html


成人歯科健康相談

▷２月22日㈬＝西保健センタ
ー　▷24日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

食育メイトと作る！
はじめての味

み

噌
そ

づくり
▷２月17日㈮・24日㈮＝西保

健センター　▷20日㈪・24日㈮＝東
保健センター・中保健センター　☆
いずれも13時30分～14時30分で計２
日間　 全日程参加できる市内在住
の方　 各10人（申込先着順）　
1500円　 エプロン、三角巾、手ふ
き、味噌（約３㎏）が入る容器　 ２
月２日㈭から電話で

東・中・西保健センター

２月の献血

▷２
月３日㈮10
時～12時30
分・13時30
分～16時30
分＝石切劔

つる

箭
ぎや

神社（400mL限定）　▷
10日㈮10時～12時30分・13時30分～
16時30分＝近鉄瓢簞山駅南側　▷17
日㈮10時～12時30分・13時30分～16
時30分＝市役所水道庁舎　▷22日㈬
10時～12時・13時～16時30分＝新
石切プラザ（万代新石切店前）　※日
程は変更する場合があります。受付
時に保険証などで本人確認をしま
す。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

月２
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9：30～11：00

8 日㈬・22日㈬
9：30～11：00

13日㈪・27日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈬・ 2日㈭・
16日㈭

14：00～16：00

9 日㈭・13日㈪
14：00～16：00

7 日㈫・ 9日㈭・
21日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

24日㈮
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
2月 1日㈬から）

2日㈭
9：20～10：45

22日㈬
9：10～10：40

電話健康相談 月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 4年10月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 3年 7月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年 8月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

3日㈮・17日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

21日㈫
午後（※）

21日㈫
午前（※）

1日㈬
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）

16日㈭
13：30～15：30

（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

15日㈬
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

16日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

糖尿病個別食事相談
（予約制）

3日㈮13：30・14：30
15日㈬ 9：30・10：30

9 日㈭13：30・14：30
22日㈬ 9：30・10：30

10日㈮13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157・
O26・O111）（※）

7日㈫
14日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円

環境衛生
検査センター

06（6787）5021
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 6 日㈪ 平常項目

1万6800円

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

成人用肺炎球菌ワクチンは、肺
炎球菌が原因となって起こる高齢
者の肺炎などの発病や重症化を防
ぐためのものです。ただし、予防
接種を受けることで、全ての肺炎
を予防できるというわけではあり
ません。

次のいずれかに該当する市内
在住の方　▷令和４年度に表に該
当する年齢になる　※対象者には
昨年４月下旬に案内ハガキを送付
しています。　▷接種時に60歳以
上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸
器などの機能の障害またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能の
障害により、日常生活活動が極度
に制限されている（身体障害者手
帳１級程度）　実施期間・回数
３月31日までに１回　 3000円　
※昨年３月31日までに接種した費
用の払戻しはありません。生活保
護受給者は免除制度あり（事前に
福祉事務所での手続きが必要）。　
住所と年齢が確認できるもの、

案内ハガキ　接種方法　市内委託
医療機関に電話で　※市内委託医
療機関については市ウェブサイト
をご覧いただくか、母子保健・感

染症課または保健センターへお問
合せください。　注意事項　同剤
を再度接種することによって注射
部位の疼

とう

痛
つう

や紅
こう

斑
はん

、硬
こう

結
けつ

などの副
反応が強く発現すると報告されて
いるため、過去に接種を受けてい
ないか確認が必要です。医療機関
や市ウェブサイトにある接種説明
書をよく読み、効果や副反応を理
解したうえで接種するかどうかを
検討してください。

母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821

65歳 昭和32年 4 月 2 日～
 昭和33年 4 月 1 日生まれ

70歳 昭和27年 4 月 2 日～
 昭和28年 4 月 1 日生まれ

75歳 昭和22年 4 月 2 日～
 昭和23年 4 月 1 日生まれ

80歳 昭和17年 4 月 2 日～
 昭和18年 4 月 1 日生まれ

85歳 昭和12年 4 月 2 日～
 昭和13年 4 月 1 日生まれ

90歳 昭和 7年 4月 2日～
 昭和 8年 4月 1日生まれ

95歳 昭和 2年 4月 2日～
 昭和 3年 4月 1日生まれ

100歳 大正11年 4 月 2 日～
 大正12年 4 月 1 日生まれ

※過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッ
カライド）の接種を受けたことがある
方は対象外。

初めて成人用肺炎球菌ワクチンを接種する方へ

接種費用を助成しています接種費用を助成しています

 （6） 令和５年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

ト（左下のコードからアクセス可）ま
たは厚生労働省ウェブサイト「コロ
ナワクチンナビ」（右の
コードからアクセス可）
から検索ができます。
【集団接種】
集団接種は市内３か所の施設で行
っています（表参照）。詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧くださ
い（右のコードからアクセ
ス可）。
また、予約なしでの接種も行って

います。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください（右
のコードからアクセス可）。

市では、オミクロン株対応ワクチ
ンの接種を進めています。接種対象
は新型コロナワクチン（従来株ワク
チン）の接種を２回以上受け、前回接
種から３か月を経過した12歳以上の
方です。
接種券は前回接種から３か月後を
基準として順次発送しています。３
回目または４回目の接種券がすでに
届いている方は、お持ちの接種券で
オミクロン株対応ワクチンの接種を
受けることができます。
なお、オミクロン株対応ワクチン

の接種は現時点では１回限りです。

接種会場

【個別接種】
個別医療機関では主にファイザー

社製オミクロン株（BA. ４―５）対応
ワクチンを使用します。各医療機関
の受付時間内に問合せのうえ、予約
をしてください。　※ワ
クチン接種が可能な医療
機関一覧は市ウェブサイ

申請書類などの送付先や窓口が
変わります

接種証明書や接種済証などの発行
に必要な申請書類の送付先や窓口が
２月20日㈪より変わります。詳しく
は市ウェブサイトをご覧
ください（右のコードから
アクセス可）。

◇ ◇
新型コロナワクチンコールセン

ター　06（7668）0485、 072（929）8239

オミクロン株対応ワクチン
接種をご検討ください

難病講演会
多発性硬化症について

多発性硬化症の治療と日常生活の
注意点についての講演会を開催しま
す。　 ２月21日㈫14時～15時30分　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 多発性硬化症の患者とその
家族、支援者　 120人（申込先着順）　
２月17日㈮までに電話で（ファク

ス、Eメールも可）
健康づくり課　 rouseijin-

kendu@city.higashiosaka.lg.jp

健康・禁煙相談広場

▷２月８日㈬＝②中保健セン
ター　▷９日㈭＝②グリーンパル
（中鴻池）、②夢広場（布施駅前）　▷
14日㈫＝①やまなみプラザ（四条）、
②ももの広場（楠根）　▷17日㈮＝①
東保健センター　▷20日㈪＝①中保
健センター　▷21日㈫＝①ゆうゆう
プラザ（日下）、②はすの広場（近江
堂）　☆①は11時～12時、②は15時
～16時　 市内在住の20歳以上の方　
健康・禁煙相談、血圧測定など
東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷３月８日㈬13時20分か
ら＝東保健センター／30人／電話で　
▷９日㈭13時15分～15時30分＝西保
健センター／35人／電話または直接　
▷23日㈭13時～15時45分＝中保健セ
ンター／35人／電話で　☆いずれも
申込先着順　 令和４年４月１日現
在、市内在住の40歳以上の偶数年齢
の女性（前年度受診していない場合
に限り、奇数年齢の方も受診可）　
800円　※後期高齢者医療被保険者
証または高齢受給者証をお持ちの方
は無料。なお、生活保護受給者また
は市民税非課税世帯の方は事前に保
健センターで無料受診券の交付を受
けてください。　 問診票、市がん
検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷２月17日
㈮・３月１
日㈬９時20
分から＝中
保健センター／各40人／各実施日の
２日前まで　▷２月21日㈫・３月14
日㈫９時10分から＝西保健センター
／各30人／各実施日の４日前まで　
▷３月８日㈬14時から＝東保健セン
ター／35人／３月１日㈬まで　☆い
ずれも申込先着順　 ▷肺がん検診
＝市内在住の40歳以上の方　▷結核
検診＝市内在住の65歳以上の方　
各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

一緒に考えてみませんか？
慢性疾患と思春期の子どもの生活

２月26日㈰10時～11時50分　
中保健センター　 市内在住の小児
慢性疾病の子どもとその家族　 20
人（申込先着順）　 講演「病気と上
手に付き合う～思春期の子どもの慢
性疾患の管理について」　
２月１日㈬～22日㈬に

市ウェブサイトで（右の
コードからアクセス可。
電話も可）

母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821

オンライン離乳食講習会

２月16日㈭13時30分～15時30分　
※オンラインで開催（Zoomを使
用）。　 離乳開始前～11か月ごろ
の乳児の保護者　 30人（申込先着
順）　 栄養士・助産師
による講話、調理実演　
２月10日㈮までに市電

子申請システムで（右の
コードからアクセス可）

東保健センター

赤ちゃんのスキンケア講座

２月６日㈪14時～15時30分　
市内在住の０歳～１歳児の保護者　
15人（申込先着順）　※保育あり

（定員10人・要予約）。　 スキンケ
アの講話、モコモコ泡作りの実践　
タオル、保育に必要なオムツ・ミ

ルクなど　 ２月３日㈮までに電話
または市電子申請システ
ムで（右のコードからア
クセス可）

西保健センター

グリーフケア　お話し会

流産・死産などで赤ちゃんを亡く
された方のためのお話し会を行いま
す。　 ３月14日㈫・16日㈭　☆い
ずれも13時30分～15時30分　 くす
のきプラザ（若江岩田駅前）　 市内
在住の方　 各４人（申
込先着順）　 ３月９日
㈭までに市ウェブサイト
で（右のコードからアク
セス可。電話も可）

母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821

検
診
の
様
子

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
    06(7668)0485 ※かけ間違いに

　ご注意ください。

ワクチン接種の予約や接種券についての問
合せは、コールセンターまでお願いします。
開設
時間

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

施設名 １月31日（火）まで ２月１日（水）から

四条図書館２階
（南四条町１－１）

火～土曜日
９時～12時30分・13時～17時30分

火・金・土曜日
９時～12時30分・13時～17時30分

市花園ラグビー場
ラグビーワールドカップ
2019™ルーム
（松原南１－１－１）

月・火・木・金曜日
９時30分～13時30分・14時～18時

２月２日㈭・２月３日㈮のみ
９時30分～13時30分・14時～18時
※２月３日㈮をもって花園ラグビ
ー場集団接種会場は閉鎖します。

ヴェル・ノール布施
１階南東側
（長堂１－８－37）

月・水・木・日曜日
９時30分～13時30分・14時～18時
金・土曜日
10時～13時30分・14時～21時

月・日曜日
９時30分～13時30分・14時～18時
金・土曜日
10時～13時30分・14時～21時

（7） 令和５年２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035193.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/d060af37-3684-4f70-8769-b8b383890e75/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/4d14a9d9-e6b5-46df-b054-0ea98aca7dc7/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html#index-1-86
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000033276.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000035207.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000035086.html


表② 予約システム対象施設
共通利用施設（いずれかの施設で申込み） 問合せ先

市民多目的センター 06（4307）4690
ゆうゆうプラザ（日下） 072（986）9284
やまなみプラザ（四条） 072（988）3113
グリーンパル（中鴻池） 06（6747）1592
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 072（967）6575
ももの広場（楠根） 06（6745）9147
夢広場（布施駅前） 06（6784）2018
はすの広場（近江堂） 06（6730）0840
イコーラム（男女共同参画センター） 072（960）9201
ユトリート東大阪 06（6721）6000
長瀬人権文化センター 06（6720）1701
荒本人権文化センター 06（6788）7424

施設ごとに利用者登録が必要な施設 問合せ先
市民美術センター 072（964）1313
旧河澄家 072（984）1640
産業技術支援センター 06（6785）3325
社会教育センター（別途団体登録が必要）※ 06（6789）4100
※ 4 月以降運用開始予定
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テ
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あさひっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
２月１日㈬13時30分～15時　

５か月までの乳児　 ７組　※妊娠
安定期のプレママ・パパの参加も可
（要母子手帳、２組まで）。
【ふれあい＆ダンス】
２月16日㈭10時～11時　 縄手

南公民分館　 ０歳児　 ５組　
２月２日㈭14時から
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
２月21日㈫10時30分～11時30分　

ゆうゆうプラザ（日下）　 １歳以
上の幼児　 10組　 ２月７日㈫14
時から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

そらっこ

【簡単鬼のお面作り＆豆まき】
２月１日㈬９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　 就学前乳
幼児　 各15組
【アーリー赤ちゃんタイム】
プレママ・パパも参加できます。
２月３日㈮・17日㈮13時30分～15

時　 ５か月までの乳児　 各５組　
※プレママ・パパの参加も可（各２
組まで）。

【栄養士による相談】
２月13日㈪14時～15時　 就学

前乳幼児　 数組
◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セン

ター）　072（940）7009、 072（940）7014

鴻池子育て支援センター

【みんなで豆まき】
２月２日㈭・３日㈮９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児
【壁面製作～ふわふわうさぎ】
２月８日㈬・９日㈭９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児
【親子広場（ひよこ組）】
２月17日㈮・24日㈮・３月３日

㈮10時～11時（計３日間）　 令和３
年４月２日～10月31日生まれの幼児　
２月１日㈬～15日㈬
◇ ◇
各10組
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

【壁面製作「おに」を作ろう】
２月２日㈭９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　 各10組
【子育てサポーターによる相談】
２月10日㈮10時～11時30分　

数組

【心理職による相談】
２月21日㈫13時30分～15時30分　

数組
◇ ◇
就学前乳幼児
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【よっといで＋豆入れ作り】
２月２日㈭・３日㈮９時30分～

11時30分　 各10組
【おひなさま製作】
２月13日㈪・14日㈫９時30分～

11時30分　 各10組
【牛乳パックdeイス・机作り】
２月16日㈭９時30分～11時30分　

３組　 ２月３日㈮９時30分～15
日㈬16時

◇ ◇
就学前乳幼児
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
２月７日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児　 ５組
【赤ちゃんタイムⅡ】
２月13日㈪・27日㈪９時30分～

11時30分　 未歩行児　 各５組

【深谷先生のリトミック】
３月１日㈬10時～10時45分　

１歳６か月～２歳11か月の幼児　
６組　 ２月９日㈭９時30分から

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

ゆめっこ

【身体測定】
▷２月６日㈪13時30分～

15時＝アーリー赤ちゃんタイム／５
か月までの乳児／10組　▷２月８日
㈬・22日㈬９時30分～11時・13時30
分～15時＝ゆめっこ広場／就学前乳
幼児／各15組　▷２月８日㈬・22日
㈬13時30分～15時＝赤ちゃんタイム
／未歩行児／各10組
【ひなまつり制作】

▷２月13日㈪・14日㈫11
時～11時30分・15時～15時30分＝ゆ
めっこ広場／就学前乳幼児／各15組　
▷２月15日㈬13時30分～15時30分＝
赤ちゃんタイム／未歩行児／10組　
▷２月20日㈪13時30分～15時＝アー
リー赤ちゃんタイム／５か月までの
乳児／10組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210、 06（6748）0257

「
ト
ル
ク
ひ
が
し
お
お

さ
か
」
は
、
65
歳
以
上
の

方
が
新
た
な
趣
味
や
仲
間

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

3
月
か
ら
始
ま
る
3
つ

の
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す（
表
参
照
）。

全
日
程
参
加
で
き
る

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
（
パ
ン
教
室
は
男
性
の

み
）　

2
月
24
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
申
込
専

用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で　

※

い
ず
れ
も
抽
選
。
申
込
は

1
人
1
講
座
の
み
。
講
座

内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。ト

ル
ク
ひ
が
し
お

お
さ
か
事
務
局
（
㈱
い
き

い
き
ラ
イ
フ
阪
急
阪
神
内
）
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花
粉
症
と
は
？

花
粉
症
は
、
花
粉
に
よ

っ
て
生
じ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
総
称
で
す
。
国
民

の
お
よ
そ
25
％
が
発
症
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

花
粉
が
鼻
に
入
る
と
、

直
後
に
く
し
ゃ
み
や
鼻

汁
、
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
風

邪
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ

り
ま
す
。
目
に
花
粉
が
入

る
と
、目
が
か
ゆ
く
な
り
、

涙
が
流
れ
、
目
が
充
血
し

て
き
ま
す
。
ま
た
、
鼻
づ

ま
り
に
よ
る
頭
痛
、
鼻
や

喉
の
炎
症
反
応
に
よ
る
微

熱
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状

が
発
症
し
ま
す
。
花
粉
の

繰
返
し
の
吸
入
に
よ
り
、

花
粉
が
な
く
て
も
鼻
づ
ま

り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
起
こ
り
ま
す
。

花
粉
症
の
セ
ル
フ

ケ
ア
と
予
防
法
は
？

鼻
と
目
へ
の
花
粉
の
付

着
を
防
ぐ
防
御
器
具
な
ど

が
有
効
で
す
。
花
粉
症
用

の
メ
ガ
ネ
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
通
常
の
メ
ガ

ネ
で
も
、
目
に
入
る
花
粉

量
は
半
分
以
下
に
な
り
ま

す
。
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

を
使
う
人
は
花
粉
が
レ
ン

ズ
と
結
膜
の
間
で
擦
れ
る

の
で
、
メ
ガ
ネ
に
替
え
た

方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
い

わ
ゆ
る
ダ
テ
メ
ガ
ネ
も
有

効
で
す
。

花
粉
症
に
悩
ん
で
い
る

人
も
、
ま
だ
症
状
が
出
て

い
な
い
人
も
、
花
粉
か
ら

身
を
守
る
こ
と
で
症
状
を

軽
減
で
き
、
花
粉
症
の
発

症
を
先
に
延
ば
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
花
粉
情
報
に
注
意
す

る　

▽
飛
散
の
多
い
時
の

外
出
を
控
え
る　

▽
飛
散

の
多
い
と
き
は
窓
、
戸
を

閉
め
て
お
く　

▽
花
粉
飛

散
の
多
い
と
き
は
外
出
時

に
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
を
使

う　

▽
帰
宅
時
は
衣
服
や

髪
を
よ
く
払
っ
て
か
ら
入

室
す
る
。洗
顔
、う
が
い
を

し
て
、
鼻
を
か
む
な
ど

（
花
粉
症　

的
確
な
花

粉
症
の
治
療
の
た
め
に

〈
第
2
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〉
厚
生
労
働
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発
行
よ
り
引
用
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◇

◇
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車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全て
保護者が同伴してください。記載のない場合はいずれも申込先着順。　
自由来館の ▷そらっこ・あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝15組　
▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝10組

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催しは各
実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込んで
ください。　受付時間　▷そらっこ・ももっこ＝9時30分～16時（月曜日
～土曜日）　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日
曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池
・長瀬・荒本子育て支援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～16
時（月曜日～金曜日）

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化

表① 主な利用可能な手続き
内容 問合せ先

市・府民税（所得・課税）証明書※ 市民税課 06（4309）3135
戸籍証明※、 戸籍の附票の写し※
住民票の写し※、 住民票記載事項証明書※ 市民課 06（4309）3132

国民健康保険の特定健康診査受診券の（再）交付 保険管理課 06（4309）3051
国民健康保険の限度額認定証の交付
高額療養費の申請、 被保険者証の再交付
脱退届（社会保険等加入による）

資格給付課 06（4309）3167

児童手当の新規の認定請求※
児童手当の額改定請求※
児童手当の口座変更

国民年金課 06（4309）3165

子ども医療、ひとり親家庭医療、重度障害者医療の医療証の
再発行 医療助成課 06（4309）3166

保育施設の入所（ 4月 1日入所のみ）
保育施設待機証明書の発行 施設利用相談課 06（4309）3202

図書館の利用申込み 永和図書館 06（6730）6677
※マイナンバーカードとマイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォン等が必要です。

便
利
に
、
身
近
に
、

65歳からもグイグイ進もう！

「まなびのトルク」
追加プログラム募集

３月６日・
４月17日・５月
８日・６月５日
・７月３日・８
月７日の月曜
日 ９ 時30分 ～
12時30分（計６日間）　 焼きたてパン　
クローバー（玉串元町１）　 10人　
3000円　 エプロン、バンダナ

３月14日・
４月18日・５月
23日・６月13日
・７月11日・８
月22日の火曜日10時～12時（計６日間）　
HARE coffee ＆ laundry（鷹殿町）　
15人　 3000円　 一眼レフカメラ

（ミラーレス含む）

男・本気のパン教室 目指せ地域カメラマン
コミュニケーションを楽しむカメラ教室

２月26日㈰９時10分～13時10分（予定。受付８時30分か
ら）　 東大阪アリーナ　 ①市内に本社または支店を有す
る事業所に勤務する方および家族（競技は中学生以下を除
く）、②本市連携協定企業に勤務する方、③市内の官公庁に勤
務する方、④直近３年間に本市の業務などを請け負った企業
に勤務する方　※事業所単位での申込。１～30人まで可。応
募多数の場合、上記①→④の順に優先して抽選。　 180人程
度　 事務局にて１チーム30人程度の６チームを編成し、チ
ームでの対抗競技や名刺交換チャレンジなど　 ２月３日㈮
までに専用申込サイト（右のコードからアクセ
ス可。moshicom の会員登録が必要）またはチラ
シ裏面の申込書に必要事項を記入のうえ、ファ
クスで（Eメールも可）

花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06
（4309）3849、 sportsbusiness@city.higashiosaka.lg.jp

ひがしおおさかひがしおおさか
スポーツで熱く、盛りあがろう！スポーツで熱く、盛りあがろう！

企業交流運動会企業交流運動会

本市出身で体操元日本代表の杉
原愛子さん（写真）を講師に招き、
体操の基本動作などを直接レクチ
ャーしてもらい、子どもたちがス
ポーツを始めるきっかけをつくり
ます。

２月25日㈯①10時～11時、②11時30分～12時30分　 東大
阪アリーナ　 小学校１年生～３年生　※いずれも保護者要同
伴。　 各30人（抽選）　 ２月12日㈰23時59分まで
に申込専用サイトで（右のコードからアクセス可。
moshicom の会員登録が必要）
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）

3849

初心者向け体験型スポーツイベント初心者向け体験型スポーツイベント

「してみる」「してみる」を開催！を開催！

舞舞いいあがろう！
満満喫喫ししよようう！！

専門スタッフ
からアドバイス
が受けられま
す。アンケート
回答でオリジナ
ルグッズをプレゼントします（市内在
住の65歳以上の方のみ）。

２月21日㈫10時～16時　 KINS
HO若江岩田店（岩田町４）　※申込不要

気軽なミニ健康計測会 スマホを活用した
ウォーキング教室

３月11日・
４月22日・５月
27日・６月24日
・７月15日・８
月12日の土曜日10時30分～12時30分
（計６日間）　 ひとつなぎカフェ（松
原南１）　 20人　 1000円　 スマ
ートフォン、動きやすい服装、飲み物

東大阪ええところ
ハッシュタグキャンペーン

１月16日からスタートした「行こう！巡ろう！
ひがしおおさかの商店街遊びにおいでや！スタン
プラリー」とあわせてお楽しみください。
開催期間 ２月28日㈫まで
応募方法　①舞いあがれ 東大阪Instagram「@hi
gashiosaka_official」をフォロー。　②東大阪魅
力 PR大使がおすすめするスポットの情報を見つ
ける（スタンプラリーのスタンプスポットのどこ
かにあります）。　③おすすめスポットで、写真を
撮影。　④撮影した写真に「@higashiosaka_offic
ial」をタグ付けし、ハッシュタグ「#舞いあがれ
東大阪」と「#〇〇さんおすすめスポット」（〇〇
には、以下の東大阪魅力 PR大使の名前もしくは
トライくん）をつけて Instagram で投
稿。抽選で直筆サイン色紙などをプレ
ゼント !!

泊まってもらえるクーポンキャンペーン

キャンペーン期間に市内対象宿泊施設に泊まっ
てクーポンをGETして、食べて買って東大阪を満
喫しませんか。　 ２月13日㈪～３月19日㈰　 対
象宿泊施設（９施設）の「舞いあがれ東大阪プラン」
にて予約し、チェックインした方　※１人あたり１
泊3000円以上の方に１枚、１人あたり１
泊3000円に満たない場合は１組に１枚
進呈。

バスツアー

「舞いあがれ！」の舞台 東大阪の世界観を巡り、
工場見学やワークショップができるツアーです。　
▷３月３日㈮・25日㈯＝町工場の社長と巡るツ

アー（共和鋼業㈱・㈲アートステージ・㈱盛光SCM）　
▷３月11日㈯・17日㈮＝カナダ出身のプロ上方落
語家桂福龍さん（左上写真）によるガイドで巡るツ
アー（石切劔

つる

箭
ぎや

神社・枚岡神社・河内木
綿はたおり工房・㈱松よし人形・野田金
属工業㈱）　☆いずれも９時～18時頃

◇ ◇
詳しくは「舞いあがれ東大阪」特設ウェブサイ
トをご覧ください（それぞれのコードからアクセ
ス可）。

▷（一社）東大阪ツーリズム振興機構　06
（4309）8083、 06（4309）8084　▷国際観光室　
06（4309）3230、 06（4309）3849

電子申請
システム

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

画
面
の
イ
メ
ー
ジ

中村美律子さん石井亮次さん

東大阪魅力 PR大使

トライくん

東大阪市マスコット
キャラクター

 （8） 令和５年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和５年２月１日

https://maiagare-higashiosaka.jp/stamp/#hashtag
https://maiagare-higashiosaka.jp/coupon/
https://maiagare-higashiosaka.jp/tour/
https://moshicom.com/79900
https://moshicom.com/79708
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home


その他
一般競争入札～市有地の売払い

市有地（旧市営太平寺南住宅用地）
を売り払います。希望者は案内書を
確認のうえ、申し込んでください。
現場説明会　２月７日㈫10時30分
（要申込み）。　所在地　寺前町二丁
目92番３及び92番５ 地目　宅地　
地積　934.56㎡　最低売却価格 １
億979万5600円　 ２月17日㈮～24
日㈮17時（必着）に郵送または直接　
※案内書は市ウェブサイトでダウン
ロード可。

〒577―8521市役所住宅政策
室総務管理課　06（4309）3231、 06
（4309）3834

特定計量器の定期検査

取引や証明などで特定計量器（非
自動はかり、分銅およびおもり）を使
用している事業所は、２年ごとに検
査が必要です。
今年度の定期検査の日程は次のと

おりです。　 ▷２月１日㈬＝意
岐部公民分館　▷２日㈭＝長瀬西公
民分館　▷７日㈫＝産業技術支援セ
ンター　▷９日㈭＝シルバー人材セ
ンター　▷10日㈮＝大阪金物団地協
同組合（金物町）　▷14日㈫＝小阪公
民分館　▷15日㈬・22日㈬＝三ノ瀬
公民分館　▷16日㈭＝楠根公民分館　
▷20日㈪＝社会教育センター　☆い
ずれも10時30分～15時30分。手数料
が必要

消費生活センター　072（965）
6002、 072（962）9385

Jアラート
全国一斉情報伝達試験

市内に設置している屋外スピーカ
ーからテスト放送が流れます。　
２月15日㈬11時ごろ　※放送内容
は、24時間以内であれば「06（4309）
3010」に電話をすると確認できます。
危機管理室　06（4309）3130、

06（4309）3858

傍聴できます
社会福祉審議会

２月13日㈪14時から　 市役所
本庁舎18階大会議室　 ５人（抽選）　
福祉に関する計画策定の報告など　
基本事項（12面に掲載）を２月８日
㈬（必着）までに郵送で（ファクス、E
メールも可）

〒577―8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）3815、
chiikifukushi@city.higashiosaka.

lg.jp

水さき案内24号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案内
24号」を発行しました。水さき案内
では、上下水道局からのお知らせや
トピックスを掲載しています。
今回の掲載内容は次のとおりで

す。　▷水道水は安心してそのまま
お飲みいただけます　▷冬の寒さか
ら水道管を守りまし
ょうなど
詳しくは市ウェブ

サイトをご覧くださ
い（右のコードから
アクセス可）。

上下水道局企画課　06（6724）
1221、 06（6721）2374

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカードを利用して、
全国のコンビニエンスストアなどで
各種証明書（住民票の写しなど）が取
得できるコンビニ交付サービスを、
次の期間、メンテナンス作業のため
一時停止します。　停止期間 ２月
18日㈯15時～19日㈰14時

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

出張図書館inリージョンセンター

▷２月３日㈮・17日㈮＝夢広
場（布施駅前）　▷10日㈮・24日㈮＝
ももの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 図書の閲覧・貸出し、絵
本の読み聞かせ、利用カードの新規
登録・再発行　 利用カード（貸出
しの場合のみ）　※詳しくは市立図
書館ウェブサイトをご覧ください。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

保育所（園）および
 公立認定こども園保育料
児童手当から特別徴収を実施

市の歳入と利用者の公平性を確保
するため、市では、保育料の滞納が
続く方を対象に、児童手当からの特
別徴収を実施しています。対象者に
は２月10日㈮に児童手当にかかる保
育料特別徴収通知書を送付します。
【２月期は２月15日振込み】
児童手当の２月期（10月～１月分）
の振込日は２月15日㈬です。現況届が
必要な方で、まだ提出していない方
へは支給できませんので、早急に郵
送するか、国民年金課または行政サ
ービスセンターに提出してください。

◇ ◇
▷保育料について＝子どもすこ

やか部施設給付課　06（4309）3195､
06（4309）3817　▷児童手当につい

て＝国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

糖尿病予防や糖尿病と上手に付き
あっていくために役立つ献立を紹介
します。

塩分を控えた食事をしましょう

糖尿病の方は高血圧の頻度が高
く、高血圧を併発すると、心筋梗塞や
脳卒中などの大血管疾患発症や死亡
リスクが上昇すると言われています。
そのため、糖尿病の方は高血圧の

予防や改善のために、塩分を控える
ことも大切です。
▷しょうゆ・ソースなどの調味料

は料理に直接かけずに、別皿に入れ、
つけて食べる　▷献立はしょうゆ・
味噌などを使った料理に偏らないよ
うに、酸味や辛味を活かした料理も
取り入れる　▷薄味でも食べる量が
多いと塩分摂取量も多くなるので、
あらかじめ量を決めて小鉢に取り分

けて食べる

白菜と切り干し大根のあえ物

材料（２人分）　白菜100g、切り干
し大根10g、にんじん20g、ゆずの皮
少々、すりごま小さじ１、A（酢小さ
じ２、砂糖小さじ１・１／２、しょ
うゆ小さじ１）
①切り干し大根は水で戻し、軽く

ゆでて、しっかり水気を絞る
②白菜は１㎝幅に切り、にんじん
は千切りにし、固めにゆでてしっか
り水気を絞る。ゆずの皮は細い千切

りにする
③すりごまとAをあわせ、①②を

あえる　※酢をゆず果汁にかえても
おいしく食べられます。
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）
◇ ◇

健康づくり課　072（960）3802、
072（970）5821

( )１人分の栄養価：エネルギー
44kcal、塩分０. ５g、野菜65g

東大阪ぎせんこうは、モノづく
りに必要な知識と技能を身につけ
ることができる専門校です。　募
集科目　電気工事科、ものづくり
金属科、機械加工・営業科、機械
CADデザイン科、ビル管理科　選
考日 ３月22日㈬　選考方法　学
科試験（国語、数学）、面接　 願
書を３月10日㈮までに居住地を管
轄するハローワークに直接　※願

書は東大阪ぎせんこう、ハローワ
ークで配布。見学会の実施日程や
開催の有無については、東大阪ぎ
せんこうウェブサイトをご覧くだ
さい。

府立東大阪高等職業技術専
門校（菱江６）　072（964）8836、
072（964）8904
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

71

東大阪ぎせんこう
（府立東大阪高等職業技術専門校）

4月入校生を募集4月入校生を募集
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お知らせ
コーナー

相談

司法書士による相談

２月16日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
遺言・成年後見、不動産・会社など
の登記手続きなど　 ２月９日㈭か
ら電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

行政書士・
社会保険労務士による相談

【行政書士】
２月７日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
２月９日㈭13時～15時30分　

10人　 年金 ･健康保険 ･労災保険
･雇用保険の手続き、労働トラブル
など

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※い

ずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

２月24日㈮13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ２
月１日㈬から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

税理士による
税務相談

２月８日㈬・22日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 10人

（当日先着順）　※入室は１人のみ。　
新規開業、相続、贈与　※近畿税

理士会東大阪支部（永和２）では、２
月22日㈬９時30分～16時に税全般の
税務相談会を実施しています（電話
で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

高齢者・障害者などの
住まい探し相談会

市・府職員、不動産事業者が、高
齢者や障害者などの民間賃貸住宅探
しに関する相談に応じます。　 ２
月18日㈯９時30分～12時（１組30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 ８組

（申込先着順）　 基本事項（12面に
掲載）を２月１日㈬～８日㈬に電話
で（ファクス、直接も可）

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3834

ひとり親家庭のための
就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 ２月24
日㈮10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 ２月１日㈬から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、  06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

ヤングケアラーは、ケアをしてい
た時期にとどまらず、大人になって
も多くの方がその時のしんどさを抱
え、戦っています。今回は、元ヤン
グケアラーの方の声に耳を傾け、私
たちにできることを考える機会にし
たいと思います。
【元ヤングケアラーの方からの声

～24歳女性】
「ヤングケアラー」＝子どもの問

題と思っていませんか？実は、若者
期以降にケアが続いたり、ケアが発
生したりするケースも少なくありま
せん。場合によっては、学業・進路
・離家・仕事・友人関係・恋愛・結
婚・育児など、ケアラーの人生に長
期的な影響が及びます。
私は小学校高学年の頃から、統合失

調症の母をケアしてきた24歳です。22
歳の頃、大学院進学を機に実家を離れ
ましたが、自分の世界が広がるにつれ

てさまざまな局面で戸惑いました。一
人暮らしをはじめた頃、自分だけ自由
に過ごしていいのか、家族は大変な状
況ではないかと不安に駆られ、頻繁に
帰省していました。また、同時期に付
き合い始めた大学時代の後輩との関
係もうまくいきませんでした。育った
家庭環境の違いから、相手に自分の親
や生い立ちについて伝えるか、どのよ
うに伝えるかということで悩みまし
た。就職活動の際には、同級生のよう
に勤務地を全国にするか、家族に何か
あればすぐに帰れるように関西圏に
限定するかということで気持ちが揺
れ動きました。
現在、私は家族と距離をとり直接

的にケアを担っていませんが、近い
将来に家族のケアを担うことになる
予感がしています。何がきっかけで
母の病状が悪化するか、母をケアす
る他の家族が体調を崩すかわかりま

せん。また、離れて暮らす一人暮ら
しの父のことも気がかりです。再び
ケアを担う時、今の生活をどれだけ
手放すことになるのか。若者期をす
ぎて、いつケアラーになったとして
も、個人としての生活が保障される
社会であってほしいと願います。

◇ ◇
※「ヤングケアラー」とは、本来

大人が担うような家事や家族の世話
などを日常的に行っている子どもの
ことです。　「この子はヤングケアラ
ーかもしれない」と気になる子ども
がいれば、相談窓口に相談してくだ
さい。

子ども見守りセンター子ども相
談課　06（4309）3197、 06（4309）3818

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ２月10日㈮10時～12
時　☆受付は11時30分まで。当日先
着順。　 市役所本庁舎１階相談室
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

２月21日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォームに関することなど（耐震診断
・改修補助の受付も可）　 ２月21
日㈫14時までに電
話または16日㈭23
時59分までに市電
子申請システムで
（右のコードからア
クセス可）

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
２月14日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が

相談に応じます。　 月曜日～金曜
日８時30分～17時15分（祝休日を除
く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

元ヤングケアラーの“声”Vol.４

ヤングケアラーヤングケアラーご存じですか？ 

～若者期以降にも継続的な支援とつながりを

子ども見守り相談センター子ども相談課
06（4309）3197、 06（4309）3818

ヤングケアラーに関する相談窓口
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●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

学ぶのつづき

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷２月12日㈰・19日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷13日
㈪・16日㈭・20日㈪・23日㈷＝19時
～19時30分　▷15日㈬・22日㈬＝13
時30分～14時　▷17日㈮・18日㈯・
24日㈮・25日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 １月23日㈪から電話で
【はじめてのヨガ教室 体験会】
２月13日㈪11時15分～12時15分　

18歳以上の方　 ５人　 500円　
飲み物、ヨガマット（あれば）　

電話予約のうえ、１週間以内に料金
を直接
【水泳プライベートレッスン】
３月１日㈬・８日㈬12時30分～

14時30分、２日㈭・９日㈭12時30分
～14時、３日㈮・10日㈮10時～11時
・18時30分～19時30分、５日㈰・26
日㈰10時～12時　 小学校４年生以
上の方　 各１人～３人（申込先着
順）　 ▷１人30分コース＝3300円　
▷１人60分コース＝5500円　▷２人
60分コース＝7700円　▷３人60分コ
ース＝9900円　 水着、水泳帽、ゴ
ーグル、タオル　 ２月16日㈭～各
開催日の２日前に電話または直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサ
イトをご覧いただくか
（右のコードからアクセ
ス可）、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

長瀬老人センターの教室＆催し

【楽らくトライ体操】
２月15日㈬13時30分～14時30分　

20人（申込先着順）　 タオル、飲
み物　 電話または直接
【大阪城～上本町を歩こう】
２月22日㈬９時15分～12時　※

JR長瀬駅に集合。約６㎞。雨天時は
３月８日㈬に延期。　 15人（申込先
着順）　 50円　※別途交通費。　
タオル、飲み物　 ２月１日㈬～10
日㈮に直接
【押絵豆色紙「こいのぼり」】
ちりめん

生地でこい
のぼり（写
真）を作り
ます。　
３月３日～
24日の金曜
日13時30分
～15時30分（計４日間）　 16人（申
込先着順）　 1000円　 ２月６日㈪
～17日㈮に直接
【趣味の教室】
活動期間は４月から１年間です。　
民謡、生け花、詩吟、絵手紙、水

彩画、書道、ペン習字、新舞踊、健
康体操、ヨガ、リズム体操、フラダ
ンス、レクリエーション　※抽選。
教材費などが必要な場合あり。　
３月１日㈬～10日㈮９時～17時に直
接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（押絵

豆色紙は全日程参加できる方に限
る）

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

本を好きになる講座
「活躍する女性作家」

３月４日㈯14時～16時　 20人
（市内在住・在勤・在学〈いずれか〉
の方を優先して抽選）　※１歳６か
月以上の就学前幼児の保育あり（定
員10人で申込先着順。１人200円）。　
基本事項（右下に掲載）とEメール
アドレス、受講動機、保育が必要な
方は子どもの氏名・生年月日を２月
25日㈯までに Eメールで（電話、フ
ァクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

親子で学ぶ 災害時の対応
ライスピザを作ってみよう

缶詰などの備蓄食品を使ったレシ
ピを学びながら、災害への備えにつ
いて考えます。　 ２月12日㈰10時
～12時30分　 小学校４年生～６年
生とその保護者　 ８組16人（申込
先着順）　 申込専用
ウェブサイトで（右の
コードからアクセス
可）

大阪樟蔭女子大学くすのき
地域協創センター　06（6723）8237

危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

ハーブで彩る
簡単バレンタインチョコを作ろう

２月10日㈮
11時 ～ 12時30
分　 市内在住
・在勤・在学
（いずれか）の方　
８人（申込先

着順）　 1500円　 マスク、エプロ
ン、手ふき　 電話または直接

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575

就活ファクトリー東大阪の講座

【面接ロールプレイング】
２月13日㈪13時～16時　 大学

・大学院・短大・専門学校の学生　
６人　※スーツ着用。
【伝わる志望動機の書き方】
２月21日㈫10時～11時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 12人
【保護者向け就活サポートセミナ

ー】
２月26日㈰14時～16時　 学生

～第二新卒の保護者　 12人
【企業向け新卒採用力強化セミナ

ー】
２月15日㈬14時～15時30分　

市内企業の人事・採用担当者　 対
面15人・オンライン20人　 学生の
動向ダイレクトリクルーティング、
企業の成功事例

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

【50th Anniversary 伊勢正三 
LIVE 2023】
かぐや姫に風、

そして現在のソロ
に至るまでの50周
年の音楽性が詰ま
ったベストセレク
ションライブです。

４月30日㈰17時開演　 7500
円　※全席指定。未就学児入場不
可。　 ２月４日㈯10時から
【関西フィルハーモニー管弦楽

団 東大阪特別演奏会】
藤岡幸夫さん指揮による特別演

奏会です。
５月６日㈯15時開演　 風と

共に去りぬ、シェルブールの雨
傘、「ミッション・インポッシブ
ル」テーマ、「モンスターハンタ
ー」より“英雄の証”、ヴェルナー
・テーリヒェン／ティンパニ協奏
曲　作品34、フェラン・クルイサ
ン／打楽器協奏曲「花火」　作品
34など　 S席3600円、A席3150
円、小中高生1000円　※全席指定。
未就学児入場不可。　 ▷市民先
行販売＝２月１日㈬10時～２月７日
㈫18時に自動音声電話受付（0570-

08-9930）または専用ウ
ェブサイトから（右の
コードからアクセス
可）　※先着400枚（１申込み４枚
まで）、市文化創造館窓口では購入
不可。　▷一般販売＝２月８日㈬

◇ ◇
市文化創造館Dream House

大ホール　※チケットの購入方法
など、詳しくは市文化創造館ウェ
ブサイトをご覧ください。新型コ
ロナウイルスの影響で中止・延期
・内容変更になる場合は、市文化
創造館ウェブサイトでお知らせし
ます。

▷チケット販売について＝
市文化創造館チケットセンター　
0570（08）1515（10時～18時）　▷そ
の他公演について＝市文化創造館　
06（4307）5772、 06（4307）5778（９
時～20時）

▷①３月５日㈰12時から＝
三菱重工相模原ダイナボアーズ戦　
▷②３月11日㈯14時30分から＝ト
ヨタヴェルブリッツ戦　 市花園
ラグビー場第１グラウンド　 市
内在住の方　 100人（抽選）　席
種 ゴール裏自由席（南スタンド）　
①２月５日㈰10時～17日㈮17時　

②２月11日㈷10時～24日㈮17時　
☆いずれも申込専用ウェブサイト

で　※１人
４枚まで。
moshicom
の会員登録
が必要。当
選者の発表はチケットの発送をも
ってかえさせていただきます。

花園・スポーツビジネス戦略
課　06（4309）3019、 06（4309）
3849

©©ss..yamamotoyamamoto

文化創造館の催し文化創造館の催し 文化創造館
ウェブサイト

花園近鉄ライナーズ

ホストゲームに招待

障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

II LoveLove YouYou !!

ありがとう

左手の甲に右
手を垂直にの
せて上に上げ
る。

１
頭はおじぎ
をするよう
に軽く下げ
る。

２

ダイナボ
アーズ

トヨタヴェ
ルブリッツ

生の音に触れる

① ②
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https://www.hos-arena.com
https://moshicom.com/81233/
https://moshicom.com/81245/
https://higashiosaka.hall-info.jp/index.html
http://cncn.jp/kansaiphil/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbBYJ4cWVyEmkU0gtZ4pcDPwMDjfXhP9apZSHrMiRWmjErgA/viewform


お知らせ
コーナー

学ぶ
高井田老人センターの教室

【レクリエーションボランティア
実践講座（ボール編）】

２月８日㈬13時～14時　 10人
（申込先着順）　 飲み物　 ２月１
日㈬から電話または直接
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は

４月から１年
間です。申込
多数の場合は
抽選。　 俳
句、歌体操、
詩吟、水彩画、華道、フラワーアレ
ンジメント、絵手紙、茶道、新舞踊、
民謡、フラダンス　 ２月１日㈬～
28日㈫に直接（日曜日、祝休日を除
く）

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

中河内地域
若者サポートステーションの教室

【働く準備コーナー】
２月８日㈬▷13時～14時・14

時～15時＝パソコン自習室　▷15時
～16時＝ IT しごとガイダンス　▷
16時～17時＝就労相談　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 各１
人　 ２月７日㈫まで
【仕事で使えるパソコン講座】

▷２月
15日㈬10時～
13時＝ワード　
▷15日 ㈬14時
～16時30分＝
パワーポイント　▷24日㈮10時～15
時＝エクセル　 中河内地域若者サ
ポートステーション（高井田元町２）　
各３人　 ２月１日㈬10時から
【アートセラピー】
３月２日㈭14時～16時　 中河

内地域若者サポートステーション　
３人　 ３月１日㈬まで
◇ ◇

15歳～49歳の求職中の方　※い
ずれも申込先着順。　 各申込期間
に電話で

中河内地域若者サポートステ
ーション　06（6787）2008、 06（6787）
2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

リラックスヨガ教室

毎週火曜日13時～14時　 18歳
以上の女性　 30人（申込先着順）　
3960円（月４回）　※体験１回500
円。　 ヨガマット、タオル、飲み
物　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

角田総合老人センターの教室

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。　 ２月10日㈮13
時～16時　 東体育館　 市内在住
・在勤（いずれか）の方　 20人（申込
先着順）　 500円　 基本事項（12面
に掲載）と市内在勤の方は勤務先・
住所を電話で（ファクス、直接も可）
【eスポーツ教室】

▷２月14日㈫・28日㈫・３月
14日㈫＝２月１日㈬～10日㈮　▷２
月22日㈬・３月１日㈬・22日㈬＝２
月８日㈬～17日㈮　☆いずれも10時
～12時（計３日間）　 角田総合老人
センター　 市内在住の60歳以上の
方　 各16人（抽選）　 タオル、飲み
物　 各申込期間に電話または直接
【eスポーツ同好会】
活動期間は４月から１年間です。　
毎週月・火・金曜日10時～12時　
角田総合老人センター　 市内在

住の60歳以上の方　 月曜日クラス
・火曜日クラス・金曜日クラス＝各
16人（抽選）　 ２月１日㈬～28日㈫
に直接
【笑っていこうや！楽らくトライ

体操】
２月17日㈮10時～11時　 角田

総合老人センター　 市内在住の60
歳以上の方　 25人（抽選）　 タオ
ル、飲み物　 ２月２日㈭～10日㈮
に電話または直接
【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
２月24日㈮・３月24日㈮10時～

11時30分　 角田総合老人センター　
市内在住の60歳以上の方　 各20

人（申込先着順）　 タオル、ヨガマ
ットまたはバスタオル、飲み物　
２月13日㈪から電話または直接
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。　
角田総合老人センター　 市内在

住の60歳以上の方　 華道、陶芸、
民謡、新舞踊、書道、編物手芸、茶
道、フラダンス、楽楽体操、美術、
絵手紙、社交ダンス、謡曲、カラオ
ケ、テンコク版画、卓球　 ２月１
日㈬～28日㈫に直接　※申込多数の
場合は抽選。

◇ ◇
角田総合老人センター　072

（962）8011、 072（963）2020

健康講座「らくらく体操」

３月８日㈬13時～14時　 市内
在住の60歳以上の方　 20人（申込
先着順）　 タオル　 ２月13日㈪
から電話または直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

労務管理セミナー

２月８日㈬・15日㈬・22日㈬13
時30分～16時40分（計３日間。１日の
みの受講も可）　 クリエイション
・コア東大阪南館３階クリエイター
ズプラザ　 企業の人事・労務・総
務担当者　 各72人（申込先着順）　
労働安全衛生行政の現状と今後、

事業場でのハラスメント対策など　
電話またはファクスで　※申込用

紙は東大阪労働基準協会ウェブサイ
トからダウンロード可。

東大阪労働基準協会　06
（6723）3450、 06（6723）3451

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

五条老人センターの教室

【スマホ講座（応用編）】
２月16日㈭10時～12時・13時～

15時　 各10人（抽選）　 スマート
フォン　 ２月１日㈬～９日㈭に電
話または直接
【みんなの体操ひろば（なかよし）】
２月27日㈪・３月27日㈪10時～

11時30分（計２日間）　 20人（抽選）　
タオル、飲み物　 ２月１日㈬～

９日㈭に電話または直接
【音楽療法】
３月２日㈭11時～12時　 20人

（抽選）　 ２月１日㈬～28日㈫に電
話または直接
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。　
華道、俳句、折り紙、詩吟、書道、

カラオケ、茶道、歌体操、手芸、民
謡、フラワーアレンジメント、新舞
踊　 ２月１日㈬～28日㈫９時～17
時に直接　※申込多数の場合は抽選。
【初心者卓球教室】
４月～来年３月の第２・４水曜

日13時～14時または14時30分～15時
30分（８月、12月、来年１月は変則日
程）　 各10人（抽選）　 380円　
室内用シューズ、ラケット　 ２月
１日㈬～28日㈫に直接　※３月３日
㈮10時からの抽選会・説明会への参
加が必要。

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（みん

なの体操ひろばは全日程参加できる
方に限る）

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

企業採用担当者向けセミナー

２月８日㈬14時～16時　 企業
採用担当者　 30人（申込先着順）　
※申込み多数の場合１社１人のみ。　
近年の採用動向、採用に関するトレ
ンド、成功事例などの解説　 電話で

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

市内事業者向け ブランディング入門

近大マグロの仕掛け人による講座
です。

２月13日㈪14時～16時　 クリ
エイション・コア東大阪南館３階研
修室BC 一般事業者　 50人（申込
先着順）　 1000円　
（一社）東大阪ツーリズ
ム振興機構で（右のコー
ドからアクセス可）

▷（一社）東大阪ツーリズム振興
機構　06（4309）8083、 06（4309）
8084　▷国際観光室　06（4309）
3230、 06（4309）3849

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室「子育ての輪」】
少人数のグループで子育ての不安

や悩みを話しあいます。　 ２月８
日㈬・22日㈬10時～11時45分　※12
時以降に個別相談あり（要予約）。　
子育て中の方
【Excel 関数教室】
２月18日～３月18日の土曜日14

時30分～16時30分（３月４日を除く
計４日間）　 市内在住・在勤・在
学（いずれか）の高校生以上の方　
12人（抽選）　 6000円　 USBメ
モリなどの記録媒体　 基本事項
（12面に掲載）を２月８日㈬（必着）ま
でにハガキまたはファクスで

◇ ◇
〒577―0832長瀬町３―７―40　

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

お薬手帳とは、自分が使用して
いる薬を記録し、携帯するための
手帳です。
薬の情報を医師や薬剤師に正確

に伝えることで、副作用や相互作
用、薬の量が適切かどうかなどを
確認できます。また、自分自身が
使用している薬を把握するため
に、服用後の体調変化や購入した
薬についても記入するとよいでし

ょう。
お薬手帳は医療機関ごとに持つ

のではなく、１冊にまとめて薬の
情報を一元管理しましょう。
医療機関を受診する際には必ず

持参し、急に具合が悪くなった時
や災害時の医療機関の受診に備え
て、常に携帯しておきましょう。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

お薬手帳お薬手帳のの活用活用をを
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催しのつづき

花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50
三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

2 日㈭
16日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

14日㈫
28日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

7 日㈫
21日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

9 日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50
稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

10日㈮
24日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

10日㈮
24日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

2 日㈭
16日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

3 日㈮
17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

9 日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

7 日㈫
21日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

3 日㈮
17日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

2月の移動図書館2月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

東大阪モノづくり企業
合同就職面接会

市内のモノづくり企業が一堂に会
する合同就職面接会を開催します。　
２月16日㈭13時～16時　 就職面

接会、出張相談コーナーなど　 履
歴書

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

夢広場まつり

２月19日㈰12時30分～16時　
150人（当日先着順）　 バンド演奏、
新喜劇、フラダンスなど　 マスク

夢広場（布施駅前）　06（6784）
2014（ 兼用）

昭和の道具に触れる むかしの生活体験

２月12日㈰11時～11時30分・13
時30分～14時　 小学生とその保護
者　 各８人（申込先着順）　 ２月
２日㈭９時30分から電話で

郷土博物館　072（984）
6341、 072（986）1432

えほんとおりがみ

２月18日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本
の読み聞かせ、折り紙でエンジェル
だこ作り

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

四条図書館の催し

【図書館でハッピーバースデー】
２月生まれの子どもの誕生会で
す。　 ２月８日㈬10時30分～11時　
※９時～12時はベビータイム。　
四条図書館　 未就学児とその保護
者　 10組20人（当日先着順）
【四条寄席～花園で笑おう】
２月９日㈭14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接
【ワークショップ～くるくるモビ

ール作り】
２月15日㈬15時～16時30分　

四条図書館　 小学校低学年の方　
10人（当日先着順）
【一般書リサイクル市】
除籍した資料や寄贈資料約2000冊

を譲渡します。　 ２月25日㈯９時30
分～15時30分・26日㈰９時30分～16
時　 四条図書館　 市内在住の方　
※同時入場15人まで。　 持ち帰り
用袋 ２月18日㈯10時から直接　
※当日、整理券（１人１枚）を配布。

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

次のとおり会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もあります。任用開始時期や対象、選考方法、勤務条件、

申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当
課へお問合せください。　 郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロードできま

す（右のコードからアクセス可）。

募
集
会計年度会計年度
任用職員任用職員

【医療保険室事務】
国民健康保険・後期高齢者医療に

関する事務、保険料納付督励のコー
ルセンター業務です。 ６人 ２月
６日㈪（必着）まで

医療保険室保険管理課　06
（4309）3051、 06（4309）3806
【障害支援区分認定調査員】
障害支援区分認定調査・相談、障

害福祉サービス利用意向聞き取り調
査・支給決定にかかる事務などの業
務です。 ４人 ２月２日㈭～21日
㈫（消印有効）

障害福祉認定給付課　06（4309）
3184、 06（4309）3813
【自立支援員（事務）】
障害者総合支援法にかかる受付・窓

口・問合せ対応などの業務です。 １
人 ２月２日㈭～21日㈫（消印有効）
障害福祉認定給付課　06（4309）

3184、 06（4309）3813

【母子・父子自立支援員】
ひとり親家庭の自立のための相談

・情報提供・指導、母子父子寡婦福
祉資金の相談・受付・償還事務など
の業務です。 １人 ２月１日㈬～
15日㈬（必着）
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817
【市立学校園ケアアシスタント】
医療的ケアが必要な子どもの健康

管理などの業務です。 １人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【スクールヘルパー】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 １人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動部

活動の技術指導、保健体育学習の補
助などの業務です。 ２人

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【学校校務員】
学校園の環境整備などの校務員業

務です（他校への応援業務あり）。
３人 ２月６日㈪（必着）まで
施設整備室　06（4309）3337、

06（4309）3837
【学校給食調理員】
調理・配缶・配膳業務、調理施設

・設備などの清掃および日常点検な
どの業務です。 １人

学校給食課　06（4309）3276、
06（4309）3867

募集
市立幼稚園・幼稚園型認定こども園

講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で講師として勤務できる方を募集
します。　 幼稚園教諭免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あ
り。欠員が生じたときに連絡します。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838
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お知らせ
コーナー

鴻池家寄贈民具展

江戸時代から昭和時代にかけて使
われていた火鉢などのむかしの道具
約50点を展示します。　 ２月19日
㈰までの９時30分～17時　※入館料
300円（中学生以下は無料）が必要。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

シルバー人材センター入会説明会

【入会説明会】
第２・４火曜日10時から（祝休

日の場合は翌日）　※８月は第４火
曜日、12月は第２火曜日のみ開催。　
（公社）市シルバー人材センター

（永和１）　 24人　 電話で
【臨時入会説明会】
２月21日㈫10時から　 ９人　

２月17日㈮までに電話で　 グリ
ーンパル（中鴻池）

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。
（公社）市シルバー人材センタ

ー　06（6224）2408、 06（6224）2409
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

ボランティア・
市民活動センターの催し

【東大阪ふれあい夢フェスティバ
ル】
世代や障害の壁を超えた交流を楽

しみませんか。　 ２月18日㈯13時
～15時　 市社会福祉協議会１階会
議室　 モルック体験など　 ２月
10日㈮（必着）まで
【ボランティア研究集会】
３月４日㈯13時～15時　 角田

総合老人センター　 講演「eスポ
ーツって何？」、eスポーツ体験　
２月28日㈫まで

◇ ◇
30人　※いずれも申込先着順。　

基本事項（12面に掲載）を各申込期
間に電話で（Eメール、直接も可）

市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター　06（6789）
5550、 06（6789）2924、 hosi@cap.
ocn.ne.jp

枚岡公園 冬の野鳥観察会

２月19日㈰９時15分～12時30分　
※雨天中止。　 15人（申込先着順）　
中学生以上の方300円、小学生以下
の方100円　 双眼鏡・野鳥図鑑（あ
れば）　 ２月１日㈬10時から電話で

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

旧河澄家の催し

【桃の節句展～雛
ひな

人形展示】
２月18日㈯～３月12日㈰　※申

込不要。
【ちりめん細工で和菓子飾り作り

＆スプリングコンサート】
２月19日㈰13時～15時　 小学

生以上の方　 15人（申込先着順）　
２月１日㈬９時30分から電話また

は旧河澄家ウェブサイトで
◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（ 兼用）

催し

考えよう　するべき行動　周りの気持ち
小学校6年生（人権作品集）

【特別展～ブラチスラバ世界絵本
原画展　絵本でひらくアジアの扉】
日本と韓国を中心にアジア諸国の

絵本を紹介します。

２月８日㈬～３月12日㈰10時～
17時（３月10日㈮は20時まで開催。
最終入場は開催時間の30分前まで）　
※月曜日休館。入場制限を実施する
場合あり。　 500円
【特別展関連イベント】

▷２月12日㈰11時～16時＝
ライブペインティング／50人（当日
先着順）　▷18日㈯、３月４日㈯14時
～15時＝学芸員によるギャラリート

ーク　▷26日㈰、３月８日㈬10時～
11時＝赤ちゃんと一緒にギャラリ
ーツアー　※０～２歳程度の赤ちゃ
んとその保護者対象。

◇ ◇
※詳しくは、市民美術センターウ

ェブサイト（上のコードからアクセ
ス可）をご覧ください。
【大人と子どものためのワークシ

ョップ「マスキングテープであそぼ
う」】
マスキングテープを使って幾何学

的な絵画を作ります（写真）。

２月25日㈯10時～12時・14時～
16時　 小学生以上の方　※小学生
は保護者同伴。　 各10人（抽選）　
500円　※汚れてもよい服装で参加し

てください。　 基本事項（12面に掲
載）と希望時間、参加者全員の氏名・
年齢を２月11日㈷（消印有効）までに
往復ハガキで（１枚で１
組のみ。申込専用ウェブ
サイト〈右のコードから
アクセス可〉からも可）
【施設利用申込を受付】
８月１日㈫～12月３日㈰の施設の
貸出受付を行います。　※特別展な
どの期間を除く。月曜日は休館。

美術、書道、工芸、文学、茶花
道、手芸などの発表・展覧会、茶会
の開催　 第１～第３展示室、特別
室、和室、茶室、会議室　 ２月１
日㈬～７日㈫10時～17時に直接　※
抽選。申込締切後に空き施設がある
場合は、３月１日㈬から再度受付（申
込先着順）。利用料金など、詳しくは
市民美術センターウェ
ブサイトをご覧くださ
い（右のコードからア
クセス可）。

◇ ◇
〒578―0924吉田６―７―22　

市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

もとひこ絵画展

「すべての人に幸せを」を合言葉
に、北田元彦さんの水彩画作品（写
真）を展示します。 ２月18日㈯～
26日㈰９時～20時（18日は15時から。
26日は12時まで）　※入場制限を実
施する場合あり。

市民多目的センター　06
（4307）4690、 06（4307）4691

司馬遼太郎記念館の催し＆募集

【菜の花忌　菜の花プレゼント】
司馬遼太郎さんの命日「菜の花

忌」（２月12日）に、来館者全員に菜
の花をプレゼント。記念館周辺や館
内を菜の花で彩ります。　 ２月12
日㈰10時～17時　※入館料（一般500
円、中学・高校生300円、小学生200
円）が必要。
【司馬遼太郎記念館サポーターを

募集】
若干名（火曜日～金曜日に活動

できる方歓迎）　 受付や庭の手入
れなど　選考方法　面談　 応募用
紙を郵送またはファクスで　※応募
用紙は同記念館で配布（月曜日は休
館。月曜日が祝休日の場合は翌日休
館）。詳しくはお問合せください。

◇ ◇
司馬遼太郎記念館（下小阪

３）　06（6726）3860、 06（6726）3856
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

市民美術センターの催し市民美術センターの催し
市民美術センター
ウェブサイト
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市では、市政などに関するさまざまな情報を市民の皆
さんへ発信するため、「東大阪市 LINE 公式アカウント」
を開設しています。ぜひ、ご活用ください。

広報課　06(4309)3102､ 06(4309)3822

東大阪市

公式アカウント公式アカウントLINELINE

友
だ
ち
登
録
方
法 ホーム画面の右上にある

「友だち追加」のアイコンを押す
「追加」のアイコン

を押すコードを読み取る「QR コード」の
アイコンを押す

もう登録しましたか？もう登録しましたか？

あなたにあった情報をお届け

☆世代にあわせた情報も発信中！

東大阪市LINE
公式アカウント

（ID:@higashiosakacity）

友だちや家族にも友だちや家族にも
ぜひ紹介してください！ぜひ紹介してください！

子育て
情報

防災
情報

ごみの
案内

観光
イベント
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://lin.ee/XjEnQ84
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