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	スライド 1: 新たな趣味や人と出会える！トルクひがしおおさか
	スライド 2: トルクで人気のプログラムを体験♪
	スライド 3: 大きな声を出して身体を動かして、もっと元気に
	スライド 4: 簡単な動きで姿勢改善！エゴスキューとは？

