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トルクひがしおおさか事務局

06-6676-8010（平日10:00-17:00）
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修了生が活躍する、趣味の連続講座の体験ブース！

東大阪市で実施中の、市内在住65歳以上の方を対象とした「トルクひがしおお

さか」。翌日に開催した「トルクフェスタ」に先駆けて、「前日祭」を開催！

会場となった市役所１階の多目的ホールでは、コーヒードリップのデモンスト

レーション、レザーのキーホルダーづくりワークショップ、「冬の思い出」を

テーマにしたリクエスト曲の募集を行いました。どれも現在まなびのトルクで

行っている講座の体験ブース。コーヒー提供とレザーのレクチャーは現在講座

で学んでいる人や、過去に講座を受けた修了生が担当。市役所が開庁日だった

こともあり、ふらっと立ち寄ってくれた人も多かった中、コーヒーのこだわり

ポイントを語ったり、丁寧にレザーのキーホルダーの作り方をお伝えしたりし

ました！立ち寄ってくれた方もほぼ全部のブースを周り「１日中楽しい時間が

過ごせた！」という声がたくさん聴こえてきた前日祭になりました♪

2025年12月12日（金）トルクフェスタ前日祭 開催！

日時：2025年12月12日 

場所：東大阪市役所1階

QRコードを読み
取りお友達追加よ
ろしくお願いしま
す！
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初対面同士でも楽しめる！ボードゲーム体験

楽しみながら脳トレにもなる 様々

なボードゲームにチャレンジできる

ブース。「はじめまして」の方同士

でもゲームを通してあっという間に

仲良しに♪時には歓声も上がってい

た、ひときわ賑やかなブースでした。

最新のゲーム機を使ったeスポーツ

体験。簡単な操作で座りながらでも

ボウリングゲームを楽しむことがで

きました。「自分の青春時代にやっ

てたのよ～」と懐かしさと新鮮さを

同時に楽しんでいらっしゃいました。

測定ブースでチェックできるのは、

立っている姿勢や血管年齢、握力な

ど。測定後にもらえる結果が記載さ

れたシートを見ながら、「思ったよ

り握力があった！」等、お友達同士

で話が盛り上がる場面も！

懐かしのボウリングをeスポーツで♪

からだのことを気軽にチェック！ミニ測定ブース
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