
議長・副議長
決まりました

11
月
10
日
に
行
わ
れ
た
令
和
4
年
第
2
回
臨

時
会
で
、
市
議
会
議
長
に
松
尾
武
氏
、
副
議
長

に
岡
修
一
郎
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

議長　松尾武氏

副議長　岡修一郎氏

⼀時預かり
家庭で子育てしている方でホッ

と一息つきたい方や保育所、こど
も園などに預けずに仕事をしてい
る方の手助けをします。

⽇中保育
保育所などで保育をします。

⼦育て⽀援
家庭で子育てしている方の支援

をします。

〒577-8521市役所保育課　06（4309）3196、 06（4309）3817
申込み・問合せ先

保保育育士士・・保保育育教教諭諭もも活躍中!活躍中!

公 立 保 育 施 設
保育所などで働きませんか？

募集要項
保育士資格（地域限定保育士を含む）がある方　選考日　随時　

選考方法　口述試験　勤務時間　原則９時～17時（週５日）
申込書を12月28日㈬（消印有効）までに郵送または直接　※

郵送の場合は、返信用封筒（84円切手貼付）を同封。詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください（それぞれのコードからアクセス
可）。

日中保育

一時預かり

名部 真弓子さん（左）
林 聖子さん（右）

子どもが大好き
という気持ちが
大切な仕事です。
幅広い年齢の保
育士・保育教諭
が働いていて、
みんなで協力し
ながら、また自
分も成長しなが
ら子どもたちの
成長を見守って
います。

昨日できなかっ
たことが今日急
にできていたり
して、日々子ど
もたちと過ごす
中で、子どもた
ちの可能性に気
づかされます。
子どもたちを楽
しませることに
ワクワクしなが
ら働いています。

市内の公立保育所、子育て支援センターおよび幼保連携型認定こども園
で働く保育士・保育教諭を募集しています。

民間保育施設でも、保
育に携わる人材を募集し
ています。市内には、認
定こども園46園・保育園
28園・小規模保育施設
23園があります。
募集内容や勤務条件な

どは、各園にお
問合せくださ
い。各園の問合
せ先は、市ウェ
ブサイトに掲
載しています
（それぞれのコ
ードからアク
セス可）。

民間保育園・
認定こども園

小規模
保育施設

民 間
保 育 施 設

会計年度任用職員

市では、子育てしやすい環境の整備を進めており、在宅で子育てし
ている方の支援施設として市内７か所目となる石切子育て支援センタ
ーを10月にオープンさせました。今後も子育て支援の充実に努めます。

子子育育てて環環境境をを整備 !整備 !

保育の現場では、保育士・保育教諭が子どもたちの成長を
間近で感じながら日々活躍しています。

子どもたちの

笑顔笑顔のために屋外でも室内でも元気
いっぱいの子どもたち

10月にオープンした石切子育て支援センター

侵入盗対策～夜間でも玄関先の電灯を点けるなどして、家の周りを明るくしておきましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載
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市
役
所
の
一
般
窓
口
業

務
は
、
12
月
28
日
㈬
ま
で

で
す
。
年
末
は
大
変
混
み

あ
い
ま
す
の
で
、
手
続
き

は
で
き
る
だ
け
早
め
に
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
始
は
来
年
1

月
4
日
㈬
か
ら
業
務
を
行

い
ま
す
。

年
内
に
印
鑑
登
録
証
明

書
が
必
要
な
方
は
12
月

13
日
ま
で
に
申
請
を

新
し
く
印
鑑
登
録
を
し

て
、
年
内
に
印
鑑
登
録
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、
12

月
13
日
㈫
ま
で
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
国
籍
を
有
し
、
か

つ
本
市
に
住
民
登
録
（
ま

た
は
居
所
）
の
あ
る
方
は

市
役
所
本
庁
舎
5
階
の
パ

ス
ポ
ー
ト
窓
口
で
パ
ス
ポ

ー
ト
の
申
請
・
受
取
り
が

で
き
ま
す
。

年
内
（
12
月
28
日
㈬
ま

で
）
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受

取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

12
月
15
日

㈭
ま
で
に

申
請
を
し

て
く
だ
さ

い
。

12
月
16
日
㈮
以
降
に
申

請
を
し
た
場
合
は
、
来
年

1
月
4
日
㈬
以
降
の
受
取

り
と
な
り
ま
す
。

受
付
時
間　

月
曜
日
〜

金
曜
日
9
時
〜
16
時
30
分

（
祝
休
日
、
年
末
年
始

〈
12
月
29
日
㈭
〜
来
年
1

月
3
日
㈫
〉
を
除
く
）

※
交
付
は
17
時
30
分
ま

で
。

市
パ
ス
ポ
ー
ト
窓

口　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
3
1
3
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
5
2

年
末
年
始
の
焼
却
工
場

へ
の
ご
み
の
直
接
持
込
み

の
予
約
受
付
期
間
な
ど
は

表
の
と
お
り
で
す
。

毎
年
12
月
28
日
㈬
〜
30

日
㈮
は
、
多
く
の
方
が
水

走
の
焼
却
工
場
へ
ご
み
を

持
込
み
に
来
ら
れ
、
予
約

状
況
に
よ
っ
て
は
年
内
の

持
込
み
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
予

約
・
持
込
み
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

な
お
、
周
辺
の
道
路
が

大
変
混
雑
し
、
近
隣
の
方

に
迷
惑
が
か
か
っ
て
い
ま

す
の
で
、
持
込
み
の
際
に

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

0
7
2
（
9
7
5
）
5
3

4
1
（
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
16
時
〈
祝
休
日
を

除
く
〉）

直
接
持
込
み
は
、
10
㎏

当
た
り
90
円
の
処
理
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し

く
は
東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た

だ
く
か

（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
業
系
ご
み
の

直
接
持
込
み
は
12
月
28
日

㈬
ま
で
で
す
。

東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合
（
水
走
4
―

6
―

25
）　

0
7
2
（
9
6
2
）

6
0
2
1
、
0
7
2（
9

6
2
）
6
1
2
5

印
鑑
登
録
の
申
請
を
し

た
方
に
は
照
会
書
を
送
付

し
ま
す
。
13
日
を
過
ぎ
て

申
請
を
し
た
場
合
、
年
末

の
郵
便
事
情
に
よ
り
年
内

に
印
鑑
登
録
証
明
書
を
交

付
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
本
人
が
申
請

を
行
い
、
本
人
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
運
転
免

許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

を
提
示
し
た
場
合
は
、
手

続
き
と
同
時
に
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
フ
ァ
ク
ス
で
の

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市
民
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
3
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
6

1
9

次
の
条
例
や
計
画
を
策

定
す
る
に
あ
た
り
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
案
は
各

閲
覧
開
始
日
か
ら
、
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

お
よ
び
市
役
所
本
庁
舎
各

担
当
課（
室
）・
1
階
市
政

情
報
相
談
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

（
仮
称
）個
人
情
報
保
護

法
施
行
条
例
骨
子（
案
）

閲
覧
開
始
日

12
月
1

日
㈭提

出
期
限　

来
年
1
月

6
日
㈮

提
出
先
・

〒
577
―

8

5
2
1
市
役
所
市
政
情
報

相
談
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
2
3
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
1
、

shijo@city.higashiosa
ka.lg.jp

地
域
防
災
計
画
修
正
案

閲
覧
開
始
日

12
月
7

日
㈬提

出
期
限　

来
年
1
月

5
日
㈭

提
出
先
・

〒
577
―

8

5
2
1
市
役
所
危
機
管
理

室　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
3
0
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
5
8
、

kikikanri@city.higashio
saka.lg.jp

◇

◇

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
（
い
ず
れ
か
）
の
方
、
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業

者
・
法
人
・
そ
の
他
団
体　

提
出
方
法　

意
見
書
に
意

見
と
住
所
、氏
名
（
団
体
は

団
体
名
、所
在
地
、代
表
者

名
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、

各
提
出
期
限
（
必
着
）
ま
で

に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ

ー
ル
、直
接
も
可
）　

※
来

庁
に
よ
る
閲
覧
・
提
出
は

土
・
日
曜
日
、祝
休
日
、年
末

年
始（
12
月
29
日
㈭
〜
来
年

1
月
3
日
㈫
）を
除
く
9
時

〜
17
時
30
分
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
の
審

査
申
請
受
付
を
開
始
し

ま
す
。
令
和
5
年
度
〜

7
年
度
の
建
設
工
事
や

測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務
な
ど
で
市
や
上

下
水
道
局
と
契
約
を
希

望
す
る
業
者
は
、
必
ず

申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
一
度
の
申
請
で
、

市
お
よ
び
上
下
水
道
局

の
そ
れ
ぞ
れ
に
業
者
登

録
さ
れ
ま
す
。
申
請
書

類
な
ど
、
詳
し
く
は
12

月
1
日
㈭
以
降
の
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

な
お
、
物
品
・
役
務

に
つ
い
て
は
、
す
で
に

令
和
3
年
度
〜
5
年
度

の
入
札
参
加
資
格
を
も

っ
て
い
る
業
者
は
、
今

回
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

12
月
1
日
㈭
〜
来

年
1
月
19
日
㈭
に
市
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
で　

※
郵
送
で
の
申
請
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

▽
工
事
、
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
＝
契
約
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
2
8　

▽
物
品
、
役

務
＝
契
約
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
2

9　

☆

は
い
ず
れ
も

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
0　

▽
下
水
道
部

門
の
登
録
＝
上
下
水
道

局
総
務
契
約
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
4

6
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
7　

▽
水
道
部

門
の
登
録
＝
上
下
水
道

局
管
財
課　

0
6
（
6

7
2
4
）
1
2
2
1
、

0
6
（
6
7
2
1
）

2
3
7
4

家庭ごみや大型ごみ（粗大ごみ）の焼却工場への直接持込み

12月
28日㈬

12月
29日㈭

12月
30日㈮

12月31日㈯～
来年1月
3日㈫

1月
4日㈬

1月
5日㈭

1月
6日㈮

予約受付
期間

12月 1
日㈭～
26日㈪

12月27日㈫
まで

休み

12月
27日㈫
まで

12月
28日㈬
まで

1月
4日㈬
まで

予約電話
受付

9 時～
16時 休み 9時～16時

持込み
受入時間

9 時30分～11時30分、
12時45分～15時30分 12時45分～15時30分

年末の手続きは
お早めに

パブリックコメントパブリックコメント

焼
却
工
場
へ
の
ご
み
の
直
接
持
込
み

焼
却
工
場
へ
の
ご
み
の
直
接
持
込
み

市・上下水道局
工事・コンサルタント業務
入札参加資格審査申請

を受付

パ
ス
ポ
ー
ト

年
内
交
付
は

12
月
15
日
ま
で
に

申
請
を

今なら今なら
スムーズ！スムーズ！

年末年始の
市役所窓口業務

年
末
年
始
は
早
め
の
予
約
・
持
込
み
を

年
末
年
始
は
早
め
の
予
約
・
持
込
み
を

市の計画策定にご意見を市の計画策定にご意見を

 （2） 令和４年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

http://www.higashiosaka-toshiseisou.or.jp
mailto:shijo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kikikanri@city.higashiosaka.lg.jp


接
種
会
場

【
個
別
接
種
】

個
別
医
療
機
関
で
は
、

主
に
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ

ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｂ
Ａ
．4
―

5
）
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
使

用
し
ま
す
。
各
医
療
機
関

の
受
付
時
間
内
に
、
問
合

せ
の
う
え
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可

能
な
医
療
機
関
一
覧
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
左
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

ま
た
は
厚
生

労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
」

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

か
ら
検
索
が
で
き
ま
す
。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
3
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
集
団
接
種
会

場
で
4
回
目
接
種
を
受
け

た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
へ

は
、
あ
ら
か
じ
め
接
種
会

場
と
日
時
を
指
定
し
た
接

種
券
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
指
定
し
た
日
時
の
変

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
、
売

上
が
大
き
く
減
少
し
て

い
る
小
規
模
企
業
者
に

対
し
、
国
が
実
施
し
て

い
る
事
業
復
活
支
援
金

に
上
乗
せ
し
て
、
市
小

規
模
企
業
者
応
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当

す
る
小
規
模
企
業
者　

▽
国
の
事
業
復
活
支
援

金
を
受
給
し
て
い
る　

▽
12
月
1
日
時
点
で
、

市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は

個
人
も
し
く
は
市
内
に

居
住
す
る
個
人　

▽
事

業
の
継
続
お
よ
び
立
て

直
し
を
す
る
意
思
が
あ

る　

※
「
小
規
模
企
業

者
」
と
は
、
商
業
（
卸

売
業
・
小
売
業
）・
サ

ー
ビ
ス
業
の
場
合
、
常

時
使
用
す
る
従
業
員
数

が
5
人
以
下
で
あ
る
、

製
造
業
・
そ
の
他
の
業

種
の
場
合
、
20
人
以
下

で
あ
る
事
業
者
を
い
い

ま
す
（
い
ず
れ
も
個
人

事
業
主
を
含
む
）。

支
給
額

10
万
円　

※
申
請
は
1
事
業
者
に

つ
き
1
回
限
り
。

申
請
書
を
12
月
1

日
㈭
〜
来
年
1
月
13
日

㈮
（
消
印
有
効
）
に
市

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で

申
請
ま
た
は
郵
送　

※

申
請
書
は
12
月
1
日
㈭

以
降
の
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

〒
577
―

0
0
5
4

高
井
田
元
町
2
―

1
―

8　

東
大
阪
市
小
規
模

企
業
者
応
援
金
申
請
事

務
局

▽
小
規
模
企
業
者

応
援
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー　

0
6（
6
6
1
8
）

3
7
3
0　

※
12
月
1

日
開
設
予
定
。　

▽
産

業
総
務
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
7
4
、

0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

市
役
所
本
庁
舎
、
日
替

わ
り
で
市
内
7
か
所
の
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
、

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ

ー
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の

申
請
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す（
表
参
照
）。
こ
の
窓

口
で
申
請
す
る
と
、
後
日

郵
送
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
必
要
な
書
類

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
の
申
請
は
ご
予

約
をリ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
申
請
は
予
約
が
必
要

で
す
。
12
月
分
の
予
約
の

市
で
は
、
国
が
実
施
し

て
い
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
第
2
弾
」
の
申
込
支
援

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。
あ
ら
か
じ
め

表　12月のマイナンバーカード交付申請窓口実施日
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

月曜日～金曜日
（29日㈭・30日㈮を除く）

9時30分～
16時

ゆうゆうプラザ
（日下） 5日㈪

10時～16時

やまなみプラザ
（四条） 22日㈭

グリーンパル
（中鴻池） 12日㈪

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）15日㈭

ももの広場
（楠根） 1日㈭

夢広場
（布施駅前） 8日㈭

はすの広場
（近江堂） 19日㈪

市立東大阪医療
センター

1日㈭、8日㈭、15日㈭、
22日㈭

10時～13時・
14時～16時

（注） 申請窓口は行政サービスセンターとは別の
窓口になりますので、ご注意ください。

表　12月のマイナポイント申込支援窓口実施日
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

24日㈯ 9時～16時
月曜日～金曜日
（29日㈭・30日㈮を除く）

9時～
17時30分

ゆうゆうプラザ（日下）2日㈮、 6日㈫、15日㈭
やまなみプラザ（四条）14日㈬、20日㈫、28日㈬
グリーンパル（中鴻池）9日㈮、13日㈫
くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

8日㈭、16日㈮、21日㈬

ももの広場（楠根） 5日㈪、22日㈭
夢広場（布施駅前） 1日㈭、19日㈪、26日㈪、27日㈫
はすの広場（近江堂） 7日㈬、12日㈪、23日㈮
金岡商店街（金岡 2） 3日㈯（ピザ オールバニー前）

10時～16時
サンロード瓢簞山
（本町）

10日㈯、11日㈰
（フリースペース）

石切回廊
（東石切町 1）

17日㈯、18日㈰
（入口フリースペース）

（注） 申込支援窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますの
で、ご注意ください。行政サービスセンターでは、マイナポイン
トについての質問はお答えできません。各施設の駐車台数には限
りがありますので、公共交通機関の利用にご協力ください。

市
で
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
進
め
て
い
ま
す
。
接
種

対
象
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン（
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
）

の
接
種
を
2
回
以
上
受

け
、
前
回
接
種
か
ら
3
か

月
を
経
過
し
た
12
歳
以
上

の
方
で
す
。
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
は
12
歳
以
上
、
モ
デ

ル
ナ
社
製
は
18
歳
以
上
の

方
に
使
用
し
ま
す
。　

※

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
は
現
時
点
で

は
1
回
限
り
。

接
種
券
は
前
回
接
種
か

ら
3
か
月
後
を
基
準
と
し

て
順
次
発
送
し
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。
3
回
目
ま
た

は
4
回
目
の
接
種
券
が
す

で
に
届
い
て
い
る
方
は
、

お
持
ち
の
接
種
券
で
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

受
付
は
11
月
21
日
㈪
か
ら

開
始
し
ま
す
。

予
約
受
付
電
話
番
号

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
3　

※
予
約
は
来
庁
希

望
日
の
前
日
ま
で
。

◇

◇

市
民
室　

0
6
（
4

3
0
9
）3
1
6
3
、
0

6（
4
3
0
9
）3
0
1
2

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け

取
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決

め
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ

い
。　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
す
で
に
取
得
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
12
月

31
日
㈯
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

を
し
た
方　

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス

ワ
ー
ド
（
4
桁
）、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
決

済
サ
ー
ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
、
専
用
ア
プ
リ
な
ど
）、

本
人
名
義
の
口
座
情
報
が

わ
か
る
も
の（
公
金
受
取
口

座
の
登
録
を
す
る
場
合
）

【
分
散
来
庁
に
協
力
を
】

申
込
支
援
窓
口
の
混
雑

状
況
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト

で
確
認
で
き

ま
す
（
左
上
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

◇

◇

▽
支
援
窓
口
に
つ
い

て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
1
0

（
第
4
土
曜
日
9
時
〜
16

時
も
開
設
）　

▽
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0

（
9
5
）
0
1
7
8　

▽

情
報
政
策
課　

0
6
（
4

3
0
9
）3
1
0
8
、
0

6（
4
3
0
9
）3
8
1
6

応
援
金
を
支
給

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

オミクロン株対応ワクチンオミクロン株対応ワクチン

表　4・５回目接種券の発送スケジュール
前回接種日 接種券の発送日

8月21日まで 発送済

8月22日～ 8月28日 11月21日㈪

8月29日～ 9月 4日 11月28日㈪
※到着までに１週間程度かかることがあります。
※ ３・４回目接種後に本市へ転入した方は申請が必要で
す。

も
う
申
請
し
ま
し
た
か
？

事
業
復
活
⽀
援
⾦
を
受
給
し
た
⼩
規
模
企
業
者
へ

申込支援窓口
申込期限は来年２月28日まで

東大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター

06（7668）0485
※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害
などのある方は
ファクス（072-929-8239）

　 でご相談ください。

開設時間

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

ワクチン接種の予約や接種券
についての問合せは、コールセ
ンターまでお願いします。

更
・
取
消
し
を
す
る
場
合

は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

集
団
接
種
会
場
の
開
設

日
時
や
予
約
受
付
開
始
日

時
に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く

だ
さ
い

（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

そ
れ
ぞ
れ

ア
ク
セ
ス
可
）。

【
府
・
自
衛
隊
大
規
模

接
種
】

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
対
象
や
接

種
会
場
の
所
在
地
、
予
約

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
各

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い

（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

そ
れ
ぞ
れ

ア
ク
セ
ス

可
）。◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、

0
7
2（
9
2
9
）

8
2
3
9

大阪府防衛省 開設日時予約受付
開始日時

早めの接種の検討を早めの接種の検討を

（3） 令和４年１２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030564.html
https://sites.google.com/view/osaka-vaccine-portal/%E5%BA%9C%E6%B0%91%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%B8/%E5%BA%9C%E5%86%85%E3%81%AE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E4%BC%9A%E5%A0%B4%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/center.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/congestion/congestion.php


制
度

【
高
齢
障
害
者
向
け
】

65
歳
以
上
の
障
害
者

は
、
障
害
者
総
合
支
援
法

上
の
サ
ー
ビ
ス
に
優
先
し

て
介
護
保
険
法
に
基
づ
く

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
適
用
さ

れ
ま
す
。障
害
者
手
帳（
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
）
を
取
得
し
た
場

合
は
、
障
害
者
を
対
象
と

し
た
医
療
費
の
助
成
や
税

の
減
免
、
交
通
運
賃
の
割

引
な
ど
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
＝
東
・
中

・
西
福
祉
事
務
所
高
齢
・

障
害
福
祉
係　

▽
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
＝
東

・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

【
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
派
遣
事
業
】

聴
覚
障
害
者
が
公
共
機

関
な
ど
に
行
く
と
き
に
、

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
る
た
め
、
手
話

通
訳
者
ま
た
は
要
約
筆
記

者
を
派
遣
し
ま
す
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。

東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
高
齢
・
障
害
福
祉

係
【
手
当
支
給
】

▽
特
別
障
害
者
手

当
＝
身
体
ま
た
は
精
神
に

著
し
く
重
度
で
永
続
す
る

障
害（
知
的
障
害
を
含
む
）

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

で
常
時
特
別
な
介
護
が
必

要
な
在
宅
の
20
歳
以
上
の

方　

▽
障
害
児
福
祉
手
当

＝
身
体
ま
た
は
精
神
に
重

度
で
永
続
す
る
障
害
（
知

的
障
害
を
含
む
）
が
あ
る

た
め
、
日
常
生
活
で
常
時

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
20

歳
未
満
の
方　

※
受
給
に

は
所
得
な
ど
の
一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
高
齢
・
障
害
福
祉

係

サ
ー
ビ
ス

障
害
者
総
合
支
援
制
度

は
、
介
護
給
付
と
訓
練
等

給
付
な
ど
か
ら
な
る
全
国

共
通
の
「
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
」（
表
①
参
照
）と
、

地
域
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
「
地
域
生
活

支
援
事
業
」（
5
面
表
②

参
照
）
と
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
手
続
き
で
は
、
生
活

環
境
や
心
身
の
状
況
か
ら

障
害
支
援
区
分
を
判
定

し
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
決
定
し
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
受
給
者
証
の
発
行
に

は
3
か
月
程
度
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
更
新
】

障
害
支
援
区
分
や
利
用

す
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
利

用
期
限
が
あ
る
た
め
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、
更
新
時
期

の
約
4
か
月
前
に
申
請
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

更
新
を
希
望
す
る
方
は
速

や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
が
過
ぎ
た
後
に

更
新
申
請
書
類
を
提
出
す

る
と
、
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

５
面
に
つ
づ
く

サービス名 内　容

訓
練
等
給
付

自立訓練 自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定期間、身体機能
や生活能力の向上のために必要な訓練をします。

就労移行支援 一般企業などへの就労を希望する方に、一定期間、就労に必要な
知識や能力の向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ａ
（雇用）型

雇用契約に基づき、働きながら、一般就労に必要な知識や能力の
向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ｂ
（非雇用）型

一般企業などでの就労が困難な方に、働く場の提供と知識や能力
の向上のために必要な訓練をします。

就労定着支援 訓練等給付を受け一般就労へ移行した方で、生活面の課題が生じ
ている方に、企業や自宅への訪問などにより必要な支援をします。

共同生活援助 共同生活をする住居で、夜間や休日、相談や日常生活の援助をし
ます。

自立生活援助
施設入所や精神科病院に入院していた方が一人暮らしを始めたと
きに、生活や健康面などに問題がないか、訪問して必要な支援を
一定期間行います。

地
域
相
談
支
援
給
付

地域移行支援
障害者支援施設などに入所している障害者または精神科病院に入
院している精神障害者に、住居の確保やその他地域における生活
に移行するための活動に関する相談などを行います。

地域定着支援
居宅において単身などで生活する障害者に、常時の連絡体制を確
保し、障害の特性に起因して生じた緊急事態などに相談などの支
援を行います。

サービス名 内　容

介
護
給
付

居宅介護（身体介
護、家事援助、通
院等介助など）

自宅で入浴・排
はいせつ

泄・食事の介護、調理、洗濯、掃除、生活必需品
の買い物などをします。

重度訪問介護
重度の肢体不自由者や知的障害、精神障害により重度の行動障害
があり常に介護が必要な方に、自宅で入浴・排泄・食事の介護や
外出時の移動支援などを総合的に行います。

同行援護 視覚障害により移動が困難な方に、外出するときに必要となる援
助や情報の提供を行います。

行動援護 知的障害や精神障害により行動が困難で常に介護が必要な方に、
行動するときに必要な介助や外出時の移動の補助などをします。

重度障害者包括
支援

常に介護が必要な方の中でも介護の必要性が非常に高いと認めら
れた方に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提供しま
す。

短期入所 自宅で介護する方が病気の場合などに短期間（夜間も含む）、施設
で入浴・排泄・食事の介護などをします。

生活介護 常に介護が必要な方に、昼間、入浴・排泄・食事の介護などを行
うとともに、創作・生産活動などの機会を提供します。

療養介護 医療と常に介護が必要な方に、医療機関での機能訓練や療養上の
管理、看護、介護や日常生活の世話をします。

施設入所支援 施設に入所する方に、夜間や休日、入浴・排泄・食事の介護など
をします。

（表①）障害福祉サービス　 障害福祉認定給付課

【身体・知的障害のある方】
▷東・中・西福祉事務所高齢・障害福祉係
東＝072（988）6628、 072（988）6671
中＝072（960）9285、 072（964）7110
西＝06（6784）7980、 06（6784）7677

【精神障害のある方】
▷東・中・西保健センター
東＝072（982）2603、 072（986）2135
中＝072（965）6411、 072（966）6527
西＝06（6788）0085、 06（6788）2916

▷健康づくり課　072（960）3802、 072（970）5821
【身体・知的・精神障害のある方】
▷障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815
▷障害福祉認定給付課　06（4309）3184、 06（4309）3813

問合せ先
12月３日からは障害者週間

12
月
3
日
か
ら
は
障
害
者
週
間
で
す
。
市
で

は
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を
進
め
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

いいききいいきき誰もが と暮らせるまちへ

 （4） 令和４年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



４
面
の
つ
づ
き

【
利
用
者
負
担
】

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

は
、利
用
者
の
負
担
が
必
要

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。負
担

額
は
毎
年
新
年
度
の
市
民

税
課
税
状
況
を
も
と
に
決

定
し
ま
す
。
年
度
途
中
で

課
税
状
況
に
変
更
が
あ
る

方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
日
の
翌
月
1
日

か
ら
変
更
し
ま
す
。

【
医
療
費
】

障
害
に
か
か
る
医
療

（
精
神
通
院
医
療
、
更
生

医
療
、
育
成
医
療
）
は
、

自
立
支
援
医
療
と
し
て
一

本
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
精

神
通
院
医
療
、
育
成
医
療

は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
更
生

医
療
は
福
祉
事
務
所
高
齢

・
障
害
福
祉
係
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
高
齢
・
障
害
福

祉
係　

▽
東
・
中
・
西
保

健
セ
ン
タ
ー　

▽
健
康
づ

く
り
課　

▽
障
害
福
祉
認

定
給
付
課

助
成

【
住
宅
改
造
費
】

身
体
障
害
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に
必
要
と
な

る
住
宅
改
造
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
既

存
住
居
設
備
の
最
低
限
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
目
的

と
し
た
工
事
に
限
り
ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
1

級
ま
た
は
2
級
の
認
定
を

受
け
た
方
が
い
る
世
帯　

助
成
額　

上
限
50
万
円

（
所
得
に
応
じ
て
助
成
。

1
世
帯
1
回
限
り
）

※
介
護
保
険
の
住
宅
改

修
の
利
用
を
優
先
（
併
用

可
）。
毎
月
第
3
木
曜
日
に

事
前
相
談
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
要
予
約
）。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
施
策
推
進
課

【
重
度
障
害
者
リ
フ
ト

付
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料

金
】重

度
の
歩
行
機
能
障
害

に
よ
り
、
車
い
す
な
ど
の

補
助
用
具
を
使
用
し
な
け

れ
ば
外
出
が
困
難
な
在
宅

障
害
者
の
移
動
を
支
援
す

る
た
め
、
リ
フ
ト
付
福
祉

タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
を

助
成
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
障
害
程

度
等
級
表
に
定
め
る
下
肢

・
体
幹
・
四
肢
機
能
・
運

動
機
能
（
移
動
機
能
）
1

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
重
度

の
身
体
障
害
者（
児
）

助
成
額　

1
回
6
6
0

円（
月
4
回
ま
で
）

▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
高
齢
・
障
害
福

祉
係　

▽
障
害
福
祉
認
定

給
付
課

障
害
者
週
間

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
障
害
者
週
間
ア
ー
ト

展
】障

害
者
週
間
に
あ
わ
せ

て
障
害
者
ア
ー
ト
や
啓
発

ポ
ス
タ
ー
を
展
示
す
る
ア

ー
ト
展
を
行
い
ま
す
。
平

日
は
販
売
会
も
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご

事業名 内　容 問合せ先

地域活動支援センター 創作・生産活動の機会の提供、社会との交
流などをします。

障害施策推進課相談支援
障害者（児）の地域での生活を支援するた
め、情報提供や関係機関との連絡調整、権
利擁護などの相談に応じます。

意思疎通支援 手話通訳者や要約筆記者の派遣などをしま
す。

日常生活用具給付等 障害者（児）の日常生活に必要な用具の給付
などをします。

東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

移動支援 余暇活動などの社会参加が円滑にできるよ
うに支援します。

障害福祉認定給付課

その他（市の任意事業） 訪問入浴サービス、日中一時支援（日中短期
入所）などをします。

（表②）地域生活支援事業

障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
に
は
「
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
」と「
合
理
的
配
慮

の
不
提
供
」
が
あ
り
ま
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱
い

と
は
、
障
害
者
に
対
し
て

正
当
な
理
由
な
く
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
拒
否
し
た

り
、
制
限
し
た
り
、
条
件

を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
合
理
的
配
慮
の
不
提

供
と
は
、
障
害
者
か
ら
何

ら
か
の
配
慮
を
求
め
る
意

思
の
表
明
が
あ
っ
た
場
合

に
、
負
担
に
な
り
す
ぎ
な

い
範
囲
で
、
社
会
生
活
に

お
け
る
行
動
を
妨
げ
る
社

会
的
障
壁
を
取
り
除
く
配

慮
を
行
わ
な
い
こ
と
で
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱
い

は
、
行
政
機
関
も
事
業
者

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
大
阪
府
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
の
解
消

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」

で
、
こ
れ
ま
で
努
力
義
務

と
さ
れ
て
い
た
「
事
業
者

に
よ
る
合
理
的
配
慮
の
提

供
」
に
つ
い
て
、
行
政
機

関
と
同
様
に
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

市
で
は
、「
障
害
者
差

別
解
消
相
談
対
応
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」を
策
定
し
、身
近

な
と
こ
ろ
で
相
談
で
き
る

よ
う
、
次
の
と
お
り
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
障
害
施
策
推
進
課　

▽
東
・
中
・
西
福
祉
事
務

所　

▽
東
・
中
・
西
保
健

セ
ン
タ
ー

障
害
施
策
推
進
課

障
害
者
虐
待
防
止
法
で

は
、
虐
待
を
受
け
た
と
思

わ
れ
る
障
害
者
を
見
か
け

た
ら
、
速
や
か
に
通
報
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
障
害
者
へ

の
次
の
よ
う
な
虐
待
を
見

か
け
た
場
合
や
虐
待
を
受

け
た
場
合
は
、
相
談
・
通

報
窓
口
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。障

害
施
策
推
進
課

相
談
窓
口
の
ご
利
用
を

不
当
な
差
別
を
受
け
た
と
き
は

「虐待かもしれない」と「虐待かもしれない」と

▷市障害者虐待防止センター　 072（976）4300（ 兼用）
※24時間対応。

▷障害施策推進課
▷東・中・西福祉事務所
▷東・中・西保健センター

こんなことは虐待です

思ったら通報を思ったら通報を

身体的虐待
身体に外傷が生じるおそれのある暴力、正当
な理由のない拘束

経済的虐待
不当に財産を処分すること、障害者から不当
に財産上の利益を得ること

性的虐待
わいせつな行為をすること・させること

心理的虐待
著しい暴言や拒絶的な対応、不当な差別的
言動など

介護・世話の放棄
衰弱させるような減食、長時間の放置など、
養護を著しく怠ること

相談・通報窓口

啓発ポスター
最優秀賞受賞作品

覧
く
だ
さ
い
（
左
上
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

12
月
3
日
㈯
〜
9
日

㈮
10
時
〜
16
時
（
9
日
は

15
時
ま
で
）　

市
役
所
本

庁
舎
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

障
害
者
の
社
会
参
加
推

進
の
た
め
の
イ
エ
ロ
ー
リ

ボ
ン
に
ち
な
み
、
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
を
黄
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

12
月
3
日
㈯
〜
9
日

㈮
日
没
後
〜
20
時

◇

◇

障
害
施
策
推
進
課

（5） 令和４年１２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000034753.html


肺がん・結核エックス線検診

▷12月16日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／40人／14日㈬
まで　▷来年１月11日㈬14時から＝
東保健センター／35人／４日㈬まで　
☆いずれも申込先着順　 ▷肺がん
検診＝市内在住の40歳以上の方　▷
結核検診＝市内在住の65歳以上の方　
各申込期限までに電話で

東・中保健センター

かしこく食べよう 楽しく動こう
カラダ改善チャレンジ講座

12月～来年３月の第３木曜日13
時30分～15時30分（計４日間）　 全
日程参加できる市内在住の73歳以下
の方　 15人（申込先着順）　 生活
習慣病のリスクを減らす食生活の工
夫、効果的な運動実技　 脂質・血
糖値がわかる血液検査結果　 基本
事項（７面に掲載）を電話で（ファク
ス、直接も可）

中保健センター

家庭用化学製品は正しく使用を

洗浄剤や防水スプレーなどの家庭
用化学製品は、正しく使用しないと
健康を害することがあります。これ
からの季節は、大掃除やスキーなど
で家庭用化学製品を使う機会が多く
なります。使用するときは、次のこ
とを守りましょう。
【洗浄剤】
酸性タイプと塩素系タイプの製品

を混ぜると有毒ガスが発生し、大変
危険です。注意書きや絵表示をよく
読み、メガネや手袋、マスクをして、
換気をしながら適正量を使用し、使
用後は充分に洗い流しましょう。ま
た、幼児の手が届かない場所に保管
してください。なお、専用容器以外
への移し替えは危険ですので、絶対
にしないでください。
【防水スプレー】
閉め切った場所で使用すると、呼

吸困難などの中毒症状を起こし、死
に至る危険もあります。必ず屋外で
使用しましょう。また、スキーウェ
アなどを着たまま使用したり、子ど
もや高齢者、ペットなどの近くで使
用したりするのは絶対にやめましょ
う。

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

成人歯科健康相談

▷12月21日㈬＝西保健センタ
ー　▷23日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

痩せるコツを伝授！
めざせ！マイナス５㎏ダイエット

12月～来年３月の第４金曜日９
時30分～11時15分（計４日間）　
BMI が25以上または BMI が23以上
で血圧・血糖・HbA１c・LDLコレ
ステロール値（いずれか）が高い75歳
未満の方　 15人（申込先着順）　
体脂肪・腹囲・血圧測定、運動実習、
保健師・栄養士による講話　 特定
健診などの結果（あれば）　 基本事
項（７面に掲載）を12月15日㈭までに
電話で（ファクス、直接も可）

東保健センター

ご注意ください
ノロウイルスによる感染症と食中毒

ノロウイルスによる感染性胃腸炎
や食中毒は冬場に多く発生します。
ノロウイルスは感染力が強く、汚染
された食品からの感染や患者の便・
嘔
おう

吐
と

物からの二次感染で広がること
があります。感染すると１日～２日
の潜伏期間を経て、嘔吐や下痢、腹痛
などの急性胃腸炎の症状がみられま
す。微熱を伴うこともありますが、通
常２日～３日で治ります。症状が治
ってからも、しばらくはウイルスの
排
はい

泄
せつ

が続きますので注意が必要です。
感染症や食中毒にならないために

次のことに注意し、予防してくださ
い。　▷嘔吐物の処理やトイレの清
掃などには、使い捨て手袋とマスク
を着用し、塩素系漂白剤で殺菌する　
▷帰宅後やトイレの後、調理の前後、
食事前は必ず石けんで手を洗う　▷
嘔吐や下痢など体調が悪いときは､
できるだけ食品に直接触れない　▷
カキなどの二枚貝を調理したとき
は、使用した調理器具をよく洗浄し、
熱湯または漂白剤で殺菌する　▷生
食用カキでも、できるだけ加熱調理
をする

▷食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807　▷母子保健・感染

症課　072（970）5820、 072（970）
5821

月12
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

16日㈮
9：30～11：00

14日㈬
9：30～11：00

12日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈭・ 7日㈬・
15日㈭

14：00～16：00

8 日㈭・12日㈪
14：00～16：00

6 日㈫・ 8日㈭・
20日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

23日㈮
9：30～10：30

1 日㈭
9：20～10：45

21日㈬
9：10～10：40

電話健康相談 月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 4年 8月生まれ〉
（予約制）

13日㈫・20日㈫
午後（※）

13日㈫・27日㈫
午前（※）

7日㈬・14日㈬・
21日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 3年 5月生まれ〉
（予約制）

14日㈬・21日㈬
午後（※）

9日㈮・23日㈮
午後（※）

6日㈫・20日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年 6月生まれ〉
（予約制）

9日㈮・23日㈮
午後（※）

2日㈮・16日㈮
午後（※）

13日㈫・22日㈭
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

6日㈫
午後（※）

20日㈫
午前（※）

5日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）

15日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

21日㈬
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

15日㈭
13：30～15：30

（オンラインで開催
〈Cisco Webex Meetings

を使用〉）

糖尿病個別食事相談
（予約制）

2日㈮13：30・14：30
21日㈬ 9：30・10：30

8 日㈭13：30・14：30
21日㈬ 9：30・10：30

9 日㈮13：30・14：30
20日㈫ 9：30・10：30

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157・
O26・O111）（※）

6日㈫
20日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円

環境衛生
検査センター

06（6787）5021
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 5 日㈪ 平常項目

1万6800円

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

 （6） 令和４年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

難病講演会
サルコイドーシスの治療と日常生活

12月７日㈬16時～17時30分　
イコーラム（男女共同参画センター）　
※オンラインでも配信（Cisco Webex
Meetingsを使用）。　 サルコイドー
シスの患者またはその家族・支援者　
30人（申込先着順）　 基本事項（下
に掲載）を12月５日㈪までに電話で
（ファクス、Eメールも可）

健康づくり課　 rouseijin-
kendu@city.higashiosaka.lg.jp

12月は府献血推進月間
献血にご協力を

▷12月
４日㈰＝近鉄
布施駅北側バ
スロータリー　
▷11日㈰＝額
田グラウンド　☆いずれも10時～16
時　※日程は変更する場合がありま
す。受付時に保険証などで本人確認
をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

年末年始の食品事故にご注意

年末年始は食品を長期間保存する
ことが増えるため、食中毒などの食
品事故が発生しやすくなります。食
品事故を防ぐため、次のことに注意
してください。
購入時　▷生鮮食品などは計画的

に購入する　▷消費期限や賞味期限
などの表示をよく確認する
保存時　▷食品に適した温度や場

所で保存する　▷冷蔵庫に食品を詰
めすぎない（全体の７割程度が目安）
調理時　▷調理の前後や生ものを

扱った後は必ず石けんで手を洗う　
▷加熱が必要な食品は中心部までよ
く加熱する　▷卵やカキ、肉類の生
食は避ける

食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

オンライン離乳食講習会

12月15日㈭13時30分～15時30分　
※オンラインで開催（Cisco Webex
Meetings を使用）。　 離乳開始前
～11か月ごろの乳児の保護者　 30
人（申込先着順）　 講話、調理実演　
12月８日㈭までに市電

子申請システムで（右の
コードからアクセス可）

西保健センター

がん患者や家族の集いの場
緩和サロン「たんぽぽ」

いすヨガで心と体を整えません
か。　 12月22日㈭14時30分～15時
30分　 市立東大阪医療センター　
※オンラインでも配信（Zoomを使
用）。　 10人（申込先着順）　 12月
19日㈪までに電話または直接

（地独）市立東大阪医療センタ
ーがん相談支援センター　06（6783）
3466、 06（6781）2322

健康・禁煙相談広場

▷12月８日㈭＝②グリーンパ
ル（中鴻池）、②夢広場（布施駅前）　
▷13日㈫＝①やまなみプラザ（四
条）、②ももの広場（楠根）　▷14日㈬
＝②中保健センター　▷16日㈮＝①
東保健センター　▷19日㈪＝①中保
健センター　▷20日㈫＝①ゆうゆう
プラザ（日下）、②はすの広場（近江
堂）　☆①は11時～12時、②は15時
～16時　 市内在住の20歳以上の方

東・中・西保健センター

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

新型コロナウイルスの感染を疑うときは

このような場合は このように対応

□ 息苦しい、呼吸がしづらい
□ 10歳未満または65歳以上
□ 重症化リスクに該当する基礎疾
患などがある
□ 妊娠している
※ 濃厚接触者であるかどうかは問
いません。

■ 症状がある場合
は、診療・検査医
療機関を受診し
ましょう

□上記以外の軽症
※無症状の方は対象ではありません。

■ 大阪府検査キッ
ト配布センター
に申込み
※ 受診を希望する
場合は、診療・
検査医療機関を
受診できます。

診療・検査
医療機関

 大阪府検査キット
配布センター

新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

新型コロナウイルスの感染を疑う症状がある場合、
重症化リスクの高い（4類型に該当する）方は医療機関
を受診してください。重症化リスクの低い（4類型に該
当しない）方は自己検査ができるよう抗原定性検査キ
ットの配布を行っています（下参照）。

検査前の方へ
医療機関を受診または検査キットなどに

よる自己検査で陽性と判明した場合、4類型
に該当しない方はご自身で「大阪府陽性者登
録センター」への登録が必要です（下参照）。

陽性と判明したら

登録はこちら

ご自身で大阪府陽性者登録センターへ登録（24時間受付）
登録には氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・Eメールアドレスなどの入力、本人確
認書類・検査キットなどの写真の添付が必要です。
※ ウェブサイトでの登録ができない方のみ、電話による登録ができます。
専用電話　06（4400） 0923（９時～17時）

体調悪化・不安時の相談
かかりつけ医にご相談ください。夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は下の相談窓口へお電話くださ
い（24時間受付）。

▷大阪府自宅待機 SOS　0570（055221）、 06（4560）9037
▷東大阪市新型コロナ受診相談センター　072（963）9393、 072（960）3809相談窓口

❶ 65歳以上の方
❷入院が必要な方
❸  新型コロナウイルス感染症の治療が必要な
重症化リスクのある方

❹妊婦

4類型とは

カラダによい食べ方講座

12月14日㈬13時30分～15時　
市内在住の65歳以上の方　 12人
（申込先着順）　 運動実習など　
飲み物　 12月９日㈮までに電話で

中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷来年１月11日㈬13時20
分から＝東保健センター／30人／電
話で　▷12日㈭13時15分～15時30分
＝西保健センター／35人／電話また
は直接　▷26日㈭13時～15時45分＝
中保健センター／35人／電話で　☆
いずれも申込先着順　 令和４年４
月１日現在、市内在住の40歳以上の
偶数年齢の女性（前年度受診してい
ない場合に限り、奇数年齢の方も受
診可）　 800円　※後期高齢者医療
被保険者証または高齢受給者証をお
持ちの方は無料。なお、生活保護受
給者または市民税非課税世帯の方は
事前に保健センターで無料受診券の
交付を受けてください。　 問診票、
市がん検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

（7） 令和４年１２月１日

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/a672029c-39a8-4153-ba88-485feea1100d/start
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html
mailto:rouseijinkendu@city.higashiosaka.lg.jp
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方
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た
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趣
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つ
け
る
こ
と
が
で
き
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ェ
ク
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で
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1
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ら
、
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奇
心
を
く
す
ぐ
る
4
つ
の
連

続
講
座
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ス
タ
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ト
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全
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ヒ
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ザ
ー
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用
ウ
ェ
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イ
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先
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ェ
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イ
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。
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繰
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れ
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熱
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会
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ェ
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市
立
図
書
館
で
は
、
日

本
最
大
級
の
蔵
書
（
約
4

万
7
0
0
0
点
）
を
備
え

た
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
（
写

真
）。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
24
時
間
い
つ
で
も
、

お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
電
子
書
籍

を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
電
子
図
書
館
の
利
用
】

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）で
市
立

図
書
館
の
利
用
登
録
を
お

済
み
の
方

利
用
方
法　

市
立
図
書

館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

「
ひ
が
し
お
お
さ
か
電
子

図
書
館
」
に
ロ
グ
イ
ン

1
回
に
つ
き
1
人
3

点
、
2
週
間
ま
で
貸
出
し

可　

※
貸
出
期
間
を
過
ぎ

る
と
自
動
的
に
返
却
と
な

り
、
1
回
に
限
り
2
週
間

延
長
で
き
ま
す
。
予
約
は

3
点
ま
で
可
能
。

【
電
子
図
書
館
は
、
み

ん
な
の
味
方
】

電
子
書
籍
の
中
に
は
、

小
さ
な
文
字
を
大
き
く
し

た
り
、
白
黒
を
反
転
さ
せ

た
り
、
縦
書
き
の
も
の
を

横
書
き
に
変
え
た
り
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

や
文
字
を
読
む
の
が
つ
ら

い
と
い
う
方
に
は
、
音
声

読
み
上
げ
機
能
が
つ
い
た

も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
非
来
館
型

サ
ー
ビ
ス

【
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
】

図
書
館
の
新
規
利
用
登

録
を
市
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
上
で
も
行
え
ま
す
。

申
請
内
容
の
登
録
完
了

後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

ー
ビ
ス
や
電
子
図
書
館
を

利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、

登
録
手
続
き
に
は
日
数
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
郵
送
貸
出
サ
ー
ビ
ス

（
有
料
）】

市
内
在
住
で
図
書
館
の

利
用
登
録
を
し
て
い
る
方

に
、本
・
雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
（
貸
出
禁
止
の
本
、

府
・
他
市
町
村
借
用
資
料

を
除
く
）
を
着
払
い
で
送

る
「
郵
送
貸
出
サ
ー
ビ
ス
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
読
み

終
え
た
本
は
、
最
寄
り
の

市
立
図
書
館
ま
た
は
移
動

図
書
館
、
本
の
返
却
ポ
ス

ト
、
ヒ
バ
リ
ヤ
書
店
レ
ジ

カ
ウ
ン
タ
ー
で
返
却
で
き

る
ほ
か
、
郵
送
で
の
返
却

も
可
能
で
す
（
料
金
は
発

送
時
に
各
自
で
負
担
）。

な
お
、
1
歳
未
満
の
乳

児
が
い
る
保
護
者
や
、
介

護
保
険
の
要
介
護
2
以
上

の
方
、
そ
の
方
を
在
宅
で

介
護
す
る
方
に
つ
い
て

は
、
郵
便
局
の
レ
タ
ー
パ

ッ
ク
プ
ラ
ス
で
送
付
可
能

な
範
囲
の
冊
数
（
Ａ
4
サ

イ
ズ
、
重
量
4
㎏
以
内
）

に
限
り
無
料
で
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
限
定
30
人
）。

◇

◇

詳
し
く
は
市
立
図
書
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

永
和
図
書
館　

0
6

（
6
7
3
0
）
6
6
7
7
、

0
6
（
6
7
2
7
）
5

5
6
8

国
に
よ
る
今
年
度
の
冬

の
電
力
需
給
見
通
し
で

は
、
関
西
エ
リ
ア
で
の
予

備
率
は
安
定
供
給
に
最
低

限
必
要
と
さ
れ
る
3
％
を

確
保
で
き
て
い
る
も
の

の
、
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
で
す
。
無
理
の
な
い

範
囲
で
節
電
・
省
エ
ネ
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
企
画
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
9
8
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
9

平
成
18
年
に
施
行
さ
れ

た
「
拉
致
問
題
そ
の
他
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す

る
法
律
」に
基
づ
き
、毎
年

12
月
10
日
か
ら
は
、北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
12
月
に
拉
致

問
題
啓
発
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

拉
致
問
題
の
現
在

1
9
7
0
年
代
か
ら
1

9
8
0
年
代
に
か
け
て
、

市
で
は
2
0
5
0
年
に

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を

令
和
2
年
に
表
明
し
、

「
東
大
阪
市
地
球
温
暖
化

対
策
実
行
計
画
区
域
施
策

編
」
の
中
で
も
中
長
期
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
き
な
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
の
地
球
温
暖
化
対

策
へ
の
協
力
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
特
に
、
冬
は
暖

房
の
使
用
に
よ
り
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
用
量
が
増
え
る

た
め
、
省
エ
ネ
の
工
夫
を

知
り
、
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
は

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
（
Ｗ

Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
）」
と

は
、暖
房
に
頼
り
す
ぎ
ず
、

服
装
な
ど
を
工
夫
し
て
快

適
に
暮
ら
す
生
活
ス
タ
イ

ル
で
す
。
冬
は
夏
よ
り
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん

使
う
こ
と
か
ら
、
省
エ
ネ

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
取
組
み
を
参
考
に
上

手
に
省
エ
ネ
を
実
践
し
、

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め

ま
し
ょ
う
。

首
、手
首
、足
首
の
「
三

つ
の
首
」
を
温
め
る

太
い
血
管
の
あ
る
部
分

を
重
点
的
に
温
め
る
こ
と

で
、
体
全
体
が
温
ま
り
ま

す
。窓

は
断
熱
シ
ー
ト
、
複

層
ガ
ラ
ス
、
二
重
サ
ッ
シ

な
ど
を
活
用
す
る

冬
は
家
全
体
の
暖
か
い

日
本
人
が
不
自
然
な
形
で

行
方
不
明
に
な
る
事
件
が

全
国
各
地
で
多
発
し
ま
し

た
。北

朝
鮮
が
日
本
人
の
拉

致
を
認
め
、
平
成
14
年
に

は
5
人
の
被
害
者
の
帰
国

が
実
現
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
現
在
も
残
さ
れ
た
被

害
者
の
一
括
帰
国
は
実
現

し
て
お
ら
ず
、
被
害
者
家

族
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い

ま
す
。

拉
致
問
題
は
国
民
の
生

命
と
安
全
に
関
わ
る
重
大

な
人
権
侵
害
で
す
。
一
刻

の
猶
予
も
許
さ
れ
な
い
状

況
を
理
解
し
、
こ
の
問
題

に
関
心
と
認
識
を
深
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
を

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

市
で
は
、
全
て
の
拉
致

被
害
者
を
取
り
戻
す
た
め

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
ブ
ル

ー
リ
ボ
ン
に
ち
な
み
、
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
メ
イ

ン
ゲ
ー
ト
を
青
色
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
（
写
真

①
）。
青
色
は
、
被
害
者

の
祖
国
日
本
と
北
朝
鮮
を

隔
て
る
「
日
本
海
の
青
」

と
、
被
害
者
と
家
族
を
唯

一
結
ん
で
い
る
「
青
い
空
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

12
月
10
日
㈯
〜
16
日

㈮
日
没
後
〜
22
時

拉
致
問
題
啓
発講

演
会

拉
致
被
害
者
家
族
に
よ

る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

12
月
17
日
㈯
14
時
〜

15
時
30
分　

ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
南

館
3
階
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

プ
ラ
ザ　

2
4
0
人

（
申
込
先
着
順
）　

北
朝

鮮
に
よ
る
拉
致
被
害
者
・

横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
弟
・

横
田
拓
也
さ
ん（
写
真
②
）

に
よ
る
講
演
「
拉
致
問
題

に
つ
い
て
考
え
る
」　

※

一
時
保
育
（
12
月
10
日
㈯

ま
で
に
要
申
込
み
）
と
手

話
通
訳
あ
り
。　

基
本

事
項（
7
面
に
掲
載
）と
保

育
が
必
要
な
方
は
子
ど
も

の
氏
名
・
年
齢
を
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
市
電
子

申
請
シ
ス
テ

ム
〈
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
〉
も
可
）

◇

◇

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
人
権
啓
発
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
5

6
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
3
、

 jinkenke
ihatsu@city.higashiosa
ka.lg.jp

す
。　

※
Ｚ
Ｅ
Ｈ
と
は
、

住
宅
の
高
断
熱
化
と
省
エ

ネ
化
を
し
な
が
ら
、
太
陽

光
発
電
な
ど
に
よ
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
る
こ
と
で
、

1
年
間
で
消
費
す
る
住
宅

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
収
支

を
お
お
む
ね
ゼ
ロ
と
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
た
住
宅
。

入
浴
で
体
を
温
め
る

38
℃
〜
39
℃
程
度
の
ぬ

る
め
の
お
湯
に
20
分
ほ
ど

半
身
だ
け
浸
か
る
こ
と
で

体
が
温
ま
り
、
省
エ
ネ
や

節
水
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

根
菜
類
や
し
ょ
う
が
な

ど
、
体
を
温
め
る
効
果
が

あ
る
食
材
を
摂
る

冬
が
旬
の
大
根
や
カ
ブ

な
ど
の
根
菜
類
に
は
、
血

行
を
良
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会

熱
き
戦
い
が
今
始
ま
る

熱
き
戦
い
が
今
始
ま
る

12月27日㈫から市花園ラ
グビー場で、第102回全国高
校ラグビーフットボール大
会が開幕します。

近年の全国高校ラグビー大会の写
真のほか、花園近鉄ライナーズの選手
の大会出場時の写真も展示します。

12月23日㈮～来年１月８日㈰10時
～17時　※12月26日㈪・29日㈭～来
年１月３日㈫は休館。申込不要。
【企画展関連トークイベント「タウファ統悦が語る高校ラグビー

の魅力」】
12月25日㈰14時～15時30分　 50人（抽選）　 基本事項（７面

に掲載）と同伴者の氏名・年齢を12月10日㈯（必着）まで
に往復ハガキまたは申込専用ウェブサイトで（右のコー
ドからアクセス可）

◇ ◇
〒578―0924吉田６―７―22　市民美術センター　072（964）

1313、 072（964）1596

東大阪 魅力発見・発信
企画展市民美術センター

全国高校ラグビー大会写真展

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
Ｃ
Ｏ

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
Ｃ
Ｏ
２２
削
減
！

削
減
！

ひ
と
工
夫
で
暖
か
く

ひ
と
工
夫
で
暖
か
く

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

1212
月月
1010
日
か
ら
は

日
か
ら
は

使ってみませんか？

①①

②②

空
気
の
約
50
％
が
窓
か
ら

流
出
し
て
い
く
た
め
、
窓

か
ら
熱
を
逃
が
さ
な
い
工

夫
が
大
切
で
す
。
Ｚゼ

ッ

チ

Ｅ
Ｈ

は
高
い
断
熱
性
が
あ
り
、

冬
で
も
快
適
に
過
ご
せ
ま

Ｅ
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
し
ょ
う
が
な
ど
に

含
ま
れ
る
辛
味
成
分
は
、

血
行
を
良
く
し
て
、
体
を

芯
か
ら
温
め
ま
す
。
あ
わ

せ
て
、
食
材
を
選
ぶ
と
き

は
「
地
産
地
消
」
を
心
が

け
る
こ
と
で
、
流
通
に
か

か
る
Ｃ
Ｏ
2
排
出
量
も
削

減
で
き
ま
す
。

◇

◇

環
境
企
画
課　
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男・本気のコーヒー教室
豆の種類や淹

い

れ方など、コー
ヒーについて学びます。

来年１月25日～６月の水曜
日14時～16時（計６日間）　 藤
田珈琲～the ROASTERY Lab.
（高井田）　 15人　 3000円

男・本気のレザークラフト教室
レザークラフトの基礎を学びま

す。
来年２月１日～６月の水曜日

10時～12時（計６日間）　 JA大
阪中河内ながせ支店（寿町１）　
15人　 4000円

脳トレ&コミュニケーションを楽しむ
ボードゲーム入門
さまざまなボードゲームを楽し

みます。脳トレにもつながります。
来年１月27日～６月の金曜日

15時～17時（計６日間）　 近畿大
学アカデミックシアター（小若江
３）　 30人　 2000円

観
客
で
開
催
さ
れ
る
場

合
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

周
辺
で
は
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
の

出
展
や
記
念
撮
影
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
を
設
置
す
る
な
ど
思
い

出
に
残
る
企
画
を
行
い
ま

す
。高

校
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー
を
募
集

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大

会
の
開
催
時
に
、
花
園
中

央
公
園
内
で
美
化
活
動
な

ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
は
個
人
、
団
体

を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
企

業
の
研
修
な
ど
に
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

日
当
や
交
通

費
、
そ
の
他
の

活
動
に
要
す
る

費
用
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
無
観
客
で

の
開
催
に
な
る

場
合
は
、
活
動

中
止
。大

会
開
催

日
各
日
20
人
程

度

昨年の大会の様子

いつまでも元気に歩く！
姿勢改善&筋力アップストレッチ
クラシックバレエの要素を取り

入れたストレッチ講座です。
来年１月30日～６月の月曜日

10時～11時30分（計10日間）　 や
まなみプラザ（四条）　 30人　
3000円

「まなびの

スタート !
トルク」が

昨
年
の
様
子

講 座 内 容

冬の節電にご協力を冬の節電にご協力を

省エネ・節電の取組み例

▷不要な照明は消す
▷リビングなどの部屋の明るさを下げ
る

▷目詰まりしたエアコンのフィルター
を清掃する

▷冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強→
中）、扉を開ける時間を減らし、食品
を詰め込みすぎないようにする　※
食品の傷みにはご注意ください。

▷テレビを省エネモードにして、画面
の輝度を下げる。見ていないときは
消す

申込専用
ウェブ
サイト

市ウェブ
サイト

 （8） 令和４年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和４年１２月１日

https://select-type.com/e/?id=B3aCWMD4lmA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKF6LliWRNY0nWjkTsHk0LzWKxOK73fWZ7L4tA3-b53mWLLw/viewform
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000034703.html
http://www.lib-higashiosaka.jp/index.php?action=pages_view_mobile&nc_session=b8e161alhucbj3uj16p76jece5
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home
mailto:sportsbusiness@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.lib-higashiosaka.jp/


その他のつづき

出張図書館inリージョンセンター

▷12月２日㈮・16日㈮＝夢広
場（布施駅前）　▷９日㈮・23日㈮＝
ももの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 図書の閲覧・貸出し、絵
本の読み聞かせ、利用カードの新規
登録・再発行　 利用カード（貸出
しの場合のみ）　※利用カードの新
規登録・再発行をする場合は、本人
確認書類と市内在住・在勤・在学（い
ずれか）が確認できる書類が必要。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニエ
ンスストアなどに設置しているマル
チコピー機で各種証明書（住民票の
写しなど）が取得できるコンビニ交
付サービスを、メンテナンス作業の
ため一時停止します。　停止期間
12月23日㈮17時30分～24日㈯６時30
分 
※コンビニ交付について、詳しく

は市ウェブサイトをご
覧ください（右のコード
からアクセス可）。

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

経済的な理由で入学が困難な方へ
入学準備金をお貸しします

経済的な理由で、私立高校や大学、
短大への入学が困難な方に、選考の
うえ入学準備金をお貸しします。　
市内在住で来年４月に第１学年に

入学予定の方　 ・貸付額　▷私立
高校＝20人程度／15万円　▷大学、
短大＝25人程度／20万円　※公立高
校､ 専修学校､ 各種学校および通信
制課程は除く｡ 　 願書一式を12月
14日㈬から在学している学校が指
定する期日までに各学校へ直接　※
願書一式は学事課、行政サービスセ
ンターなどで配布｡ 詳しくは12月１
日㈭以降の市ウェブサ
イトをご覧いただくか
（右のコードからアク
セス可）、お問合せくだ
さい｡

学事課　06（4309）3272、 06
（4309）3838

新しい本に出会おう！
貸本福袋

図書館スタッフが選んだ本の福袋
を貸し出します。　※福袋がなくな
り次第終了。
【花園図書館】
雑誌の付録などが当たるクジも入

っています。　 来年１月１日㈰～
７日㈯

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212
【大蓮分室】
絵本の福袋と小説などの福袋があ

ります。　 12月14日㈬～28日㈬
永和図書館大蓮分室　06

（6728）0200、 06（6730）7337

府河川防災情報ウェブサイト
リニューアル

洪水などの河川防災情報を提供す
るウェブサイトが12月１日㈭にリニ
ューアルされます。河川の水位や、
大雨時の避難に関
する情報などがひ
と目で確認できま
すので、ぜひご覧く
ださい（右のコード
からアクセス可）。

▷府河川整備課　06（6944）
7592、 06（6949）3129　▷危機管理
室　06（4309）3130、 06（4309）3858

今年の市内の火災発生件数は10月
末時点で100件で、そのうち25件が
住宅の火災です。慌ただしくなる年
末、しっかりと火災を防ぎましょう。
大掃除のときに忘れてはいけない

のがコンセントのほこりです。ほこ
りの被ったコンセントを放置してい
ると、湿気などで通電して発火する
「トラッキング
現象」（写真）
が起こること
があり大変危
険です。忘れず
に掃除をしま
しょう。また、
掃除のために家具などを移動させる
ときは、電気コードを家具などの下

敷にしないように注意してくださ
い。傷ついたコードも火事の元で
す。
さらに、大掃除では、住宅用火災
警報器の点検も行いましょう。点検
は、火災警報器に付いているボタン
を押すかひもを引くことで簡単にで
きます。

危険なタコ足配線

通常１つのコンセントの差込口
で、消費電力1500Wまでの電気機器
が使用できます。しかし、タコ足配
線で、例えば電気ポット（700W）とオ
ーブントースター（1200W）を使用す
ると、電力容量を超え、発熱して発
火する危険性が高くなります。

火災原因のトップは放火

10月末時点で火災の原因の１位は
放火（疑いを含む）とたばこです。次
のことを参考に、放火させないまち
づくりをめざしましょう。
▷自宅ガレージや玄関などの敷地

内でも、外から目に入る場所や手の
届くところに燃えやすいものを置か
ない　▷物置や車庫などは外部から
進入できないように必ずカギをかけ
る　▷車やオートバイのボディカバ
ーは防炎物品を使い、かごに燃える
ものを置かない　▷ごみは決められ
た日の朝に出す　▷家の周りは外灯
などをつけて明るくする　▷地域ぐ
るみで放火防止に取り組む

◇ ◇
消防局予防広報課　072（966）

9662～9663、 072（966）9669

歳末の火災予防

大掃除で火災ゼロ大掃除で火災ゼロ

花園西町公園 13:20～13:50

14日㈬
28日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
7 日㈬
21日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
1 日㈭
15日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
6 日㈫
20日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
8 日㈭
22日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
9 日㈮
23日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
9 日㈮
23日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50
1 日㈭
15日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50
2 日㈮
16日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

東体育館前　 13:20～13:50
8 日㈭
22日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00
6 日㈫
20日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00

玉串西団地集会所前 13:20～14:00
2 日㈮
16日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
7 日㈬
21日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

1 2月の移動図書館1 2月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

 （10） 令和４年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016756.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000005368.html
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/


お知らせ
コーナー

随意契約可能事業者

市では、地方自治法の規定に基づ
き、市が発注する業務に対応する随
意契約が可能な事業者を募集しま
す。
【高齢者への就労機会の確保を】
シルバー人材センターおよびシ

ルバー人材センター連合として指定
されていないが、同等の実態を有す
る団体として高齢者などに対し就労
機会の確保などの活動を行っている
事業者　発注対象業務　屋内外の清
掃、除草・草刈り、植木剪

せん

定
てい

・移植
など　 12月１日㈭～16日㈮　※詳
しくは12月１日㈭以降の市ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846
【ひとり親家庭への就労機会の確

保を】
母子・父子福祉団体には該当し

ないが、同等の実態を有する団体と
して母子・父子、寡婦に対し就労機
会の確保などの活動を行っている事
業者　発注対象業務　屋内外の清掃
など　 12月１日㈭～28日㈬　※詳
しくは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

◇ ◇
随意契約の有効期間は１年間です

（更新あり）。　 申請書と必要書類
を各申込期間に直接　※申請書は市
ウェブサイトからダウンロード可。

来年４月採用
市立小・中学校任期付講師

来年４月採用の市立小・中学校で
働ける任期付講師を募集します。　
小学校または中学校教諭普通免許

がある方　 ▷小学校＝20人程度　
▷中学校＝25人程度　選考日　来年
１月14日㈯　選考方法　面接　合格
発表 ２月上旬（予定）　勤務時間
８時30分～17時　雇用期間　来年４
月１日～令和６年３月31日　 申込
書と必要書類を12月１日㈭～28日㈬
（必着）に郵送または直接　※申込書
や募集要項は11月25日
㈮以降の市ウェブサイ
ト（右のコードからア
クセス可）からダウン
ロード可。詳しくは募集要項をご覧
いただくか、お問合せください。

〒577―8521市役所教職員課　
06（4309）3273、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で講師として勤務できる方を募集
します。

幼稚園教諭免許がある方　 電
話連絡のうえ、履歴書を直接　※申
込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたはデ
イジー）と点字版の市政だよりを発
行しています。配布を希望する方は、
お問合せください。

広報課　06（4309）3102、 06
（4309）3822

地域にタクシー乗り場を
設置しませんか

市では、
電車・バス
が利用しづ
らい地域で
の移動を便
利にするため、タクシー乗り場の設
置に取り組んでいます（写真）。地域
のタクシー乗り場を利用すると、迎
車料金なしでタクシーが利用できま
す。昨年度実施した社会実験の結果
など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください
（右のコードからアクセ
ス可）。
【タクシー乗り場設置の流れ】
①相談の受付　②自治会との話し

あい　③タクシー事業者へ協力のお
願い　④乗り場の設置、利用開始
タクシー乗り場の設置を希望する

方は、交通戦略室へご相談くださ
い。なお、関係者との調整の結果に
よっては設置できない場合がありま
す。

交通戦略室　06（4309）3216、
06（4309）3831

募集

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

よろしくお願いします

障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

II LoveLove YouYou !!
右手のこぶし
を鼻にあてる。
（「よろしく・
よい」を表
現）

１
手を開き、
頭を下げな
がら、手を
前に出す。
（「お願い」
を表現）

２

その他

【学校給食調理員】
調理・配缶・配膳業務、調理施

設・設備の清掃および日常点検な
どの業務です。 １人
学校給食課　06（4309）3276、

06（4309）3867
【スクールヘルパー】
市立小・中学校における障害の

ある子どもの支援業務です。 １
人

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【市立学校園ケアアシスタン
ト】
医療的ケアが必要な子どもの健

康管理などの業務です。 １人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動

部活動の技術指導、保健体育学習
の補助などの業務です。 ２人

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もありますので、対象や選考方法、勤務条件、申

込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へ
お問合せください。　 郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロード

できます（右のコードからアクセス可）。

会 計 年 度 任 用 職 員
募集

（11） 令和４年１２月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000034752.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033105.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html
https://soudanplus.jp/?utm_source=web&utm_medium=qr


学ぶのつづき

むかししごとのワークショップ
餅つき

12月18日㈰10時～13時　 市内
在住の子どもとその保護者　 10組
（抽選）　※入館料300円（中学生以下
は無料）が必要。　 二晩水に浸けた
もち米１升（約１. ５㎏）、エプロン　
12月２日㈮～４日㈰に鴻池新田会
所ウェブサイトで

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

健康シリーズ
フラダンス教室

来年１月19日・２月２日・16日
・３月２日・16日・30日の木曜日13
時30分～15時（計６日間）　 市内在
住・在勤（いずれか）の18歳以上の方　
30人（申込先着順）　 3000円　

マスク、タオル、飲み物　 基本事
項（７面に掲載）を12月10日㈯（必着）
までに往復ハガキで

〒577―0817近江堂３―12―
15　 はすの広場（近江堂）　06
（6730）5723（ 兼用）

市民美術センター
カルチャー講座

来年１月～
３月に開講す
るカルチャー
講座の受講者
を募集します。

▷オカリナ＝火曜日（計６日
間）　▷油絵＆デッサン＝火曜日（計
８日間）　▷絵手紙＝水曜日（計３日
間）　▷水墨画＝水曜日（計６日間）　
▷透明水彩画＝水曜日（計６日間）　
▷琴＝水曜日（計６日間）　▷美文字
＝木曜日（計５日間）　▷筆文字アー
ト＝木曜日（計６日間）　▷池坊生け
花＝金曜日（計６日間）　▷大正琴＝
金曜日（計６日間）　▷ビーズ＝土曜
日（計３日間）　▷日本画＝土曜日
（計３日間）　▷フラワーアレンジメ
ント＝日曜日（計３日間）
定員や申込方法など、詳しくは市

民美術センターウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問合
せください。

市民美術センター　072
（964）1313、 072（964）1596

八戸の里老人センターの講座

【これから始める資産形成】
来年１月10日㈫13時30分～14時

30分　 つみたてNISA、iDeCoなど
【健康講座「らくらく体操」】
来年１月25日㈬13時～14時　

タオル
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　 20
人（申込先着順）　 12月５日㈪から
電話または直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

高井田老人センターの教室

【大学生とeスポーツにチャレン
ジ！】

12月13日㈫13時30分～14時30分　
５人（抽選）　 12月１日㈭～３日

㈯
【転ばないためのがんばる体操】
12月14日㈬・来年１月11日㈬・

２月８日㈬10時～10時45分または11
時～11時45分（各計３日間）　 各30
人（申込先着順）　 タオル　 12月
１日㈭から
【レクリエーションボランティア

実践講座（新聞紙編）】
12月14日㈬13時～14時　 10人

（申込先着順）　 12月１日㈭から
【AI を活用した歩行チェックと
健康体操】

12月15日㈭９時30分～10時30分
・11時～12時・13時30分～14時30分　
各20人（申込先着順）　 12月５日

㈪から
【海健道教室】
12月22日㈭・来年１月26日㈭・

３月23日㈭13時30分～15時（計３日
間）　 30人（申込先着順）　 ヨガ
を取り入れた体操　 タオル　 12
月１日㈭から
【スマホも学べる栄養講座】
来年１月６日㈮13時～14時・14

時30分～15時30分　 各10人（抽選）　
スマートフォン　 12月１日㈭９

時～８日㈭17時
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方（転ば
ないためのがんばる体操、海健道教
室は全日程参加できる方に限る）　
各申込期間に電話または直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

中河内地域若者
サポートステーションの教室

【ニート・ひきこもりの子どもの
ために親ができること】

12月10日㈯10時～12時　 中河
内地域若者サポートステーション
（高井田元町２）　 ニート・ひきこ
もりの方の家族や支援者　 ４人　
12月９日㈮まで
【働く準備コーナー（若者の自立

・就労相談）】
12月14日㈬▷13時～14時・14

時～15時＝パソコン自習室　▷15時
～16時＝ IT しごとガイダンス　▷
16時～17時＝就労相談　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 15歳
～49歳の求職中の方　 各１人　
12月13日㈫まで
【仕事で使えるパソコン講座】

▷12月21日㈬10時～13時＝ワ
ード　▷21日㈬14時～16時30分＝パ
ワーポイント　▷23日㈮10時～15時
＝エクセル　 中河内地域若者サポ
ートステーション　 15歳～49歳の
求職中の方　 各３人　 12月１日
㈭10時から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込期間に電話で
中河内地域若者サポートステ

ー シ ョ ン　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

食べて学ぼう！作って遊ぼう！

12月26日㈪▷10時30分～14時
＝アロマスプレー（500円）、クイズ、
クラフト体験、体操など　※申込不
要。　▷11時30分～12時30分・12時
30分～13時30分＝昭和・平成・令
和の給食の食べ比べ（定員各10人で
申込先着順。800円）　 市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方　 マス
ク　 12月１日㈭～23日㈮に電話ま
たは直接

やまなみプラザ（四条）　
072（988）3111（ 兼用）

東体育館の教室

【アロマオイルdeセルフリンパ
マッサージ教室】

▷12月13日㈫＝足裏　▷来年
１月17日㈫＝冷え性対策　▷２月14
日㈫＝不眠解消　▷３月14日㈫＝自
律神経　☆いずれも10時～11時で計
４日間　 ８人　 １回2500円　※
一括払い9500円。　 ハンドタオル、
フェイスタオル
【はじめてのヨガ】
毎週木曜日19時30分～20時30分　

14人　 3960円（月４回）　※体験
１回500円。　 ヨガマット、タオ
ル、飲み物

◇ ◇
16歳以上の女性　※いずれも申

込先着順。　 電話で
東体育館　072（982）1381、

072（982）2768

（一財）自治総合センターでは、
地域社会の健全な発展を図るた
め、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財
源とするコミュニティ助成事業を
行っています。このほど、市内の
団体が助成を受けました。
今年度助成を受けた縄手南校区

自主防災会では、助成金で小型消
防ポンプ、吸水管、消防用ホース
など災害時に必要となる資機材を
義務教育学校くすは縄手南校六万
寺校舎に整備しました（写真）。
11月６日、縄手南校区自主防災

会や縄南校区校外指導協議会が主
体となり、整備した資機材を用い
て、放水訓練を始めとした防災訓
練を同校で行いました。

危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

地域社会の健全な発展をめざして

コミュニティ助成金を交付コミュニティ助成金を交付
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学ぶ

お知らせ
コーナー

いこう！らむカレッジ
心をつつむ、ふろしき講座

風呂敷が育んできた暮らしの知恵
や技を知り、使い方を学びます。　
来年１月21日㈯14時～16時　 20人
（市内在住・在勤・在学〈いずれか〉
の方を優先して抽選）　※１歳６か
月以上の就学前幼児の保育あり（定
員10人で申込先着順。１人200円）。　
基本事項（７面に掲載）とEメール
アドレス、受講動機、保育が必要な
方は子どもの氏名・生年月日を来年
１月14日㈯までにEメールで（電話、
ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

長瀬青少年センターの教室

【Google 入門】
Google の検索方法やアカウント

の取得方法などを学びます。　 12
月10日㈯・17日㈯・来年１月14日㈯
・21日㈯14時30分～16時30分（計４
日間）　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の高校生以上の方　 12人
（抽選）　 6000円　 USBメモリな
どの記録媒体　 基本事項（７面に
掲載）を12月３日㈯（必着）までにハ
ガキまたはファクスで
【子育て教室～子育ての輪】
少人数のグループで子育ての不安

や悩みを話しあいます。　 12月14
日㈬10時～11時45分（12時以降に個
別相談あり）　 子育て中の方　※
申込不要。個別相談は要予約。

◇ ◇
〒577―0832長瀬町３―７―40　

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

スマートフォン体験講座

12月７日㈬10時～12時・14時～
16時　 各20人（申込先着順）　 マ
スク　※スマートフォンは貸し出し
ます。　 電話または直接

近江堂市民プラザ　06
（6730）0840

ZUMBA GOLD教室

毎週金曜日11時10分～12時　
18歳以上の女性　 30人（申込先着
順）　 3960円（月４回）　※体験１
回500円。　 室内用シューズ、タオ
ル、飲み物　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

楽らくトライ体操

筋トレ、脳トレなどをバランスよ
く取り入れた介護予防体操です。　
12月21日㈬13時30分～14時30分　
市内在住の60歳以上の方　 20人

（申込先着順）　 タオル、飲み物　
11月29日㈫から電話または直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

就活ファクトリー東大阪の講座

【楽しくDIY体験～ゼロから始
めるモノづくり】

12月７日㈬14時～15時30分　
求職中の女性または39歳以下の男性　
８人
【すぐに役立つ！再就職をめざす

人の面接対策】
12月９日㈮10時30分～11時30分　
求職中の女性または39歳以下の男

性　 20人　※オンラインで実施
（Zoomを使用）。
【内定者との就活ミーティング

（座談会）】
12月９日㈮13時～15時　 大学

・大学院・短大・専門学校の学生　
８人
【意外と知らない「メール＆電話

のマナー」】
12月13日㈫13時～14時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 12人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

セカンドライフ設計講座
老後資金を考える

12月12日㈪14時～15時40分　
夢広場（布施駅前）　 求職中の55歳
以上の方　 50人（申込先着順）　
電話または直接

就活ファクトリー東大阪内シ
ニア向け就職支援事務局　06（4306）
5360、 06（4306）5160

正月飾り（しめ縄）作り

12月11日㈰９時30分～12時・13
時15分～15時45分　 各10人（申込
先着順）　 1000円　 軍手、ハサ
ミ、エプロン、汚れてもよい服、持
ち帰り用袋　 12月１日㈭10時から
電話で　※１申込みにつき２人まで。

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

五条老人センターの教室

【楽らくトライ体操】
12月19日㈪・来年１月16日㈪10

時～11時30分（計２日間）　 20人
（抽選）　 12月１日㈭～８日㈭
【筆ペンで文字とお絵かきのクリ

スマスランタン作り】
12月20日㈫10時～11時30分　

10人（申込先着順）　 500円　 ウ
ェットティッシュ、持ち帰り用袋　
12月１日㈭から
【バランス健康体操】
12月21日㈬・来年１月25日㈬10

時～11時30分または13時～14時30分
（各計２日間）　 各15人（抽選）　
タオル、５本指の靴下、飲み物　
12月１日㈭～８日㈭
【みんなの体操ひろば（なかよ

し）】
12月26日㈪・来年１月23日㈪10

時～11時30分（計２日間）　 20人
（抽選）　 タオル、飲み物　 12月
１日㈭～８日㈭

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（みん

なの体操ひろばは全日程参加できる
方に限る）　 各申込期間に電話ま
たは直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

冬季陸上教室

来年１月15日㈰９時～11時30分　
▷家族DEトレーニングク

ラス＝年少児～小学校６年生とその
保護者／30組／１組2200円（子ども
１人増えるごとに550円追加）　▷ア
スリートクラス＝小学校１年生～６
年生／25人／2750円　☆いずれも申
込先着順　 12月１日㈭～来年１月
14日㈯に電話で

市花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661

角田総合老人センターの教室＆催し

【楽らくトライ体操】
12月16日㈮10時～11時　 市内

在住の60歳以上の方　 25人（抽選）　
タオル、飲み物　 12月２日㈮～

９日㈮に電話または直接
【クリスマスコンサート】

12月17日㈯▷10時～10時30分
・13時30分～14時＝チアのパフォー
マンス　▷10時40分～11時40分・14
時10分～15時10分＝アルハープ演奏　
市内在住の方　 各30人（申込先

着順）　 12月１日㈭から電話また
は直接
【ワンコイン生活サポーター養成

講座】
12月20日㈫13時～16時　 市内

在住・在勤（いずれか）の方　 20人
（申込先着順）　 500円　 基本事
項（７面に掲載）と市内在勤の方は勤
務先・住所を電話で（ファクス、直接
も可）
【ユッキーズ・ダンス教室】
12月21日㈬13時30分～15時　

市内在住の60歳以上の方　 20人
（抽選）　 タオル、飲み物　 12月
２日㈮～15日㈭に電話または直接
【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
12月23日㈮・来年１月27日㈮10

時～11時30分　 市内在住の60歳以
上の方　 各20人（申込先着順）　
タオル、ヨガマットまたはバスタオ
ル、飲み物　 12月８日㈭から電話
または直接

◇ ◇
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

聞いてみて 普段は聞かない 心の声
中学校3年生（人権作品集）
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▷ A 席＝5500円　
※全席指定。未就
学児入場不可。 　
12月３日㈯10
時から　※チケ
ットの購入方法
など、詳しくは市
文化創造館ウェブサイトをご覧くだ
さい（左下のコードからアクセス可）。

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で中

止・延期・内容変更になる場合は、
市文化創造館ウェブサイトでお知ら
せします。

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～18時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

催しのつづき

雑誌ふろく抽選会

期間中に移動図書館で図書を20点
借りると雑誌の付録の抽選会に参加
できます。　 12月13日㈫～23日㈮　
※付録がなくなり次第終了。

移動図書館　06（6728）0202、
06（6730）7337

市立図書館～冬の子どもまつり

【四条図書館】
▷12月11日㈰10時45分～

12時15分＝四条図書館／15人／12
月４日㈰から　▷18日㈰14時～15時
30分＝石切分室／25人／12月10日
㈯から　 マジックショーなど

▷四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079　▷四条図書
館石切分室　072（982）1030（ 兼用）
【永和図書館】
12月17日㈯14時～15時　 10人　

工作など　 12月３日㈯10時から
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568
【花園図書館】
12月24日㈯15時～16時　 30人　

お話、工作など　 12月１日㈭から
花園図書館　072（965）7700、

072（965）9212
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各申
込期間に電話または直接

郷土博物館の催し

【冬季企画展示「昭和の道具を調
べてみよう！」】

12月14日㈬～来年３月31日㈮９
時30分～17時　※月曜日と祝休日の
翌日、12月29日㈭～来年１月３日㈫
は休館。申込不要。
【夕日の鑑賞と撮影会】
12月17日㈯・18日㈰16時～17時　

18歳以上の方　 各８人（申込先
着順）　 カメラ　 12月２日㈮９
時30分から電話で
【休館日】
12月５日㈪～13日㈫は展示替えの

ため休館します。
◇ ◇
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

ゆうゆうプラザの催し

【ゆうゆうショウ学校】
石切・枚岡中学校のブラスバン

ド、地域住民による発表会です。　
12月11日㈰13時～15時30分　 70人
（当日先着順）
【クリスマスコンサート】
12月17日㈯13時～15時30分　

60人（抽選）　 ギターとバイオリ
ン、ソプラノとピアノの共演　 基
本事項（７面に掲載）を12月４日㈰
（必着）までに往復ハガキで（１枚に
１人のみ）

◇ ◇
マスク

〒579―8003日下町３―１―７
ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）

荒本子育て支援センター

【壁面制作「クリスマスリース」
を作ろう】
12月１日㈭９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　 就学前乳
幼児　 各10組
【栄養士による相談】
12月７日㈬13時30分～15時　

未歩行児　 数組
【子育てサポーターによる相談】
12月９日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児　 数組
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

ももっこ

【栄養士による離乳食相談】
12月１日㈭14時～15時　 就学

前乳幼児　 数組
【アーリー赤ちゃんタイム】
12月６日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児　 ５組
【子育てサポーターによる相談】
12月16日㈮14時～15時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子育て、
認定こども園・保育園への入園、一
時預かりなど

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

ゆめっこ

【クリスマスツリーを作ろう】
▷12月２日㈮・12日㈪11時

～11時30分・15時～15時30分＝ゆめっ
こ広場／就学前乳幼児／各15組　▷
14日㈬13時30分～15時30分＝赤ちゃ
んタイム／未歩行児／10組　▷19日
㈪13時30分～15時＝アーリー赤ちゃ
んタイム／５か月までの乳児／10組
【心理職による相談】
12月16日㈮13時30分～15時30分　
就学前乳幼児　 数組　 子ども
の発達や子育ての不安など
【身体測定】

12月７日㈬・21日㈬▷９
時30分～11時・13時30分～15時＝ゆ
めっこ広場／就学前乳幼児／各15組　
▷13時30分～15時＝赤ちゃんタイム
／未歩行児／各10組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

あさひっこ

【赤ちゃんタイム】
毎週火曜日13時30分～15時30分　

未歩行児　 ６組
【アーリー赤ちゃんタイム】
12月７日㈬13時30分～15時　

５か月までの乳児　 ７組　 子育
ての悩みや話、ふれあい遊びなど

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

そらっこ

【心理職による相談】
12月２日㈮９時30分～11時30分　

数組
【子育てサポーターによる相談】
12月５日㈪10時～11時30分　

数組
【クリスマスデー】
12月13日㈫・14日㈬９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
各15組

◇ ◇
就学前乳幼児
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072（940）
7014

鴻池子育て支援センター

【クリスマス制作～手形アート】
12月７日㈬10時～11時　 就学

前乳幼児　 10組
【栄養士による離乳食相談】
12月14日㈬14時～15時　 未歩

行児　 10組
【クリスマス会】
12月14日㈬10時～11時15分　

グリーンパル（中鴻池）　 就学前乳
幼児　 30組　 12月１日㈭から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【よっといでdeクリスマス】
12月７日㈬～９日㈮９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児　 各10
組　 クリスマスの出し物
【アーリー赤ちゃんタイムdeマ
マストレッチ】
12月９日㈮13時30分～15時30分　

５か月までの乳児、プレママ・プ
レパパ　 10組
【離乳食のお話】
12月12日㈪13時30分～15時30分　

未歩行児　 10組
◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全
て保護者が同伴してください。いずれも申込先着順。　自由来館の
▷そらっこ・あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷鴻池・長
瀬・荒本子育て支援センター＝10組

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催
しは各実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センター
に申し込んでください。　受付時間　▷そらっこ・ももっこ＝9時
30分～16時（月曜日～土曜日）　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火
曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16時（月曜
日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝
9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
みんなおいでよみんなおいでよ

【アフタヌーンコンサートvol.17】
来年１月28日㈯

14時～15時　 市文
化創造館多目的室　
市内在学の小・中

学生、高校生とその
家族　 80人（抽選）　
SAXAS（写真）による「チャルダ

ッシュ」「『惑星』より“木星”」など　
基本事項（７面に掲載）と希望人

数、学校名、同伴者の氏名・年齢を
12月１日㈭～22日㈭（必着）に往復ハ
ガキで　※１枚に４人まで。重複申

込不可。車いす席や子どもの膝上鑑
賞を希望する場合は明記してくださ
い。

〒577―0034御厨南２―３―４　市
文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）
【林英哲スペシャルコンサート「春

鼓人宝～しゅんこ・ひとだから」】
ゲストに英哲風雲の会、新垣隆さ

んが登場します。 来年２月25日
㈯15時開演　 市文化創
造館Dream House 大ホ
ール　 ▷ S席＝6500円　

文化創造館の催し文化創造館の催し
楽しいひとときを楽しいひとときを

林
英
哲
さ
ん

MM..TominagaTominaga
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お知らせ
コーナー

建築士による相談

12月20日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、工事トラブル、消防法に関
することなど（耐震診断・改修補助
の受付も可）　 12月20日㈫14時ま
でに電話または15日㈭23時59分まで
に市電子申請システムで
（右のコードからアクセ
ス可）

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

税理士による税務相談

12月14日㈬９時～12時（受付は
11時30分まで。１人30分）　 市役所
本庁舎１階相談室　 10人（当日先
着順）　※入室は１人のみ。　 新規
開業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部（永和２）では、火・木曜
日の午後に税務相談会を実施してい
ます（12月８日㈭・27日㈫・29日
㈭、来年１月３日㈫・５日㈭・19日
㈭・26日㈭を除く。電話で要申込
み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

常設人権相談

人権擁護委員または法務局職員が
相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

不動産相談

12月９日㈮10時～12時（受付は
11時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 土地、建物など　※当
日先着順。新型コロナウイルスの影
響で中止になる場合あり。
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
12月６日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
12月８日㈭13時～15時30分　 10

人　 年金･健康保険･労災保険･雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※い

ずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

12月22日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 12
月１日㈭から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

福祉なんでも相談

▷12月１日㈭＝はすの広場
（近江堂）　▷２日㈮＝グリーンパル
（中鴻池）　▷６日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷７日㈬＝夢広場（布施
駅前）　▷15日㈭＝ももの広場（楠
根）　▷21日㈬＝ゆうゆうプラザ（日
下）　☆いずれも13時30分～16時　
※申込不要。

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 12月22
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 12月１日㈭から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、  06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

司法書士による相談

12月15日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
遺言・成年後見、不動産・会社の登
記手続きなど　 12月８日㈭から電
話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

クリスマス・コンサート

12月18日㈰13時～15時30分　
150人（当日先着順） 　 サチコ・ナ・
プアラニ・フラ・ネットワークによる
フラダンス、ニューファイブラインズ
による演奏、スマイルによる楽器演奏

夢広場（布施駅前）　06（6784）
2014（ 兼用）

年忘れ演芸のつどい

12月17日㈯13時30分～15時30分　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
100人（申込先着順）　 旭堂南龍

さんによる講談、桂文三さんによる
落語　 500円　 マスク　 基本
事項（７面に掲載）を12月９日㈮（消
印有効）までに往復ハガキまたは16
日㈮までの10時～16時に直接

〒578―0975中鴻池町２―３―
13　グリーンパル（中鴻池）　06
（6744）2748（ 兼用）

四条図書館の催し

【四条寄席～花園で笑おう】
12月８日㈭14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接
【図書館でハッピーバースデー】
12月生まれの子どもの誕生会で

す。　 12月14日㈬10時30分～11時　
※９時～12時はベビータイム。　
四条図書館　 未就学児とその保護
者　 10組20人（当日先着順）

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

ジャパンラグビーリーグワンの
花園近鉄ライナーズホストゲーム
開幕戦のクボタスピアーズ船橋・
東京ベイ戦に招待します。　 来
年１月８日㈰12時から　 市花園
ラグビー場第１グラウンド　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 500組1000人（申込先着順）　
席種　ゴール裏自由席（北スタン
ド。チケット販売対象
外エリア）　 12月３
日㈯12時から申込専用

ウェブサイト（左下のコードから
アクセス可）で申込みのうえ、当日
10時30分～12時15分に本人確認書
類などを持って正面入口南側の市
ブースへ直接　※moshicomの会
員登録が必要。

花園・スポーツビジネス戦略
課　06（4309）3019､ 06（4309）3849

【四柱推命】
12月～来年３月の第１・３水曜

日10時～11時（来年１月４日を除く
計７日間）　 18歳以上の方　 ５
人　 7140円　※別途教材費が必
要。　 直接
【水泳プライベートレッスン】
来年１月６日㈮・13日㈮10時～

11時・18時30分～19時30分、11日㈬
・18日㈬12時30分～14時30分、12日
㈭・19日㈭12時30分～14時、15日㈰
・22日㈰10時～12時　 小学校４年
生以上の方　 各１人～３人（申込
先着順）　 ▷１人30分コース＝
3300円　▷１人60分コース＝5500円　
▷２人60分コース＝7700円　▷３人
60分コース＝9900円　 水着、水泳
帽、ゴーグル、タオル　 12月22日
㈭～各開催日の２日前に電話または
直接

【目からウロコの写真教室】
12月10日㈯・来年１月21日㈯・

２月４日㈯・３月４日㈯13時～16時
（計４日間）　 18歳以上の方　 20
人　 6120円　 一眼レフカメラ
（初めはコンパクトデジタルカメラ
可）　 電話予約のうえ、１週間以内
に料金を直接
【水泳教室・アクアビクス（成人
コース）】
来年１月～３月の水泳教室・アク
アビクスの会員を募集します。　
▷継続の方＝11月30日㈬までに申込
用紙を直接　▷新規の方＝12月１日
㈭から電話で（東大阪アリーナウェ
ブサイト、直接も可）　※料金など、
詳しくは東大阪アリーナウェブサイ
トをご覧いただくか（右
のコードからアクセス
可）、お問合せください。

相談

【バドミントン教室】
12月５日～来年３月20日の月曜

日17時10分～18時40分（12月26日、来
年１月２日・９日、２月６日を除く計
12日間）　 ▷小学校３年生～
中学生＝３人／１万2240円　▷16歳
以上の方＝５人／１万3440円　 室
内用シューズ、ラケット　 電話予
約のうえ直接
【トレーニングルーム登録講習】
▷12月11日㈰・18日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷12日
㈪・15日㈭・19日㈪・22日㈭＝19時
～19時30分　▷14日㈬・21日㈬＝13
時30分～14時　▷16日㈮・17日㈯・
23日㈮・24日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 11月28日㈪から電話で
◇ ◇

※いずれも申込先着順。
東大阪アリーナ　06（6726）

1995、 06（6726）1994

催し

開幕戦に無料招待
花園近鉄ライナーズを応援しよう

東大阪アリーナの教室東大阪アリーナの教室
新しいこと始めませんか♪新しいこと始めませんか♪

市役所への問合せの際は、電話番号のかけ間違いにご注意ください

過
去
の
試
合
の

様
子

花園満員
プロジェクト第１弾
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https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://moshicom.com/78639/
https://www.hos-arena.com


大盛況 !!

2日間で

来場
約7万人が

HANAZONO EXPO

祝祝11周年周年 登録はこちら

たくさんのご来場たくさんのご来場ありがとうございました！
ありがとうございました！

ワクワクす
る未来の

ワクワクす
る未来の

最新技術を
体験！

最新技術を
体験！

万博プロデューサーによる万博プロデューサーによる
特別プログラムも！特別プログラムも！

中島さち子万博プロデューサー

石黒浩万博プロデューサー

2025年大阪・関西万博に先立ち、11月5日
・6日、花園中央公園でミライ・万博の世界に
触れられる「HANAZONO EXPO」を開催
しました。初めての開催となったこのイベン
トには、2日間で約7万人が来場し、会場には
約200のブースが出展。会場に訪れた多くの
人でにぎわいました。

夜は植物の力で発電する未来の
エネルギーで光っていました

落合陽一万博プロデューサー

落合陽⼀ × 辻雄貴
⾳と光を⽣ける - 計算機⾃然と⽣命の彫刻 -

移動型のリアルアバター
を使った実証実験

アバターキャラ
探索体験

メディアアート遊び＆中島さち⼦
クラゲ五感協奏 VIDA ミニライブ

いのちが⾼まる茶室

あなただけのクラゲを⾒つけ
よう！クラゲワークショップ

中島さち⼦クラゲ LIVE!「五感協奏 VIDA」

Yamato Ikehara (YUKI TSUJI + Plants Sculptre Studio Inc.)
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://line.me/R/ti/p/%40036nqeifc
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