
実りの実りの

秋が深まり、市内農園ではお米や芋の収穫
の時期を迎えました。心地よい秋晴れの中、
農業体験に参加した親子らが楽しそうに作業
する姿が見られました。
本格的な冬を迎える前のこの時期は、スポ
ーツや芸術、読書などに取り組みやすい季節
です。市内ではさまざまなイベントを行って
いますので、ぜひご参加ください。
※新型コロナウイルスの感染防止対策も忘れずにお

願いします。

　※写真は東大阪市農業振興啓発協議会主催「いも」「　※写真は東大阪市農業振興啓発協議会主催「いも」「THETHE米」の様子です。米」の様子です。
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市
で
は
、
市
役
所
に
行

か
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
政
手
続
き
が
で
き
る

「
東
大
阪
市
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
」
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
ど
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
の
取

扱
い
を
開
始
し
、
交
付
手

数
料
な
ど
が
必
要
な
交
付

申
請
の
一
部
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

新
た
に
オ
ン
ラ
イ
ン

か
ら
で
き
る
手
続
き

▽
住
民
票
の
写
し　

▽

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書　

▽
戸
籍
証
明
書　

▽
戸
籍

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
限
は
毎
月
末
で
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
は
、

ひとり親家庭
児童扶養手当
受給要件の

確認を

児
童
（
18
歳
に
達
す
る

日
以
降
の
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
の
子
ど
も
〈
障
害

児
の
場
合
は
20
歳
未
満
〉）

を
監
護
す
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
・
母
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い

る
方
は
、公
的
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
場
合
で
も
、

の
附
票　

▽
市
・
府
民
税

（
所
得
・
課
税
）
証
明
書　

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

利
用
方
法　
「
東
大
阪

市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

へ
ア
ク
セ
ス　

※
事
前
に

氏
名
な
ど
の
登
録
が
必
要

で
す
。狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
以
外
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
。
登
録
方

法
は
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
決
済
サ
ー
ビ
ス

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
Ｖ

Ｉ
Ｓ
Ａ
、Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
、

Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｘ
、
Ｄ

ｉ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ
）

◇

◇

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
1

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

障害状態確認届・
所得状況届の

提出を

障害年金
障
害
状
態
確
認
届
（
診

断
書
な
ど
）
の
提
出
期
限

は
誕
生
月
の
末
日
で
す
。

誕
生
月
の
3
か
月
前
の
月

末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

用
紙
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
障
害
状
態

確
認
届（
診
断
書
）の
作
成

期
間
は
、
提
出
期
限
の
3

か
月
以
内
で
す
。

【
20
歳
前
の
傷
病
に
よ

る
障
害
基
礎
年
金
な
ど
の

所
得
状
況
届
】

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る

障
害
基
礎
年
金
な
ど
に
つ

い
て
は
、
原
則
と
し
て
所

得
状
況
届
の
提
出
は
不
要

で
す
が
、
日
本
年
金
機
構

が
前
年
分
の
所
得
情
報
を

把
握
で
き
な
い
場
合
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◇

◇

▽
東
大
阪
年
金
事
務

所　

0
6（
6
7
2
2
）6

0
0
1　

▽
国
民
年
金
課

速
や
か
に
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
滞
納
し
て
い

る
方
の
財
産
（
預
貯
金
、

給
与
、
不
動
産
な
ど
）
に

対
し
て
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
い
ま
す
。
特

別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
必
ず
医
療
保
険
室

保
険
料
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
険

料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

ま
た
は
被
保
険
者
証
を
持

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
の
際
は
、
収
入
・
支

出
の
状
況
な
ど
を
お
聞
き

し
ま
す
。
な
お
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
納

付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
相

談
が
困
難
な
方
は
、
休
日

納
付
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

11
月
26
日
㈯
9
時
〜

12
時　

市
役
所
本
庁
舎

2
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課口
座
振
替
にご

協
力
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

の
申
込
み
は
、
保
険
料
決

定
通
知
書
、預
貯
金
通
帳
、

通
帳
印
を
持
っ
て
、
銀
行

な
ど
の
金
融
機
関
や
郵
便

局
ま
た
は
医
療
保
険
室
保

険
料
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
後
、

口
座
振
替
開
始
月
の
20
日

ご
ろ
に
「
保
険
料
口
座
振

替
決
定
の
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で

は
納
付
書
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
】

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
口
座
振
替
の

申
込
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
申
込
方
法
は
、
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

【
後
期
高
齢
に
移
行
し

た
ら
再
度
申
込
み
を
】

国
民
健
康
保
険
料
を
口

座
振
替
で
納
め
て
い
た
方

で
も
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
移
行
す
る
と
、
再

度
口
座
振
替
の
申
込
み
が

必
要
で
す
。

【
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す
】

今
年
度
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
資
格
を
取

得
し
た
方
ま
た
は
取
得
す

る
方
は
、
原
則
、
来
年
度

か
ら
は
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
と
な
り
ま
す
が
、
手

続
き
を
す
る
と
口
座
振
替

に
変
更
で
き
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
、
預
貯
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
っ
て
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
や
郵
便
局
で

口
座
振
替
の
手
続
き
の
う

え
、
必
ず
口
座
振
替
依
頼

書（
申
込
人
・
お
客
様
控
）

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

国保・後期高齢

受
給
者
は
確
認
を

受
給
者
は
確
認
を

住民票の写しなどの交付申請が
オンラインで可能に

次
の
年
金
な
ど
の
月
額
が

児
童
扶
養
手
当
の
月
額
を

下
回
る
と
き
は
、
そ
の
差

額
分
の
手
当
を
受
給
で
き

ま
す
。

▽
障
害
基
礎
年
金
な
ど

＝
障
害
年
金
の
子
の
加
算

部
分
の
額　

▽
遺
族
年

金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年

金
、
遺
族
補
償
な
ど
＝
公

的
年
金
な
ど
の
額

所
得
制
限
や
そ
の
他
の

要
件
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
課　

0
6

市電子申請システム

電子申請システムのトップページ

ひ
と
り
親
家
庭
・
障
害
年
金

入力した内容を確認し、登録完了４

１ 電子申請システムのトップページ
「新規登録」から Eメールアドレス
を登録

２ 登録したEメールアドレスに届くE
メールに記載されているURL にア
クセス

３ パスワード、氏名、電話番号、生年
月日など必要事項を入力

登 録 方 法
こちらから

令
和
4
年
度
上
半
期

（
4
月
〜
9
月
）に
使
っ

た
市
長
交
際
費
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど
＝
4
万
円

（
7
件
）　

▽
敬
弔
費
＝

1
万
6
5
0
0
円
（
1

件
）　

▽
賛
助
金
な
ど

＝
1
万
円（
1
件
）

※
詳
し
く
は
市
役
所

本
庁
舎
1
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
閲
覧
時
間
は

土
・
日
曜
日
、祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
9
時

〜
17
時
30
分
で
す
。

秘
書
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
0

0
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
7

市
長
交
際
費
を
公
開

今
年
度
上
半
期

保険料の納付が困難な方は相談を

クレジットカード決済対応

スマートフォンやパソコン
で簡単に手続きできます

 （2） 令和４年１１月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021311.html


○手当の主な内訳（令和４年４月１日現在）
項　目 内　容

扶養手当

扶養親族のある職員に支給
▷配偶者・父母など＝6500円（行政職 8級3500円、 9級支給な
し）　▷子＝ 1万円
※ 15歳に達する日後の最初の 4月 1 日から22歳に達する日以
後の最初の 3月31日までの子 1人につき、5000円加算。

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの
▷給料、扶養手当、管理職手当の10%（医師および歯科医師につ
いては16%）の額

通勤手当 ▷交通機関利用者＝定期代相当額
▷ 交通用具利用者＝通勤距離に応じて支給　2000円～ 3万1600円

住居手当
家賃額に応じて借家の居住者に支給

▷限度額　 2万4500円

期末・
勤勉手当

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級などに
よる加算措置あり
令和 3年度支給割合 期　末 勤　勉

一般職員 2 .55月分 1 . 9 月分

再任用職員 1 .45月分 0 . 9 月分

一般職非常勤職員 4 .45月分

退職手当

支給率 自己都合 勧奨・定年

最高限度額 47.709月分 47.709月分

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分
再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退職手当
を支給していません。

※ 職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあります。
なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があります。

※ 令和 3年12月期末手当引下げ相当分を、令和 4年 6月期末手当で調整しました。

○ 一般行政職の平均年齢
および平均給料月額
（令和３年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額

東大阪市 41. 3 歳 31万   3 円

大阪府 42. 1 歳 31万7435円

国 43. 0 歳 32万5827円

類似団体 41. 9 歳 31万8557円

○ 一般行政職の初任給
（令和４年４月１日現在）

区　分 東大阪市 国

大学卒 18万8700円 18万2200円

高校卒 16万 100円 15万 600円

〔参考：会計年度任用職員数〕     （令和４年４月１日現在）
区　分 職員数

会計年度任用職員 1267人

うち一般職非常勤職員 315人
※教職員を除きます。

○採用・退職（令和３年４月１日～令和４年３月31日）
区　分 一般

職員
再任用
職員

任期付
職員

採用者数 97人 62人
（うち短時間 7 人）

26人
（うち短時間26人）

退職者数

定年退職 85人

56人 17人
勧奨退職 0 人
普通退職 48人
そ の 他 1 人

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※他団体への派遣などについては退職数に含みません。
※教育公務員を除きます。
※任期の更新による採用および退職は含みません。

〔参考：上記のうち再任用短時間勤務職員および任期
付短時間勤務職員・一般職非常勤職員の人件費〕

（単位：千円）

区　分 人件費
（Ｃ）

人件費率
（C/A）

再任用短時間勤務職員
および任期付短時間勤
務職員

5億6550万 2 0 . 2 %

一般職非常勤職員 13億7810万 6 0 . 6 %

○人件費（令和３年度普通会計決算） （単位：千円）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
(B/A)

（参考）
令和 2年度の
人件費率

2296億3543万 6 284億551万 9 12. 4 % 10. 8 %

○職員給与費（令和３年度普通会計決算） （単位：千円）

常勤
職員数
（A）

給与費 （参考）1人当
たり給与費
（B/A）

短時間勤務
職員数
（Ｃ）

（参考）1人当
たり給与費
（Ｂ/〈A+Ｃ〉）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

2774人 101億8547万 6 33億8903万 2 43億8513万 7 179億5964万 5 647万 4 178人 608万 4
※ 職員数は、令和 3年 4月 1日現在の人数です。（A）には再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員、会計年度任用職
員は含みません。

※職員手当には退職手当を含みません。
※ 給与費には、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費を含みますが、会計年度任用職員の給与費は含み
ません。

○常勤職員数の推移（各年4月1日現在）

※ 市立総合病院は、平成28年10月から地方独立行政法人
へ移行し、本市の組織から分離して市立東大阪医療セ
ンターとなったことから、平成29年以降の職員数から
除いています。

2800
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平成20年 22年 24年 26年 28年 30年 令和2年 4年
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3,649 3,689

2,995 3,051

3,816
3,654

人事行政の
運営状況

令和3年度の市職員の人数や給与などの概要は
次のとおりです。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

職員課　06（4309）3114、 06（4309）3819

○職員研修の状況
区　分 主な研修など 受講

人数

基本研修 新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など 2385人

特別・自主的
参加研修

全職員普通救命講習履修事業
など 1081人

派遣研修 市町村職員中央研修所で実施
する研修など 325人

職場集合研修 各職場単位で実施した研修 686人

令和 3年 4月 1日～
 令和 4年 3月31日（ ）

本市では、能力に応じた職員の適正配置や
人材育成などに活用するため、人事評価を実
施しています。
平成28年度に人事評価制度の全面的見直し

を行い、平成29年度からは評価結果を給与な
どへ反映し、能力および実績に基づく人事管
理を行っています。

○人事評価

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定
により設置されており、その権限は同法第８条第２
項で定められています。主な内容は次のとおりです。
▷職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す

る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ
と　▷職員に対する不利益な処分についての審査請
求に対する裁決または決定をすること　▷職員から
の苦情を処理すること
なお、令和３年度の処理件数は、勤務条件に関する

措置の要求が０件、不利益処分に関する審査請求が１
件でした。

○公平委員会

地方公務員法および本市条例などにより、退職した
職員のうち営利企業などへ再就職した者による現職職
員への働きかけの規制などが定められており、適切な
退職管理の確保を図っています。

○退職管理

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～17
時30分（うち休憩45分）　※変則勤務などの場合を除きます。

○勤務時間（令和 4年 4月 1日現在）

分限処分　▷降任＝常勤職員１人（職に必要な適格
性を欠く）、休職＝常勤職員18人・再任用短時間勤務職
員２人・任期付短時間勤務職員１人（心身の故障）　懲
戒処分　▷免職＝常勤職員１人（信用失墜行為の禁止
違反）　▷停職＝常勤職員２人（信用失墜行為の禁止違
反）　▷戒告＝常勤職員１人（職務専念義務違反）

（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月31日）

○分限および懲戒処分

地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹
立し、実施することが義務づけられており、本市で
は職員厚済会において福利厚生事業を行っています。

○職員の福利厚生の現況

職員数
（D）

給与費 （参考）1人
当たり給与費
（E/D）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（E）

273人 6 億6134万 1 億2851万 1 2 億6939万 10億5924万 1 388万
※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

〔参考：一般職
非常勤職員の
給与費〕

（単位：千円）

11月26日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開
設します。手続きの際には、運転免
許証やパスポート、健康保険証など
本人確認ができる書類をお持ちくだ
さい。また、住所の変更や戸籍の届
出により氏名が変更になる場合は、
マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の記載変更手続きが必要になり
ますので、当該カードを持参してく
ださい。他市町村や警察署などへの

確認や問合せが必要な場合は、取扱
いができないことや手続きが完了し
ないことがあります。
【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの
各種証明書交付など

市民課　06（4309）3172、 06
（4309）3618
【国民健康保険・後期高齢者医療

保険関係】

加入・脱退・変更の申請や各種療
養費の給付申請、保険料の納付・相
談など

▷医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168、
06（4309）3807
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など

医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届
出、原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録・廃車

▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135、 06（4309）3809　▷固定資産
税課　06（4309）3143～3144、 06
（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152、 06（4309）3808

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016、

06（4309）3847

市役所本庁舎の一部窓口業務

11月26日㈯9時～12時に開設

（3） 令和４年１１月１５日
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東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号 追加接種

（３・４・５回目）
初回接種

（１・２回目） ファイザー モデルナ ノババックス 備考

枚岡病院 出雲井本町 072（982）1125 ○ ○ 接種　月・金曜日（祝休日を除く）　予約　月曜日～土曜日９時～16時（祝休日を除
く）　※中学生以下への接種は行っていません。

おしかわ内科医院 北石切町 072（984）9800 ○ ○ 接種　月曜日～金曜日11時から（祝休日を除く）
松浦医院 喜里川町 072（988）0788 ○ ○ 接種　週１回（予定）　 市内在住の方
藤戸小児科 日下町3 072（985）1218 ○ ○ ○ 予約　藤戸小児科ウェブサイトで
中川内科クリニック 日下町3 072（982）7714 ○ ○
佐々木整形外科 四条町 072（986）8288 ○ ○
福田クリニック 四条町 072（980）5585 ○ ○ ○
浅川クリニック 下六万寺町1 072（981）1008 ○ ○ ○
森外科・内科クリニック 中石切町2 072（984）0777 ○ ○ 接種　土曜日15時～16時
大久保小児科医院 西石切町1 072（984）1118 ○ ○
金澤クリニック 西石切町1 072（985）6951 ○ ○ 初回接種済みの中学生以上の方
たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町 072（986）3341 ○ ○ ○ ○ ○ ※12歳以上の初回接種はノババックスワクチンのみ。
松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町 072（984）4371 ○ ○ 接種　水・土曜日９時～10時　予約　松下内科リハビリクリニックウェブサイトで
草開ファミリークリニック 本町 072（986）0100 ○ ○ 予約　電話で

かかりつけ患者以外の方も接種可能 各医療機関の受付時間内にご予約ください。
4・5回目接種の場合、ノババックスは対象外です。！

５面に続く

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 追加接種
（３・４・５回目）

初回接種
（１・２回目）

ファイ
ザー

モデ
ルナ

ノババ
ックス 備考

すぎやま整形外科 日下町3 ○ ○
和田診療所 東山町 ○ ○ 当院で前回接種を受けた方
はる診療所 瓢簞山町 ○ ○
家出医院 横小路町5 ○ ○ ○

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 追加接種
（３・４・５回目）

初回接種
（１・２回目）

ファイ
ザー

モデ
ルナ

ノババ
ックス 備考

森田医院 瓜生堂1 ○ ○
髙丘医院 古箕輪1 ○ ○ ※インフルエンザワクチンと

の同時接種は行っていません。
川上クリニック 島之内2 ○ ○ ○
橋村医院 島之内2 ○ ○
河野耳鼻咽喉科
クリニック 島之内2 ○ ○ 予約　電話で
森内科医院 花園東町1 ○ ○
松田医院 花園本町1 ○ ○ ○ 接種　９時30分から　 当院

で前回接種を受けた方
とちの耳鼻咽喉科
クリニック 若江西新町1 ○ ○

接種　火曜日午前　 当院で前
回接種を受けた方　予約　電話
または接種券を持って直接

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 追加接種
（３・４・５回目）

初回接種
（１・２回目）

ファイ
ザー

モデ
ルナ

ノババ
ックス 備考

杉原小児科 近江堂2 ○ ○

かわばた循環器内科 下小阪1 ○ ○ 接種　月曜日15時～15時30分

朝川医院 新家3 ○ ○
接種　水・土曜日　予約　接
種券を持って直接　※電話予
約不可。

伊藤内科診療所 高井田
本通7 ○ ○

船曳医院 菱屋西1 ○ ○

酒井医院 菱屋西2 ○ ○ 接種　９時～12時・16時～19時
当院で前回接種を受けた方

安田医院 菱屋西3 ○ ○

おりづる内科医院 御厨西ﾉ町1 ○ ○ 予約　電話で

みくりや診療所 御厨南2 ○ ○ 接種　火・金曜日　 16歳以
上の方

しげまつ整形外科・
手の外科クリニック 御厨南2 ○ ○ 当院で前回接種を受けた方
こすぎ整形外科
リウマチ科 森河内西2 ○ ○ ○

ワクチン接種が可能な医療機関一覧 令和４年10月１日現在 使用するワクチンの種類については、
各医療機関へご確認ください

かかりつけ患者のみ接種可能 各医療機関の受付時間内にご予約ください。
4・5回目接種の場合、ノババックスは対象外です。！
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表2　集団接種会場の開設日時
施設名 開設日時

四条図書館 2階
（南四条町 1 - 1 ）

月曜日～土曜日
9時～12時30分・13時～17時30分

市花園ラグビー場
ラグビーワールド
カップ2019™ルーム
（松原南 1 - 1 - 1 ）

月・火・木曜日
9時30分～13時30分・14時～18時
水曜日
9時30分～13時30分・13時45分～
16時30分
金・土曜日
9時30分～13時30分・14時～20時

ヴェル・ノール布施
1階南東側
（長堂 1 - 8 -37）

月・水・木・日曜日
9時30分～13時30分・14時～18時
金・土曜日
9時30分～13時30分・14時～20時

※最終受付時間は開設終了時間の１時間前です。
※ 接種状況や会場の都合により、開設日時を変更す
る場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表１　4・５回目接種券の発送スケジュール
3 ・ 4 回目接種日 接種券の発送日

7月31日まで 発送済

8月 1日～ 8月 7日 11月 7 日㈪

8月 8日～ 8月21日 11月14日㈪

※到着までに１週間程度かかることがあります。
※ ３・４回目接種後に本市へ転入した方は申請が必要です。

 （4） 令和４年１１月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html#index-1-86
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000034702.html


西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号 追加接種

（３・４・５回目）
初回接種

（１・２回目） ファイザー モデルナ ノババックス 備考

ゆうあいクリニック 足代2 06（4307）6012 ○ ○ 予約　電話または直接
大熊内科医院 荒川2 06（6721）1905 ○ ○
柏井医院 荒本北1 06（6746）0011 ○ ○
そばじまクリニック 荒本北2 06（4309）5141 ○ ○ 予約　月曜日～金曜日９時～15時
妻鹿整形外科 稲田新町2 06（6745）4143 ○ ○ ○ ○ 予約　妻鹿整形外科ウェブサイトで
内田医院 永和1 06（6721）0091 ○ ○ ○
平松医院 永和1 090（4837）5670 ○ ○ 予約　月曜日～金曜日９時～10時（祝休日を除く）
いけだクリニック 永和2 06（6727）2160 ○ ○ 18歳以上の方
左谷医院 大蓮北2 06（6722）2957 ○ ○
長岡診療所 大蓮北3 06（6728）1960 ○ ○
すざわ内科小児科クリニック 上小阪2 06（6720）4095 ○ ○ ○
楠根診療所 楠根2 06（6746）1313 ○ ○ 予約　電話または接種券を持って直接
みさきクリニック 小阪1 06（6782）7707 ○ ○ ○
二永麻酔科クリニック 小阪1 090（8980）3412 ○ ○ ○ ○ ○ 接種　土曜日14時30分～18時（11月最終週は日曜日14時30分～17時）　予約　月曜日～

金曜日10時～19時（祝休日を除く）に電話または二永麻酔科クリニックウェブサイトで
ふじもとクリニック 小阪本町1 06（6720）0721 ○ ○
さかもと内科クリニック 小若江1 06（6721）0491 ○ ○ 当院で接種を受けた方
さきさかクリニック 小若江2 06（6729）2102 ○ ○ 予約　さきさかクリニックウェブサイトで
森下外科 小若江3 06（6724）6163 ○ ○
飯田内視鏡内科 下小阪3 06（6730）7070 ○ ○ 予約　飯田内視鏡内科ウェブサイトで
すが医院 高井田 06（6781）0363 ○ ○ ○ ○
竹井病院 長堂１ 06（6781）0603 ○ ○ 18歳以上の方　予約　月曜日～金曜日９時～17時（祝休日を除く）
德野クリニック 徳庵本町 06（6744）0083 ○ ○ ○
南谷クリニック 徳庵本町 06（6747）2436 ○ ○ 16歳以上の方
おくだ内科医院 長田中1 06（6787）6055 ○ ○ ※予約状況により、かかりつけ患者のみとなる場合あり。
城野内科医院 長田中1 06（6618）0567 ○ ○
長田クリニック 長田中4 06（6744）2366 ○ ○ ○ ○
ながはら病院 長田西4 06（6744）0111 ○ ○ 予約　ながはら病院ウェブサイトで
山﨑診療所 菱屋西1 06（6721）1677 ○ ○ ○ ○ 予約　電話で　※初回接種はファイザーのみ。
竹村小児科 菱屋西3 06（6725）4130 ○ ○ ○ 接種　土曜日午後　予約　電話で
いわさきクリニック 森河内東1 06（6782）3132 ○ ○

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 追加接種
(３回目 )

初回接種
（１・２回目） 備考

髙丘医院 古箕輪1 ○ ○ ※インフルエンザワクチンとの同時
接種は行っていません。

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 追加接種
(３回目 )

初回接種
（１・２回目） 備考

杉原小児科 近江堂2 ○ ○
すざわ内科小児科クリニック 上小阪2 ○ ○
とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町 ○ ○ ７歳以上の方

酒井医院 菱屋西2 ○ 接種　９時～12時・16時～19時
当院で前回接種を受けた方

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号 追加接種
(３回目 )

初回接種
（１・２回目） 備考

藤戸小児科 日下町3 072（985）1218 ○ ○ 予約　電話で
渡辺病院 四条町 072（982）2012 ○ ○ 予約　渡辺病院ウェブサイトで
福田クリニック 四条町 072（980）5585 ○ ○
大久保小児科医院 西石切町1 072（984）1118 ○ ○
たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町 072（986）3341 ○ ○

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号 追加接種
(３回目 )

初回接種
（１・２回目） 備考

篠原クリニック 岩田町5 072(962)0077 ○ ○ 接種　第４金曜日15時30分～18時　予約　月曜日～金曜日９時～11時・15時～17時（祝休日を除
く）、土曜日９時～11時

鴻池クリニック 鴻池元町 06(6745)6762 ○ ○ 接種　３週間ごとの金曜日午後（予約状況による）
大平耳鼻咽喉科 玉串元町2 072(961)3387 ○ ○
長谷川医院 松原1 072(961)2074 ○ ○ 予約　月・火・水・金曜日10時～12時・17時～19時（祝休日を除く）に電話で
森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2 06(6746)0555 ○ 予約　森上内科糖尿病クリニックウェブサイトまたは LINE で　※初回接種は要相談。
河内総合病院 横枕 0120(5489)92 ○ ○ 接種　水曜日14時～14時30分（祝休日を除く）

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号 追加接種
(３回目 )

初回接種
（１・２回目） 備考

東條医院 足代北1 06(6781)0076 ○ 予約　月・火・水・金・土曜日午前

二永麻酔科クリニック 小阪1 090(8980)3412 ○ ○ 接種　土曜日14時30分～18時（11月最終週は日曜日14時30分～17時）　予約　月曜日～金曜日10時～
19時（祝休日を除く）に電話または二永麻酔科クリニックウェブサイトで

德野クリニック 徳庵本町 06(6744)0083 ○ ○
長田クリニック 長田中4 06(6744)2366 ○ ○
山﨑診療所 菱屋西1 06(6721)1677 ○ ○ 予約　電話で
竹村小児科 菱屋西3 06(6725)4130 ○ ○ 接種　土曜日午後

かかりつけ患者以外の方も接種可能

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号 追加接種

（３・４・５回目）
初回接種

（１・２回目） ファイザー モデルナ ノババックス 備考

東大阪山路病院 稲葉1 072（961）3700 ○ ○ ○ 予約　月曜日～金曜日13時～14時（祝休日を除く）に電話で
みどりクリニック 稲葉1 072（967）0160 ○ ○
香山整形外科 稲葉3 072（967）5501 ○ ○
竹村こどもクリニック 岩田町1 072（960）7807 ○ ○ 接種　第３木曜日15時～16時　予約　電話で
なごみクリニック 岩田町4 072（960）3323 ○ ○
篠原クリニック 岩田町5 072（962）0077 ○ ○ ○ 接種　火・金曜日15時30分～18時（第４金曜日は５歳～11歳の接種のみ）　予約　月曜日～

金曜日９時～11時・15時～17時（祝休日を除く）、土曜日９時～11時に接種券を持って直接
みらいクリニック 鴻池本町 06（6748）3113 ○ ○
南野産婦人科クリニック 鴻池本町 06（6744）1131 ○ ○ 16歳以上の方
鴻池クリニック 鴻池元町 06（6745）6762 ○ ○ ○ 接種　火・水曜日午後　※初回接種は電話で要確認。
東野医院 鴻池元町 06（6744）1210 ○ ○ ○
はせがわ整形外科 鴻池元町 06（6746）6000 ○ ○ ○ 接種　はせがわ整形外科ウェブサイトを要確認
大平耳鼻咽喉科 玉串元町2 072（961）3387 ○ ○ ○
西クリニック 中新開2 072（967）3202 ○ ○ 予約　留守番電話に名前・電話番号を残してください
長谷川クリニック 西鴻池町1 06（6745）2057 ○ ○
公文医院 西鴻池町1 06（6744）5086 ○ ○ 接種　月・木・金曜日午前
小泉内科小児科医院 西鴻池町2 06（6744）1310 ○ ○ 接種　月・木曜日午前、火・金曜日午後
東大阪徳洲会病院 菱江3 072（965）0021 ○ ○ 予約　月曜日～土曜日９時～17時（祝休日を除く）に電話で
長谷川医院 松原1 072（961）2074 ○ ○ ○ 予約　月・火・水・金曜日10時～12時・17時～19時（祝休日を除く）
森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2 06（6746）0555 ○ ○ 予約　森上内科糖尿病クリニックウェブサイトで
河内総合病院 横枕 0120（5489）92 ○ ○ 接種　火・金曜日14時～15時30分（祝休日を除く）
西岡医院 吉田4 072（963）2233 ○ ○
松本クリニック 若江北町1 06（6723）4103 ○ ○ 高校生以上の方　予約　電話で
津森医院 若江東町4 06（6729）6020 ○ ○ ○
坪倉産婦人科 若江本町1 06（6722）8558 ○ ○ 接種　火曜日９時～11時30分、金曜日９時～11時30分・17時～19時30分
大友医院 若江本町1 06（6721）8632 ○ ○
にしおかクリニック 若江本町3 06（6730）6151 ○ ○ ○ ○ 予約　にしおかクリニックウェブサイトで　※初回接種は18歳以上で、ノババックス

ワクチンのみ。

５歳～11歳の方

かかりつけ患者のみ接種可能 各医療機関の受付時間内にご予約ください。！

各医療機関の受付時間内にご予約ください。！

（5） 令和４年１１月１５日



特定健診の申込みの流れ

医療機関へ行き、受診する
国民健康保険証、特定健康診査受診券

２

医療機関を選び、電話で予約する
　※健診が受診できる医療機関は特定健康診査受
診券に同封のちらしまたは市ウェブサイト（右のコ
ードからアクセス可）をご覧ください。

１

後日、医療機関で健診結果を受け取る
　※結果によっては治療（保険診療〈有料〉）につながること
もあります。念のため、国民健康保険証を持参してください。

３

対象者は特定保健指導を受ける
　※健診結果で生活習慣病のリスクの高い方には、特定保健
指導の案内が届きます。希望する実施機関に申し込み、特定
保健指導を受けてください。

４
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6（注）下線のついている日のみ、胃がん検診（内視鏡）を実施。

※★は毎月定期、☆は毎月不定期に実施。
※特定健診は無料、がん検診は有料。

医療機関名 住所 電話番号 健（検）診日時（受付時間）
健（検）診内容（定員）

特定 大腸 肺 乳 子宮 胃 肝炎

宮崎医院★ 大蓮東 5 -12-18 06（6728）3295 毎週日曜日（ 8時～11時30分） ●
（10）

●
（10）

●
（10）

●
（10）

楠根診療所☆ 楠根 2 - 7 - 8 06（6746）1313
11月20日、12月18日、来年 1月15日、
2月 5日・19日、 3月 5日・19日

（ 8時30分～11時）
●

（60）
●

（60）
●

（60）
●

（40）
●

（40）
●

（60）
●

（60）

なかむら内科・
内視鏡クリニック★ 源氏ケ丘 6 - 5 06（6728）0073 毎週日曜日（ 9時～11時30分） ●

（5）
●
（5）

〇
（3）

●
（5）

東大阪生協病院☆ 長瀬町 1 - 7 - 7 06（6727）3072
11月20日・27日、12月11日、

来年 1月22日、 2月12日・26日、
3月 5日・12日・26日
（ 9時～11時）（注）

●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（20）

● 〇
（30）（10）

●
（30）

生協加納診療所☆ 加納 3 - 5 - 1 072（968）3577
11月27日、12月18日、
来年 1月15日、 2月19日
（ 8時30分～10時30分）

●
（80）

●
（80）

●
（80）

●
（80）

●
（40）

●
（80）

●
（80）

はなぞの生協診療所☆ 玉串町西 1 - 4 -40 072（963）4360
12月11日、来年1月22日、
2月26日、3月26日

（ 8時45分～11時15分）
●

（90）
●

（90）
●

（90）
●

（50）
●

（50）
●

（60）
●

（90）

東大阪徳洲会病院 菱江 3 - 6 -11 072（962）2280 12月11日、来年 3月12日
（ 9時～10時30分）

●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（8）

●
（30）

おさかクリニック 吉田 6 - 1 -27 072（940）7777 来年 2月26日（ 9時30分～11時30分） ●
（20）

●
（20）

松浦医院★ 喜里川町 1 -24 072（988）0788
（予約不要）

第 2・ 4・ 5日曜日（10時～16時。
第 5日曜日は10時～12時30分）

●
（無）

●
（無）

●
（無）

福田クリニック★ 四条町 1 -14
フォーチュンコート 4階

072（980）5585
（予約不要） 毎週日曜日（10時～12時） ●

（無）
●

（無）
●

（無）

こばやし内科呼吸器
クリニック★

末広町 3 - 7
ファースト瓢簞山 1階

072（940）7072
（当日 9時予約） 第 2・ 4日曜日（10時～11時30分） ●

（2）
●
（2）

●
（2）

●
（2）

いわさきクリニック
内科呼吸器科★ 鳥居町 8 - 6 072（986）1400 第 1・ 3日曜日（ 9時～11時） ●

（5）
●
（5）

●
（5）

●
（5）

和田診療所 東山町4 - 8
Ｗ .Ｓ百光ビル1階Ｂ号 072（986）0900 12月 4 日（ 9時～11時30分） ●

（20）
●

（20）
●

（20）

※胃の●はエックス線、〇は内視鏡。

日曜日に健（検）診を受けられます

新型コロナウイルスの感染を疑うときは

このような場合は このように対応
□ 息苦しい、呼吸がしづらい
□ 10歳未満または65歳以上
□ 重症化リスクに該当する基礎
疾患などがある
□ 妊娠している
※ 濃厚接触者であるかどうかは
問いません。

■ 症状がある場合
は、診療・検査
医療機関を受診
しましょう

□上記以外の軽症
※無症状の方は対象ではありません。

■ 大阪府検査キッ
ト配布センター
に申込み

※ 受診を希望する
場合は診療・検
査医療機関を受
診できます。

診療・検査
医療機関

 大阪府検査キット
配布センター

新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

新型コロナウイルスの感染を疑う症状があ
る場合、重症化リスクの高い（4類型に該当す
る）方は医療機関を受診してください。重症化
リスクの低い（4類型に該当しない）方は自己検
査ができるよう抗原定性検査キットの配布を
行っています（下参照）。

検査前の方へ
医療機関を受診または検査キットなど

による自己検査で陽性と判明した場合、
4類型に該当しない方はご自身で「大阪
府陽性者登録センター」への登録が必要
です（下参照）。

陽性と判明したら

登録はこちら

ご自身で大阪府陽性者登録センターへ登録（24時間受付）

登録には氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・Eメールアドレスなどの
入力、本人確認書類・検査キットなどの写真の添付が必要です。
※ ウェブサイトでの登録ができない方のみ、電話による登録ができます。　
専用電話　06（4400） 0923（９時～17時）

体調悪化・不安時の相談
かかりつけ医にご相談ください。夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は下の相談窓
口へお電話ください（24時間受付）。

▷大阪府自宅待機 SOS　0570（055221）、 06（4560）9037
▷東大阪市新型コロナ受診相談センター　072（963）9393、 072（960）3809相談窓口

見本

❶ 65歳以上の方
❷入院が必要な方
❸  新型コロナウイルス感染症の治療
が必要な重症化リスクのある方

❹妊婦

4類型とは

病
」
の
兆
候
を
調
べ
、血
管

の
状
態
、動
脈
硬
化
の
進
行

度
が
わ
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ま
す
。

生
活
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慣
病
は
日
本
人

の
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因
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約
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数
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て
い
ま
す
。
早
期
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見
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療
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に
、
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ず
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診
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う
。

受
診
券
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有
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限

来
年
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日

特
定
健
診
で
は
、
8
0

0
0
円
相
当
の
検
査
が
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に
1
回
無
料
で
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け
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れ

ま
す
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象
者
に
は
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月

〜
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月
に
特
定
健
康
診
査

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
封
筒
に
は
特
定
健
康

健診にかかる費用 0円0円
※混雑状況により前後する場合があります。

健診にかかる時間 約１時間約１時間

約３人に
1人が受け
ています

 （6） 令和４年１１月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000000746.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html


※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

カラダ若返りお役立ち講座

11月30日㈬９時30分～11時30分　
市内在住の40歳～74歳の方　 12

人（申込先着順）　 体組成測定、高
血圧や脂質異常症についての講話　
タオル、飲み物　 基本事項（11面

に掲載）を11月15日㈫から電話で（フ
ァクス、直接も可）

西保健センター

人も猫も幸せに暮らせるまちに
TNR活動をご存じですか

TNRとは、野良
猫を捕獲（Trap）
して不妊（避妊去
勢）手術（Neuter）
を行い、元の場所に戻す（Return）こ
とで、新たな子猫が生まれないよう
にする活動のことです。猫の繁殖力
は非常に強く、年に２回～４回妊娠
し、１回の出産で４匹～８匹の子猫
を産むことがあります。野良猫が増
えすぎると、糞尿や発情期の鳴き声
など、地域の困りごとになります。
こういった被害を軽減するには、野
良猫に不妊手術を行う TNR活動が
効果的です。不妊手術をした猫には
外見からわかるよう耳先カットを施
しています。
市では、地域における猫の被害軽

減と不幸な命を増やさないために、
野良猫の不妊手術費用の一部を助成
しています。また、１匹でも多くの
野良猫の不妊手術に助成できるよ
う、クラウドファンディングを実施
しています。クラウドファンディン
グについて、詳しくはふるさとチョ
イスウェブサイトをご
覧ください（右のコード
からアクセス可）。

▷食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807　▷動物指導センタ

ー　072（963）6211、 072（963）1644

冬は特に注意！
食中毒に気をつけましょう

【ふぐの素人調理は危険】
ふぐがもつテトロドトキシンとい
う毒はキモ（肝臓）やマコ（卵巣）、腸
などに含まれ、ふぐの種類によって
は皮や身の部分にも含まれる場合が
あります。毒力は青酸カリの約1000
倍といわれ、加熱してもなくなりま
せん。ふぐの食中毒は呼吸困難を起
こし、高い確率で死亡する怖いもの
です。店でふぐを処理するには、「ふ
ぐの処理が可能な営業の許可」と
「ふぐ処理登録者」の資格が必要で
す。家庭で食べる場合は、店で適切
に処理されたふぐを使用してくださ
い。釣ってきたふぐを素人が調理す
ることは絶対にやめましょう。また、
豆アジなどの小魚にふぐの稚魚が混
入している場合もありますので、購
入した魚の中に、形の異なる魚が混
じっていないか確認してから調理し
ましょう。
【カキの生食に注意】
冬はカキの生食による食中毒が増
加します。これはノロウイルスに汚
染された二枚貝を生で食べたり、充
分に加熱調理せずに食べたりした場
合に起こります。潜伏期間は１日～
２日で吐き気や嘔

おう

吐
と

、下痢、腹痛な
どが起こり、２日～３日で回復に向
かいます。カキは生食用でもノロウ
イルスが含まれていないという保証
はありません。特に加熱用は絶対に
生で食べずに充分加熱してくださ
い。調理するときは手洗いを入念に
行い、専用のまな板やボウルなどを
使用し、使用した調理器具は洗浄後
に熱湯か塩素系漂白剤で消毒してく
ださい。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

健脳エクササイズ＆ラジオ体操講座

12月９日㈮13時30分～15時　
市内在住の18歳以上の方　 12人
（申込先着順）　 タオル、飲み物　
12月２日㈮までに電話または直接

西保健センター

ヘルシー外食コンテスト
オンライン人気投票を実施中

府内の
飲食店な
どを対象
として、
健康に配
慮した野
菜たっぷりのランチメニューコンテ
ストを開催しています。市内の飲食
店も応募していますので、食べてみ
たいメニューに投票してください。
投票した方には府の健康アプリ「ア
スマイル」のポイントが500ポイン
ト付与されます。詳しくは大阪ヘル
シー外食推進協議会
ウェブサイトをご覧
ください（右のコード
からアクセス可）。

▷東・中・西保健センター　
▷健康づくり課

エイズ（後天性免疫不全症候群）と
は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の
感染により免疫機能が破壊されてさ
まざまな病気を発症する状態のこと
をいいます。一人ひとりが感染予防
の行動をとり、検査を受けることで
感染拡大を防ぐことができます。
【HIV・エイズの流行は終わって

いません】
新規HIV 感染者数は、前年より減

少傾向にありますが、予断を許さな
い状況です。HIV に感染していても
自覚症状はほとんどないため、感染

に気づかず生活を送ることで二次感
染による感染者の潜在的増加が懸念
されています。感染を確認する方法
は検査しかありません。早期に発見
し、適切な治療を受けましょう。
【夜間即日エイズ抗原抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に
結果がわかります。　 12月６日㈫
18時～19時30分　 中保健センター　
30人（申込先着順）　 母子保健・

感染症課へ電話で　※希望者には同
時に梅毒検査、クラミジア検査も実
施（結果は１週間後、中保健センター

歯科医師が応じます
成人歯科健康相談

12月１日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷12月６日㈫９時10分か
ら＝西保健センター／30人／２日㈮
まで　▷７日㈬・16日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／各40人／各実
施日の２日前まで　▷７日㈬14時か
ら＝東保健センター／35人／11月30
日㈬まで　☆いずれも申込先着順　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以

上の方　▷結核検診＝市内在住の65
歳以上の方　 各申込期限までに電
話で

東・中・西保健センター

東大阪健康・長寿マイレージ
締切りは12月28日

東大阪健康・長寿マイレージは、
検（健）診を受けたり、健康づくり・
介護予防教室に参加したりすること
でポイントをためて応募すると、抽
選で賞品が当たるお得な健康づくり
イベントです。まだ間にあいますの
で、楽しく健康づくりに励みません
か。　 市内在住・在勤（いずれか）
の18歳以上の方　 応募用紙を12月
28日㈬（消印有効）までに郵送（東・
中・ 西保健センターを除く）または
直接　※応募用紙は市政だより８月
15日号保存版に掲載。市ウェブサイ
トからダウンロードも可。

▷〒578―0941岩田町４―３―22
―300　保健所健康づくり課　▷東・
中・西保健センター　▷〒577―
8521市役所高齢介護課　06（4309）
3185、 06（4309）3814

で返却）。クラミジア検査は尿検査で
すので、検査前１時間は排尿を控え
てください。
【専門相談】
保健センターでは、エイズ抗原抗

体検査、梅毒検査、クラミジア検査
を実施しています。いずれも匿名・
無料で検査できます（結果は１週間
後、保健センターで返却）。　 各保
健センターへ電話で

◇ ◇
※夜間即日エイズ抗原抗体検査と

専門相談は予約制（匿名可）で実施し
ます。なお、検査についての証明書
の発行はありません。

▷母子保健・感染症課　072
（970）5820、 072（970）5821　▷東・
中・西保健センター

HIV 感染を確認できるのは検査だけ

7373 市立東大阪医療センター
消化器外科 中田　健　部長

大腸がんの早期発見のために
40歳を過ぎたら便潜血検査を

大腸がんは日本人の中で最も多
いがんです。40歳ごろから年齢が
上がるにつれ増加し、女性のがん
による死亡数の第１位、男性では
第３位です。早期に発見し治療す
れば、治癒が可能ながんの１つで
あり、ステージⅠであれば、５年生
存率は94. ４％といわれています。
大腸がん検診では便潜血検査

（検便）を行います。これは便に混
じっている目に見えない血液を調
べる検査で、陽性となった場合に
は大腸内視鏡検査を行います。大
腸がんは早期では自覚症状がほと
んどないため、40歳を過ぎたら年
に１回の大腸がん検診の受診をお

すすめします。
大腸がんと

診断されたら、
がんの進行度
や患者の全身
の状態を見て
手術の可否を
判断し、手術が難しい場合は放射
線療法・薬物療法・免疫療法など
を患者と相談しながら行います。
最近では、がんの遺伝子異常を探
り、がんの原因に着目した個別化
医療も進んできています。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局総務課　06（6781）5101、
06（6781）2194

あなた自身のためにまず検査を

昨
年
の
入
賞
メ
ニ
ュ
ー

（7） 令和４年１１月１５日

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1870
http://osaka-gaishoku.jp


婚活イベント in 東大阪
魅力"一杯"　ひがしおおさかコーヒー婚
有名建築家が手掛けたおしゃれな建物内のカフェ（写真）で、参加者

同士でブレンドしたコーヒーを飲みながら会話と体験を楽しみます。
12月17日㈯17時30分～20時30分　 藤田珈琲 the ROASTERY

Lab.（高井田）　 市内在住または市内での居住を検討している25歳～
39歳の独身男女（12月17日現在）　 男女各12人（申込先
着順）　 3000円　 年齢確認ができる身分証明書など　
11月17日㈭10時～12月12日㈪16時に特設ウェブサイ

トで（右のコードからアクセス可）
▷㈱マイナビ　ウエディング情報事業部　06（4802）1230、 06

（4802）1392（月曜日～金曜日10時～17時〈祝休日を除く〉）　▷国際観光
室　06（4309）3230、 06（4309）3849

魅力発信マガジン
H
ハ イ

i !D
デ ジ タ ル

IGITAL 配信中！
まだ知られていない本市の魅力を

スマートフォンなどから見ることが
できるデジタルブック「Hi!DIGITAL」
（写真）を配信しています。イベントや
モノづくり、スポーツ、食、産業、観光などの情報をお届けしま
す。また、12月中旬にはスポーツ施設、行政に
よる支援策を中心に掲載する紙冊子「H

ハイ

i!」も発
行予定です。詳しくは市ウェブサイトをご覧く
ださい（右のコードからアクセス可）。

産業総務課　06（4309）3174、 06（4309）3846
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く
だ
さ

い
。　

※
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影え

い

響き
ょ
う

で
中

ち
ゅ
う

止し

に
な
る
場ば

合あ
い

あ
り
。

と
き
・
と
こ
ろ　

▽
11
月が

つ

28
日に

ち

㈪
げ
つ
よ
う
び

10
時じ

〜
17
時じ

・
29
日に

ち

㈫か
よ
う
び9
時じ

〜
15
時じ

＝
永え

い

和わ

図と

書し
ょ

館か
ん　

▽
30
日に

ち

㈬
す
い
よ
う
び・
12
月が

つ

1つい
日た

ち

㈭
も
く
よ
う
び9
時じ

〜
17

時じ

、
2ふつ
日か

㈮
き
ん
よ
う
び9
時じ

〜
12
時じ

＝
市し

役や
く

所し
ょ

本ほ
ん

庁ち
ょ
う

舎し
ゃ

1
階か

い

ロ
ビ
ー

内な
い

容よ
う　

「
識し

き

字じ

」
啓け

い

発は
つ

パ
ネ
ル
の

展て
ん

示じ

、
学が

く

習し
ゅ
う

生せ
い

の
作さ

く

品ひ
ん

・
文ぶ

ん

集し
ゅ
う

な

ど
の
展て

ん

示じ

問と
い

合あ
わ

せ
先さ

き

社し
ゃ

会か
い

教き
ょ
う

育い
く

課か

0

6（
4
3
0
9
）
3
2
7
9
、フ

ァ
ク
ス

0

6（
4
3
0
9
）
3
8
3
5

識
しき

字
じ

展
て ん

仲な
か

間ま

の
輪わ

を
広ひ

ろ

げ
よ
う

読よ

み
書か

き
を
学ま

な

ぶ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

認
知
症
あ
ん
し
ん

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

市
で
は
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
な
ら
な
く
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
す

す
め
、
早
期
発
見
・
治
療

に
つ
な
が
る
よ
う
認
知
症

の
基
礎
知
識
や
認
知
症
に

関
す
る
サ
ー
ビ
ス
・
相
談

医
な
ど
を
掲
載
す
る
「
認

知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
相
談
医
一
覧

や
受
診
の
コ
ツ
、
ケ
ア
パ

ス（
※
）の
内
容
を
充
実
さ

せ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機

関
、
福
祉
事
務
所
、
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
ケ
ア
パ
ス
と
は
、
認

知
症
の
症
状
に
応
じ
た
適

切
な
対
応
や
支
援
体
制
を

指
し
ま
す
。

◇

◇

お
れ
ん
じ
通
信
へ
の
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
0
1
3
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
1
4

53

次
の
条
例
や
計
画
を

策
定
す
る
に
あ
た
り
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。案

は
各
閲
覧
開
始
日
か
ら
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意

見
募
集
）お
よ
び
市
役
所

本
庁
舎
各
担
当
課（
室
）

・
1
階
市
政
情
報
相
談

課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
条
例

閲
覧
開
始
日

11
月

16
日
㈬　

提
出
期
限

12
月
15
日
㈭

提
出
先
・

〒
577
―

8
5
2
1
市
役
所
人
権

啓
発
課　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
5
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
3
、

jinkenke
ihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

（
立
地
適
正
化
計
画
）

閲
覧
開
始
日

11
月

21
日
㈪　

提
出
期
限

12
月
21
日
㈬

提
出
先
・

〒
577
―

8
5
2
1
市
役
所
都
市

計
画
室　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
2
1
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
3
1
、

toshikei
kaku@city.higashiosa
ka.lg.jp

◇

◇

市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）の

方
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
事
業
者
・
法
人
・

そ
の
他
団
体

提
出
方
法　

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、

各
提
出
期
限（
必
着
）ま

で
に
郵
送（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）　

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
9
時
〜

17
時
30
分
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
閲
覧
場
所
に
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
を
募
集
し
ま
す

世
界
人
権
宣
言
が
国
際

連
合
で
採
択
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
12
月
4
日

か
ら
は
人
権
週
間
、
12
月

10
日
は
人
権
デ
ー
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
人
権
週
間
に

あ
わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
身

近
に
あ
る
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

平
和
と
人
権
展

＆
識
字
展

市
内
学
校
園
の
園

児
・
児
童
・
生
徒
の

人
権
作
品
（
標
語
、

ポ
ス
タ
ー
、
書
写
、
新
聞

な
ど
）
や
識
字
連
絡
会
の

団
体
に
よ
る
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

12
月
3
日
㈯
・
4
日

㈰
9
時
30
分
〜
16
時
30
分　

ド
リ
ー
ム
21

人
権
啓
発
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
5
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
3

は
ぐ
さ
市
民
劇
場

人
権
週
間
記
念
講
演
会

映
画
監
督
の
井
筒
和
幸

さ
ん
が
「
差
別
の
な
い
社

会
へ
〜
人
権
問
題
に
つ
い

て
熱
く
語
る
」
と
題
し
て

講
演
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

12
月
3
日
㈯
14
時
〜

15
時
30
分

50
人（
抽
選
）　

※
保

育
・
手
話
通
訳
あ
り
（
要

申
込
み
）。

基
本
事
項
（
11
面
に

掲
載
）
と
参
加
人
数
、
保

育
・
手
話
通
訳
の
要
否

（
保
育
の
場
合
は
子
ど
も

の
氏
名
・
年
齢
も
）
を
11

月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

ハ
ガ
キ
で
（
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
直
接
も
可
）

〒
577
―

0
8
3

2
長
瀬
町
3
―

4
―

3

長
瀬
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー　

0
6
（
6
7
2
0
）
1
7

0
1
、
0
6（
6
7
2
9
）

9
1
7
1

◇

◇

人
権
啓
発
課

すべての人間は、生れながらにして
自由であり、かつ、尊厳と権利とに
ついて平等である
 世界人権宣言　第１条

「女性に対する暴力をなくす運動」
（11月12日～25日）の期間中、市花園ラ
グビー場を紫色にライトアップします
（日没後～20時。写真）。パープル・ラ
イトアップには、女性に対するあらゆ
る暴力の根絶を広く呼びかけるととも
に、被害者に対して「一人で悩まず、

まずは相談をしてください」というメ
ッセージが込められています。　※新
型コロナウイルスの影響で中止になる
場合あり。

多文化共生・男女共同参画課　06
（4309）3300、 06（4309）3823

女性に対する暴力をなくす運動

パープル・ライトアップパープル・ライトアップ

市内では、さまざまなイベントが開催されます。
興味のあるイベントに参加してみませんか。

楽しいイイベベンントト
あなたもあなたも
参加してみません

か
参加してみません

か婚活
モノづくり

スポーツ

匠の技を体感
オープンファクトリーこーばヘ行こう！を開催

モノづくりの現場である工場など19か所を舞台に、工場ガイドツアーや
端材を使ったワークショップ、飲食コーナー、ライブなど、幅広い世代の
方が楽しめるイベントを開催します。

11月18日㈮・19日㈯10時～16時　 ㈱盛光 SCMほか18会場　※各工
場の開催日や所在地など、詳しくはこ
ーばへ行こう！ウェブサイトをご覧い
ただくか（右のコードからアクセス
可）、お問合せください。

▷こーばへ行こう！実行委員会事務局（㈱盛光
SCM内）　06（6727）2855、 06（6729）0660　▷モノづ
くり支援室　06（4309）3177、 06（4309）3846

東大阪ブランド認定式 新たに3社3製品を認定

このほど、市内の事業者が製造した優れた製品を認定する「東大
阪ブランド」の認定製品が新たに３製品誕生しました。
認定されたのは、㈱オークマ工塗の１枚の金属板で作った壁掛け

時計「SPAZIO（スパツィオ）」、㈱フォレストパックスの紙包装で長
期保存が可能な「アイスドリンクシュガー５ｇ（スティックタイ
プ）」、㈲マグライフの滑り止め塗料「セーフティペイント」の３社
３製品です。今回の認定を含め、東大阪ブランドの認定製品は81社
141製品となりました。
10月31日に市役所で行われた認定式では、野田市長から認定証とト

ロフィーが手渡され、野田市長は「さらに磨きをかけてバージョンア
ップされることを期待しています」と激励の言葉を贈りました（写真）。

認定された製品は、東大阪ブランド
のシンボルマークの使用や各種展示会
への出展などのPR活動により、販路
拡大などにつなげることができます。

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846 J リーグ昇格に向けて

FC大阪リーグ最終戦にご招待
FC大阪対MIOびわこ滋賀の JFL公式戦に、東大阪市民応援デーとして市

民の皆さんを無料で招待します。FC大阪の Jリーグ昇格を懸けた熱い戦い
を現地で応援しませんか。あなたの入場が Jリーグ昇格を後押しします。

11月20日㈰13時から　 市花園ラグビー場第１グラウンド　
市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　 申込専用ウェブサイ

トで（右のコードからアクセス可）　
※当日の入場方法など、詳しくは申込み後に送
付される Eメールをご確認ください。
▷FC大阪　06（6264）2411、 06（6105）5159　

▷花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）
3019、 06（4309）3849

花園 L
プレシーズンマッチ
観戦しませんか

花園近鉄ライナーズ対静岡ブルーレヴ
ズのプレシーズンマッチに大阪府民の皆さんを無料で招待しま
す。

12月４日㈰13時から（開場は11時）　 市花園ラグビー場第１
グラウンド　 府内在住の方　席種　自由席　※申込不要。当日、
府内在住であることがわかるもの（運転免許証や健康保険証など）
を持って受付へ直接。満員になった場合は入場制限を実施。

▷花園近鉄ライナーズ　072（961）4306、 072（961）4308　▷
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019､ 06（4309）3849

井筒和幸さん

昨
年
の
展
示
作
品

1212
月月
1010
日
は
人
権
デ
ー

日
は
人
権
デ
ー

1212
月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間

月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間

身
近
な
人
権
を
考
え
ま
せ
ん
か

身
近
な
人
権
を
考
え
ま
せ
ん
か

内容を充実させ
て

リニューアル

過
去
の
様
子

昨年の様子

過去の試合の様子

過
去
の
試
合
の
様
子

 （8） 令和４年１１月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和４年１１月１５日

https://wedding.mynavi.jp/contents/event/2022/10/higashiosaka-event/?utm_source=shiseidayori&utm_medium=qr&utm_campaign=higashiosaka_konkatsu&utm_content=1
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031752.html
https://ko-ba.jp/2022/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvykVA8XV55ookq0SddMFYdfto6OmPD5KPEhKvmwMNmcGnKA/viewform
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:toshikeikaku@city.higashiosaka.lg.jp


大阪府商店街魅力発見サイト
ええやん！大阪商店街

府では、府内商店街の魅力を知っ
てもらうキャンペーンとして「ええ
やん！大阪商店街」Yahoo! ショッピ
ング特設ウェブサイトで使えるお得
なクーポンを発行しています。また、
人気家電や商店街おすすめギフトな
どが当たる SNSキャンペーンも実
施しています。詳しく
は、大阪府商店街魅力
発見サイトをご覧くだ
さい（右のコードから
アクセス可）。

▷㈱産經アドス内大阪府商店街
店舗魅力向上支援事業事務局　06
（6636）1034、 06（6636）1489　▷商業
課　06（4309）3176、 06（4309）3846

生活のしづらさなどに関する
調査にご協力を

市では、12月から一部の世帯を対
象に「生活のしづらさなどに関する
調査（全国在宅障害児・者等実態調
査）」を行います。この調査は、障害
児・者など（障害者手帳〈身体障害者
手帳、療育手帳または精神障害者保
健福祉手帳〉所持者、難病等患者お
よびこれまでの法制度では支援の対
象とならないが、長引く病気やけが
などにより生活のしづらさがある
者）を対象に、障害児・者の福祉施策
を改善するための基礎資料を得るこ
とを目的として厚生労働省が実施す
るものです。
調査員証を携帯した調査員が調査

地区内の世帯を訪問し、趣旨などを
説明のうえ、調査対象者の有無を確
認します。調査対象者がいる場合は、
調査票を配付しますので、記入のう
え郵送で返送してください。協力を
お願いします。

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3856

ご協力ください～市税の口座振替

市税（市・府民税の普通徴収分、固
定資産税・都市計画税）の納付には、
口座振替の利用をお願いします。口
座振替依頼書は市ウェブサイトから
ダウンロードでき、市内の市税取扱
金融機関などにもあります。
なお、市ウェブサイトから手続き

ができる「市税Web口座振替受付
サービス」を利用すると、申込書の
提出や届出印は不要です。また、市
役所本庁舎３階納税課では、金融機
関のキャッシュカード（届出印不要）
で口座振替の申込みができる「ペイ
ジー口座振替受付サービス」を実施
しています。いずれも一部取扱いの
できない金融機関があります。
口座振替の申込方法など、詳しく

は市ウェブサイトをご
覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お
問合せください。

納税課　06（4309）3147、 06
（4309）3808

市役所本庁舎に
サニタリーボックスを設置

男性用トイレ
へのサニタリー
ボックスの設置
が全国的に進ん
でいます。本市
においても、市
役所本庁舎地下１
階～３階・22階の
男性用個室トイレ
と多機能トイレに
サニタリーボック
スを設置しました（写真①）。
サニタリーボックスや設置場所

（個室トイレの入り口付近や扉）には
ステッカーを貼っています（写真
②）。

管理課　06（4309）3125、 06
（4309）3826

ご利用ください
録音・点字図書の貸出し、対面朗読

市立図書館では、朗読ボランティ
アグループ「やまびこ」が製作した
録音図書（デイジー図書）、点字図書
などの貸出しを行っています。また、
対面で図書館の本や雑誌のほか、持
参した資料やパンフレットなどを読
む、対面朗読も行っています。　対
面朗読の 利用希望日の２週間前ま
でに基本事項（11面に掲載）と希望日
時・図書館名、朗読してほしい資料
名を電話で（ファクス、直接も可）　
※事前に市立図書館の障害者サービ
スの利用登録をしてください。利用
登録には、名前・住所・生年月日が
確認できるもの（健康保険証やマイ
ナンバーカード〈個人番号カード〉、
障害者手帳など）が必要（代理申込み
も可〈要委任状〉）。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

「人生会議（ACP：アドバンス・
ケア・プランニング）」とは、これか
ら受ける医療やケアについて、自分
の考えや希望を親しい方やかかりつ
け医、訪問看護師、ケア関係者（ケア
マネージャー、ヘルパーなど）と話し
あう機会をもったり、共有したりし
ておくことです。
人生会議に「いつから」という決

まりはありません。年齢や健康状態
を問わず、まずは家族や友人などと、
人生の最終段階におけるケアの在り
方や在宅での看取りなどについて話
しあってみましょう。
詳しくは市ウェブサイトをご覧く

ださい（右のコードから
アクセス可）。
※なお、人生会議は主

体的な行いによって考え進めるもの
です。知りたくない方や考えたくな
い方への充分な配慮が必要です。

地域包括ケア推進課　06（4309）
3013、 06（4309）3814

1
い

1
い

月30日は人生会議の日

糖尿病を予防するため、また糖尿
病と上手に付きあっていくために役
立つ献立を紹介します。糖尿病食は
健康食ですので、体重が気になる方
にもおすすめです。なお、糖尿病の方
は必ず主治医の指示に従いましょう。

アルコールと上手に付きあいましょう

年末年始はお酒を飲む機会が増え
やすい時期です。アルコールは食欲
を増進させる働きがあり、食べ過ぎ
による体重増加に注意が必要です。
体重増加やアルコールの摂りすぎな
どにより、内臓脂肪が増えてインス
リンが効きにくくなることで、食後
の血糖値が下がりにくくなります。
また、体重が増えないようにとお

酒を飲むときに食事を抜いてしまう
と、健康維持に必要なビタミン・ミ
ネラルなどの栄養素が補えません。
薬物療法中の方は、薬の種類により
低血糖を起こすおそれがあります。

飲酒時も主食・主菜・副菜をそろえ
たバランスの良い食事が基本です。
お酒を飲まない「休肝日」は週に

２日以上設ける、おつまみは野菜を
多めに、脂肪分控えめの料理にする
など、おいしく楽しくアルコールと
付きあいましょう。

シャリアピン風ステーキ

( )１人分の栄養価：エネルギー
164kcal、塩分０. ５g、野菜130g
材料（２人分）　牛肉（赤身）120g、

こしょう少々、植物油小さじ２、た
まねぎ40g、青ねぎ10g、生しいたけ
20g、にんにく少々、なす80g、しょ
うゆ小さじ１、酢小さじ１/２、生パ
ン粉大さじ１、ブロッコリー40g 、
もやし40g、サニーレタス20g、ミニ
トマト30g、マスタード少々
①牛肉は軽くこしょうをして、た

たいてのばし、２等分に切る
②たまねぎ、青ねぎ、生しいたけ、

にんにくはみじん切りにし、なすは
粗みじん切りにする
③ブロッコリーともやしは耐熱容

器に入れ、電子レンジ（600W）で約１
分30秒加熱する
④フライパンに油（小さじ１）を熱
して②を炒め、しょうゆと酢を入れ
て混ぜあわせ、火からおろして生パ
ン粉を加え２等分にする
⑤フライパンに油（小さじ１）を熱
し、①を入れて片面をさっと焼き、裏
返したらその上に④をのせてさらに
約30秒焼く
⑥皿に③と⑤、サニーレタス、ミ

ニトマトを盛り、お好みでマスター
ドを添える
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）
◇ ◇

健康づくり課　072（960）3802、
072（970）5821
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話しあってみませんか
もしものときの医療・ケア

【保育士・保育教諭（日中・支援セ
ンター業務・一時預かり）】
保育所、子育て支援センターなど

における保育・子育て支援業務で
す。 12月28日㈬（必着）まで

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【子育てサポーター（基本型）】
保護者に対して子育ての相談支援

や情報提供を行う業務です。 １人
子どもすこやか部施設給付課　

06（4309）3302、 06（4309）3817

【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動部

活動の技術指導、保健体育学習の補
助などの業務です。 ２人

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【市立学校園ケアアシスタント】
医療的ケアが必要な子どもの健康

管理などの業務です。 １人
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もありますので、対象や選考方法、勤務条件など、

詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へお問合せくだ
さい。　 郵送または直接
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロード

できます（右のコードからアクセス可）。

会 計 年 度 任 用 職 員

その他のつづき
看取り
看取られ

①①

②②

募集
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技術交流プラザ登録企業

技術交流プラザは、市内製造業者
の情報発信や販路開拓支援の１つと
して、市が運営する市内製造業検索
ウェブサイトです。現在約1200社の
市内企業の技術や製品情報を掲載し
ており、加工依頼、部品調達、試作
品作りなどビジネスパートナー探し
に活用されています。　 製造業者　
技術交流プラザウ

ェブサイトで（右の
コードからアクセス
可）

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で講師として勤務できる方を募集
します。　 幼稚園教諭免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

ゆとりーと共済会員

「ゆとりーと共済」は、市内の中
小企業で働く方の福利厚生を支援す
るために、市が出資して設立した（公
財）東大阪市産業創造勤労者支援機
構が運営する公の共済制度です。１
人月600円の会費で、働く方のゆとり
ある豊かな生活を総合的にサポート
します。福利厚生の充実を考えてい
る事業主はご利用ください。　給付
金（一例）　▷結婚祝金＝３万円（１
回のみ）　▷出産祝金＝１万円　▷
傷病保険金＝３万円以内　一般健康
診断・人間ドックなどの補助 １万
円以内　生活サポート（一例）　▷宿
泊補助＝3000円（年間２泊まで）　※
その他宿泊・レジャー施設・チケッ
ト割引などの特典があります。

▷（公財）東大阪市産業創造勤
労者支援機構ゆとりーと共済事務局　
06（4309）2315、 06（4309）2314　▷
労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

特設人権相談

12月１日㈭・２日㈮14時～16時　
市社会福祉協議会
▷市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

不動産相談

11月22日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

事件・事故の被害に遭った方へ
犯罪被害者週間電話相談

11月25日からは「犯罪被害者週間」
です。大阪府公安委員会指定犯罪被
害者等早期援助団体「認定NPO法
人大阪被害者支援アドボカシーセン
ター」では事件・事故の被害に遭っ
た方の相談、付添いなどの支援を行
っています。　相談ダイヤル　06
（6774）6365（月曜日～金曜日10時～
16時〈祝休日、年末年始を除く〉）

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

【成人バドミントン教室】
12月１日～来年３月16日の木曜

日９時30分～11時・19時～20時30分
（12月29日、来年１月５日・12日、２月
９日・23日を除く各計11日間）　 16
歳以上の方　 各５人　 １万2320円　
室内用シューズ、ラケット　 11月
18日㈮から電話予約のうえ、料金を
直接
【HOSバスケット教室】

12月２日～来年３月24日の金
曜日▷18時～19時20分＝初級　▷19
時30分～20時50分＝中級　☆いずれ
も12月23日・30日、来年１月６日・
13日・27日、２月24日、３月17日を
除く各計10日間　 小・中学生　
各10人　 １万6100円　 室内用シ
ューズ、タオル、マイボール（あれ
ば）、飲み物　 電話予約のうえ、１
週間以内に料金を直接

【ハワイアンフラダンス教室】
12月３日～来年３月25日の土曜

日10時～11時15分（12月31日、来年１
月14日、２月11日・25日、３月11日
・18日を除く計11日間）　 16歳以
上の女性　 ５人　 １万1220円　
スカート（初回のみ貸出し可）　
電話予約のうえ、料金を直接
【水泳教室】
来年１月～３月の水泳教室の会員
を募集します。　 ▷継続の方＝11
月30日㈬までに申込用紙を直接　▷
新規の方＝12月１日㈭から電話また
は直接（東大阪アリーナウェブサイ
トからも可）　※定員や料金など、
詳しくは東大阪アリ
ーナウェブサイトを
ご覧ください（右の
コードからアクセス
可）。

お知らせ
コーナー

相談

募集

【コオーディネーショントレーニ
ング～遊びを通した運動能力向上】

12月１日㈭17時30分～18時30分　
運動初心者の小学校１年生～３年

生　 10人　 1000円　 室内用シ
ューズ、飲み物　 電話予約のうえ、
料金を直接
【はじめてのヨガ教室】
12月12日～来年３月20日の月曜

日11時15分～12時15分（12月26日、来
年１月２日・９日、２月６日を除く計11
日間）　 18歳以上の方　 10人　
１万1220円　 11月９日㈬から電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直接
【親子で作ろう！クリスマスフラ

ワーアレンジメント】
12月17日㈯13時30分～14時30分　

３歳以上の子どもとその保護者　
５組　 １組1020円　 ハサミ、

持ち帰り用袋　 電話予約のうえ、
料金を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

東大阪アリーナの教室東大阪アリーナの教室
体を動かしませんか体を動かしませんか

はじめまして

障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

II LoveLove YouYou !!

左手の甲に右
手のひらを重
ね、上に上げ
ながら人差し
指以外を握る。
（「はじめて」
を表現）

１
両手の人差し
指が向かいあ
うように立
て、左右から
近づける。
（「会う」を表
現）

２

いつまでも元気で健康に
いきいき長寿表彰

市内在住の満95歳（９月１日時点）
で、要介護認定などを受けていない
元気な高齢者21人を表彰しました。
受賞者の「健康の秘

ひ

訣
けつ

」など、詳し
くは市ウェブサイトをご
覧ください（右のコード
からアクセス可）。

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

浴室やトイレは要注意！
ヒートショック

「ヒートショック」とは、寒暖差
によって血圧が変動し、脳梗

こう

塞
そく

や心
筋梗塞を引き起こす症状のことで
す。寒い脱衣場で血圧が上がった直
後、熱い風呂に浸かって血圧が下が
るとヒートショックが起こりやすく
なります。また、トイレでは排便で
いきむと血圧が上昇し、排便後急激
に血圧が低下するため、ヒートショ
ックが起こりやすくなります。
【入浴時の注意点】
▷入浴前後に水分を補給する　▷

食後１時間以上空けてから入浴する　
▷お酒を飲むなら入浴後にする　▷
部屋間の温度差をなくす　▷長湯を
しないようにする　▷入浴中にほか
の人が声かけをする
【トイレでの注意点】
▷寒い廊下を経ないよう寝室はト

イレの近くに設定する　▷暖房器具
や便座カバーでトイレを温める　▷
いきみすぎない
風呂場やトイレは人目につきにく

く、発見が遅れる傾向があります。
家族や周りの方が気にかけてあげる
ことが大切です。

◇ ◇
消防局警備課　072（966）9664、

072（966）9669

その他
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https://www.techplaza.city.higashiosaka.osaka.jp/cgi-bin/inquiry.php/3?page_no=7
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弁護士による法律相談
１週間前から予約が可能。１人30分。
相談できる回数は内容を問わず同月内
に１回限り。
【本庁１階相談室】月・水・金曜13
時～16時30分、第２火曜17時～19時55
分、第４土曜９時～11時55分　06（4309）
3104、 06（4309）3801
【リージョンセンター】いずれも13

時～16時　06（4309）3104、 06（4309）
3801（市政情報相談課）　▷日下＝奇
数月の第２火曜▷四条＝第２・４木曜
▷中鴻池＝偶数月の第４火曜▷若江岩
田駅前＝第１・３木曜▷楠根＝偶数月
の第２火曜▷布施駅前＝第１・３火曜
▷近江堂＝奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判手

続き、成年後見など。第３木曜10時～11
時40分（１週間前から予約が可能。申込
先着順10人）　06（4309）3104、 06
（4309）3801
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書類

作成など。第１火曜13時～15時（当日先
着順）　06（4309）3104、 06（4309）3801
社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜
13時～15時30分（当日先着順10人）　
06（4309）3104、 06（4309）3801
救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った
場合などに。24時間365日対応　＃7119
または06（6582）7119

ひきこもり相談
【くるみ東大阪（荒川３）】ひきこも

り状態にある方とその家族などのため
の電話・来所相談。月～金曜９時～17
時30分で予約制　06（6727）0535
【生活支援課】くるみ東大阪の巡回
相談。月曜10時～17時で予約制　06
（4309）3182、 06（4309）3848
教育・子育て相談など
【子育て相談ダイヤル】24時間365日
対応　0800（300）7920
【すこやかテレホン】火～土曜10時

～16時　06（6721）9174、 06（6721）9874　
※Ｅメールや留守番電話（時間外）でも
受付可。詳しくは東大阪市青少年補導
センターウェブサイトをご覧ください。
【教育センター（来所相談）】月～金

曜・第２・３土曜９時～17時30分（初
回は月～金曜のみ）で予約制　06
（6727）0113、 06（6729）8261
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用電話相談）】月～金曜９時～17時30
分　06（6720）7867
【いじめ・悩み110番（子ども専用電
話相談）】月～金曜９時～17時30分　06
（6732）0110
【子育て支援センター】▷来所・個別
相談（予約制）＝月～土曜９時30分～11
時30分・13時30分～15時30分（鴻池、長
瀬、荒本は土曜は午前のみ）▷電話相談
（随時）＝月～土曜９時～17時　※年末
年始を除く。発達相談（予約制）・子育て
サポーター相談は月１回。　▷鴻池＝06
（6748）8251、 06（6743）0577▷あさひっ
こ（月曜は休館）＝072（980）8871、 072
（985）1055▷長瀬＝06（6728）1800、 06
（6728）2413▷荒本＝06（6788）1055、 06
（6788）2597▷ももっこ＝06（4306）4151、
06（4306）3080▷ゆめっこ（祝休日も開
館）＝06（6748）0210、 06（6748）0257▷そ
らっこ＝072（940）7009、 072（940）7014

総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～17時で予約不要　▷荒本＝
06（6788）7424、 06（6788）2456▷長瀬
＝06（6720）1701、 06（6729）9171
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも13時

～16時で予約制　▷荒本＝第２火曜　
06（6788）7424、 06（6788）2456▷長瀬
＝ 第 ４ 火 曜　06（6720）1701、 06
（6729）9171
コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも13時30分～
16時で予約不要　06（4309）3181、 06
（4309）3815（地域福祉課）　▷日下＝第
３水曜▷四条＝第１火曜▷中鴻池＝第
１金曜▷楠根＝第３木曜▷布施駅前＝
第１水曜▷近江堂＝第１木曜▷イコー
ラム＝第１火曜
医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜10時～16時　072
（960）3801、 072（960）3806
【市立東大阪医療センターがん相談
支援センター】がんに関する不安や悩
み、療養生活への疑問や相談。９時～17
時（受付は16時30分まで）　06（6783）3466
消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時
30分～16時（来所相談は予約制）　072
（965）0102、 072（962）9385
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。
【労働雇用政策室】月～金曜９時～
12時・13時～16時　06（4309）3179、
06（4309）3846
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～17時（土・日曜は火・
水・金曜に要予約）　06（6721）6000、
06（6721）1212

女性のための相談
【イコーラム】月曜休館（祝休日の場

合は翌平日が休館）　▷電話相談＝火
～日曜10時～16時（第４火曜は18時～
20時も。休館の場合第３火曜）　072
（960）9206 ▽面接相談（予約制）＝火・
木・土曜（５週目を除く）10時～12時・
13時～16時（第４火曜は18時～20時も。
休館の場合第３火曜）072（960）9205▷
労働相談（予約制）＝第２土曜13時30分
～16時20分　072（960）9205▷法律相談
（予約制）＝原則第１水曜13時～16時　
072（960）9205
男性のための電話相談
【イコーラム】第１土曜13時～17時、

第３水曜19時～21時　072（966）5002
39歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹
介や斡

あっ

旋
せ ん

は行いません。月～金曜９時
～17時30分　06（4306）5360、 06
（4306）5160
若者の自立・就労相談
職業紹介や斡旋は行いません。
【中河内地域若者サポートステーシ
ョン】月～金曜10時～17時（受付は16
時まで）
【イコーラム】第２水曜13時～17時　
06（6787）2008、 06（6787）2018（中河
内地域若者サポートステーション）
就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ
ーにお問合せください　▷意岐部＝06
（6784）5811、 06（6784）5822▷永和＝
06（6727）1920、 06（6727）1925
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９

時～16時で予約制　06（4309）3223、
06（4309）3836

定 例 相 談定 例 相 談
※ いずれも無料。原則祝休日
は行いません。

催しのつづき しめ飾りワークショップ

生花とドライフラワーのしめ飾り
を作ります。　 12月１日㈭10時～
11時30分　 市内在住・在勤（いず
れか）の18歳以上の方　 10人（申込
先着順）　 3800円　 マスク、持ち
帰り用袋、花切バサミ（あれば）　
電話または直接

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

車椅子ソフトボール
東大阪花園大会

全国から集結した６チームによる
車椅子ソフトボールの全国大会を開
催します。観戦は無料ですので、ぜ
ひお越しください。また、大会期間
中に参加できるスポーツ用車いす体
験ブースも設置します。

11月26日㈯・27日㈰９時～17時　
ウィルチェアスポーツコート　※

出場チームなど、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。

花園・スポーツビジネス戦略課　
06（4309）3019、 06（4309）3849

市民主体の魅力あるまちづくり活
動に対し、地域まちづくり活動助成
金を交付します。
助成の種類　▷スタート支援部門

＝団体が活動基盤を整え、新たに始
める事業を支援　▷事業チャレンジ
部門＝団体が将来にわたって自立・
継続して活動するための事業を支援　
※助成内容などは表のとおりです。

次の全てに当てはまる団体　▷
市内に活動拠点があり、構成員の過
半数が市内在住・在勤・在学（いず
れか）　▷地域のまちづくりに貢献
する、非営利の公益的な活動を行っ
ている　▷会則などを定めて、計画
的、継続的に活動を行っている　▷
企画した事業の完了まで責任をもっ
て遂行できる
対象事業　次の全てに当てはまる

事業　▷市内を対象に実施　▷地域
課題を具体的に解決できる　▷会員
の親睦を主な目的としていない　▷

宗教的または政治的な活動を目的と
していない　▷法令に適合している　
▷同一年度にほかの公的な助成金や
補助金を受けていない

提案書と必要書類を来年１月26
日㈭までに直接　※提案書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。内容
の確認・修正などに時間を要します
ので、申込期間中に事前にご相談く
ださい。
【助成金の説明会・事業提案＆助

成金活用のコツ伝授講座】
地域まちづくり活動助成金の概要

や事業提案にあたって大切なこと、
助成金を活動に生かすためのヒント
などを説明します。
12月11日㈰10時～12時　 市役

所本庁舎18階大会議室　 30人（申込
先着順）　 基本事項（11面に掲載）と
所属団体名、Eメールアドレスを12月
６日㈫までに電話で（ファクス、Eメ
ール、市ウェブサイトからも可）

◇ ◇
※本事業の実施は、令和５年度予

算案が東大阪市議会で議決され、成
立することを条件としています。

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3812、 machi-
joseikin@city.higashiosaka.lg.jp

助成内容など
部門 対象団体 助成額 助成回数
スタート
支援

活動期間が 5
年未満の団体

上限20万円
※ 3回まで

事業
チャレンジ

活動期間に
制限なし

上限70万円（対象
経費の 7割以内） 3 回まで

※ スタート支援は助成回数によって助成の割合が異な
ります。

市民主体の魅力あるまちづくりを応援
地域まちづくり活動助成金地域まちづくり活動助成金女性向け東大阪就職フェスタ

市内企業が一堂に会する合同就職
面接会を開催します。　 12月２日
㈮10時～13時　 夢広場（布施駅前）　
女性　 履歴書
▷東大阪商工会議所　06（6722）

1151、 06（6725）3611　▷労働雇用
政策室　06（4309）3178、 06（4309）
3846

映画鑑賞しませんか
いこう！らむシネマ

アニメ映画「岬のマヨイガ」（字
幕付き）を上映します。　 12月25日
㈰10時～12時・14時～16時　 各20
人（市内在住・在勤・在学〈いずれ
か〉の方を優先して抽選）　※中学生
以下は保護者の同意が必要。小学生
以下の子どものみの参加不可（付き
添いの方１人につき子ども４人ま
で）。１歳６か月以上の就学前幼児の
保育あり（定員各10人で申込先着順。
１人200円）。　 基本事項（11面に掲
載）と Eメールアドレス、希望時間、
保育が必要な方は子どもの氏名・生
年月日を12月17日㈯までにEメール
で（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

昨
年
開
催
し
た
大
会
の
様
子
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お知らせ
コーナー

催し

どんぐり拾いを楽しむ

11月26日㈯11時～12時　 小学
生とその保護者　 ８人（当日先着
順）　 ビニール袋

郷土博物館　072（984）6341、
072（986）1432

ひとり親家庭の親子の交流
親子クッキング

12月18日㈰10時・13時30分から　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
市内在住のひとり親家庭の小学生

～中学生の子どもとその保護者　
各６組（抽選）　 チキンマカロニグ
ラタンなど　 エプロン、三角巾、
ふきん　 基本事項（11面に掲載）と
子どもの氏名・小学校名・学年・年
齢、希望時間（第２希望まで）を12月
９日㈮（消印有効）までにハガキで

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会内母子寡婦
福祉会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

市民美術センターの催し

【大人と子どものためのワークシ
ョップ「アッサンブラージュに挑
戦」】
身近な雑貨や日用品をグルーガン

で接着し、立体作品を作ります（写
真）。

12月10日㈯10時～12時・14時～
16時　 小学生以上の方　※小学生
は保護者も要参加。　 各10人（抽
選）　 500円　 不要な日用品（最
低１点）　※汚れてもよい服装で参
加してください。　 基本事項（11面
に掲載）と希望時間、参加者全員の氏
名・年齢を11月27日㈰（消印有効）ま
でに往復ハガキで（１枚に１組のみ。
申込専用ウェブサイト
〈右のコードからアクセ
ス可〉からも可）
【施設利用申込みを受付】
来年４月４日㈫～７月30日㈰（特
別展などの期間を除く。月曜日は休
館）の施設の貸出受付を行います。　
美術、書道、工芸、文学、茶花道、

手芸などの発表・展示会、茶会の開
催　 第１～第３展示室、特別室、
和室、茶室、会議室　 12月１日㈭
～７日㈬10時～17時に直接　※抽
選。申込締切後に空き施設がある場
合は、来年１月４日㈬から再度受付
（申込先着順）。利用料金など、詳し
くは市民美術センターウ
ェブサイトをご覧くださ
い（右のコードからアク
セス可）。

◇ ◇
〒578―0924吉田６―７―22　

市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

Quatre saisons Concert
四季を彩るコンサート

来年１月
７日㈯14時～
15時　 70人
（申込先着順）　
フルートと

ピアノの演奏　
マスク　

電話で
布施駅前市民プラザ　06

（6784）2018（ 兼用）

差別や偏見のない社会へ
共に生きる障がい者展

▷11月19日㈯＝知的障害・発
達障害と合理的配慮をテーマとした
フォーラム、縁日など　▷20日㈰＝
府障害者芸術・文化コンテストなど　
☆いずれも10時～16時で、音楽フェ
スティバルやキッチンカーの出店な
どあり　 国際障害者交流センター
（堺市南区茶山台１）

▷府民お問合せセンター　06
（6910）8001、 06（6910）8005　▷障
害施策推進課　06（4309）3183、 06
（4309）3815

【吉田兄弟2022－極生－】

日本を代表する津軽三味線奏者
吉田兄弟（写真）が津軽三味線の魅力
をスピーカーを使用せず、楽器とホ
ールの響きだけで伝えます。　 12
月16日㈮18時開演　 市文化創造館
ジャトーハーモニー小ホール　 ▷
吉田兄弟が直接指導する津軽三味線
体験会付きプレミアムシート＝9000
円　▷プレミアムシート＝6500円　
▷指定席＝4500円　※全
席指定。未就学児入場不
可。　 販売中
【市民サポーター養成講座】
公共文化施設でのボランティアに

興味のある方に向けた、アートマネ
ジメントの知識とスキルを学ぶ講座
です。市文化創造館の施設見学や現
場体験なども行います。　 来年１
月27日㈮・２月３日㈮・10日㈮19時
～20時30分、２月19日㈰13時30分～
18時（計４日間）　 市文化創造館創
造支援室C１・C２など　 高校生
以上の方　 30人（申込先着順）　
申込書を11月19日㈯からファクスま
たは直接（市文化創造館ウェブサイ
トからも可）
【近畿大学吹奏楽部×市内中学校

吹奏楽部 合同コンサート】

来年２月19日㈰14時30分開演　
市文化創造館Dream House大ホ

ール　 400人（市内在住・在勤・在
学〈いずれか〉の方を優先して抽選）　
※未就学児入場不可。　 近畿大学
吹奏楽部と市内中学校吹奏楽部12校　
による合同演奏、近畿大学吹奏楽部
によるマーチングステージ　 基本
事項（11面に掲載）と希望人数、市外
在住の方は勤務先または学校名、同
伴者の氏名を11月15日㈫～12月22日
㈭（必着）までに往復ハガキで（１枚
に４人まで）　※車いす席を希望す
る場合は明記してください。

◇ ◇
※新型コロナウイルス感染症など

の影響で中止・延期・内容変更にな
る場合は、市文化創造館ウェブサイ
トでお知らせします。詳しくは、市
文化創造館ウェブサイトをご覧いた
だくか（それぞれのコー
ドからアクセス可）、お問
合せください。

〒577―0034御厨南２―３―４　市
文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～18時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

楽しいひとときを…楽しいひとときを…

文化創造館の催し＆講座文化創造館の催し＆講座

えほんとおりがみ

11月19日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本の
読み聞かせ、折り紙でふくろう作り

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

旧河澄家の催し＆教室

【書道展】
書家２人と生徒の作品を展示しま

す。　 ▷12月１日㈭～20日㈫＝
川上佳香さん　▷12月23日㈮～来年
１月15日㈰＝深川秀鳳さん　※申込
不要。
【立体切紙Kirittai を作ろう！】
12月11

日㈰13時～
15時　 小
学生以上の
方　※小学
生は保護者
同伴。　 15人　 立体切紙の実演
と作品作り体験　 500円　 11月
15日㈫から
【書道教室】
12月17日㈯・来年１月８日㈰13

時～15時　 小学生以上の方　※小
学生は保護者同伴。　 各10人　
300円　 タオル　 11月17日㈭か
ら
【クリスマス会～手作り工作とリ

クリエーション】
12月18日㈰13時～15時　 ３歳

以上の方　※未就学児は保護者同
伴。　 15人　 11月16日㈬から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日９時30分から電話または旧
河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

作
品
例

一
昨
年
の
リ
ハ
ー
サ
ル
の
様
子

八戸の里老人センター文化祭

11月30日㈬・12月１日㈭▷10
時～12時・13時～16時＝舞台発表、
作品展示（１日の作品展示は15時ま
で）　▷13時～15時＝茶席（写真）　
※茶菓子がなくなり次第終了。

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

はたらく・くらすフォーラム
障害者就職面接会・講演会

12月２日㈮▷10時～13時＝
障害者就職面接会／11月７日㈪から
電話で　▷13時30分～15時30分＝講
演会（来場またはオンライン〈Zoom〉
で受講。来場は定員80人で申込先着
順）／基本事項（11面に掲載）と受講
方法、Eメールアドレス（Zoom参加
のみ）を電話またはファクスで（レピ
ラ〈市立障害児者支援センター〉ウ
ェブサイトからも可
〈右のコードからアク
セス可〉）　※手話通訳
あり。　 クリエイシ
ョン・コア東大阪南館３階クリエイ
ターズプラザ　 履歴書（面接を希
望する企業数分）、障害者手帳または
その写し（面接会参加者のみ）

▷面接会＝ハローワーク布施　
06（6782）4221（43＃）、 06（4308）
7860　▷講演会＝障害者就業・生
活支援センター J-WAT　072（975）
5711、 072（975）5718

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

（13） 令和４年１１月１５日
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※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全
て保護者が同伴してください。記載のない場合はいずれも申込先着
順。　 ▷そらっこ・あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝
15組　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝10組

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催
しは各実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センター
に申し込んでください。　受付時間　▷そらっこ・ももっこ＝9時
30分～16時（月曜日～土曜日）　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火
曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16時（月曜
日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝
9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し

手作り教室

レジ袋の収納袋とペットボトルの
簡単オープナーを作ります。　 12
月４日㈰13時30分～15時30分　 市
内在住・在勤（いずれか）の18歳以上
の方　 20人（抽選）　 300円　
マスク、かぎ針５号（あれば）　 11
月18日㈮（必着）までにハガキまたは
Eメールで

〒577―0817近江堂３―12―
15　 はすの広場（近江堂）　06
（6730）5723（ 兼用）、 cpdre306@
hct.zaq.ne.jp

歴史体験「お伊勢参りへ行こう!」

江戸時代の人々の暮らしを知るた
め「お伊勢参り」を想定した旅をゲ
ーム感覚で体験します。　 11月20
日㈰13時～15時　 鴻池新田会所　
市内在住・在学（いずれか）の小学

校４年生～６年生とその保護者　※
子どもは２人まで可。　 15組（申込
先着順）　 ひがしお
おさか体感まち博ウ
ェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

学ぶのつづき 園芸スキルアップ講座

お正月の寄せ植えの育て方や増や
し方を学びます。　 12月15日㈭10
時～12時・13時～15時　 花園中央
公園内東側温室　 市内在住の方　
各25人（抽選）　 500円　 軍手　
11月15日㈫～29日㈫に電話で

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

東体育館
教室＆催し

【エヴェッサ ジュニアバスケッ
トボールスクール】

毎週水曜日▷15時～16時20分
＝５歳児～小学校低学年の子ども　
▷16時30分～17時50分＝小学校高学
年の子ども　 各20人　 6600円
（月４回）　 室内用シューズ、タオ
ル、飲み物
【だれでも簡単ヨガ教室】
毎週金曜日14時～15時 18歳

以上の方　 14人　 3960円（月４
回）　※体験１回500円。　 バスタ
オル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。 電話

で
東体育館　072（982）1381、

072（982）2768

苔
こけ

テラリウム教室

苔、石、流木を使
ってガラス容器の中
に自然の風景を作り
ます（写真）。　 11
月30日㈬10時～11時30分・13時30分
～15時　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の小学生以上の方　 各
15人（申込先着順）　 1800円　 マ
スク　 電話または直接

近江堂市民プラザ　06
（6730）0840

企業向けセミナーin MOBIO-Cafe
ダイバーシティが会社を変える

11月16日㈬18時～19時30分　
クリエイション・コア東大阪南館３
階クリエイターズプラザ　 府内に
本社または事業所がある企業の方　
40人（申込先着順）　 障害者、外

国人、女性が活躍している企業３社
による事例紹介　 11
月15日㈫までに事務局
ウェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

持続可能な大阪の成長を支え
るダイバーシティ推進事業事務局　
06（7636）6060、 06（7636）6144

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

リフレッシュヨガ教室

12月９日㈮13時30分～15時　
市内在住の60歳以上の方　 20人
（抽選）　 タオル、ヨガマット、飲
み物　 11月22日㈫～12月２日㈮に
電話または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

ジュニアチアダンス

毎週火
曜 日16時30
分～17時30
分　 ５歳
児～小学校
低学年の子ども　 30人（申込先着
順）　 5500円（月４回）　 室内用
シューズ、タオル、飲み物　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

ノルディックウォーキング教室

第１・３火曜日10時30分～12時　
小学生以上の方　 20人（申込先

着順）　 一般1000円、高校生以下の
方500円　※ポールの貸出しあり
（500円）。　 ９時～16時に電話また
は直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

あさひっこ

【心理職による相談】
11月16日㈬９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 数組
【ゆうゆうプラザでふれあい＆ダ

ンス】
12月２日㈮10時～11時　 ゆう

ゆうプラザ（日下）　 ０歳児　 ５
組　 11月18日㈮14時から
【おやこ広場 あひる組】
同じ年齢の親子で制作や体操など

をします。　 12月９日㈮・16日㈮
・23日㈮10時～11時（計３日間）　
令和元年４月２日～令和２年４月１
日生まれの２歳児　 ５組（抽選）　
11月18日㈮14時～29日㈫16時

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

そらっこ

【身体測定】
11月17日㈭10時～11時・14時～

15時 就学前乳幼児 各15組
【赤ちゃんタイム】
11月17日㈭・24日㈭13時30分～

15時30分　 未歩行児　 各５組
【アーリー赤ちゃんタイム】
11月18日㈮13時30分～15時　

５か月までの乳児　 ５組
◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セン

ター）　072（940）7009、 072（940）7014

ももっこ

【森河内公民分館で赤ちゃんタイ
ム】

11月18日㈮10時30分～11時30分　
森河内公民分館 未歩行児

５組

【川俣スカイランドで遊ぼう】
11月21日㈪10時30分～11時30分

※雨天中止。 川俣スカイランド　
就学前乳幼児
【クリスマスコンサート】
12月５日㈪10時30分～11時30分　

ももの広場（楠根）　 就学前乳幼
児　 50組　 11月18日㈮９時30分
から

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

鴻池子育て支援センター

【保健師による健康相談】
▷11月15日㈫10時～11時＝就

学前乳幼児　▷16日㈬14時～15時＝
未歩行児
【ふわーっと遊ぼう！しゃぼん

玉】
11月22日㈫10時～11時　 就学

前乳幼児
【テラスで砂遊び】
11月29日㈫９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分、30日㈬９時
30分～11時30分 就学前乳幼児

◇ ◇
各10組
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【よちよちdeツリー作り】
11月21日㈪９時30分～11時30分　
歩き始め～１歳11か月の乳幼児
【長瀬deフレンズ】
11月22日㈫・29日㈫９時30分～

11時30分（計２日間）　 就学前乳幼
児　 11月15日㈫から

【ママの指編みリース作り】
▷11月25日㈮＝５か月までの

乳児、プレママ・プレパパ　▷28日
㈪・30日㈬＝未歩行児　☆いずれも
13時30分～15時30分

◇ ◇
各10組
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【ミニ制作～くまちゃんポシェッ
トを作ろう】

11月18日㈮９時30分～11時30分
・13時30分～15時30分
【体を動かして遊ぼう】
11月22日㈫11時～11時30分

【みんなでお絵描き】
11月25日㈮10時45分～11時15分
◇ ◇

就学前乳幼児　 各10組
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

ゆめっこ

【心理職による相談】
11月18日㈮９時30分～11時30分　

数組
【子育てサポーターによる相談】
11月25日㈮13時30分～15時30分　

数組
【クリスマス会】
12月８日㈭・９日㈮９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
各15組　※重複申込不可。

◇ ◇
就学前乳幼児
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

みんなで楽しく！遊びにおいでよ！
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お知らせ
コーナー

学ぶ
歌う篠笛教室

来年４月～令和６年１月の第２
火曜日19時～20時30分（計10日間）　
20人（申込先着順）　 １回1500円　
マスク、飲み物　 申込用紙を直

接　※申込用紙は市民プラザで配布
（市民プラザウェブサイトからダウ
ンロードも可）。

布施駅前市民プラザ　06
（6784）2018（ 兼用）

企業・事業を営む方向け
ロボット＆AIセミナー・体感会

11月29日㈫14時～17時　 クリ
エイション・コア東大阪　 市内モ
ノづくり企業に勤めている方　 30
人（申込先着順）　※個別相談会あり
（要申込み）。　 基本事項（11面に掲
載）を11月25日㈮までにファクスで
（Eメール、市ウェブサ
イト〈右のコードから
アクセス可〉、直接も
可）

㈱HCI　0725（90）6206、
0725（90）6207、 info@hci-ltd.co.jp
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

就活ファクトリー東大阪の講座

【幸運を引き寄せる「プランド・
ハップンスタンス」を学ぼう】

11月21日㈪13時30分～15時　
求職中の女性または39歳以下の男性　
25人　※託児あり。
【今から始めよう！インターンシ

ップ準備編】
11月22日㈫14時～15時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 20人　※オンラインで実施
（Zoomを使用）。
【好印象就活メイクセミナー】
11月24日㈭14時～15時30分　

求職中の女性　 12人　 手鏡、メ
イク道具一式
【リアル模擬面接会】
11月28日㈪13時～16時　 大学

・大学院・短大・専門学校の学生　
６人　※スーツ着用。
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 電話
または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

▷プランド・ハップンスタ
ンス＝ハローワーク布施　06（6782）
4221（45#）、 06（6783）6768　▷そ
の他＝就活ファクトリー東大阪　06
（4306）5360、 06（4306）5160

55歳以上のシニア向け就職支援

【面接対策セミナー】
11月25日㈮14時～15時40分

【仕事説明会】
11月29日㈫13時30分～15時30分
◇ ◇

夢広場（布施駅前）　 求職中の
55歳以上の方　 30人（申込先着順）　
電話または市ウェブサイトで

就活ファクトリー東大阪内シ
ニア向け就職支援事務局　06（4306）
5360、 06（4306）5160

長瀬老人センターの教室

【押絵豆色紙「吉兆うさぎ」】
ちりめん生地

で来年の干支の
うさぎを作りま
す（写真）。　
11月28日～12月
19日の月曜日10
時～12時（計４
日間）　 16人　 11月15日㈫～25
日㈮
【お正月のしめ縄作り】
12月８日㈭13時30分～15時30分　

８人　 11月17日㈭～26日㈯
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　※い
ずれも申込先着順。　 1000円　
各申込期間に直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

パソコン初級
ワード基礎とエクセル３級試験対策

来年１月12日～３月９日の木曜
日10時～16時（２月23日を除く計８
日間） 全日程受講できる市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦で、
求職中またはスキルアップをめざす
方　 20人（抽選） 7000円　※２
歳以上の就学前幼児の保育あり。　
基本事項（11面に掲載）と職業、受

講動機、以前受講した方はその講座
名、保育の要否を12月12日㈪（消印
有効）までに往復ハガキまたは府立
母子・父子福祉センターウェブサイ
トで

〒537―0025大阪市東成区
中道１―３―59　府立母子・父子福祉
セ ン タ ー　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

高井田老人センターの教室＆催し

【レクリエーションボランティア
養成講座】

11月28日㈪13時～15時　 20人
（申込先着順）　 11月15日㈫から
【映画鑑賞会「釣りバカ日誌　瀬

戸の約束」】
11月29日㈫９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　 各30人（申
込先着順） 11月15日㈫から
【とっても簡単！しめ縄作り】
12月７日㈬

13時30分 ～ 14
時30分　 20人
（抽選）　 500
円 持ち帰り
用袋　 11月15日㈫９時～21日㈪17
時

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
市社会福祉協議会内高井田

老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

鴻池新田会所
むかししごとのワークショップ

【正月飾り（子ども向け）】
自然素材とペーパーラフィア（紙

製のリボン）でしめ縄を作ります。　
12月３日㈯10時～11時・11時30分
～12時30分・14時～15時　 幼児～
中学生　※小学校３年生以下は保護
者同伴。　 各８人（抽選）　 11月
18日㈮～20日㈰に鴻池新田会所ウ
ェブサイトで
【正月飾り（大人向け）】
稲
いね

藁
わら

を使って昔ながらのしめ縄を
作ります。　 12月４日㈰10時～11
時・11時30分～12時30分・14時～15
時　 高校生以上の方　 各10人
（申込先着順）　 11月19日㈯10時か
ら電話で

◇ ◇
※入館料300円（中学生以下は無

料）が必要。
鴻池新田会所　06（6745）

6409、 06（6744）7498

～緊急度レベル★★★★☆

退去時の「修繕費」
トラブルに注意 !!

事例１　賃貸アパートの退去時
に、貸主から高額な修理代を請求
されたが、納得できないので支払
いを拒んでいると「損害賠償請求
する」と言われた。
事例２　賃貸マンションの退去

時に、タバコを吸っていたので
「壁紙が黄ばんでいる」と全面張
替えの代金を請求された。また、
洗面台が割れていたので、新品の
洗面台の料金を請求された。
解説　原状回復とは、借りた当

時の状態に戻すという意味ではあ
りませんが、故意や過失による傷
や汚れは、借主に修理義務があり

ます。契約時には契約書や重要事
項説明書を確認し、退去時には貸
主と部屋の状況を確認しあいまし
ょう。また、入居時と退去時に部
屋の写真を撮っておくとよいでし
ょう。
借主負担や貸主負担の割合は、
国土交通省が公表している「原状
回復をめぐるトラブルとガイドラ
イン」を参考にしてください。貸
主との話しあいによる解決が難し
い場合は、民事調停や少額訴訟な
どの手続きもあります。

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

子どもが家族の世話や家事をす
ることは、普通のことだと思われ
るかもしれません。しかし、ヤン
グケアラーは年齢などに見あわな
い重い責任や負担により「勉強に
励む時間」「友人との他愛ない時
間」など、本当なら経験できたは
ずの「子どもとしての時間」をも
つことができず、日々を過ごして
います。
【こんな問題を抱えています】
学校生活への影響　遅刻・早退・

欠席が増える、宿題を忘れる、勉強
や部活動の時間がとれないなど
進学や就職への影響　希望の進

学先や就職先を優先できず変更す
る、諦めるなど
友人関係への影響　友人と遊ぶ

時間がないため、交友関係が築き
にくい、孤立しやすいなど
健康面への影響　家族の世話や
家事を日常的に行うことで、倦

けん

怠
たい

感や睡眠不足、
ストレスの増加
など、心や体に
不調を感じる
「家族の世話

や家事で大変」
などの困りご
と、または気に
なる子どもがい
る場合は、子ど
も見守り相談セ
ンター子ども相
談課へご相談く
ださい。
※「ヤングケアラー」とは、本

来大人が担う家族の世話や家事な
どを日常的に行っている子どもの
ことです。

◇ ◇
子ども見守り相談センター　

子ども相談課　06（4309）3197、
06（4309）3818

Vol.１ ヤングケアラーが抱える問題

ヤングケアラーヤングケアラーご存じですか？ 

作
品
例

学
業
へ
の
影
響

健
康
面
へ
の
影
響

出典：厚生労働
省ウェブサイト

友
人
関
係
へ
の
影
響
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あなたにあった
情報をお届け！

問合せを
チャットボットで

道路・公園の
損傷を通報

65歳からの新しい人生は

学びのワクワクで満ちている

「トルクひがしおおさか」がスタート
新たな趣味や仲間と出会う

場所 種類 時間 内容

多目的室

トーク＆
ステージ

学びのプログ
ラム体験

10時45分から 説明会

  11時～
　11時40分

トーク「健やかになる食事習慣～バ
ランスのコツ」

11時30分～
　14時30分 ★クラフト体験（写真①）

12時から 説明会＆チアダンスショー

12時30分～
　13時30分

トーク「シニア世代・新たな趣味の
楽しみ方」

13時30分～
　　　14時 みんなでTANO大会

14時30分から 説明会

14時45分～
　15時15分 みんなでTANO大会

創造支援室
D 1

身体を動かす
プログラム

11時～12時 ★美姿勢＆筋力アップストレッチ

12時30分～
　13時30分 ★チアダンスショー＆プチ体験

  14時～
　15時30分

★チャンバラショー＆シニア向け
侍体験（写真②）

創造支援室
C 1・C 2

健康チェック
体験ブース

学びのプログ
ラム体験

10時30分～
　16時30分

健康チェック、★脳の健康チェック

ボードゲーム体験（写真③）

  13時～
　16時30分 食事＆栄養チェック

13時30分～
　14時30分 ★コーヒー教室体験会（写真④）

（注）★は事前申込みの方優先のプログラムです。

「トルク」では、仲間といっしょに続けられるプログラム、プロから専門
的な知識や技術を学ぶ講座など、ワクワクする６か月間のプログラムを来年
１月からスタートします。また、６か月間のプログラムに先立ち、全国各地
のかっこいいシニアを紹介するトークイベントや健康計測、コーヒーやクラ
フトなどのプログラム体験会など、さまざまな催しを実施するトルクフェス
タを開催します。

▷トルクひがしおおさか事務局（㈱いきいきライフ阪急阪神内）　06
（6373）5377（月曜日～金曜日10時～17時〈祝休日を除く〉）　▷地域包括ケア
推進課　06（4309）3013、 06（4309）3814

①①

②②

③③

④④

12月５日㈪10時30分～16時30分 市文化創造館
市内在住のおおむね65歳以上の方とその家
族 ※参加自由。事前申込みの方優先のプ
ログラムあり（電話または申込専用ウェブ
サイトで〈右のコードからアクセス可〉）。

トルクひがしおおさか事務局（㈱いきいきライ
フ阪急阪神内）

地域包括ケア推進課

男性向けにプロから本気で学ぶコーヒー教
室やレザークラフト教室、男女問わずに参加で
きるバレエの要素を取り入れた姿勢改善＆筋
力アップ教室、遊びながら脳トレもできるボー
ドゲーム体験など、複数の教室を実施します。
学んで終わりではなく、友だちと、家庭や地域
の中で学んだ内容を活用する機会を参加者の
皆さんといっしょに創っていくことをめざし
ます。
プログラムなど詳しくは12月1日号の市政だ

よりに掲載します。

今後の予定

トルクフェスタ　プログラム

登録はこちら

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和４年１１月１５日

電話で現金振込みを要求する振り込め詐欺に遭いそうになったときには、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認するようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJE3RlrcxDb7z7nF0twdXciygkg8y4uoYO5d7_gcVModgS3g/viewform
https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
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