
8
月
8
日
、
若
手
ダ

ン
サ
ー
の
登
竜
門
と
い

わ
れ
る
ロ
ー
ザ
ン
ヌ
国

際
バ
レ
エ
コ
ン
ク
ー
ル

で
2
位
を
受
賞
し
た
本

市
出
身
の
田
中
月
乃
さ

ん
に
市
長
賞
詞
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は
、
バ
レ

エ
で
市
民
に
深
い
感
動

と
希
望
を
与
え
、
文
化

芸
術
の
関
心
を
高
め
、

魅
力
と
誇
り
の
あ
る
ま

ち
の
推
進
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
市
文
化
創
造
館

で
開
催
さ
れ
た
受
賞
セ

レ
モ
ニ
ー
で
、
田
中
さ

ん
は
同
コ
ン
ク
ー
ル
で

踊
っ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
と

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
を

披
露
し
、
集
ま
っ
た
約

1
0
0
0
人
の
観
客
を

魅
了
。
田
中
さ
ん
は

「
練
習
し
て
、
努
力
し

て
、
も
っ
と
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
し
た
私
を
見
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

ローザンヌ国際バレエコンクール第２位受賞

８月８日に市文化創造館で
行われた受賞セレモニー

田中月乃さんに市長賞詞 贈呈田中月乃さんに市長賞詞 贈呈

花園中央公園で毎朝開催されるラジオ
体操には、健康のために多くの方が参加

市内では、多く
の地域でラ

ジオ体操が実
施されていま

す。朝から体を
動かして、健

康づくりを始め
ませんか。詳

しくは市ウェブ
サイトをご覧

ください（右の
コードからア

クセス可）。

ラジオ体操
拠点マップ

ラジオ体操ラジオ体操
どこでやってる

の？
どこでやってる

の？

9月は健康増進普及月間で
す。今より10分多く体を動か
すだけで、健康寿命を延ばせ
ます。この機会に自身や家族
の健康について振り返ってみ
ませんか（関連4面）。

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

― 目標 ―

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

― 目標― 目標

今より今より10分10分
多く多く

体を動かす体を動かす
＋＋
　プラ

ス　テ
ン

　プラ
ス　テ

ン

1100！！
・

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載
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【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
3
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す（
表
②
・
③
参
照
）。
使

用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
モ
デ

ル
ナ
社
製
で
す
。
な
お
、

9
月
6
日
㈫
か
ら
開
設
曜

日
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可

能
な
医
療
機
関
・
集
団
接

種
会
場
一
覧
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

ま
た
は
厚
生
労
働
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
ナ
ビ
」

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
か
ら
検
索
が
で
き

ま
す
。
接
種
券
が
届
い
た

時
点
か
ら
予
約
が
可
能
で

す
が
、
前
回
接
種
日
か
ら

5
か
月
を
経
過
す
る
ま
で

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
接

種
券
な
ど
、
前
回
接
種
日

が
確
認
で
き
る
も
の
を
用

意
の
う
え
、
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

府
・
自
衛
隊

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
大
阪
府
の

接
種
会
場
で
は
、
武
田
社

製
ワ
ク
チ
ン
（
ノ
バ
バ
ッ

ク
ス
）
の
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
や
接
種
会

場
の
所
在
地
、
予
約
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
各
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く

だ
さ
い

（
下
の
コ

ー
ド
か

ら
そ
れ

ぞ
れ
ア
ク
セ
ス
可
）。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、

0
7
2（
9
2
9
）

8
2
3
9

の
う
ち
、
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
で

接
種
を
受
け
た
方
に
つ
い

て
は
、
住
所
地
に
よ
っ
て

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
と
ヴ

ェ
ル
・
ノ
ー
ル
布
施
に
振

り
分
け
て
い
ま
す
。
指
定

会
場
や
日
時
な
ど
の
都
合

が
悪
い
場
合
や
キ
ャ
ン
セ

ル
す
る
場
合
は
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
次
の
方
は
申
請
が
必

要
】3

回
目
接
種
を
終
了
し

た
18
歳
〜
59
歳
の
方
の
う

ち
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

ま
た
は
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
と
医
師
が
認
め
る
方
、

医
療
従
事
者
等
お
よ
び
高

齢
者
施
設
等
の
従
事
者
は

申
請
が
必
要
で
す
。

市
電
子

申
請
シ
ス
テ

ム（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
で

申
請
、
ま
た
は
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
（
申
請
書
を

郵
送
も
可
）　

※
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

〒
578
―

0
9
4
1
岩

田
町
4
―

3
―

22
―

5
0

4
回
目
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

4
回
目
接
種
の
対
象
者
の

う
ち
60
歳
以
上
の
方
へ

は
、
3
回
目
接
種
か
ら
5

か
月
後
を
基
準
と
し
て
順

次
接
種
券
を
発
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
接
種
券
の
発

行
申
請
は
不
要
で
す
（
表

①
参
照
）。
た
だ
し
、
3

回
目
接
種
後
に
本
市
へ
転

入
し
た
方
に
つ
い
て
は
、

60
歳
以
上
の
方
で
あ
っ
て

も
申
請
が
必
要
で
す
。
な

お
、
次
の
場
合
は
接
種
券

の
発
送
が
遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。　

▽
本
市
の

接
種
券
を
用
い
て
他
市
町

村
で
接
種
し
た　

▽
医
療

機
関
な
ど
に
お
い
て
、
誤

登
録
や
登
録
漏
れ
な
ど
、

接
種
記
録
に
不
備
が
あ
っ

た　

▽
予
診
票
の
記
載

（
特
に
接
種
日
な
ど
）に
誤

り
が
あ
っ
た

【
3
回
目
接
種
を
集
団

接
種
会
場
で
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
】

令
和
4
年
4
月
24
日
ま

で
に
3
回
目
接
種
を
市
の

集
団
接
種
会
場
で
受
け
た

65
歳
以
上
の
方
（
令
和
4

年
3
月
31
日
時
点
）へ
は
、

あ
ら
か
じ
め
接
種
会
場
と

日
時
を
指
定
し
た
接
種
券

を
発
送
し
て
い
ま
す
。
そ

0　

保
健
所
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
課3

回
目
接
種

3
回
目
接
種
の
接
種
券

に
つ
い
て
、
2
回
目
接
種

か
ら
5
か
月
後
を
基
準
と

し
て
発
送
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
接
種
会
場

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
、
モ
デ
ル
ナ
社
製

ま
た
は
武
田
社
製
（
ノ
バ

バ
ッ
ク
ス
）
で
す
。
各
医

療
機
関
の
受
付
時
間
内
に

問
合
せ
の
う
え
、
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナ
ウイルス

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
方
の
た
め
に

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
方
の
た
め
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

表① 4回目接種券の発送スケジュール
3 回目接種日 接種券の発送日

3月14日～ 3月20日 8 月 9 日㈫
3月21日～ 3月27日 8 月16日㈫
3月28日～ 4月 3日 8月23日㈫
4月 4日～ 4月10日 8 月30日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。
※３回目接種後に本市へ転入した方は申請が必要です。

済

済

表② 集団接種会場の開設日時
施設名 9月 5日㈪まで 9月 6日㈫から

四条図書館 2階
（南四条町 1 - 1 ）

月曜日～土曜日
　 9時～12時30分・
　13時～17時30分

水・金・土曜日
　 9時～12時30分・
　13時～17時30分

市花園ラグビー場
ラグビーワールド
カップ2019™ルーム
（松原南 1 - 1 - 1 ）

月・火・木・日曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～18時
金・土曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～20時

月・木曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～18時
金・土曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～20時

※ 9月23日㈷・24日㈯を除く。

ヴェル・ノール布施
1階南東側
（長堂 1 - 8 -37）

月・水・木・日曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～18時
金・土曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～20時

火・日曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～18時
金・土曜日
　 9 時30分～13時30分・
14時～20時

※クリエイション・コア東大阪南館での接種は終了しました。
※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表③ 集団接種の予約受付開始日時
予約受付開始日時 接種日

受付中 8月28日㈰まで
8月23日㈫ 9時から 8月29日㈪～9月 4日㈰
8月30日㈫ 9時から 9月 5日㈪～9月11日㈰
9月 6日㈫ 9時から 9月12日㈪～9月18日㈰

※新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付（１・２回目接種は、
新型コロナワクチンコールセンターでのみ受付）。

お

次
4回目接種の対象

3回目接種から5か月を経過した次の方
① 60歳以上の方
② 18歳～59歳で基礎疾患を有する方または重症化リスクが高いと医師
が認める方（申請が必要）
③ 18歳～59歳の医療従事者等および高齢者施設等の従事者
（申請が必要）

※ 詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

東大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター
06（7668）0485

※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などの
ある方は
ファクス（072-929-8239）でご相
談ください。

開設
時間

月曜日～金曜日9時～20時、
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せ
は、コールセンターまでお願いします。

大阪府防衛省

 （2） 令和４年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000033478.html#link-a
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/67f142a6-1969-4153-adc0-36b88ac82e48/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000031800.html#index-1-24
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://sites.google.com/view/osaka-vaccine-portal/%E5%BA%9C%E6%B0%91%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%B8/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E3%82%92%E3%81%8A%E8%80%83%E3%81%88%E3%81%AE%E6%96%B9%E3%81%B8
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/center.html


後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
改
正（
※
1
）に
伴
い
、

10
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
が
黄
色
に

変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
被

保
険
者
証
は
9
月
上
旬
に

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し

ま
す
（
受
領
印
か
署
名
が

必
要
）。
不
在
の
場
合
は
、

郵
便
局
に
7
日
間
程
度
保

管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
市

役
所
に
差
し
戻
さ
れ
ま
す
。

現
在
お
持
ち
の
被
保
険

者
証（
水
色
）の
有
効
期
限

は
9
月
30
日
㈮
ま
で
で

す
。
そ
れ
以
降
は
使
え
ま

せ
ん
の
で
、
市
役
所
に
返

却
す
る
か
、
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

※
1　

住
民
税
課
税
所

得
が
28
万
円
以
上
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

が
い
て
、
か
つ
一
定
以
上

所
得
が
あ
る
世
帯
（
加
入

者
が
1
人
の
場
合
は
年
金

収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所

得
金
額
の
合
計
が
2
0
0

万
円
以
上
、
加
入
者
が
2

人
以
上
の
場
合
は
同
合
計

が
3
2
0
万
円
以
上
）
に

所
属
す
る
加
入
者
は
2
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

負
担
割
合
が
2
割
と

な
る
方
へ
の配

慮
措
置

10
月
1
日
の
施
行
後
3

年
間
（
令
和
7
年
9
月
30

日
ま
で
）
は
、
2
割
負
担

と
な
る
方
に
つ
い
て
、
1

か
月
の
外
来
医
療
の
窓
口

負
担
割
合
の
引
上
げ
に
伴

う
負
担
増
加
額
を
3
0
0

0
円
ま
で
に
抑
え
ま
す

（
入
院
の
医
療
費
は
対
象

外
）。　

※
同
一
の
医
療

機
関
で
の
受
診
に
つ
い
て

は
、
上
限
額
以
上
を
窓
口

で
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
複
数
の
医
療
機
関

で
の
受
診
に
つ
い
て
は
、

1
か
月
の
負
担
増
加
額
を

抑
え
る
た
め
、
3
0
0
0

円
を
超
え
る
差
額
を
高
額

療
養
費
と
し
て
、
事
前
に

登
録
さ
れ
て
い
る
高
額
療

養
費
の
口
座
へ
後
日
払
い

戻
し
ま
す
。

2
割
負
担
に
な
る
方
へ

高
額
療
養
費
の
口
座

事
前
登
録
の
お
願
い

2
割
負
担
と
な
る
方
で

令
和
3
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
の
申
請
期

限
は
9
月
30
日
㈮
（
消
印

有
効
）
で
す
。
ま
だ
申
請

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

8
月
1
日
か
ら
申
請
受
付

を
し
て
い
る
令
和
4
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

の
申
請
期
限
と
は
異
な
り

ま
す
。

※
令
和
3
年
度
の
給
付

金
の
対
象
者
は
、令
和
4

年
度
の
給
付
金
を
受
給
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

令
和
3
年
12
月
10
日

時
点
で
世
帯
全
員
の
令
和

3
年
度
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯　

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
の
扶
養
ま
た
は
専

従
者
給
与
を
受
け
て
い
る

親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る

世
帯
を
除
く
。
生
活
保
護

受
給
世
帯
も
対
象
（
本
給

付
金
は
生
活
保
護
世
帯
の

収
入
と
し
て
認
定
さ
れ
ま

せ
ん
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、

世
帯
全
員
の
収
入
が
非
課

税
相
当
と
な
っ
て
い
る
方

に
つ
い
て
は
、
申
請
の
う

え
、
収
入
の
審
査
が
あ
り

ま
す
。

1
世
帯
当
た

り
10
万
円　

申
請
書
を
受

付
後
、
不
備
が
な
い
場
合

は
、
約
2
週
間
〜
4
週
間

後
を
目
安
に
支
給　

※
決

ま
り
次
第
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
掲
載
。

【
申
請
方
法
】

▽
令
和
3
年
1
月
1
日

時
点
で
本
市
に
在
住
の
方

＝
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

対
し
て
発
送
し
た
確
認
書

の
返
送
受
付
は
終
了
し
ま

し
た
が
、返
送
が
間
に
あ

わ
な
か
っ
た
方
は
、申
請

書
に
よ
る
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。　

※
原
則

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
令
和
3
年
1
月
2
日

以
降
に
本
市
へ
転
入
し
た

方
＝
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。　

※
申
請
に
は
令
和
3
年
1

月
2
日
以
降
に
本
市
に
転

入
し
た
方
全
員
の
課
税

（
所
得
）証
明
書（
非
課
税
の

内
容
の
も
の
）が
必
要
で
す
。

◇

◇

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1
市

役
所
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
臨
時
特
別
給
付
金
事
務

セ
ン
タ
ー

住
民
税
非
課
税
世
帯

等
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー　

0
6（
4

3
0
9
）3
2
1
2
、
0

6（
4
3
0
9
）3
8
1
5

高
額
療
養
費
の
口
座
を
登

録
し
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、
9
月
下
旬
に
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
口
座
の
事
前
登
録
に
関

す
る
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ

さ
い
。◇

◇

▽
制
度
に
つ
い
て
＝

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

0
1
2
0
（
0
0

2
）
7
1
9
（
月
曜
日
〜

土
曜
日
9
時
〜
18
時
〈
祝

休
日
を
除
く
〉
）　

▽
口

座
の
事
前
登
録
に
つ
い
て

＝
府
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合　

0
6
（
4
7
9

0
）
2
0
3
1　

▽
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
6

7
、
0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
4

公
的
年
金
な
ど
の
収
入

や
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。
支
給
金
額
は

受
給
し
て
い
る
年
金
の
種

類
や
納
付
記
録
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。

次
の
対
象
者
は
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
書
が
送

付
さ
れ
る
た
め
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
65
歳

以
上
か
つ
世
帯
全
員
が
非

課
税
で
、
年
金
収
入
と
そ

の
他
の
所
得
の
合
計
が
88

万
1
2
0
0
円
以
下　

▽

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
所
得

が
扶
養
親
族
の
数
×
38
万

円
＋
4
7
2
万
1
0
0
0

円
以
下　

※
す
で
に
受
給

し
て
い
る
方
で
、
条
件
を

満
た
し
て
い
る
場
合
は
、

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
受
給
条
件
を
満
た

さ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
不
該

当
通
知
書
が
届
き
ま
す
。

手
続
方
法　

▽
今
年
4

月
1
日
以
前
か
ら
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
請
求

手
続
き
の
案
内
が
9
月
上

旬
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま

す
。
同
封
の
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
（
ハ

ガ
キ
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い　

▽
今
年
4
月
2
日
以

降
に
年
金
を
受
給
し
始
め

た
方
＝
年
金
の
請
求
手
続

き
と
あ
わ
せ
て
受
付
し
ま

す　

※
65
歳
未
満
で
老
齢

年
金
を
受
給
す
る
方
を
除

く
。

▽
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

0
5
7
0
（
0
5
）
4
0

9
2　

※
0
5
0
で
始
ま

る
番
号
か
ら
は
0
3
（
5

5
3
9
）
2
2
1
6
へ
。　

▽
東
大
阪
年
金
事
務
所　

0
6
（
6
7
2
2
）
6
0

0
1　

▽
国
民
年
金
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
5
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
5

新たに条件を満たした方へ
 日本年金機構が請求書を送付

年金生活者支援給付金

申
請
期
限
迫
る
！

申
請
期
限
迫
る
！

令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

後期高齢者医療制度
新しい被保険者証を新しい被保険者証を
 ９月上旬に送付 ９月上旬に送付

（3） 令和４年９月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000032168.html


運
動
習
慣
（
1
回
30
分

以
上
の
運
動
を
週
2
回
以

上
行
い
1
年
以
上
継
続
）

の
あ
る
人
は
、
虚
血
性
心

疾
患
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

肥
満
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

結
腸
が
ん
な
ど
の
病
気
に

か
か
る
割
合
や
死
亡
す
る

割
合
が
低
く
、
ま
た
運
動

習
慣
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

や
生
活
の
質
の
改
善
に
効

果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
高
齢
者
に
お
い
て
も
、

歩
行
な
ど
の
日
常
生
活
に

お
け
る
身
体
活
動
が
寝
た

き
り
や
死
亡
の
リ
ス
ク
を

減
少
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
よ
り
10
分
多
く
体
を

動
か
す
だ
け
で
、
健
康
寿

命
（
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）
を
延
ば
せ
ま
す
。
＋

10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）

で
、
健
康
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

【
健
康
の
た
め
の
目

標
】左

図
を
目
標
に
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

階
段
を
利
用
す
る
、
歩

く
機
会
を
増
や
す
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
運
動
す
る

（
な
が
ら
運
動
）な
ど
、
生

活
の
中
で
身
体
活
動
を
積

み
重
ね
て
無
理
な
く
＋
10

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
安
全
に
運
動
す

る
た
め
に
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。　

▽
適
切
な
服
装
や
靴
を
選

ぶ　

▽
準
備
運
動
を
し

て
、
無
理
を
し
な
い
程
度

の
運
動
を
心
が
け
る　

▽

異
常
を
感
じ
た
ら
運
動
を

中
止
す
る
な
ど

※
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
基
準
2
0

1
3
」
お
よ
び
「
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
身
体
活
動

指
針
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ

ド
）」
か
ら
一
部
抜
粋
。

9
月
は
食
生
活
改
善
普

及
運
動
月
間
で
す
。
市
で

は
、
第
4
次
市
食
育
推
進

計
画
に
基
づ
き
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
生
活
習
慣
病
や

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
実

践
し
て
い
た
だ
く
取
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康

的
な
食
生
活
で
健
康
長
寿

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
野
菜
を

プ
ラ
ス
1
皿

野
菜
は
体
の
調
子
を
整

え
る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
や
食
物
繊
維
を
豊
富
に

含
み
、
健
康
な
毎
日
に
必

要
な
食
品
で
す
。
大
人
が

建
築
物
防
災
週
間
は
、

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知

識
の
普
及
・
啓
発
を
行

い
、
既
存
建
築
物
の
総
合

的
な
防
災
対
策
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国

1
日
に
必
要
な
野
菜
の
摂

取
量
は
3
5
0
ｇ
、
小
鉢

5
杯
分
が
目
安
で
す
。

令
和
元
年
度
市
政
世
論

調
査
で
は
、「
野
菜
を
1

日
1
回
、
ま
た
は
ほ
と
ん

ど
食
べ
な
い
」
と
回
答
し

た
人
が
60
歳
代
以
上
で
は

約
2
割
に
対
し
、
20
歳
代

〜
30
歳
代
は
約
4
割
で
し

た
。仕

事
や
育
児
な
ど
で
調

理
時
間
が
な
い
と
き
は
、

カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍
野
菜

を
う
ま
く
活
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
野
菜
を
食
べ

る
習
慣
の
な
い
人
は
、
外

食
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利

用
す
る
と
き
に
、
野
菜
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
子
ど
も
受
け
バ
ッ
チ

リ
！
簡
単
野
菜
料
理
教
室

の
レ
シ
ピ
動
画
を
公
開
】

6
月
に
開
催
し
た
「
保

育
所
の
人
気
野
菜
メ
ニ
ュ

ー
の
オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教

室
」
の
レ
シ
ピ
動
画
を
市

公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に

掲
載
し
て
い

ま
す（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

食
塩
の
摂
り
過
ぎ
に

注
意

1
日
の
食
塩
の
摂
取
目

標
量
は
男
性
7
・

5
ｇ
未
満
、
女
性

6
・
5
ｇ
未
満
で

す（
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
2
0
2

0
年
版
よ
り
）。
日

常
生
活
の
中
で
で

き
る
次
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
減
塩
を

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

▽
栄
養
成
分
表
示
を
見
て

選
ぶ
＝
商
品
に
よ
っ
て
含

ま
れ
て
い
る
食
塩
の
量
は

異
な
り
ま
す　

▽
ソ
ー
ス

や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
は
味
を

み
て
か
ら
少
し
ず
つ
＝
調

味
料
は
「
か
け
る
」
よ
り

「
つ
け
る
」
こ
と
で
摂
取

量
が
少
な
く
な
り
ま
す　

▽
ラ
ー
メ
ン
な
ど
麺
類
の

汁
は
半
分
以
上
残
す
＝
汁

を
半
分
以
上
残
す
こ
と
で

3
割
〜
5
割
の
減
塩
に
な

り
ま
す◇

◇

健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、

0
7
2（
9
7
0
）

5
8
2
1

で
年
2
回
行
わ
れ
て
い
ま

す
。建

築
物
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、
所
有
者

や
管
理
者
自
身
が
定
期
的

に
建
築
物
の
安
全
性
を
調

査
し
、
適
切
な
維
持
管
理

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、
こ
の
期
間
中

に
、
不
特
定
多
数
の
方
が

利
用
す
る
建
築
物
（
遊
技

場
、
物
販
店
舗
な
ど
）に
立

入
調
査
を
行
い
、
避
難
経

路
や
防
火
区
画
な
ど
の
維

持
管
理
の
状
況
を
点
検
し
、

改
善
指
導
を
行
い
ま
す
。

【
建
築
基
準
法
に
基
づ

く
定
期
報
告
制
度
】

建
築
物
は
長
期
の
使
用

に
伴
い
、
建
物
本
体
の
劣

化
や
設
備
の
性
能
低
下
が

起
こ
り
ま
す
。
建
築
物
の

劣
化
状
態
や
防
火
上
の
問

題
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
、
建
築
基
準
法
で
は
特

定
建
築
物
の
定
期
報
告
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
建

築
物
の
用
途
や
規
模
に
よ

っ
て
、
法
律
に
基
づ
い
た

定
期
報
告
を
3
年
に
1

度
、
ま
た
、
建
築
設
備
・

防
火
設
備
・
昇
降
機
に
つ

い
て
は
毎
年
行
う
こ
と
が

必
要
で
す
。

【
木
造
住
宅
耐
震
化
促

進
補
助
制
度
】

市
で
は
、耐
震
性
が
不

充
分
な
建
築
物
の
耐
震
改

修
を
進
め
る
た
め
、耐
震

診
断
・
改
修
に
対
す
る
補
助

や
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。昭
和
56
年
5
月
31

日
以
前
に
市
内
に
建
て
ら

れ
た
木
造
の
戸
建
て
、長

屋
ま
た
は
共
同
住
宅
が
対

象
で
す
。　

※
一
部
補
助

を
受
け
ら
れ
な
い
住
宅
も

あ
り
ま
す
。
各
制
度
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

【
吹
付
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
補
助
制
度
】

市
内
の
民
間
建
築
物
を

対
象
に
、
吹
付
材
の
ア
ス

ベ
ス
ト
含
有
の
有
無
な
ど

に
つ
い
て
の
分
析
調
査
を

行
う
場
合
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。　

補
助

金
額　

調
査
に
要
し
た
額

（
上
限
25
万
円
）

◇

◇

建
築
安
全
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
4
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
9

か
ら
始
め
よ
う
！

か
ら
始
め
よ
う
！９月は食生活改善普及運動月間

＋10＋10
プラス・テンプラス・テン

８月３０日からは建築物防災週間

もしものときに備えて
建築物の安全確認を

９月は９月は
健康増進健康増進
普及月間普及月間

食事をおいしく、バランス良く食事をおいしく、バランス良く
健康ウォーキング

やまぶみ会会員を募集

月３回（水曜日）、ウォーキング
をします。健康のためにいっしょ
に歩きませんか。　 市内在住の
18歳以上の方　 1600円（６か月
分）　 ９月21日㈬９時30分～11
時に料金を直接

西保健センター　06
（6788）0085、 06（6788）2916

つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ「
虹
色
ね
っ
と
わ
ー
く
」

で
「
＋
10
か
ら
始
め
よ
う　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ

う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
番

組
を
放
映
し
ま
す
。　

9
月
5
日
㈪
〜
11
日
㈰

◇

◇

健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、

0
7
2（
9
7
0
）

5
8
2
1

【
運
動
習
慣
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
】

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
自

宅
で
過
ご
す
機
会
が
増

え
、
体
力
や
筋
力
の
低
下

を
感
じ
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
運
動
習
慣
を
身
に

 （4）令和４年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.youtube.com/c/%E6%9D%B1%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80higashiosakapr/featured
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/14-23-13-0-0-0-0-0-0-0.html


市民プラザ一覧
施設名 所在地 電話番号 開館時間 休館日

ゆうゆうプラザ（日下） 日下町 3 - 1 - 7 072（986）9284

9時～
21時30分

第 2・ 4木曜日、年末年始

やまなみプラザ（四条） 南四条町 1 - 7 072（988）3113 第 1 ・ 3 水曜日、年末年始

グリーンパル（中鴻池） 中鴻池町 2 - 3 -13 06（6747）1592 第 1 ・ 3 木曜日、年末年始

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

岩田町 4 - 3 -22
希
き

来
ら

里
り

5 階
072（967）6575 第 2 ・ 4 水曜日、年末年始

ももの広場（楠根） 楠根 1 -12-12 06（6745）9147 第 1 ・ 3 水曜日、年末年始

夢広場（布施駅前）
長堂 1 - 8 -37ヴェル
ノール布施 5階

06（6784）2018 第 2 ・ 4 水曜日、年末年始

はすの広場（近江堂） 近江堂 3 -12-15 06（6730）0840 第 2 ・ 4 木曜日、年末年始

市
民
プ
ラ
ザ
は
市
内
7

地
域
（
日
下
、
四
条
、
中

鴻
池
、
若
江
岩
田
、
楠
根
、

布
施
、
近
江
堂
）
に
あ
り

ま
す（
表
参
照
）。
誰
も
が

気
軽
に
利
用
で
き
る
ロ
ビ

ー
な
ど
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ

ー
ス
の
ほ
か
、
会
議
室
な

ど（
有
料
）も
あ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
用
途
で
、
便
利
に

利
用
で
き
ま
す
。

【
充
実
の
館
内
施
設
】

市
民
プ
ラ
ザ
に
は
次
の

よ
う
な
施
設
が
あ
り
ま
す
。

▽
会
議
室　

▽
多
目
的

ホ
ー
ル　

▽
和
室　

▽
茶

室　

▽
調
理
室　

▽
音
楽

室　

▽
美
術
工
芸
室　

な

ど
利
用
料
金
な
ど
は
施
設

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
民
プ
ラ
ザ
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

【
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
完
備
】

市
民
プ
ラ
ザ
の
館
内
で

は
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ（
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
）
環
境
が
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。
誰
で
も
無
料

で
利
用
で
き
る
た
め
、
コ

ロ
ナ
禍
で
増
加
し
て
い
る

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
や
会
議

な
ど
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

◇

◇

地
域
活
動
支
援
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
1
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
2

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
な
ど
の
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
直
接
レ
ク

チ
ャ
ー
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
楽
し
み
な
が

ら
各
競
技
の
基
本
動
作

な
ど
を
知
っ
て
も
ら

い
、
子
ど
も
た
ち
が
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
き
っ

か
け
を
作
り
ま
す
。

9
月
24
日
㈯
10
時

か
ら

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

小
学
校
1
年
生
〜

4
年
生

▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
（
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
）、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
（
近
畿

大
学
）、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
（
タ
ツ
タ

電
線
㈱
）
＝
90
人　

▽
野
球
（
オ
リ
ッ
ク

ス･

バ
フ
ァ
ロ
ー

ズ
）、
サ
ッ
カ
ー
（
Ｆ

Ｃ
大
阪
）
＝
60
人　

☆
い
ず
れ
も
抽
選

9
月
11
日
㈰
23

時
59
分
ま
で
に
申
込

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

（
下
の
コ

ー
ド
か

ら
ア
ク

セ
ス
可
）　

※
ｍ
ｏ
ｓ

ｈ
ｉ
ｃ
ｏ
ｍ
の
会
員
登

録
が
必
要
。

花
園
・
ス
ポ
ー
ツ

ビ
ジ
ネ
ス
戦
略
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
0

1
9
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
4
9

ラ
グ
ビ
ー
場
内
で
起

き
る
怪
奇
現
象
の
真
相

を
突
き
止
め
る
た
め
、

場
内
の
ポ
イ
ン
ト
を
巡

る
謎
解
き
＋
ス
ト
ー
リ

ー
体
感
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

巡
り
き
れ
な
い
場
合
は

次
の
回
に
リ
ピ
ー
ト
料

金
で
参
加
で
き
ま
す
。

10
月
1
日
㈯
・
2

日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

・
16
時
〜
17
時
30
分
・

18
時
〜
19
時
30
分

各
3
0
0
人

▽
前
売
り
＝
一
般

3
5
0
0
円
、
子
ど
も

（
中
学
生
以
下
）
2
5

0
0
円　

▽
当
日
＝
一

般
3
8
8
0
円
、
子
ど

も
2
8
8
0
円　

▽
リ

ピ
ー
ト
＝
一
般
2
0
0

0
円
、
子
ど
も
1
0
0

0
円　

※
3
歳
以
下
参

加
不
可
。
前
売
券
は
チ

ケ
ッ
ト
ペ
イ
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で

販
売
（
下

の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場　

0
7
2
（
9
6

1
）
3
6
6
8
、

0

7
2
（
9
6
1
）
3
6

6
1

気軽にご利用ください！気軽にご利用ください！

初
心
者
向
け
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

ラグビー×ホラー

市民プラザってこんなところ
市民プラザってこんなところ

市民プラザでは、講座やイベント
も開催しています。詳しくは公式 In
stagram や Twitter をご覧ください
（下のコードからそれぞれアクセス
可）。

講座やイベントも開催

① 今回はゆうゆうプ
ラザ（日下）の施設
を紹介します

② 定員120人で広々利
用できる多目的ホ
ール

③ 調理器具が充実の
調理室

④ ヨガや囲碁、子ども
連れのグループも
利用できる和室

花園怪奇スタジアム花園怪奇スタジアム

し
て
み
る

し
て
み
る

市民プラザ市民プラザってどんなところ？ってどんなところ？

Instagram Twitter

③③

②② ④④

市民プラザMAP

昨
年
の
様
子

①①

体感イベント

（5） 令和４年９月１日

https://shimin-plaza.com/
https://twitter.com/higashiosakasp7
https://www.instagram.com/higashiosaka.sp7/
https://moshicom.com/73425/
https://www.ticketpay.jp/booking/?auto_key=ZlB8SGiVurMKlevnvm7kPKZUkeSNWZ


月9
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

9 日㈮
9：30～11：00

14日㈬・28日㈬
9：30～11：00

12日㈪・26日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈭・ 7日㈬・
15日㈭

14：00～16：00

8 日㈭・12日㈪
14：00～16：00

6 日㈫・ 8日㈭・
20日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

1日㈭・ 8日㈭
9：20～10：45

28日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 4年 5月生まれ〉
（予約制）

13日㈫・27日㈫
午後（※）

13日㈫・27日㈫
午前（※）

14日㈬・21日㈬・
28日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 3年 2月生まれ〉
（予約制）

21日㈬・28日㈬
午後（※）

9日㈮・30日㈮
午後（※）

6日㈫・20日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成31年 3 月生まれ〉
（予約制）

9日㈮・30日㈮
午後（※）

2日㈮・16日㈮
午後（※）

13日㈫・27日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

6日㈫・20日㈫
午後（※）

6日㈫・20日㈫
午前（※）

7日㈬・26日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）

15日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

21日㈬
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

22日㈭
13：30～15：30

（オンラインで開催）

糖尿病個別食事相談
（予約制）

2日㈮13：30・14：30
21日㈬ 9：30・10：30

8 日㈭13：30・14：30
28日㈬ 9：30・10：30

9 日㈮13：30・14：30
27日㈫ 9：30・10：30

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

6 日㈫
27日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円

環境衛生
検査センター

06（6787）5021
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 5 日㈪ 平常項目

1万6800円

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

健康ダイエット教室

10月３日㈪・11月７日㈪・12月
５日㈪・来年１月11日㈬10時～11時
30分（計４日間）　 全日程参加でき
る体重の増加やお腹周りが気になる
70歳未満の方（運動制限のある方を
除く）　 12人（申込先着順）　 ス
トレッチや筋トレ、栄養士・保健師
による講話　 タオル、飲み物　
９月１日㈭から電話または直接

西保健センター

９月の献血

▷９月２日
㈮10時～12時30分
・13時30分～16時
30分＝市役所旭
町庁舎　▷12日㈪
10時～16時30分＝市役所本庁舎　▷
16日㈮14時～16時30分＝市立東大
阪医療センター　▷22日㈭10時～12
時30分・13時30分～16時30分＝近鉄
瓢簞山駅南側　※日程は変更する場
合があります。受付時に保険証など
で本人確認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

防災の備え あなたは大丈夫？
食育メイトと考えよう！

９月21日㈬13時30分～14時30分　
市内在住の方　 12人（申込先着

順）　 パッククッキングの実演な
ど　 基本事項（７面に掲載）を９月
16日㈮までに電話で（ファクス、直
接も可）

西保健センター

わが店のヘルシー外食コンテスト
健康メニューを募集

野菜たっぷりの健康に配慮したメ
ニューを募集します。　 「うちの
お店も健康づくり応援団の店」登録
店または登録を希望する飲食店　
応募用紙を10月４日㈫までにEメー
ルまたは直接　※府民投票や専門家
による審査を経て、優秀メニューを
決定。優秀メニューの店には賞品の
授与と府・市ウェブサイトにお店の
情報を掲載します。詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いた
だくか（右のコードか
らアクセス可）、お問
合せください。

▷東・中・西保健センター　
▷健康づくり課　 eiyou-gaishoku@
city.higashiosaka.lg.jp

若年性認知症本人交流会
楽C

カフェ

afé

認知症とは脳の病気や障害など
さまざまな原因により、認知機能
が低下し日常生活全般に支障がで
てくる状態です。国の推計による
と、2025年には65歳以上の５人に
１人が認知症になるといわれてい
ます。高齢者に多い病気ですが、
年齢が若くても発症することもあ
り、65歳未満に発症する認知症を
若年性認知症といいます。
現役世代では仕事や家事、育児、
親の介護を担っている方が多いた
め、生活に与える影響が大きくなり
ます。しかし、社会の理解や支援
は充分とはいえない状況にある
ため、市では、若年性認知症の方

やその家族同士が思いを共有で
きる交流の場として「楽Café」を
開催しています。
参加した方からは「話をして思

いを共有できたことで、安心でき
た」という声が聞かれました。本
人または家族のみの参加もできま
す。
楽 Café への参加について、詳

しくは地域包括ケア推進課へお
問合せください。

第１土曜日13時30分～14時45
分　※新型コロナウイルスの影響
で中止になる場合があります。

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ

ください。
地域包括ケア推進課　06

（4309）3013、 06（4309）3814

52

ご協力ご協力
くださいください

 （6） 令和４年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033058.html


※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

歯科医師が応じます
成人歯科健康相談

９月28日㈬９時30分～11時45分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
西保健センター

フレイルを予防しよう
カラダによい食べ方＆運動講座

９月29日㈭・10月６日㈭13時30
分～15時（計２日間）　 ゆうゆうプ
ラザ（日下）　 市内在住の65歳以上
の方　 15人（申込先着順）　 保健
師・栄養士による講話、健康運動指
導士による運動実習　 室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物　 基本事項
（下に掲載）を電話またはファクスで

東保健センター

オンライン離乳食講習会

９月22日㈭13時30分～15時30分　
※オンラインで開催（Cisco Webex 
Meetings を使用）。　 離乳開始前
～11か月ごろの乳児の保護者　 30
人（申込先着順）　 栄養士・助産師
による講話、調理実演　
９月15日㈭までに市

電子申請システムで
（右のコードからアク
セス可）
西保健センター

カラダによい食べ方＆運動講座

９月14日㈬13時30分～15時　
市内在住の65歳以上の方　 12人
（申込先着順）　 食事のポイントと
簡単筋トレ　 飲み物　 ９月９日
㈮までに電話で

中保健センター

食生活改善推進員養成講座

９月29日㈭
・10月27日㈭・
11月24日㈭・12
月15日㈭・来年
１月26日㈭・２
月22日㈬13時30
分～15時30分（計
６日間）　 中保健センター、イコ
ーラム（男女共同参画センター）　
全日程参加できる市内在住の方　
12人（申込先着順）　 栄養・食育
に関する講話、運動実習など　 基
本事項（左下に掲載）を９月21日㈬ま
でに電話で（ファクス、Eメール、
直接も可）

中保健センター　 eiyou-
event@city.higashiosaka.lg.jp

もう１品足して食事バランスアップ
男の食と健康講座

９月13日㈫・27日㈫・10月４日
㈫13時30分～15時（計３日間）　 市
内在住の60歳以上の男性　 ８人
（申込先着順）　 簡単料理の紹介な
ど　 飲み物　 基本事項（左下に
掲載）を９月９日㈮までに電話で

中保健センター

早期発見・治療のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

▷10月12日㈬13時20分か
ら＝東保健センター／30人／電話で　
▷13日㈭13時15分～15時30分＝西保
健センター／35人／電話または直接　
▷27日㈭13時～15時45分＝中保健セ
ンター／35人／電話で　☆いずれも
申込先着順　 令和４年４月１日現
在、市内在住の40歳以上の偶数年齢
の女性（前年度受診していない場合
に限り、奇数年齢の方も受診可）　
800円　※後期高齢者医療被保険者
証または高齢受給者証をお持ちの方
は無料。なお、生活保護受給者また
は市民税非課税世帯の方は事前に保
健センターで無料受診券の交付を受
けてください。　 問診票、市がん
検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

食育メイトの食育講座

電子レンジで簡単に作れる野菜料
理を紹介します（試食はありません）。　
９月22日㈭13時30分～14時30分　
市内在住の方　 10人（申込先着

順）　 100円　 電話または直接
東保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
ストレッチ体操・脳トレでカラダ、スッキリ

９月28日㈬13時30分～15時　
市内在住の方　 15人（申込先着順）
タオル、飲み物　 基本事項（左下

に掲載）を９月１日㈭から電話で
中保健センター

健康・禁煙相談広場

▷９月８日㈭＝③グリーンパ
ル（中鴻池）、③夢広場（布施駅前）　
▷12日㈪＝①中保健センター　▷13
日㈫＝①やまなみプラザ（四条）、③
ももの広場（楠根）　▷14日㈬＝③中
保健センター　▷16日㈮＝①東保健
センター　▷20日㈫＝①ゆうゆうプ
ラザ（日下）、③はすの広場（近江堂）　
▷26日㈪＝②大蓮公民分館　　☆①
は11時～12時、②は13時30分～15
時、③は15時～16時　 市内在住の
20歳以上の方　
東・中・西保健センター

【結核とは】
結核とは、結核菌によって主に肺

に炎症を起こす病気です。結核患者
の咳

せき

やくしゃみで飛び散る結核菌を
吸い込むことで感染します。感染し
ていても、たんの検査で結核菌が陰
性の場合、他人にうつすおそれはあ
りません。
【感染と発病】
結核菌を保有していても、免疫に

より菌の活動を抑えこんでいる状態
を「感染」といいます。結核菌が活
動を始めて「発病」に至るのは感染
者の１割程度で、一生発病しない人

もいます。
【風邪のようで風邪じゃない】
長引く咳や微熱、たんなどの症状

は風邪に似ていますが、風邪と自己
判断せず、症状が長引く場合は医療
機関で診てもらいましょう。
【服薬すれば治ります】
万一、発病しても６か月から９か

月の間、規則的に服薬すれば治りま
す。しかし、不規則な服用を続ける
と、菌がその薬に対して耐性をもち、
薬が効かない菌になってしまいます。
９月24日からは結核予防週間で
す。この機会にまずは検診を受けま

しょう。検診の実施医療機関など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問合せください。

◇ ◇
母子保健・感染症課　072（970）

5820、 072（970）5821

肺がん・結核エックス線検診

▷９月16日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／40人／14日㈬
まで　▷16日㈮14時から＝東保健セ
ンター／35人／９日㈮まで　▷20日
㈫９時10分から＝西保健センター／
30人／16日㈮まで　☆いずれも申
込先着順　 ▷肺がん検診＝市内在
住の40歳以上の方　▷結核検診＝市
内在住の65歳以上の方　 各申込期
限までに電話で

東・中・西保健センター

高齢者の結核が増えています
9月24日からは結核予防週間

思いやり思いやられて　支えあおう
人という字を表すように
中学校2年生（人権作品集）

（7） 令和４年９月１日

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/9d66950e-d7e5-4cd1-ad14-a8e9f955f1e1/start
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表 9月のマイナンバーカード交付申請窓口実施日

実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

月曜日～金曜日（祝休
日を除く）

9時30分～
16時

ゆうゆうプラザ
（日下） 5日㈪

10時～16時

やまなみプラザ
（四条）

8日㈭、13日㈫、26日
㈪

グリーンパル
（中鴻池） 29日㈭

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

1日㈭、6日㈫、12日
㈪

ももの広場
（楠根） 12日㈪

夢広場
（布施駅前）

5日㈪、22日㈭、27日
㈫

はすの広場
（近江堂）

15日㈭、20日㈫、26日
㈪

東大阪アリーナ 1日㈭、15日㈭、26日
㈪

市立東大阪医療
センター 火・木曜日

（注） リージョンセンターは行政サービスセンターとは別の
窓口になりますので、ご注意ください。

表 9月のマイナポイント申込支援窓口実施日

実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

月曜日～金曜日（祝休日を
除く）

9時～
17時30分

24日㈯ 9時～　
　16時

ゆうゆうプラザ
（日下） 15日㈭、27日㈫

9 時

～

15時

やまなみプラザ
（四条） 6日㈫、14日㈬、28日㈬

グリーンパル
（中鴻池） 12日㈪、26日㈪

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

5日㈪、16日㈮、21日㈬、
30日㈮

ももの広場
（楠根） 8日㈭、20日㈫

夢広場
（布施駅前）

1日㈭、7日㈬、13日㈫、
22日㈭

はすの広場
（近江堂） 2日㈮、 9日㈮、29日㈭

イオンタウン小阪
（御厨栄町 1）

17日㈯、18日㈰（ 1階エス
カレーター横） 10時

～

16時ニトリモール東大阪
（西岩田 2）

24日㈯、25日㈰（ 2階フー
ドコート前）

（注） リージョンセンターは行政サービスセンターとは別の窓口
になりますので、ご注意ください。

　　 行政サービスセンターでは、マイナポイントについての質問
はお答えできません。各施設の駐車台数には限りがあります
ので、公共交通機関の利用にご協力ください。

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
９月５日㈪10時30分～11時30分　

※雨天中止。　 川俣スカイランド　
就学前乳幼児
【アーリー赤ちゃんタイム】
９月６日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児　 ５組
【子育てサポーターによる相談】
９月16日㈮14時～15時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子育て、
認定こども園・保育園への入園、一
時預かりなど

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セン

ター）　06（4306）4151、 06（4306）3080

長瀬子育て支援センター

【金岡公園deしゃぼん玉遊び】
９月５日㈪10時30分～11時30分　

※10時の時点で雨の場合は中止。　
金岡公園　 就学前乳幼児

【牛乳パックdeイス・机作り】
９月22日㈭９時30分～11時30分　
就学前乳幼児　 ３組　 ９月５

日㈪13時30分～14日㈬16時
【親子広場 スキスキクラス】
同じ年齢の子どもといっしょに親

子で交流します。　 ９月30日～10
月21日の金曜日13時45分～15時（計
４日間）　 ４か月～11か月の乳児　
10組（抽選）　 110円　 ９月７

日㈬９時30分～21日㈬16時
◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【壁面制作「お月見うさぎを作ろ
う」】

９月１日㈭11時～11時30分・14
時30分～15時　 各10組
【体を動かして遊ぼう】
９月６日㈫11時～11時30分　

10組

【子育てサポーターによる相談】
９月９日㈮10時～11時30分　

数組
◇ ◇

就学前乳幼児
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

あさひっこ

【身体測定】
９月13日㈫10時45分～11時15分

・14時45分～15時15分　 就学前乳
幼児　 各15組
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
９月28日㈬10時30分～11時30分　

ゆうゆうプラザ（日下）　 １歳以
上の幼児　 10組　 ９月14日㈬14
時から
【ゆうゆうプラザでふれあい＆ダ

ンス】
９月29日㈭10時～11時　 ゆう

ゆうプラザ（日下）　 ０歳児　 ５
組　 ９月15日㈭14時から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

ゆめっこ

【栄養士による相談】
離乳食や食事について個別に相談

できます。　 ９月２日㈮14時～15
時　 数組
【三ノ瀬公園で遊ぼう】
青空の下で、いっしょに遊んだり

体操をしたりして楽しみましょう。　
９月５日㈪10時30分～11時　※雨

天中止。　 三ノ瀬公園

【子育てサポーターによる相談】
９月９日㈮13時30分～15時30分　

数組　 子育て、保育所・認定こ
ども園・幼稚園への入所（園）、一時
預かりなど

◇ ◇
就学前乳幼児
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【壁面飾り～ぷちぷちブドウ】
９月１日㈭・２日㈮９時30分～11

時30分　 就学前乳幼児　 各10組
【子育てサポーターによる相談】
９月６日㈫10時～11時30分　

就学前幼児　 数組　 保育所・こど
も園・幼稚園などへの入所（園）など
【おやこ広場（ひよこ組）】
９月16日㈮・30日㈮・10月７日

㈮10時～11時（計３日間）　 令和２
年10月１日～令和３年４月１日生ま
れの幼児　 ８組　 ９月１日㈭～
12日㈪

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

子育てのつどい
おひさま楽団による演奏

９月22日㈭10時～11時　 障が
い者活動センターわかば（川田３）　
就学前乳幼児　 15人　 おひさ

ま楽団による演奏　 ９月１日㈭～
21日㈬に電話またはファクスで

鴻池子育て支援センター保育
所　06（6748）8280、 06（6743）0788

子育て支援センター＆子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し子育てのつどいの催し

申請はお済みですか？

マイナンバーカードマイナンバーカード
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※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。記載のない場合はいずれも申込先着順。　自
由来館の ▷あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷鴻池・長瀬・
荒本子育て支援センター＝10組　

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催しは、各実
施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでくださ
い。　 　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日
曜日）　▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30
分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ
ー＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

帰ってきた帰ってきた

このチラシが目印！
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表2  一般向けキャッシュレス出張説明
ブース

実施日 会　場 時　間

9 月12日㈪ グリーンパル
（中鴻池）

9時～15時
13日㈫ 夢広場（布施駅前）

16日㈮ くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

20日㈫ ももの広場（楠根）

26日㈪
〜
28日㈬

市役所本庁舎 1階
多目的ホール 10時～16時

29日㈭ はすの広場
（近江堂） 9時～15時

10月 3 日㈪ ゆうゆうプラザ
（日下）

9時～15時
4 日㈫ やまなみプラザ

（四条）

11日㈫ 市役所本庁舎 1階
多目的ホール 10時～16時

18日㈫ 市役所本庁舎 1階
多目的ホール

10時～16時
25日㈫ 市役所本庁舎 1階

多目的ホール

▷支援窓口について
　市マイナポイントコールセンター
06(4309)3110（第4土曜日9時～16時も開設）
▷マイナポイント事業について
　マイナンバー総合
　フリーダイヤル
0120(95)0178
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全ての対象キャッシュレス決済利用で
合計２万円相当ポイント還元

●スーパー　●コンビニエンスストア
●飲食店　●家電量販店
●ドラッグストア　●ホームセンター など
※ ２月に実施した同キャンペーンより対象を拡大。

対 象 店 舗

表1  シニア向けキャッシュレス体験会・スマ
ホ相談会

実施日 会　場 時　間

9 月21日㈬ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

10
時
〜
11
時
30
分
・
13
時
〜
14
時
30
分
・
15
時
〜
16
時
30
分（
各
回
90
分
）

22日㈭ 夢広場（布施駅前）

26日㈪ グリーンパル（中鴻池）

27日㈫ ゆうゆうプラザ（日下）

28日㈬ やまなみプラザ（四条）

29日㈭ 市役所本庁舎 1階多目的ホール

30日㈮ 市役所本庁舎 1階多目的ホール

10月 3 日㈪ 角田総合老人センター

4日㈫ 角田総合老人センター

5日㈬ はすの広場（近江堂）

6日㈭ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

7日㈮ 夢広場（布施駅前）

12日㈬ 長瀬老人センター

13日㈭ ももの広場（楠根）

特設ウェブサイトは
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キャッシュレス
体験会・スマホ
相談会

キャッシュレス
出張説明
ブース

開設時間
９時30分～20時
※ダイヤル後、「５番」
を選択してください。　

10
月
ス
タ
ー
ト

市民文化祭日程表
種目 とき ところ

合唱祭 9月10日㈯12時30分～16時
市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホー
ル

秋季吟詠大
会

9月24日㈯10時30分～16時30
分

市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホー
ル

市民川柳大
会 9月25日㈰　※通信制で開催。

茶花道大会 10月 1 日㈯・ 2日㈰10時～17
時 市民美術センター

書道展 10月14日㈮～16日㈰10時～17
時（16日は15時まで） 市民美術センター

自然の美 水
石展

10月15日㈯・16日㈰12時～17
時 市民多目的センター

日本民謡文
化祭 10月22日㈯11時～17時 イコーラム（男女共同

参画センター）

大正琴演奏
会 10月29日㈯12時～15時

市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホー
ル

種目 とき ところ
「彩」絵手紙
展

10月29日㈯11時～16時、30日
㈰10時～16時

市文化創造館 2 階エ
レベーター前ホール

市民俳句大
会 10月30日㈰ 9時～17時 社会教育センター

民踊・新舞
踊大会 10月30日㈰12時～17時

市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホー
ル

秋季公募美
術展

11月 9 日㈬～13日㈰10時～17
時（13日は16時まで） 市民美術センター

吟詠歌謡を
楽しむ大会 11月12日㈯12時30分～16時 市文化創造館多目的

室

工芸展 11月18日㈮・19日㈯ 9時～17
時 社会教育センター

三曲演奏会 12月 4 日㈰12時～16時
市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホー
ル

は不可〉）　 ２点まで4000円（３
点目から１点1000円加算） 10
月30日㈰10時～13時に市民美術セ
ンターへ直接　 美術協会「甲
村」　090（7356）9828
【工芸展】
金工、陶芸、漆芸、染織、木

竹工、人形、工芸全般など　 2000
円　（２点目から１点1000円加算）　
11月17日㈭15時～16時に社会教

育センターへ直接 工芸協会
「角谷」　090（9287）2093

◇ ◇
社会教育センター　06（6789）

4100、 06（6789）5212

【市民川柳大会】
６つの課題に各題２句　

1000円　 ９月21日㈬（必着）　※
申込方法について詳しくはお問合
せください。　 川柳東大阪「穐
山」　080（5352）8418
【書道展】
15歳以上の方 漢字、かな、

調和体、篆
てんこく

刻、刻字など（半切以上
16平方尺以内〈２×８尺は縦の

み〉。半切は軸装も可。ガラス入り
の額縁は不可）　 10月12日㈬９
時15分～10時に市民美術センター
へ直接 書道協会「好川」　072
（981）9178
【美術展】
15歳以上の方　 洋画、日本

画、水墨画、水彩画（１人５点以
内。サイズは10号～50号〈額縁か
表装したもの。ガラス入りの額縁

市民文化祭 参加者を募集
日頃の成果を発表しませんか？日頃の成果を発表しませんか？

（どなたでも観覧可能。上記４つの催しのみ作品出展できます）

市キャッシュレスde
ハッピーポイントキャンペーン

コールセンター
0120（912）746

（９時～17時。土・日曜日、
祝休日を含む）

問
合
せ

 （8） 令和４年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和４年９月１日

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

https://higashiosaka-happypointreturn.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/congestion/congestion.php


交通事故などの治療で
国保を使うときは届出を

交通事故などで第三者の行為によ
って受けた傷病の医療費は、原則と
して加害者側が全額負担すべきもの
です。ただし、国民健康保険の被保
険者が「第三者行為による傷病届」
を提出すると、保険証を使って国保
で治療を受けることができます。こ
の場合、国保が一時的に医療費を立
て替え、その後加害者側に費用を請
求します。交通事故などでケガをし
て、やむを得ず国保を使って治療を
受ける場合は、第三者行為による傷
病届と交通事故証明書（人身事故）、
国民健康保険証、印鑑を持って、医
療保険室資格給付課または行政サー
ビスセンターで必ず届出をしてくだ
さい。届出書類は市ウェブサイトか
らダウンロードできるほか、医療保
険室資格給付課、行政サービスセン
ターにもあります。なお、届出の前
に加害者側が治療費を負担している
場合などは国保が使えなくなること
がありますので、ご注意ください。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

対象者は更新申請を
日常生活支援用具の給付

現在、ストーマ装具を受給してい
る方で、引き続き給付券が必要な方
は、更新申請をしてください。

東・中・西福祉事務所高齢・
障害福祉係　▷東＝072（988）6628、
072（988）6671　▷中＝072（960）
9285、 072（964）7110　▷西＝06
（6784）7980、 06（6784）7677

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

就業構造基本調査

就業構造基本調査は就業・不就業
の実態を明らかにすることを目的と
した総務省が実施する国の重要な統
計調査です。調査の対象となった世
帯には、９月下旬から調査票を配布
しますので、10月１日時点の就業状
況などをご回答ください。　調査対
象　市内約960世帯　回答方法　イ
ンターネット、郵送など　
※詳しくはキャンペー
ンサイトをご覧くださ
い（右のコードからアク
セス可）。

情報政策課　06（4309）3113、
06（4309）3816

児童手当・特例給付現況届
提出はお済みですか

現況届の提出は原則不要になりま
したが、引き続き提出が必要な方に
はすでに送付しました。提出が必要
な方でまだ提出していない方は、早
急に郵送するか国民年金課または行
政サービスセンターへ提出してくだ
さい。現況届の提出がないと、６月
分以降の支給が停止されます。また、
そのまま２年が経過すると、時効と
なり受給権がなくなります。
【所得上限限度額超過により児童

手当等が支給されなくなった方へ】
所得超過により、児童手当等が支

給されなくなった後に所得が所得上
限限度額を下回った場合、改めて認
定請求書の提出などが必要となりま
す。所得が所得上限限度額を下回っ
たことを知った日の翌日から15日以
内に申請があった場合、その年の６
月分から手当の支給が可能です。15
日を過ぎた場合は、申請のあった翌
月からの認定となります。限度額な
ど、詳しくは市ウェブサイトをご覧
ください。

◇ ◇
国民年金課　06（4309）3165、

06（4309）3805

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、固
定資産税・都市計画税）の納付には、
口座振替の利用をお願いします。口
座振替依頼書は市ウェブサイトから
ダウンロードできるほか、市内の市
税取扱金融機関などにもあります。
また、市ウェブサイトから手続き

ができる「市税Web口座振替受付
サービス」を利用すると、申込書の
提出や届出印は不要です。
市役所本庁舎３階納税課では、金
融機関のキャッシュカード（届出印
不要）で口座振替の申込みができる
「ペイジー口座振替受付サービス」
を実施しています。いずれも一部取
扱いできない金融機関があります。
口座振替の申込方法

など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただ
くか（右のコードから
アクセス可）、お問合せ
ください。

納税課　06（4309）3147、 06
（4309）3808

出張図書館
inリージョンセンター

▷９月２日㈮・16日㈮＝夢広
場（布施駅前）　▷９日㈮・23日㈷＝
ももの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 図書の閲覧・貸出し、絵
本の読み聞かせ　 利用カード（貸
出しの場合のみ）　※利用カードの
新規登録・再発行をする場合は、本
人確認書類と市内在住・在勤・在学
（いずれか）が確認できる書類が必要。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

モノづくり人材育成塾
事前説明会

モノづくりの基礎的な知識や技術
を身につけて、市内企業でモノづく
り現場を体験し、就職につなげる
「モノづくり人材育成塾」の事前説
明会を開催します。　 ９月21日㈬
14時～14時30分　 49歳以下で、市
内モノづくり企業への就職をめざす
方（学生を除く）　 電話で

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

９月１日～10日
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物を掲出・表示する場合
は、市に届出が必要です（自家用は７
㎡を超える場合）。屋外広告物の管理
者は広告物や掲出物件を安全に管理
する義務があります。屋外広告物は
雨や風により老朽化しやすいため、
定期的な点検が必要です。また、看
板の落下により、歩行者などに危害
をおよぼした場合は、看板の設置者
や管理者の責任が問われます。
市では、点検義務のない広告物に

ついても近接目視や打音検査などに
よる専門家の安全点検を推奨してい
ます。この機会に安全管理意識を高
めましょう。
なお、昨年４月から市役所本庁舎
周辺が景観形成重点地区に指定され
ました。屋外広告物にかかる規制が
厳しくなっていますので、詳しくは
市ウェブサイトをご覧
ください（右のコード
からアクセス可）。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

その他のつづき

高齢者を対
象に、自転車
用ヘルメット
の購入費を補
助します。命
を守るヘルメ
ットを着用しましょう。

市内在住・在勤（いずれか）の
65歳以上の方　対象ヘルメット
SGマーク・JCFマークなど安全
性の認証を受けた自転車用ヘルメ
ット　※購入日から６か月を経過
していないもの。中古品または転
売品を除く。　補助額　購入金額
の２分の１（上限2000円。100円未
満切り捨て。１人につき１個まで）
本人確認書類（運転免許証、健康

保健証、マイナンバーカード〈個

人番号カード〉、運転経歴証明書な
ど）、領収書（購入者氏名・金額・
購入日・商品名が記入されている
もの）、SGマーク・JCFマークな
どが貼付されている箇所の写真
（購入したヘルメットを持参した
場合は不要）、印鑑、市外在住の方
は市内の会社に勤務していること
がわかるもの（社員証など）を９時
～16時30分に直接

▷（一社）布施交通安全自動
車協会　06（6725）2311、 06（6725）
2314　▷河内交通安全自動車協会　
072（961）6085、 072（961）2988　
▷（一社）枚岡交通安全自動車協会　
072（981）2182、 072（987）3376
安全調整課　06（4309）3223、

06（4309）3836

高齢者の自転車用ヘルメット

購入費を補助購入費を補助
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不動産相談

９月９日㈮10時～12時（受付は
11時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 土地、建物など　※当
日先着順。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

列車内ちかん被害相談

鉄道警察隊では、列車内での痴漢
などの被害の相談を24時間受け付け
ています。被害に遭った方や目撃し
た方は一人で悩まず相談してくださ
い。　相談ダイヤル　06（6885）1234

▷大阪府警察本部鉄道警察隊　
06（6885）1234　▷危機管理室　06
（4309）3130、 06（4309）3858

ペットボトル夏季特別収集
９月は月１回、土曜日も収集します

夏季はペットボトルの排出量が多
くなるため、９月に特別収集を実施
します。通常のペットボトルの収集
は月２回の水曜日ですが、月１回、
土曜日にも収集を行います。　
▷９月３日㈯＝第１・３水曜日収集
の地域　▷10日㈯＝第２・４水曜日
収集の地域

環境事業課　06（4309）3200、
06（4309）3829

９月９日は救急の日
９月４日からは救急医療週間

「救急の日」
および「救急
医療週間」は、
救急医療と救
急業務に対す
る正しい理解
と認識を深め、
また救急医療関係者の意識の高揚を
図ることを目的に設けられていま
す。大切な人を守るため、もしもの
ときのために応急手当の知識を身に
つけましょう。各種救命講習会の申
込みは市消防局ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問合
せください。

消防局警備課　072（966）9664、
072（966）9669

お知らせ
コーナー

相談

その他

福祉なんでも相談

▷９月１日㈭＝はすの広場
（近江堂）　▷２日㈮＝グリーンパル
（中鴻池）　▷６日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷７日㈬＝夢広場（布施
駅前）　▷15日㈭＝ももの広場（楠
根）　▷21日㈬＝ゆうゆうプラザ（日
下）　☆いずれも13時30分～16時　
※申込不要。
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

９月22日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ９
月１日㈭から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

人権相談

【特設相談】
９月13日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が

相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

司法書士による相談

９月15日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
遺言・成年後見、不動産・会社の登
記手続きなど　 ９月８日㈭から電
話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

税理士による税務相談

９月14日㈬・28日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　※入室は１人の
み。　 新規開業、相続、贈与　※
近畿税理士会東大阪支部（永和２）で
は、火・木曜日の午後（祝休日を除
く）に税全般の税務相談会を実施し
ています（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

建築士による相談

９月20日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、工事トラブル、消防法に関
することなど（耐震診断・改修補助
の受付も可）　 ９月20日㈫14時ま
でに電話または15日㈭23時59分まで
に市電子申請システム
で（右のコードからアク
セス可）

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
９月６日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
９月８日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル
など

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※当

日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

市民陸上競技大会の参加者を表
のとおり募集します。　 10月10
日㈷８時30分から　 トライスタ
ジアム（花園中央公園多目的球技
広場）　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　※日本陸連に登
記されていない中学生は事前にご

相談ください。　 中学生以上300
円（リレーは１チーム500円）　
９月９日㈮17時まで　※申込方法
など詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

種　別 男子の種目 女子の種目

登記競技者
　　　の部

中
学
生

学年
ごと

100ｍ　1500ｍ
4 ×100ｍリレー

100ｍ　800ｍ
4 ×100ｍリレー

共通
200ｍ　800ｍ　3000ｍ
110ｍミドルハードル
走高跳（ 1ｍ40 ）
走幅跳（ 4ｍ30 ）

200ｍ　1500ｍ
100ｍジュニアハードル
走高跳（ 1ｍ20 ）
走幅跳（ 3ｍ50 ）

一　般
（ 高 校・
大学生、
社会人）

100ｍ　200ｍ　800ｍ
1500ｍ　5000ｍ
110ｍハードル
4×100ｍリレー
走高跳　走幅跳（ 5ｍ）

100ｍ　200ｍ　800ｍ
1500ｍ
100ｍハードル
4×100ｍリレー
走高跳　走幅跳（ 4ｍ）

登記競技者
　以外の部

小 学 生 100ｍ　800ｍ 100ｍ　800ｍ

一 般 100ｍ　1500ｍ 100ｍ　1500ｍ

※ 登記競技者の部の中学生の走高跳、走幅跳は、（　）内以上の記録をもつ方のみ参加で
きます。団体での申込みの場合、リレーは中学生が男女各学年 1チームのみ、一般が
男女各 3チーム以内の参加制限があります。芝生特別養生期間のため、円盤投、砲丸
投は 9月 3日㈯に行います。円盤投、砲丸投の参加希望者は 9月 2日㈮17時までに市
民スポーツ支援課へご連絡ください。

市民スポーツの祭典

市民陸上競技大会

昨
年
の
様
子

募集募集
参加者参加者
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学ぶのつづき 東体育館の教室

【ジュニアリズムダンス】
毎週木曜

日18時15分～
19時15分　
５歳児～小学
生 3 0 人
5500円（月４回）　※体験１回500

円。　 室内用シューズ、飲み物　
電話で
【四柱推命学】
９月～12月の第２水曜日13時30

分～15時30分（計４日間）　 16歳以
上の方　 10人　 9500円　※別途
教材費1700円が必要。体験１回2500
円（初日のみ）。　 電話予約のうえ、
料金を直接
【はじめてのタロット占い】
10月～来年３月の第２土曜日13

時～15時（計６日間） 16歳以上の
方　 10人　 基本的な占い方・解
読法 １万5300円　※一括払い１
万4100円。別途教材費500円が必要。　
タロットカード（ウエイト版）、タ

ロットクロス　 電話で
【タロット占い中級】
10月30日・11月27日・12月25日

・来年１月29日・２月19日・３月26
日の日曜日10時～12時（計６日間）　
大アルカナの意味と基本的な占い

方・解読法を理解している16歳以上
の方　 10人　 小アルカナの意味
と基本的な占い方　 １万5300円　
※一括払い１万4100円。別途教材費
500円が必要。　 タロットカード
（ウエイト版）、タロットクロス　
電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

くらしの情報セミナー
キャッシュレス決済の基礎知識

10月６日㈭13時30分～15時30分　
市内在住の方　 30人（申込先着

順） キャッシュレス決済の仕組み
や利用にあたっての注意事項など　
９月１日㈭から電話で

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

イコーラムの講座

【いこう！らむカレッジ「みんな
で考えよう！ジェンダーについて」】

10月１日㈯14時～16時　 ジェ
ンダーギャップ指数、SDGs 目標５
のジェンダー平等、アンコンシャス
バイアスなど　 ９月24日㈯まで
【いこう！らむ塾「女性のための

起業入門セミナー」】
▷10月15日㈯10時～12時＝わ

たしらしい起業のカタチ　▷15日㈯
13時～15時＝想いをカタチにしよ
う　▷23日㈰10時～12時＝起業・副
業とお金　▷23日㈰13時～15時＝起
業プラン発表会　※計４回（キャリ
アカウンセリングあり）。　 女性　
10月８日㈯まで

◇ ◇
20人（市内在住・在勤・在学〈い

ずれか〉の方を優先して抽選）　※１
歳６か月以上の就学前幼児の保育あ
り（定員10人で申込先着順。１人200
円）。　 基本事項（７面に掲載）とE
メールアドレス、受講動機、保育が
必要な方は子どもの氏名・生年月日
を各申込期限までにイコーラムウェ
ブサイトで（Eメール、電話、ファク
ス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

からだの歪み・バランス改善測定会

▷９月14日㈬＝近江堂市民プ
ラザ　▷21日㈬＝中鴻池市民プラザ　
☆いずれも13時～15時の間の15分程
度　 市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方　 各20人程度（申込先着
順）　 マスク、飲み物　 電話また
は直接

▷近江堂市民プラザ　06
（6730）0840　▷中鴻池市民プラザ　
06（6747）1592

老舗糀
こうじ

屋に学ぶ味
み

噌
そ

作り教室

生の糀を使った味噌（堺味噌〈普通
味噌〉または白味噌。２㎏）を作りま
す。　 ９月28日㈬10時30分～12時
・13時～14時30分　 市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方　 各12人（申
込先着順）　 3000円　 マスク、エ
プロン、手ふき、味噌容器（２㎏用。当
日販売もあり）　 電話または直接

中鴻池市民プラザ　06
（6747）1592

ECOクッキング
家庭ごみを減らそう！

カレー作り
（写真）を通して
食品ロスや環境
について、親子
で学びます。　
９月19日㈷９

時～12時　 大阪樟蔭女子大学　
小学校３・４年生とその保護者　
８組（申込先着順）　 申
込専用ウェブサイトで（右
のコードからアクセス可）

▷大阪樟蔭女子大学くすのき地
域協創センター 　06（6723）8237
▷循環社会推進課　06（4309）3199、
06（4309）3829

市民美術センター １日体験会

▷10月５日㈬13時～15時＝琴　
▷５日㈬15時～16時30分＝尺八　▷
８日㈯10時～12時・12時30分～14時30
分＝日本画　▷15日㈯10時～12時＝
切り絵　▷23日㈰13時～15時＝和菓
子作り　▷25日㈫10時～11時30分＝
オカリナ　▷25日㈫15時～17時＝油
絵＆デッサン　▷26日㈬10時～12時
＝絵手紙　▷27日㈭14時30分～16時
＝美文字　▷28日㈮13時～15時＝大
正琴　▷11月12日㈯10時～12時＝つ
まみ細工で白うさぎとお花を作ろう　
▷13日㈰10時～11時30分＝フラワー
アレンジメント　▷17日㈭12時30分
～14時30分＝筆文字アート　▷19日
㈯13時～15時＝ビーズレッスン　▷
23日㈷10時～12時＝透明水彩画　▷
25日㈮13時30分～15時30分＝池坊い
けばな　▷30日㈬12時30分～14時30
分＝水墨画　☆いずれも抽選　 基
本事項（７面に掲載）と参加者全員の
氏名・年齢を９月１日㈭～各開催日の
10日前（必着）に申込専用ウェブサイ
トで（右のコードからアク
セス可。往復ハガキ、直接
も可）　※対象や持ち物、
料金など、詳しくは市民美術センタ
ーウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。

〒578―0924吉田６―７―22　
市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

高井田老人センターの教室

【転ばないためのがんばる体操】
９月14日㈬・10月12日㈬・11月

９日㈬10時～10時45分または11時～
11時45分（各計３日間）　 各30人
（申込先着順）　 ９月１日㈭から
【レクリエーションボランティア

実践講座（うちわ編）】
９月14日㈬13時～14時　 10人

（申込先着順）　 ９月１日㈭から
【楽らくトライ体操】
９月15日㈭・10月20日㈭・11月

17日㈭10時～11時30分（計３日間）　
30人（抽選）　 ９月１日㈭９時～

７日㈬17時
【縫わずにできるお薬手帳入れを
作ろう】

９月21日㈬13時30分～15時　
20人（抽選）　 150円　 ９月５日
㈪９時～９日㈮17時
【海健道教室～ヨガを取り入れた

体操】
９月22日㈭・10月27日㈭・11月24

日㈭13時30分～15時（計３日間）　
30人（申込先着順）　 ９月１日㈭から

◇ ◇
各申込期間に電話または直接
市社会福祉協議会内高井田

老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

作
品
例

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

スマートフォンの基本的な操作や
アプリのインストール方法などにつ
いて、貸出機（Android）を使って体
験できる講習会を実施します（表１
・２参照）。また相談会では、お持ち
のスマートフォンに関する相談がで
きます。

市内在住・在勤（いずれか）の方

各７人（申込先着順）
スマートフォン（お持ちのスマ

ートフォンについて質問したい方の
み）

９月１日㈭10時からスマートフ
ォン講座受付窓口へ電話で

情報政策課　06（4309）3108、
06（4309）3816

表 1  講座内容

内容

基
本
講
座

① 電源の入れ方、ボタンの操作方法、電話のかけ
方、カメラの使い方

② アプリのインストール方法、インターネットの
利用方法、メールの利用方法

③ 地図アプリの利用方法、LINE の利用方法

応
用
講
座

① マイナポータルの活用

② スマートフォンを使ってのマイナンバーカー
ドの申請方法

相談会 スマートフォンに関する相談

※ 応用講座②を受講する方は、お持ちのスマートフォンと
個人番号カード交付申請書を持参してください（iPhone
の方は AppleID とパスワードが必要）。

表 2  スマートフォン体験型講習会実施日
実施場所 実施日 実施時間・講座内容

夢広場（布施駅前） 9月12日㈪

10
時
〜
12
時

基本講座①
＋相談会

14
時
〜
16
時

基本講座③
＋相談会

くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 9月16日㈮ 基本講座①

＋相談会 基本講座②・③

市役所本庁舎11階
会議室 9月20日㈫ 基本講座①・② 応用講座①

＋相談会
市花園ラグビー場
多目的室 2 9 月21日㈬ 基本講座③

＋相談会 基本講座①・②

R
リ ク リ ー

eqree V
ヴ ェ ル ノ ー ル

ellenord
（長堂 1） 9月22日㈭ 基本講座②・③ 応用講座②

＋相談会
市文化創造館
創造支援室 C 4 9 月26日㈪ 基本講座②・③ 基本講座①

＋相談会

東体育館 9月27日㈫ 基本講座①・② 基本講座③
＋相談会

はすの広場
（近江堂） 9月28日㈬ 基本講座②・③ 基本講座①

＋相談会
ゆうゆうプラザ
（日下） 9月29日㈭ 基本講座①・② 基本講座③

＋相談会

スマートフォン体験型講習会
はじめての

スマートフォン
講座受付窓口

050(3317)1545

※かけ間違いにご注意ください。
　 問合せ番号「1038」とお伝えくだ
さい。

月曜日～金曜日
10時～17時
（祝休日を除く）

開設
時間
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お知らせ
コーナー

学ぶ
中河内地域

若者サポートステーションの教室

【働く準備コーナー（若者の自立
・就労相談）】

９月14日㈬▷13時～14時・14
時～15時＝パソコン自習室　▷15時
～16時＝ IT しごとガイダンス　▷
16時～17時＝就労相談　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 各１
人
【仕事で使えるパソコン基礎講

座】
▷９月21日㈬10時～13時＝ワ

ード　▷21日㈬14時～16時30分＝パ
ワーポイント　▷30日㈮10時～15時
＝エクセル　 中河内地域若者サポ
ートステーション（高井田元町２）　
各３人
◇ ◇

15歳～49歳の求職中の方　※い
ずれも申込先着順。　 電話で

中河内地域若者サポートステ
ー シ ョ ン　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

不安や悩みを解消
子育て教室「子育ての輪」

少人数のグループで子育ての不安
や悩みを話しあいます。 ９月14
日㈬・28日㈬10時～11時45分（12時
以降に個別相談あり）、16日㈮19時～
20時45分（18時～19時に個別相談あ
り）　※個別相談は要予約。　 子育
て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

健康のつどい
流
は や

行り歌ビクス

おなじみの歌にあわせて有酸素運
動を行います。　 ９月28日㈬14時
～15時30分 市内在住の60歳以上
の方　 20人（申込先着順）　 タオ
ル　 ９月１日㈭から電話または直
接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

長瀬老人センターの教室

【楽らくトライ体操】
９月27日㈫13時30分～14時30分　

20人（申込先着順）　 ９月５日㈪
から電話または直接
【教室生徒追加募集】

▷９月～来年３月＝生け
花、詩吟、民謡、新舞踊、フラダン
ス／随時（申込先着順）　▷10月～来
年３月＝ヨガ、ボールペン習字、水
彩画、リズムDE体操／９月５日㈪
～16日㈮（抽選）　※教材費などが必
要な場合あり。 各申込期間の９
時～17時に直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

昨年、自殺で亡くなった人の数は、
全国で約２万1000人、大阪府では約
1400人でした。全国、大阪府とも前
年より減少したものの、新型コロナ
ウイルス流行前の令和元年より多
く、高止まりとなっています。
悩みを抱えている方は、一人で悩

まず、専門の相談機関にご相談くだ
さい。また、身近な方の悩みに気づ
いたら、温かく寄り添いながら悩み
に耳を傾け、専門家への相談を勧め
ましょう。
【こころの健康相談統一ダイヤ

ル】
0570（064）556　※９月１日㈭９時
30分～30日㈮17時は、24時間体制で
相談を受け付けます。なお、一部の
IP電話などからは接続できません。
【こころの電話相談】
06（6607）8814　※月・火・木・金
曜日９時30分～17時（祝休日を除く）。
【若者専用電話相談（わかぼちダ

イヤル）】
06（6607）8814　※水曜日９時30分

止センター（金曜日13時～日曜日22
時）　06（6260）4343　▷こころの救
急箱（月曜日19時～火曜日３時、木・
土曜日19時～22時）　06（6942）9090　
▷自殺予防いのちの電話（毎月10日
８時～11日８時）　0120（783）556
【相談機関の情報（府こころの健

康総合センター）】
右のコードからさまざ

まな相談機関の情報にア
クセスできます。
【大阪府こころのほっとライン

（新型コロナ専用）】
新型コロナウイルス感染症に関す

る不安やストレスなど、心の健康に
関する相談に LINE（文字チャット）
でお答えします。　※水・土・日曜
日17時30分～22時30分
（受付は22時まで）。右
のコードから LINE の
「友だち追加」をしてく
ださい。

◇ ◇
健康づくり課　072（960）3802、

072（970）5821

～17時（祝休日を除く）。
【保健センターの精神保健福祉相

談】
▷東保健センター　072（982）2603　

▷中保健センター　072（965）6411　
▷西保健センター　06（6788）0085　
※いずれも月曜日～金曜日９時～17
時30分（祝休日を除く）。
【妊娠中や産後のこころの相談】
▷大阪府妊産婦こころの相談セン

ター　0725（57）5225　※月曜日～金
曜日10時～16時（祝休日を除く）。
【自死遺族相談（予約制）】
▷大阪府こころの健康総合センタ

ー　06（6691）2818　※月曜日～金曜
日９時～17時45分（祝休日を除く）。
【新型コロナこころのフリーダイ

ヤル】
0120（017）556　※９時30分～17

時。一部の回線などからは利用でき
ない場合があります。
【その他の電話相談】
▷関西いのちの電話（24時間365

日）　06（6309）1121　▷大阪自殺防

9月10日からは自殺予防週間

一人で悩まず相談を

車いすボランティア養成講座

９月14
日㈬・21日
㈬・28日㈬
13時～16時
（計３日間）　
市社会福

祉 協 議 会　
ボランテ

ィアへの登録が可能な方　 20人
（申込先着順）　 基本事項（７面に
掲載）を９月７日㈬までに電話で（フ
ァクス、Eメール、直接も可）

ボランティア・市民活動セン
ター　06（6789）5550、 06（6789）
2924、 hosi01@cap.ocn.ne.jp
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

パソコン初級 
ワード基礎とエクセル３級試験対策

10月23日～12月18日の日曜日10
時～16時（11月13日を除く計８日間）　
クロスパル高槻（総合市民交流セ

ンター〈高槻市紺屋町１〉） 全日
程受講できる市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦で、求職中または
スキルアップをめざす方 25人
（抽選）　 7000円　※２歳以上の就
学前幼児の保育あり。　 基本事項
（７面に掲載）と職業、受講動機、以
前受講した方はその講座名、保育の
要否を９月23日㈷（消印有効）までに
往復ハガキで（府立母子・父子福祉
センターウェブサイトからも可）

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　大阪府立母子・父子福
祉センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

就活ファクトリー東大阪の講座

【人生すごろくゲームで自己理解
を深めよう】

９月５日㈪13時～16時　 大学・
大学院・短大・専門学校の学生　 ４人
【あなたも面接官！面接ロールプ

レイング】
９月12日㈪13時～16時　 大学

・大学院・短大・専門学校の学生　
６人　※スーツ着用。
【効果的な就活をするためにアン

ガーマネジメントを学ぼう】
９月16日㈮14時～15時　 求職

中の女性または39歳以下の男性　
20人　※オンラインで実施（Zoom
を使用）。
【私らしい未来を描く！キャリア

デザインセミナー】
９月21日㈬10時～11時30分　

求職中の女性または39歳以下の男性　
12人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷９月11日㈰・18日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷12日
㈪・15日㈭・19日㈷・22日㈭＝19時
～19時30分　▷14日㈬・21日㈬＝13
時30分～14時　▷16日㈮・17日㈯・
23日㈷・24日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 ８月29日㈪から電話で
【水泳プライベートレッスン】
９月11日㈰・18日㈰10時～12

時、16日㈮・30日㈮10時～11時・18
時30分～19時30分、22日㈭・29日㈭
12時～13時　 小学校４年生以上の
方　 各１人～３人　 ▷１人30分
コース＝3300円　▷１人60分コース
＝5500円　▷２人60分コース＝7700
円　▷３人60分コース＝9900円　※
別途ロッカー代100円が必要。 水
着、水泳帽、ゴーグル、タオル　
８月25日㈭～各開催日の２日前に電
話または直接
【水泳教室・アクアビクス（成人

コース）】
10月～12月の水泳教室・アクアビ

クスの会員を募集します。　 ▷新
規の方＝９月１日㈭から電話で（東
大阪アリーナウェブサイト、直接も
可）　▷継続の方＝８月31日㈬まで
に直接　※コースや定員、料金など、
詳しくは東大阪アリー
ナウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問
合せください。
【プールの休館日】
９月17日㈯は水泳大会のため、終
日一般利用ができません。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994
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催しのつづき

角田総合老人センター
催し＆教室

【eスポーツ体験会】
▷９月12日㈪10時～12時＝太

鼓を使ったリズムゲーム　▷12日㈪
13時30分～15時30分＝体を使った
スポーツゲーム　▷27日㈫10時～12
時＝カーレースゲーム　 角田総合
老人センター　 市内在住の60歳以
上の方　 各30人（申込先着順）　
９月１日㈭から電話または直接
【青春のつどい】
９月14日㈬13時30分～15時　

角田総合老人センター　 30人（抽
選）　 マジックバルーン、フラダン
ス　 ９月１日㈭～９日㈮に電話ま
たは直接
【シニアボクシング】
９月15日㈭13時30分～15時　

角田総合老人センター　 25人（抽
選）　 ９月５日㈪～12日㈪に電話
または直接
【笑っていこうや！楽らくトライ

体操】
９月16日㈮10時～11時　 角田

総合老人センター　 25人（抽選）　
９月２日㈮～９日㈮に電話または

直接
【ワンコイン生活サポーター養成

講座】
９月27日㈫13時～16時　 市民

多目的センター　 市内在住・在勤
（いずれか）の方　 20人（申込先着
順）　 基本事項（７面に掲載）と市
内在勤の方は勤務先・住所を電話で
（ファクス、直接も可）

◇ ◇
角田総合老人センター　072

（962）8011、 072（963）2020

講演会「私が投資をはじめたら」

９月10日㈯14時～16時　 東大
阪商工会議所　 30人（申込先着順）　
９月３日㈯10時から電話または直

接
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

住工共生のまちづくり条例
実施状況に対する意見を募集

市では、市民の良好な住環境とモ
ノづくり企業の操業環境を保全、創
出し住工共生のまちを実現するため、
平成25年に住工共生のまちづくり条
例を施行し、市内全ての工業地域と
準工業地域の一部をモノづくり推進
地域に指定するなどの施策を進めて
います。このたび、条例に基づき昨年
度の施策実施状況を公表し、意見を
募集します。施策の実施状況は、市ウ
ェブサイトまたは市役所本庁舎14階
モノづくり支援室で閲覧できます。　
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方、市内に事業所がある事業者・
法人・その他団体　提出方法　意見
書に意見と住所、氏名（団体は団体
名、所在地、代表者名）、電話番号を
書いて９月22日㈭（必着）までに郵送
（ファクス、Eメール、直接も可）　※
来庁による閲覧・提出は土・日曜
日、祝休日を除く９時～17時30分。
意見書の書式は問いませんが、閲覧
場所にひな形を用意しています。
提出先・ 〒577―8521市役所モノ
づくり支援室　06（4309）3177、 06
（4309）3846、 monodukuri@city.hi
gashiosaka.lg.jp

募集

市の魅力をアピールするため、
今年も東大阪商工会議所の協力で
市マスコットキャラクターのトラ
イくんをあしらった市オリジナル
デザインの年賀ハガキ１万枚を11
月中旬（予定）に販売します。
オリジナル年賀ハガキのデザイ

ンや販売場
所などは、
11月１日号の市政だよりでお知ら
せします。市の魅力発信に、ぜひ
ご協力ください。

国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849
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オリジナル年賀ハガキオリジナル年賀ハガキ
今年も販売します

TAMOKUフェスティバル 出演・出展者

11月20日㈰10時30分～12時30分・
14時～16時　 市民多目的センター　
ステージ、作品展示・販売、体験ワー
クショップ　 申込書を９月５日㈪９
時～20日㈫21時に直接（Eメール、フ
ァクスも可）　※申込書は市民多目
的センターウェブサイト
（右のコードからアクセ
ス可）からダウンロード
可。

市民多目的センター　06
（4307）4690、 06（4307）4691、 ta
moku@npotoybox.jp

東大阪都市清掃施設組合職員

来年４月採用予定の職員を募集し
ます。交替制で夜間勤務があります。　
区分・職種・ ▷上級事務＝昭和
62年４月２日～平成10年４月１日生
まれで、民間企業などでの職務経験
が３年以上ある方／１人　▷上級電
気・上級機械＝平成２年４月２日～
平成13年４月１日生まれで、学校教
育法による大学の専門課程を修了程
度の学力を有する方／各２人　選考
日　▷一次＝10月30日㈰　▷二次＝
11月24日㈭（予定）　▷三次＝12月
12日㈪（予定）　合格発表　▷一次＝
11月11日㈮　▷二次＝12月６日㈫
（予定）　▷三次＝12月22日㈭（予定）　
申込書を９月30日㈮～10月14日㈮

（必着）に郵送　※申込書は東大阪都
市清掃施設組合ウェブサイトからダ
ウンロード可。

〒578―0921水走４―６―25　東
大阪都市清掃施設組合総務課　072
（962）6021、 072（962）6125

司馬遼太郎記念館サポーター

司馬遼太郎記念館で受付や庭の手
入れなどのボランティア活動をしま
せんか。　 若干名（土・日曜日に活
動できる方歓迎）　選考方法　面談　
応募用紙を10月７日㈮（必着）まで

に郵送またはファクスで　※応募用
紙は同記念館で配布（月曜日は休館。
月曜日が祝休日の場合は翌日休館。
ただし、９月は１日㈭～10日㈯と12
日㈪・20日㈫・26日㈪が休館）。詳し
くはお問合せください。

〒577―0803下小阪３―11―18　
司馬遼太郎記念館　06（6726）3860、
06（6726）3856
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

東大阪ぎせんこう～10月入校生

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高
等職業技術専門校）では、モノづくり
に必要な知識と技能を身につけるこ
とができます。　募集科目　機械加
工・営業科、機械CADデザイン科　
選考日 ９月22日㈭　選考方法　学
科試験（国語、数学）、面接　 願書
を９月８日㈭までに居住地を管轄す
るハローワークに直接　※願書は東
大阪ぎせんこう、ハローワークで配
布。見学会の実施日程などについて
は、東大阪ぎせんこうウェブサイト
をご覧いただくか、お問合せくださ
い。

府立東大阪高等職業技術専門
校（菱江６）　072（964）8836、 072
（964）8904

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846
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https://tamoku.npotoybox.jp/news/event20220820.html


お知らせ
コーナー

催し
レクリエーション・ボッチャ大会

10月９日㈰12時30分から　 東
体育館　 12チーム（申込先着順）　
グループリーグ戦（１チームは２

人～３人）　※参加者全員に参加賞
あり。　 室内用シューズ　 基本
事項（７面に掲載）を９月５日㈪～16
日㈮に電話で（ファクス、Eメールも
可）

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849、
sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp

Quatre saisons Concert
四季を彩るコンサート

10月29日㈯14時～
15時　 40人（当日先着
順）　 フルートとオー
ボエの演奏　 マスク

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

講演会 当事者が語る「ひきこもり」

ひきこもり、不登校の経験者と家
族がそれぞれの思いを話します。講
演会後に「小さな交流会」を開催し
ます。　 10月４日㈫14時～16時　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 ひきこもり当事者やその家
族、支援者など　 200人（申込先着
順）　※座席に空きがあれば当日参
加も可。　 ９月１日㈮
９時から電話または申
込専用ウェブサイトで
（右のコードからアク
セス可）

（社福）つむぎ福祉会くるみ東
大阪　06（6727）0535、 06（6787）2018
生活支援課　06（4309）3182、

06（4309）3848

重陽のつどい
大型紙芝居と演芸

長寿のお祝いをします。　 ９月
29日㈭13時30分～15時30分　 市内
在住の60歳以上の方　 20人（抽選）　
９月１日㈭～９日㈮に電話または

直接
五条老人センター　072

（985）3751、 072（986）7592

郷土博物館の催し＆講座

【特別展示～戦乱の東大阪】
９月14日㈬～12月４日㈰９時30

分～17時　※月曜日と祝休日の翌日
は休館。申込不要。
【土曜講座～考古学へのいざない　

入門編】
▷９月17日㈯＝東大阪の考古

学のはじまり　▷24日㈯＝東大阪の
旧石器から古墳時代の遺跡　▷10月
１日㈯＝東大阪の奈良から室町時代
の遺跡　☆いずれも13時30分～14時
30分　 市内在住の方　 各15人
（申込先着順）　 ９月２日㈮９時30
分から電話で
【郷土博物館の休館】
９月５日㈪～13日㈫は展示替えの
ため休館します。

◇ ◇
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

四条図書館の催し

【四条寄席～花園で笑おう】
９月８日㈭14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接
【図書館でハッピーバースデー】
９月生まれの子どもの誕生会で
す。　 ９月14日㈬10時30分～11時　
※９時～12時はベビータイム。　
四条図書館　 未就学児とその保護
者　 10組20人（当日先着順）
【本の修理・フィルムコート体験】
９月23日㈷14時～15時30分　

四条図書館　 中学生以上の方　
10人（申込先着順）　 フィルムコ
ートをかけたい本（１人１冊、30㎝×
30㎝以内）　 ９月１日㈭から電話
または直接

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

やまなみコンサート

10月15日㈯14時～15時30分　
市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 40人（抽選）　 クラシック音
楽の演奏　 200円　 マスク　
基本事項（７面に掲載）を９月22日㈭
（必着）までに往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

ひがしおおさか開級50年記念
夜間中学校祭り

９月23日㈷14時～16時　 市文
化創造館ジャトーハーモニー小ホー
ル　 300人（申込先着順）　 夜間
中学生による体験発表や歌、踊り、
楽器演奏など　 ９月１日㈭から電
話または申込専用ウェブ
サイトで（右のコードか
らアクセス可）

意岐部中学校夜間学級　06
（6783）8100、 06（6783）8110

▷布施中学校夜間学級　06
（6722）6850、 06（6722）6969　▷学
校教育推進室　06（4309）3269 06
（4309）3838

旧河澄家の催し＆講座

【古代体験会～埴
はに

輪
わ

を作ろう！】
９月23日㈷13時～15時　 旧河

澄家（日下町７）　 小学生以上の方　
20人　 タオル　 ９月１日㈭から
【講談～郷土の人々】
講談師の旭堂南龍さんが、郷土ゆ

かりの楠正成をテーマにした講談を
します。　 ９月25日㈰13時～14時
30分　 旧河澄家　 中学生以上の
方　 20人　 ９月２日㈮から
【東大阪市の古民家めぐり】
10月８日

㈯　☆近鉄石
切駅北改札口
に12時30分集
合、川中家で16時ごろ解散　 15人　
旧河澄家-井上家 -旧藤井家-川中

家　※電車賃（近鉄新石切駅～吉田
駅）と川中家入館料（100円）が必要。　
９月６日㈫から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各申
込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640（
兼用）

花園西町公園 13:20～13:50

14日㈬
28日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

7 日㈬
21日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50
三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

1 日㈭
15日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

13日㈫
27日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

6 日㈫
20日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

8 日㈭
22日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

9 日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30
五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

9 日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30
桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

1 日㈭
15日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

2 日㈮
16日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

8 日㈭
22日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

6 日㈫
20日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

2 日㈮
16日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

7 日㈬
21日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

9月の移動図書館9月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

（15） 令和４年９月１日

https://forms.gle/ZFyTyajRJJma4qFW9
https://mail-to.link/m8/766fqe


申請後、1か月半から2か月程度で市から交付通知書が届きます。マイナンバーカードの受取予約

をして、予約した日時に市役所本庁舎別館1階マイナンバーカード交付窓口へお越しください。

STEP６
申請完了

封筒が届いたら・・・封筒が届いたら・・・

申請の流れ

コード読取りで

簡 単 申 請 !!

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ

9月上旬までに9月上旬までに
申請書を送付申請書を送付

STEP２
氏名、メールアドレスを入力し、画像認証する

STEP４
顔写真をアップロードして、記載事項を確認する

STEP５
生年月日を入力して、入力内容に誤りがないか確認する

STEP１
個人番号カード交付申請書の右
下にあるコードをスマートフォ
ンなどで読み取り、表示されたペ
ージで利用規約を確認する

STEP３
届いたEメールに記載され
ているURLにアクセスする

Eメール

※マイナンバーカードの受
取方法について、詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください
（右のコードからアクセス可）。

スマー
トフォ

ン
スマー

トフォ
ン

などで
コード

を
などで

コード
を

読み取
る

読み取
る

自身の
顔写真 自身の

顔写真

▶

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）をまだお持ちでない方を対象
に、９月上旬までに順次、地方公共団
体情報システム機構から「オンライ
ン申請用コード付きマイナンバーカ
ード交付申請書」が送付されます。
スマートフォンなどで申請書のコ

ードを読み取り、必要事項を入力す
ることで、簡単に申請ができます。
最大２万円相当のポイントがもら
えるマイナポイントの申込みにはマ

イナンバーカードが必要です。この
機会にマイナンバーカードを取得し
ませんか。　※マイナポイントの申
込対象者は９月末までにマイナンバ
ーカードの申請をした方です。
詳しくはマイナンバーカード総合

ウェブサイトをご覧く
ださい（右のコードか
らアクセス可）。

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

※次の方へは申請書は送付されません。　▷75歳以上で令和２年度または３年度に後期高齢者医療広
域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付されている方　▷今年１月１日以降に出生または国
外から転入した方　▷在留期間の定めのある外国人住民　▷配偶者からの暴力、ストーカー行為、児童
虐待およびこれらに準ずる行為などの被害者として、住民票の住所と異なる居所情報を登録している方

サンプルサンプル

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16）令和４年９月１日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://www.kojinbango-card.go.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html
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