
スマホセミナー 
～セキュリティ・健康管理編 

   スマホの安全な使い方、スマホを使った

健康管理、その他より便利に使うための

ポイントを紹介 

費用無料 

 【定員２０名】（申込先着順） 

開催日時 １月２９日（木） 
午後１時３０分～３時 

➡募集受付は、１２月９日（火） 

より開始します（電話申込可） 

※定員になり次第、受付終了いたします。 


