
お口の健康講座  

よく噛
か

んで、元気
げ ん き

で健康
けんこう

に 

～お口
くち

の健康
けんこう

から全身
ぜんしん

の健康
けんこう

へ～ 
よく噛

か

んで食
た

べることは食事
しょくじ

が楽
たの

しいだけでなく 

全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつながります。 

     おいしく食
た

べて元気
げ ん き

になりましょう。 

      お口
くち

のお話
はなし

を聞
き

きにおいでください。 

       口腔
こうくう

ケアグッズ（歯
は

ブラシ等
とう

）を 

       ご用意
よ う い

してお待
ま

ちしております。 

開催日時        

６月２６日 水曜日 

午後１時３０分～ 
主催 一般社団法人 東大阪市西歯科医師会 

５月２０日申込受付開始 


