
毎年9月1日は「防災の日」、この日を
含む8月30日からは「防災週間」と定め
られています。
災害はいつ起こるかわかりません。万
一の災害に備えて、今から準備を始めま
せんか（関連6・7面）。
危機管理室　06（4309）3130、 06

（4309）3858

あ
な
た
と
家
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を
救
う

あ
な
た
と
家
族
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救
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今
か
ら
準
備
で

9月1日は
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本
市
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新

規
感
染
者
数
は
1
0
0

0
人
を
超
え
る
日
も
あ

る
な
ど
、
連
日
多
数
の

感
染
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

感
染
性
が
高
い
と
さ

れ
る
Ｂ
Ａ
．
4
系
統
や

Ｂ
Ａ
．
5
系
統
へ
の
置

き
換
わ
り
が
進
ん
で
い

ま
す
。
夏
休
み
や
お
盆

休
み
な
ど
、
人
と
の
接

触
機
会
の
増
加
に
よ

り
、
さ
ら
な
る
感
染
拡

大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
た
方
も
含
め
て
、
今

一
度
、
一
人
ひ
と
り
が

3
密
の
回
避
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い
や
手

指
消
毒
、
こ
ま
め
な
換

気
な
ど
、
基
本
的
な
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
7
月
27
日
付

で
大
阪
府
か
ら
「
医
療

非
常
事
態
宣
言
」
が
発

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
は
、
早
期
に
ワ
ク

チ
ン
の
4
回
目
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
高
齢
者
は
自
ら
の

命
と
健
康
を
守
る
た

め
、
医
療
機
関
へ
の
通

院
、
食
料
・
衣
料
品
・

生
活
必
需
品
の
買
出

し
、
必
要
な
職
場
へ
の

出
勤
、
屋
外
で
の
運
動

や
散
歩
な
ど
、
生
活
や

健
康
の
維
持
の
た
め
に

必
要
な
も
の
を
除
き
、

不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。
高
齢

者
の
同
居
家
族
な
ど
日

常
的
に
接
す
る
方
は
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
行

動
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
息
苦
し
さ
や

発
熱
な
ど
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を

疑
う
症
状
が
出
た
場
合

は
外
出
を
控
え
、
受
診

や
検
査
を
受
け
る
な
ど

感
染
拡
大
を
防
止
す
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
症
状
が
出
た

場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
の
身
近
な
医
療

機
関
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
夜
間
・
休
日
や

か
か
り
つ
け
医
が
い
な

い
方
な
ど
は
新
型
コ
ロ

ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹り

患
し
た
旨
の
療
養
証
明

書
に
つ
い
て
、詳
し
く
は

7
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
課　
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新型コロナウイルス

一人ひとりが
を感染防止対策の徹底感染防止対策の徹底

※かけ間違いにご注意ください。電話は、土・日曜日、祝休日
を含めた終日つながりますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時
～17時30分の回答となります。

新型コロナ受診相談センター
072(963)9393､ 072(960)3809

感染を疑う症状が出たら…

大阪府新型コロナ受診相談センター
06(7166)9911または06(7166)9966､ 06(6944)7579

府民向け（24時間対応）

不審者対策～防犯ブザーなどを持ち歩いたり、勇気を出して大声で助けを呼んだりしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
10
面
に
掲
載
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本
市
の
接
種
会
場

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
、
モ
デ
ル
ナ
社
製

ま
た
は
武
田
社
製
（
ノ
バ

バ
ッ
ク
ス
）
で
す
。
各
医

療
機
関
の
受
付
時
間
内
に

問
合
せ
の
う
え
、
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
3
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す（
表
②
・
③
参
照
）。
使

用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
モ
デ

ル
ナ
社
製
で
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可

能
な
医
療
機
関
・
集
団
接

種
会
場
一
覧
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
右
下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
ま
た
は

厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
ナ

ビ
」（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
検
索
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
接
種

券
が
届
い
た
時
点
か
ら
予

約
が
可
能
で
す
が
、
前
回

接
種
日
か
ら
5
か
月
を
経

過
す
る
ま
で
は
接
種
で
き

ま
せ
ん
。
接
種
券
な
ど
、

前
回
接
種
日
が
確
認
で
き

る
も
の
を
用
意
の
う
え
、

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

府
・
自
衛
隊
の

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
大
阪
府
の

接
種
会
場
で
は
、
武
田
社

製
ワ
ク
チ
ン
（
ノ
バ
バ
ッ

ク
ス
）
の
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
や
接
種
会
場
の
所

在
地
、
予
約
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
各
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

ア
ク
セ
ス
可
）。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
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、
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ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
次
の
方
は
申
請
が
必

要
】3

回
目
接
種
を
終
了
し

た
18
歳
〜
59
歳
の
方
の
う

ち
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

ま
た
は
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
と
医
師
が
認
め
る
方
、

医
療
従
事
者
な
ど
お
よ
び

高
齢
者
施
設
な
ど
の
従
事

者
は
申
請
が
必
要
で
す
。

市
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

4
回
目
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

4
回
目
接
種
の
対
象
者
の

う
ち
60
歳
以
上
の
方
へ

は
、
3
回
目
接
種
か
ら
5

か
月
後
を
基
準
と
し
て
順

次
接
種
券
を
発
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
接
種
券
の
発

行
申
請
は
不
要
で
す
（
表

①
参
照
）。

た
だ
し
、
3
回
目
接
種

後
に
本
市
へ
転
入
し
た
方

に
つ
い
て
は
、
60
歳
以
上

の
方
で
あ
っ
て
も
申
請
が

必
要
で
す
。
な
お
、
次
の

場
合
は
接
種
券
の
発
送
が

遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。　

▽
本
市
の
接
種
券

を
用
い
て
他
市
町
村
で
接

種
し
た　

▽
医
療
機
関
な

ど
に
お
い
て
接
種
記
録
の

登
録
に
不
備
が
あ
っ
た

（
誤
登
録
、
登
録
漏
れ
な

ど
）　

▽
予
診
票
の
記
載

（
特
に
接
種
日
な
ど
）に
誤

り
が
あ
っ
た

【
3
回
目
接
種
を
集
団

接
種
会
場
で
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
】

3
回
目
接
種
を
市
の
集

で
申
請
、
ま
た
は
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
（
申
請
書

を
郵
送
も
可
）　

※
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

〒
578
―

0
9
4
1
岩

田
町
4
―

3
―

22
―

5
0

0　

保
健
所
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
課3

回
目
接
種

3
回
目
接
種
の
接
種
券

は
、
2
回
目
接
種
か
ら
5

か
月
後
を
基
準
と
し
て
発

送
し
て
い
ま
す
。

表① 4回目接種券の発送スケジュール
3 回目接種日 接種券の発送日

2月28日～ 3月 6日 7月26日㈫

3月 7日～ 3月13日 8 月 2 日㈫

3月14日～ 3月20日 8 月 9 日㈫

3月21日～ 3月27日 8 月16日㈫
※到着までに１週間程度かかることがあります。
※３回目接種後に本市へ転入した方は申請が必要です。

済
済

表② 集団接種会場の開設日時
施設名 開設日時

四条図書館 2階
（南四条町 1 - 1 ）

月曜日～土曜日
9時～12時30分・13時～17時30分

市花園ラグビー場
ラグビーワールドカップ2019™ルーム
（松原南 1 - 1 - 1 ）

月・火・木・日曜日
9時30分～13時30分・14時～18時

金・土曜日
9時30分～13時30分・14時～20時

ヴェル・ノール布施 1階南東側
（長堂 1 - 8 -37）

月・水・木・日曜日
9時30分～13時30分・14時～18時

金・土曜日
9時30分～13時30分・14時～20時

※クリエイション・コア東大阪南館での接種は終了しました。
※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表③ 集団接種の予約受付開始日時
予約受付開始日時 接種日

受付中 8月 8日㈪～8月14日㈰

8月 9日㈫ 9時から 8月15日㈪～8月21日㈰

8月16日㈫ 9時から 8月22日㈪～8月28日㈰

8月23日㈫ 9時から 8月29日㈪～9月 4日㈰
※ 新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付（１・２回目接種は、新型コ
ロナワクチンコールセンターでのみ受付）。
※８月９日㈫以降は毎週火曜日に予約受付を開始します。

新型コロナ
ウイルス

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ま
だ
の
方
へ

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ま
だ
の
方
へ

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

団
接
種
会
場
で
受
け
た
65

歳
以
上
の
方
（
令
和
4
年

3
月
31
日
時
点
）へ
は
、あ

ら
か
じ
め
接
種
会
場
と
日

時
を
指
定
し
た
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
、
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

・
コ
ア
東
大
阪
南
館
で
接

種
を
受
け
た
方
に
つ
い
て

は
、
住
所
地
に
よ
っ
て
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
と
ヴ
ェ

ル
・
ノ
ー
ル
布
施
に
振
り

分
け
て
い
ま
す
。
指
定
会

場
や
日
時
な
ど
の
都
合
が

悪
い
場
合
や
キ
ャ
ン
セ
ル

す
る
場
合
は
新
型
コ
ロ
ナ

東大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター
06（7668）0485

※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害
などのある方は
ファクス（072-929-8239）
でご相談ください。

開設
時間

月曜日～金曜日9時～20時、
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

ワクチン接種の予約や接種券についての問
合せは、コールセンターまでお願いします。

大阪府
ウェブ
サイト

防衛省
ウェブ
サイト

4回目接種の対象
3回目接種から5か月を経過した次の方

① 60歳以上の方
② 18歳～59歳で基礎疾患を有する方または重症化
リスクが高いと医師が認める方（申請が必要）

③ 18歳～59歳の医療従事者などおよび高齢者施設
などの従事者（申請が必要）

※ ③の対象について、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種証明書のコンビニ交付接種証明書のコンビニ交付

新型コロナワクチン接種証明書アプリや郵送での申請に加
えて、８月17日㈬からコンビニ（セブン -イレブン）の端末で
も新型コロナワクチン接種証明書が取得できるようになりま
す。

月曜日～日曜日６時30分～23時（祝休日を含む）
120円
マイナンバーカード、券面事項入力補助用暗証番号（マイ

ナンバーカード交付時に設定した４桁の数字）
※取得方法など、詳しくは市ウェブサイトをご

覧ください（右のコードからアクセス可）。
新型コロナワクチンコールセンター　06（7668）0485、

072（929）8239

 （2） 令和４年８月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000033478.html#link-a
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/67f142a6-1969-4153-adc0-36b88ac82e48/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://sites.google.com/view/osaka-vaccine-portal/%E5%BA%9C%E6%B0%91%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%B8/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E3%82%92%E3%81%8A%E8%80%83%E3%81%88%E3%81%AE%E6%96%B9%E3%81%B8
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/center.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000034026.html


8
月
27
日
㈯
9
時
〜

12
時
に
市
役
所
本
庁
舎

2
階
・
3
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
、
健
康
保
険
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
住
所
の
変

更
や
戸
籍
の
届
出
に
よ

り
氏
名
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
の
記
載
変
更

手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
当
該
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署

へ
の
確
認
な
ど
が
必
要

な
場
合
は
、
取
扱
い
が

で
き
な
い
こ
と
や
手
続

き
が
完
了
し
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
担
当
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

市
民
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
7

2
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
6
1
8

【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
6
7
、

0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
4　

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6

8
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
7

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

医
療
助
成
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
6
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

国
民
年
金
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
5
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車▽

税
制
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3

1
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
0　

▽
市
民
税

課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
3
5
、
0
6（
4

3
0
9
）
3
8
0
9

▽
固
定
資
産
税
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

4
3
〜
3
1
4
4
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
1　

▽
納
税
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
4
7
〜
3
1
5
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
8

◇

◇

政
策
調
整
室　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
0

1
6
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
4
7

８
月
27
日
㈯
９
時
〜
12
時
に
開
設

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

土曜開庁

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ

ガ
の
医
療
費
、
高
額
療
養

費
の
支
給
な
ど
、
医
療
制

度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
、
納
め
て
い
る
方
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

特
別
な
理
由
も
な
く
滞

納
し
て
い
る
世
帯
は
、
財

産
調
査
や
財
産（
預
貯
金
、

給
与
、
不
動
産
な
ど
）
の

差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。
昨
年
度
の

滞
納
処
分
実
施
状
況
は
表

の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、

滞
納
し
て
い
る
世
帯
は
、

保
険
証
の
有
効
期
間
が
短

い
「
短
期
被
保
険
者
証
」

や
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
る
「
資

格
証
明
書
」
の
交
付
対
象

と
な
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は

相
談
を

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
方
は
、
保
険
料

決
定
通
知
書（
納
付
書
）ま

た
は
被
保
険
者
証
を
持
っ

国
民
健
康
保
険
料
の
減

免
申
請
の
判
定
を
し
た
世

帯
に
対
し
て
、
承
認
の
場

合
は
「
更
正
通
知
書
」
を
、

不
承
認
の
場
合
は
「
減
免

不
承
認
通
知
書
」
を
そ
れ

ぞ
れ
送
付
し
ま
す
。

承
認
の
場
合
は
、
第
3

期（
8
月
納
付
分
）以
降
の

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
8

月
に
送
付
す
る
更
正
通
知

書
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
す
で
に
第
3
期
以
降

が
納
付
済
み
と
な
っ
て
い

る
場
合
は
、
後
日
還
付
通

知
書
ま
た
は
充
当
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

市
民
税
・
府
民
税
第
2

期
分
の
納
期
限
は
8
月
31

日
㈬
で
す
。
納
期
限
ま
で

市
で
は
熱
中
症
対
策
と

し
て
、
エ
ア
コ
ン
を
設
置

し
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
エ

ア
コ
ン
の
購
入
お
よ
び
設

置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

購
入
を
希
望
す
る
方
は
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
世
帯　

▽

自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
な

い
、
ま
た
は
使
用
で
き
る

エ
ア
コ
ン
が
な
い　

▽
65

歳
以
上
の
方
の
み
で
市
民

税
非
課
税
（
世
帯
分
離
し

て
い
て
も
、
65
歳
未
満
の

方
ま
た
は
市
民
税
課
税
の

方
と
同
居
し
て
い
る
場
合

や
生
活
保
護
受
給
世
帯
は

対
象
外
）　

▽
介
護
保
険

料
の
滞
納
が
な
い
（
滞
納

が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

対
象
品　

次
の
全
て
の

要
件
を
満
た
す
も
の　

▽

5
月
1
日
以
降
に
購
入
・

設
置
し
た
新
品
の
エ
ア
コ

ン　

▽
天
井
・
壁
・
窓
枠

に
固
定
し
て
設
置
す
る
ル

ー
ム
エ
ア
コ
ン
、
窓
型
エ

ア
コ
ン
な
ど　

▽
市
内
の

販
売
店
で
購
入
・
設
置
し

た
エ
ア
コ
ン　

※
1
世
帯

当
た
り
1
台
ま
で
。
故
障

修
理
は
対
象
外
。

補
助
金
額　

購
入
お
よ

び
設
置
に
要
し
た
費
用
ま

た
は
5
万
円
の
い
ず
れ
か

低
い
額
（
1
0
0
0
円
未

満
は
切
り
捨
て
）

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

購
入
前
に
申
請
書
と

見
積
書
、
設
置
予
定
場
所

の
写
真
を
8
月
31
日
㈬

（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
高
齢
介
護
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
4

令和3年度 滞納処分実施状況（令和4年3月末現在）

件数（件）保険料本料（円） 延滞金（円）

預貯金 520 1 億1254万6849 1090万2962

生命保険 14 394万4740 20万200

その他 6 281万2041 55万4000

合計 540 1 億1930万3630 1165万7162

市民税・府民税第２期分

納期限は８月31日

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

国
保

減
免
申
請
を

し
た
方
に

通
知
書
を
送
付

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相

談
の
際
は
収
入
・
支
出
の

状
況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

す
。
な
お
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
納
付
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
休
日
納
付
相
談
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
相

談
が
困
難
な
方
は
、
休
日

納
付
相
談
を
ご
利
用
く
だ

に
市
税
取
扱
金
融
機
関
や

郵
便
局
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字

さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、ｄ
払
い
、

Ｊ-

ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）で
の

納
付
も
可
能
で
す
。
納
付

書
を
紛
失
し
た
場
合
は
再

発
行
し
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
し
て

い
る
方
は
、
8
月
30
日
㈫

ま
で
に
口
座
の
残
高
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
残
高

不
足
な
ど
で
引
落
し
が
で

高
齢
者
世
帯
対
象

エ
ア
コ
ン
購
入
費
な
ど
を
補
助

エ
ア
コ
ン
購
入
費
な
ど
を
補
助

き
な
か
っ
た
場
合
、
後
日

納
付
書（
督
促
状
）を
送
付

し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
延

滞
金
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

納
税
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
4
8
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

0
8

さ
い
。8

月
27
日
㈯
9
時
〜

12
時　

市
役
所
本
庁
舎

2
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課

申請期限
８//31！

事前申請必要

（3） 令和４年８月１５日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000032932.html


認定区分 内容 利用施設

1号認定 教育標準
時間認定

幼稚園・認定こども園で教
育を希望する場合

幼稚園
認定こども園

2 号認定 満 3歳以上
保育認定

子どもが満 3歳以上で「保育
が必要な事由（保護者の就
労、出産、疾病、障害、介護
など）」に該当し、保育所な
どでの保育を希望する場合

認可保育所
認定こども園

3 号認定 満 3歳未満
保育認定

子どもが満 3歳未満で「保育
が必要な事由（保護者の就
労、出産、疾病、障害、介護
など）」に該当し、保育所な
どでの保育を希望する場合

認可保育所
認定こども園
小規模保育

※私立幼稚園に就園する場合は、教育・保育給付認定に関する手続きは不要です。

教育・保育給付認定区分

市立幼稚園の募集人数
4歳児 枚岡、石切、若江、英田 各70人

5 歳児
枚岡 76人
石切 50人
若江 52人
英田 54人

※ 今年度 4歳児として入園した園児が引き続き来年度も通園する場合は、改
めて手続きをする必要はありません。

市立認定こども園（ 1号認定児）の募集人数

3歳児
北宮、岩田 各 9人
縄手南、小阪 各 5人
大蓮、孔舎衙 各 2人

4 歳児

北宮 57人
岩田 36人
縄手南、大蓮 各31人
小阪 41人
孔舎衙 24人

5 歳児
北宮 44人
岩田 15人
縄手南 21人
小阪、大蓮 各31人

※ 途中入園があった場合、募集人数を変更することがあります。

来
年
度
の
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園（
1
号
認
定
）

の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

願
書
の
交
付
と
受
付
は

各
園
で
行
い
ま
す
。
必
ず

希
望
す
る
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
で
願
書
の
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
立
幼
稚
園
・

市
立
認
定
こ
ど
も
園
間
の

重
複
出
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

教
育
・
保
育
給
付

認
定
の
手
続
き

子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
に
よ
り
、
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
へ
入
園
す

る
に
は
、
市
か
ら
教
育
・

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
入
園
を
希
望
す
る
方

は
、
入
園
申
込
み
を
し
た

園
を
通
じ
て
教
育
・
保
育

来年度の園児を募集します。内容をよくご確認のうえ、お申込みください。
各園・保護施設などの問合せ先は5面をご覧ください。

園児を募集します園児を募集します令和５年度

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
1
号
認
定
）

園
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
各
市
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園　

▽
学
事

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
2
7
1
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
3
8　

▽

保
育
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
9
6
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
1
7

私
立
幼
稚
園
・

私
立
認
定

こ
ど
も
園

私
立
幼
稚
園
・
私
立
認

定
こ
ど
も
園
（
1
号
認
定

児
）
の
入
園
手
続
き
は
、

各
園
で
実
施
さ
れ
ま
す

（
5
面
表
参
照
）。

ま
た
、
私
立
幼
稚
園
・

私
立
認
定
こ
ど
も
園
で

は
、
募
集
人
数
や
願
書
の

受
付
方
法
、
入
園
料
、
保

育
料
な
ど
が
園
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
各
園
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

9
月
1

日
㈭
か
ら

10
月
1

日
㈯
か
ら
（
園
に
よ
り
異

な
る
）各

私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園

郵送で対応

保育所（園）・認定こども園・
小規模保育施設（２・３号認定）

来
年
度
の
保
育
施
設
へ

の
入
所
児
童（
2
・
3
号
認

定
児
）
を
募
集
し
ま
す
（
5

面
表
参
照
）。
入
所
申
込
み

に
つ
い
て
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
郵
送
で
受
け

付
け
ま
す
。
窓
口
で
の
受

付
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
入

所
希
望
者
は
受
付
期
間
内

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
昨
年
ま
で
に
申
込

み
を
し
て
い
る
方
も
再
度

申
込
み
が
必
要
で
す
。
転

園
に
つ
い
て
も
同
期
間
内

に
申
込
み
が
必
要
で
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、希
望
年
度
ご
と
に

申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。市
役
所
本
庁
舎
7
階
に

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
申
込
み
に
つ
い
て

の
相
談
な
ど
は
、可
能
な
限

り
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
を
必
要
と
す

る
事
情
が
あ
る
方

　

▽
1
歳
児

〜
5
歳
児
＝
9
月
14
日
㈬

〜
10
月
14
日
㈮　

▽
令
和

5
年
2
月
3
日
以
前
に
生

ま
れ
た
0
歳
児
＝
来
年
1

月
4
日
㈬
〜
2
月
10
日
㈮

申
込
書
と
必
要
書
類

を
各
受
付
期
間（
必
着
）に

郵
送
ま
た
は
施
設
利
用
相

談
課
・
福
祉
事
務
所
に
設

置
さ
れ
た
提
出
ボ
ッ
ク
ス

へ
投
函

※
申
込
書
は
8
月
15
日

㈪
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
施
設

利
用
相
談
課
、
福
祉
事
務

所
子
育
て
支
援
係
で
も
配

付
。
市
内
保
育
施
設
の
募

集
人
数
を
掲
載
し
た
「
保

育
所
等
申
込
の
て
び
き
」

は
9
月
5
日
㈪
か
ら
配
付

予
定
。
申
込
書
類
は
返
却

不
可
。
電
話
で
子
ど
も
の

健
康
状
況
な
ど
を
確
認
す

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
申

込
書
に
は
日
中
連
絡
が
取

れ
る
連
絡
先
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
不
足
書
類
や

押
印
漏
れ
な
ど
が
あ
る
と

受
付
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も

っ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
込
み
者
全

員
に
受
付
控
え
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
10
月
末
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
子
ど
も
す
こ
や
か

部
施
設
利
用
相
談
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
2
0

2
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
7

給
付
認
定
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
・給

食
費
な
ど

令
和
元
年
10
月
か
ら
、

市
立
幼
稚
園
お
よ
び
市
立

認
定
こ
ど
も
園
の
3
歳
児

〜
5
歳
児
の
保
育
料
は
無

償
と
な
り
ま
し
た
。
認
定

こ
ど
も
園
は
別
途
給
食
費

な
ど
が
必
要
で
す
。

市
立
幼
稚
園
・

市
立
認
定

こ
ど
も
園

市
立
幼
稚
園

平
成
29
年
4
月
2
日

〜
平
成
31
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

9
月
1

日
㈭
〜
30
日
㈮
14
時
〜
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

　

▽
4
歳

児
＝
10
月
3
日
㈪
13
時
30

分
〜
14
時　

▽
5
歳
児
＝

10
月
5
日
㈬
13
時
30
分
〜

14
時　

※
い
ず
れ
も
定
員

を
超
え
た
場
合
は
受
付
終

了
後
に
抽
選
。

市
立
認
定
こ
ど
も
園

平
成
29
年
4
月
2
日

〜
令
和
2
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

9
月
1

日
㈭
〜
30
日
㈮
14
時
〜
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

　

▽
3
歳

児
＝
10
月
3
日
㈪
15
時
〜

15
時
30
分　

▽
4
歳
児
＝

10
月
3
日
㈪
13
時
30
分
〜

14
時　

▽
5
歳
児
＝
10
月

5
日
㈬
13
時
30
分
〜
14
時　

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え

た
場
合
は
受
付
終
了
後
に

抽
選
。◇

◇

各
園
の
募
集
人
数
は
下

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
願
書
の
交
付
や

受
付
、
抽
選
で
来
園
す
る

際
は
必
ず
検
温
と
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
抽
選
は
で
き

る
限
り
最
少
の
人
数
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

発
熱
や
咳せ

き

、
強
い
だ
る

さ
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
代
理
人
を
認
め
ま

す（
入
園
願
書
が
必
要
）。

園
の
見
学
に
つ
い
て
は
各
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私立保育園【 2・ 3号】
園名 電話番号

南くさか保育園 072（980）2660

東大阪青い鳥学園 072（940）6251

第二愛保育園 072（874）6556

愛保育園 072（964）0140

角田あおぞら保育園 072（963）3656

すずな保育園 072（960）9567

春日保育園 072（964）1101

花園第二保育園 072（962）5010

エンゼル保育園 06（6724）2069

くるみ保育園 072（963）1390

しらゆき保育園 072（962）7800

ポッポ保育園 06（6748）5580

ポッポ第 2保育園 072（961）7742

はるか保育園 06（6746）2208

しまのうち保育園 072（962）2200

いなだ保育園 06（6745）1200

マーヤ保育園 06（6781）0456

うみがめ保育園 06（6789）0200

おりづる保育園 06（6782）4400

たかいだ保育園 06（6781）1117

むぎの穂第二保育園 06（6789）3334

東大阪ヒマワリ保育園 06（6783）6671

累徳学園 06（6721）5226

どんぐり保育園 06（6723）7588

青葉学園 06（6721）8631

つるばみ保育園 06（4307）6715

あいせん保育園 06（6721）0705

恵果保育園 06（6720）6155

※第二愛保育園、花園第二保育園、ポッ
ポ保育園、くるみ保育園は 2号認定の
定員設定はありません。

小規模保育施設【 3号】
施設名 電話番号

エンジェルキッズ東大阪園 072（985）5214

ぬくもりのおうち保育 桜町園 072（943）4668

四季の風附属ナーサリ― 072（982）1000

さくらいこもれび保育園 072（968）8624

げんき保育園はなぞの園 072（963）8270

さくらすくすく保育園 072（961）5859

ちびっこランド若江岩田園 072（962）4152

ひかり保育園 06（6725）6888

ぷちはうすキララ保育園 072（964）5554
小規模保育施設
ポワンさわらび保育園

072（966）3737

アーバンチャイルド保育園 06（6618）5016

かえる保育所 06（6782）5760

木の実ベビーキャンパス 06（4980）7599

ベビースペース恵果ヒマワリ 06（6785）5512

ロクマキッズ 06（4308）4680

ロクマキッズ　布施園 06（4309）8000

タンポポ未来保育園 06（6784）7300

エンジェルキッズ八戸ノ里園 06（6729）0056

小規模保育園 どんぐりのおうち 06（6723）1300

弥刀さつき保育園 06（6728）7755

若草保育園 06（6728）6286

げんき保育園 布施駅前園 06（6720）2015

ももっこ

【子育てサポーターによる相談】
８月19日㈮14時～15時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子育て、
保育所・認定こども園への入所
（園）、一時預かりなど
【栄養士による離乳食相談】
８月29日㈪14時～15時　 就学

前乳幼児　 数組
【アーリー赤ちゃん講座「ベビー

ヒーリングタッチ」】
９月14日㈬・21日㈬・28日㈬10時

～11時（計３日間）　 ５か月までの
乳児　 ５組　 ベビーマッサージ、
ママのためのリフレッシュヨガなど　
８月24日㈬９時30分から電話で

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

ゆめっこ

【誕生会】
８月24日㈬▷11時10分～30

分・15時10分～30分＝就学前乳幼児
／各15組　▷14時40分～15時＝未歩
行児／10組
【子育てサポーターによる相談】
８月26日㈮13時30分～15時30分　
就学前乳幼児　 数組　 子育

て、保育所・認定こども園への入所
（園）、一時預かりなど
【スタンプでアイスクリームを作
ろう】

８月29日㈪・30日㈫11時～11時
30分・15時～15時30分　 就学前乳
幼児　 各15組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

長瀬子育て支援センター

【よっといで～手形アート】
８月15日㈪・16日㈫９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児
【よっといで～水遊び】
８月17日㈬・24日㈬９時30分～

11時30分　※雨天中止。ホールで自
由遊びも可。　 就学前乳幼児
【アーリーdeママストレッチ】
８月26日㈮13時30分～15時30分　

５か月までの乳児
◇ ◇

各10組
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

鴻池子育て支援センター

【誕生会】
身体測定もあります。　 ８月
17日㈬▷９時30分～11時30分＝就学
前乳幼児　▷13時30分～15時30分＝
未歩行児　 各10組
【アーリー赤ちゃんタイム～名札
作り】

８月26日㈮13時30分～15時30分　
５か月までの乳児　 10組
【講座～ままごとイスを作ろう】
９月７日㈬10時～11時　 就学

前乳幼児　 ７組　 ８月31日㈬～
９月６日㈫に電話で

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

あさひっこ

【赤ちゃんタイム】
毎週火曜日13時30分～15時30分　

未歩行児　 ６組

【心理職による相談】
８月17日㈬13時30分～15時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子ども
の発達や子育ての不安など
【子育てサポーターによる相談】
８月23日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児　 数組　 保育所・
認定こども園・幼稚園への入所
（園）、一時預かり、遊び場など

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

荒本子育て支援センター

【心理職による相談】
８月16日㈫９時30分～11時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子ども
の発達や子育ての不安など
【保健師による健康相談】
個別相談・身体測定もあります。　
８月17日㈬14時～15時　 未歩行

児　 10組
【おやこ広場～にじぐみ】
９月５日㈪・12日㈪・26日㈪・

10月３日㈪10時～11時（計４日間）　
平成31年４月２日～令和２年４月

１日生まれの幼児　 10組（抽選）　
８月15日㈪～26日㈮に電話で

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください。各子育て支援センターで開催。
は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してくだ
さい。　自由来館の ▷あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷
鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝10組　※いずれも申込先着
順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催しは、
各実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込ん
でください。　受付時間　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜
日、第2・4日曜日）　▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆ
めっこ＝9時30分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本
子育て支援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金
曜日）

私立幼保連携型認定こども園（学校法人）
【 1・2・3号】

園名 電話番号
石切山手幼稚園 072（982）4343
枚岡カトリック幼稚園 072（981）5316
恵徳幼稚園 072（981）2393
花園幼稚園 072（962）4748
松葉幼稚園 072（964）0034
鴻池学園幼稚園 06（6746）9171
桃の里幼稚園 06（6746）7091
長栄幼稚園 06（6781）4747
進修幼稚園 06（6781）2786
八戸の里幼稚園 06（6721）7038
源氏ケ丘幼稚園 06（6721）7026

市立幼稚園【 1号】
園名 電話番号

枚岡幼稚園 072（981）2874
石切幼稚園 072（981）3520
若江幼稚園 06（6721）3613
英田幼稚園 072（961）6665

市立幼保連携型認定こども園
【 1・ 2・ 3号】

園名 電話番号
縄手南こども園 072（982）1471
孔舎衙こども園 072（981）2538
小阪こども園 06（6721）0931
大蓮こども園 06（6728）1001

市立幼稚園型認定こども園【1・2号】
園名 電話番号

北宮こども園 072（961）4174
岩田こども園 072（961）8611

私立幼稚園
※ 教育・保育給付認定手続きは不要。

園名 電話番号
四葉幼稚園 072（982）4875
大阪樟蔭女子大学附属幼稚園 06（6723）8189
森河内幼稚園 06（6783）6345
東大阪大学附属幼稚園 06（6788）8100
進修第二幼稚園 06（6721）8224
大阪商業大学附属幼稚園 06（6782）1600

市立保育所【 2・ 3号】
保育所名 電話番号

鳥居保育所 072（985）9294

鴻池子育て支援センター 06（6748）8280

岩田保育所 072（962）8600

荒本子育て支援センター 06（6789）5295

御厨保育所 06（6789）0260

長瀬子育て支援センター 06（6729）1800

友井保育所 06（6723）0070

私立幼保連携型認定こども園（社会福祉法人）
【 1・2・3号】

園名 電話番号
善根寺保育園 072（987）2660
石切山手保育園 072（985）7725
あおぞらこども園 072（986）3656
若宮こども園 072（981）0300
西若宮こども園 072（987）2410
若宮森の子こども園 072（988）3356
白鳩チルドレンセンター東大阪 072（984）8827
四季の風幼稚舎 072（987）3000
さくらいこども園 072（987）0800
めだかこども園 072（987）2340
中新開さつきこども園 072（960）3320
花園こども園 072（962）5010
アーバンチャイルドこども園 072（961）0555
たいよう学院 072（966）7778
玉串こども園 072（965）2712
若江こども園 06（6723）6640
本庄こども園 072（960）5522
くすのきこども園 072（965）1080
くすのきめぐみこども園 072（967）1435
さわらび保育園 06（6746）1277
はるみやこども園 06（6744）3857
木の実こども創造館 06（6618）1707
むぎの穂保育園 06（6789）8855
フタバ学園 06（6783）1733
やまゆりこども園 06（6723）6200
ひしの美保育園 06（6721）7712
ひしの美東保育園 06（6725）3266
さつきこども園 06（6732）1155
菊水幼保こども園第一 06（6721）1940
菊水幼保こども園第二 06（6727）1310
木の実キッズキャンパス 06（6721）6241
※ 花園こども園、若江こども園は 1号認定の定員設
定はありません。

私立幼稚園型認定こども園（学校法人）
【 1・2号】

園名 電話番号
徳庵愛和幼稚園 06（6745）7806
朝陽ヶ丘幼稚園 06（6783）5290
青葉幼稚園 06（6721）5028
みどり幼稚園 06（6720）6400

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所（
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（5） 令和４年８月１５日



大
正
12
年
9
月
1
日
に

発
生
し
た
関
東
大
震
災
を

教
訓
に
、
地
震
、
台
風
、

豪
雨
、
豪
雪
、
洪
水
、
高

潮
、
津
波
な
ど
の
災
害
に

つ
い
て
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
備
え
を
充
実
・

強
化
す
る
こ
と
で
災
害
の

未
然
防
止
や
被
害
の
軽
減

を
図
る
た
め
、
毎
年
9
月

1
日
は
「
防
災
の
日
」、

こ
の
日
を
含
む
8
月
30
日

か
ら
は
「
防
災
週
間
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
一
人
ひ

と
り
が
災
害
時
に
適
切
な

行
動
が
と
れ
る
よ
う
次
の

よ
う
な
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

【
地
震
に
備
え
て
】

▽
寝
室
に
大
き
な
家
具

は
置
か
な
い　

▽
背
の
高

い
タ
ン
ス
や
冷
蔵
庫
な
ど

は
転
倒
防
止
器
具
で
固
定

す
る　

▽
窓
や
戸
棚
の
ガ

ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る　

▽
つ
り
下
げ

型
の
照
明
は
、
揺
れ
防
止

金
具
で
固
定
す
る　

▽
玄

関
や
出
入
口
ま
で
の
通
路

に
家
具
な
ど
の
倒
れ
や
す

い
も
の
は
置
か
な
い

【
風
水
害
に
備
え
て
】

▽
屋
根
の
瓦
や
ト
タ
ン

の
外
れ
な
ど
は
補
修
し
、

ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
固

定
す
る　

▽
側
溝
や
排
水

溝
は
掃
除
し
、
水
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
く　

▽
雨
ど
い
の
継
ぎ
目
が
外

れ
て
い
な
い
か
、
土
砂
や

落
ち
葉
で
詰
ま
っ
て
い
な

い
か
を
確
認
す
る　

▽
窓

ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
や
緩

み
、
が
た
つ
き
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る　

▽
外
壁
の
ひ
び

割
れ
や
破
損
、
ぐ
ら
つ
き

な
ど
を
確
認
す
る

家
庭
で
の
備
え
を

地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
時
に
は
、
食
料
供
給
の

減
少
が
予
想
さ
れ
る
ほ

か
、
保
存
性
の
高
い
も
の

市
で
は
、
物
価
の
高
騰

に
対
応
す
る
た
め
の
家
計

支
援
と
地
域
に
お
け
る
消

費
喚
起
、
ま
た
コ
ロ
ナ
禍

で
の
新
し
い
生
活
様
式
を

見
据
え
た
非
接
触
型
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普

及
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元

事
業
「
帰
っ
て
き
た
東
大

阪
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
de

ハ
ッ
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
10
月
1
日

㈯
か
ら
実
施
し
ま
す
。

対
象
店
舗　

対
象
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
の

全
店
舗
（
保
険
適
用
分
な

ど
を
除
く
）　

※
対
象
店

舗
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
中
に
各
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
ア
プ
リ
内
で
確
認

で
き
ま
す
。

対
象
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、ｄ
払
い
、

楽
天
ペ
イ

還
元
率　

決
済
額
の
最

大
20
％

還
元
上
限　

対
象
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
1
種
類

に
つ
き
、
1
人
当
た
り
5

0
0
0
円
相
当
（
決
済
1

回
当
た
り
上
限
2
0
0
0

円
相
当
）

事
業
者
対
象

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

を
導
入
し
ま
せ
ん
か

初
期
導
入
コ
ス
ト
は
0

円
（
別
途
決
済
手
数
料
が

必
要
）
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
事
業
者
に
よ
っ
て
は

期
間
限
定
で
決
済
手
数
料

も
0
円
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。　

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

開
始
当
初
か
ら
の
導
入
に

あ
た
っ
て
は
、
9
月
上
旬

ま
で
に
各
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
罹り

患
し
た
旨
の

療
養
証
明
書
は
、「
Ｍ
ｙ

Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
（
厚
労

省
コ
ロ
ナ
感
染
者
等
状
況

把
握
・
管
理
シ
ス
テ
ム
）」

で
表
示
で
き
ま
す
（
左
参

照
）。保健

所
で
発
行
す
る
証

明
書
な
ど
は
申
請
か
ら
発

行
ま
で
に
約
1
か
月
か
か

り
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は

原
則
、
Ｍ
ｙ

Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
で
表
示
で
き
る
療

養
証
明
書
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
す
で
に
保

健
所
に
療
養
証
明
書
を
申

請
し
、
ま
だ
手
元
に
届
い

て
い
な
い
方
も
利
用
で
き

ま
す
。検

査
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

・
抗
原
検
査
な
ど
）
を
実

施
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
と
医
師
に
診

断
さ
れ
た
方　

※
「
疑
似

症
患
者
（
い
わ
ゆ
る
み
な

し
陽
性
）」
の
方
は
、
Ｍ

ｙ

Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
で

療
養
証
明
書
を
表
示
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
記
載
内
容
】

療
養
証
明
書
に
は
氏

名
、
生
年
月
日
、
Ｈ
Ｅ

Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
、
傷

病
名
、
診
断
日
、
担
当
保

健
所
名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

※
Ｍ
ｙ

Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ

Ｙ
Ｓ
の
療
養
証
明
書
に
は

療
養
終
了
日
の
記
載
は
あ

り
ま
せ
ん
。
国
か
ら
の
通

知
に
よ
り
、
生
命
保
険
協

会
お
よ
び
日
本
損
害
保
険

協
会
で
は
、
宿
泊
療
養
ま

た
は
自
宅
療
養
の
期
間
が

を
中
心
に
食
料
品
の
需
要

が
一
時
的
に
集
中
し
、
一

部
の
食
料
品
が
品
薄
や
売

切
れ
状
態
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、

満
足
に
食
料
を
調
達
で
き

た
の
が
災
害
発
生
後
3
日

目
以
降
に
な
っ
た
地
域

や
、
電
気
の
復
旧
に
1
週

間
以
上
、
水
道
の
復
旧
に

10
日
以
上
か
か
っ
た
地
域

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
事
態
に
備
え
、
日
頃
か

ら
家
庭
で
の
備
蓄
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

非
常
持
出
品
の確

認
を

避
難
場
所
で
の
生
活
に

最
低
限
必
要
な
も
の
を
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て
、い

つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
（
左
参
照
）。
ま
た
、
従

来
の
持
出
品
の
ほ
か
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
予
防
に
必
要
な
も

の
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

【
1
週
間
分
の
備
え
を
】

最
低
3
日
、
で
き
れ
ば

1
週
間
分
の
食
料
品
や
飲

料
水
、
物
資
、
熱
源
（
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ボ
ン
ベ

な
ど
）
な
ど
を
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
使

っ
て
い
る
も
の
を
少
し
だ

け
多
め
に
買
い
、
使
っ
た

分
を
買
い
足
し
て
い
く
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

避
難
情
報

避
難
情
報
の
種
類
は
表

の
と
お
り
で
す
。
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
高
い

状
況
な
ど
に
発
令
さ
れ
る

「（
警
戒
レ
ベ
ル
4
）
避
難

指
示
」
で
危
険
な
場
所
か

ら
全
員
避
難
し
ま
し
ょ

う
。
避
難
場
所
な
ど
へ
の

立
退
き
避
難
の
ほ
か
、
建

物
内
で
よ
り
安
全
な
場
所

に
避
難
す
る
屋
内
安
全
確

保
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
適

切
な
避
難
行
動
を
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

市
か
ら
発
令
す
る
避
難

情
報
は
、
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）、
緊

急
速
報
メ
ー
ル
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
広

報
車
、
お
お
さ
か
防
災
ネ

ッ
ト
の
防
災
情
報
メ
ー

ル
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放

送
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
手
段

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
避

難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
と

き
は
慌
て
ず
に
、
落
ち
着

い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）の
放

送
内
容
が
聞
き
取
れ
な
い

場
合
は
、
24
時
間
以
内
で

あ
れ
ば
防
災
行
政
無
線
テ

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
「
0

6
（
4
3
0
9
）
3
0
1

0
」
に
電
話
す
る
と
放
送

内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

【
コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難

は
分
散
避
難
の
検
討
を
】

避
難
所
に
多
く
の
人
が

集
ま
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
避

難
所
で
密
に
な
る
の
を
少

し
で
も
避
け
る
た
め
、親

戚
・
知
人
の
家
や
自
宅
、

車
な
ど
公
的
な
避
難
所
以

外
へ
の
「
分
散
避
難
」
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。た
だ

し
、そ
れ
ら
の
場
所
へ
の

避
難
が
難
し
い
場
合
は
た

め
ら
わ
ず
に
避
難
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
避
難
所
で
の
感
染
防

止
対
策
】

避
難
所
内
で
は
こ
ま
め

な
手
洗
い
や
手
指
消
毒
、

マ
ス
ク
の
着
用
、咳せ

き

エ
チ
ケ

ス
事
業
者
へ
の
申
込
み
が

必
要
で
す
。

【
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
導

入
説
明
会
】

対
象
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

の
導
入
を
検
討
し
て
い
る

事
業
者
向
け
に
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。　

8
月

23
日
㈫
10
時
〜
20
時　

市
役
所
本
庁
舎
1
階
多
目

的
ホ
ー
ル

市
民
対
象

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

体
験
会

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

や
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
に

な
じ
み
の
な
い
方
向
け

に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
の
使
い
方
や
ポ
イ
ン
ト

還
元
の
仕
組
み
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
な
ど
詳
し
く
は
決

ま
り
次
第
、
市
政
だ
よ
り

や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

▽
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
de
ハ
ッ
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー　

0
1
2
0
（
9

1
2
）
7
4
6
（
9
時
〜

17
時
）
▽
企
画
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
0

7
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
6

厚
生
労
働
省
の
療
養
解
除

基
準
に
準
じ
た
期
間
の
範

囲
内
で
あ
れ
ば
、
宿
泊
療

養
ま
た
は
自
宅
療
養
の
開

始
日
の
証
明
に
基
づ
き
支

払
い
を
行
う
た
め
、
宿
泊

療
養
ま
た
は
自
宅
療
養
の

終
了
日
の
証
明
は
求
め
な

い
よ
う
取
り
扱
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
宿
泊
療
養

ま
た
は
自
宅
療
養
の
期
間

が
厚
生
労
働
省
の
療
養
解

除
基
準
で
示
さ
れ
て
い
る

期
間（
10
日
）を
超
え
る
場

合
は
、
保
健
所
が
発
行
す

る
「
宿
泊
・
自
宅
療
養
証

明
書
」
を
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
自
宅
療
養
の
方

は
、
必
ず
、
延
長
前
に
保

健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◇

◇

▽
Ｍ
ｙ

Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
の
操
作
方
法
な
ど

に
つ
い
て
＝
厚
生
労
働
省

一
般
専
用
問
合
せ
ダ
イ
ヤ

ル　

0
3
（
6
8
8
5
）

7
2
8
4
ま
た
は
0
3

（
6
8
1
2
）
7
8
1
8

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
9
時

30
分
〜
18
時
15
分
〈
祝
休

日
を
除
く
〉）　

▽
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
課　

0
7
2
（
9
6
0
）
3
8

0
5
、

0
7
2
（
9
6

0
）
3
8
0
9

平成29年に発生した集中豪雨に
より浸水した市内

表 示 方 法

２ E メールアドレスとパスワ
ードを入力し、ログイン

３ ログイン後、トップページ
の「療養証明書を表示する」
のボタンを押す

１ スマートフォンなどから、
My HER-SYSに
アクセス（右のコ
ードからアクセ
ス可）

※ 初めてMy HER-SYSを利用する
方がログインするには新規登録
が必要です。新規登録には、新
型コロナウイルスの陽性者一人
ひとりに付与されるＩＤ（HER-SYS 
ID）が必要になります。療養証明
書の画面はダウンロードできま
せんので、スクリーンショットな
どでご活用ください。新規登録
方法について、詳しくはMy 
HER-SYSご利用ガ
イド詳細版をご覧く
ださい（右のコード
からアクセス可）。

※ 画像はイメージです。

療養証明書が
表示されます

表 示

市
で
は
、
大
規
模
災

害
の
発
生
時
に
、
身
体

が
不
自
由
な
ど
の
理
由

に
よ
り
自
力
で
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
の

支
援
に
役
立
て
る
た
め

「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方
の
身
体

の
状
況
や
避
難
時
の
配

慮
事
項
な
ど
の
情
報
を
、

自
治
会
長
や
校
区
福
祉

委
員
長
、
民
生
委
員
な

ど
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
災
害
時
の
地
域
で

の
安
否
確
認
や
火
災
時

の
消
防
局
に
よ
る
避
難

支
援
に
役
立
て
る
た
め

の
制
度
で
す
。

こ
の
名
簿
を
地
域
の

支
援
者
に
提
供
す
る
に

は
、
事
前
に
本
人
に
よ

る
同
意
・
登
録
の
申
出

が
必
要
で
す
。た
だ
し
、

登
録
に
よ
っ
て
災
害
時

の
支
援
を
必
ず
し
も
保

障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
登
録
案
内
の
送
付

対
象
者
】

本
制
度
の
対
象
者
の

う
ち
、
7
月
末
ま
で
に

「
同
意
・
登
録
申
出
書
」

を
提
出
し
て
い
な
い
方

に
登
録
案
内
を
送
付
し

ま
す
。次

の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方　

▽
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
ま

た
は
2
級　

▽
療
育
手

帳
Ａ（
重
度
）　

▽
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1
級　

▽
在
宅
で
要
介

護
区
分
3
以
上　

▽
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の

世
帯
で
要
介
護
区
分
1

・
2　

▽
指
定
難
病
・

特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
を
所
持　

※
施
設
入

所
者
・
長
期
入
院
者
を

除
く
。同

意
・
登
録
申
出

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接

（
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
直
接
も
可
）

◇

◇

〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
地
域
福
祉
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
8
1
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
1
5

災
害
へ
の
備
え

災
害
へ
の
備
え

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
は
、

日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。こ
の
機
会

に
、災
害
時
に
適
切
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非常持出品の一例
□ 食料品　□ 飲料水
□ 応急医薬品　□ マスク
□ アルコール消毒液
□ 体温計　□ 固形石けん
□ 上履き（避難所生活では必須）
□ モバイルバッテリー
□ 携帯ラジオ　□ 懐中電灯
□ 乾電池　□ 笛　□ 衣類
□ 生理用品　□ 赤ちゃん用品
□ 現金（小銭は多めに）
□ 保険証（写し）　□ 預貯金通帳
□ 印鑑　□ ライター　□ 軍手
□ ロープ　□ タオル
□ カイロ　□ 老眼鏡　など

９月１日は
防災の日

で
き
て
い
ま
す
か
？

大規模災害に備えて
避難行動要支援者名簿避難行動要支援者名簿への

登録案内を８月下旬に送付

キャッシュレス de キャッシュレス de 
ハッピーポイントキャンペーンハッピーポイントキャンペーン

Ｍ
ｙ
Ｍ
ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ｒ

Ｈ
Ｅ
Ｒ--

Ｓ
Ｙ
Ｓ
の
活
用
を

Ｓ
Ｙ
Ｓ
の
活
用
を

新型コロナ
ウイルス

療
養
証
明
書
が
必
要
な
方
は

９月２日㈮13時30分から、大阪府内全域で880万人訓練
が実施されます。訓練当日は、13時30分に地震が発生し
たと想定し、13時33分ごろに皆さんの携帯電話に大阪府
から訓練用の緊急速報メールなどが配信されます。さら
に、13時37分ごろに東大阪市からも、市内にいる方を対
象に訓練用の緊急速報メールなどが配信されます。
この訓練をきっかけに、災害発生時にどのように情報
を入手し、行動するのかを考えましょう。また、家具の
固定や非常持出品の準備など、日頃からの備えも確認し
ましょう。詳しくは府ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。
▷府民お問合せセンター　06（6910）8001　▷危機管

理室　06（4309）3130、 06（4309）3858

9月2日に一斉実施9月2日に一斉実施

警戒レベル とるべき行動 避難情報
など

警戒レベル5警戒レベル5
災害発生または災害発生または

切迫切迫

命の危険があるため、直ちに安全
確保を行う

緊急安全確保
（市が発令）

警戒レベル4警戒レベル4
災害のおそれ災害のおそれ
高い高い

速やかに危険な場所から避難する。避
難場所への立退き避難がかえって命に
危険をおよぼしかねないと自ら判断す
る場合は、近隣の安全な場所や自宅内
のより安全な場所へ避難する

避難指示
（市が発令）

警戒レベル3警戒レベル3
災害のおそれ災害のおそれ
ありあり

避難に時間のかかる方（高齢者、障
害者、乳幼児など）とその支援者は
危険な場所から避難する。その他の
方も必要に応じ自発的に避難する

高齢者等避難
（市が発令）

警戒レベル2
気象状況悪化

ハザードマップなどにより災害リス
ク、避難場所や避難経路、避難のタ
イミングなどの再確認、避難情報の
把握手段の再確認・注意など、避難
に備え自らの避難行動を確認する

注意報
（気象庁が発表）

警戒レベル1
今後気象状況
悪化のおそれ

防災気象情報などの最新情報に注意
するなど、災害への心構えを高める

早期注意情報
（気象庁が発表）

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

避難情報

※ 非常時に必要なものは一人ひとり違います。
各自が必要とするものを備えておきましょう。

帰ってき
た

帰ってき
た

ッ
ト
な
ど
の
感
染
防
止
対

策
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
受
付
時
や
滞
在

時
に
定
期
的
に
健
康
状
態

の
確
認
を
行
い
ま
す
。
発

熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
出

た
場
合
は
、
速
や
か
に
避

難
所
の
職
員
に
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ
の

際
は
専
用
ス
ペ
ー
ス
に
移

動
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

防
災
パ
ネ
ル
展

9
月
1
日
㈭
10
時
〜

17
時　

市
役
所
本
庁
舎

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

東
日
本
大
震
災
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
時
の
写
真
パ

ネ
ル
や
災
害
用
備
蓄
物
資

の
展
示
、
震
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

上
映
、
耐
震
化
補
助
制
度

の
啓
発
な
ど

◇

◇

危
機
管
理
室　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
5
8

全ての対象キャッシュレス決済利用
で合計２万円相当ポイント還元

対 大拡舗店象
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80歳以上が48％を占めています。高
齢者の場合は特徴的な病状が出ない
ことがあるため、自己判断せずに早
めに医療機関を受診してください。

早期発見のために

結核を早期発見するために次のこ
とに取り組みましょう。 
▷日常的な健康観察＝高齢者の結
核では咳

せき

やたんが出ない場合も多
く、継続した食欲低下や体重減少な
ど、日常的な健康観察が大切です　
▷定期健康診断で健康チェック＝
結核の早期発見のためにも、定期健
康診断を受診しましょう

定期的に健康チェック
肺がん・結核検診

市内の委託医療機関または保健セ
ンターで肺がん・結核検診を行って

います。この検診では、胸部エック
ス線検査を受けることができます。
詳しくは、お問合せください。
市内在住の40歳以上の方（「市が

ん検診受診証」を提示してくださ
い）

500円（保健センターは無料。年
１回）
※次のいずれかに該当する方は、

自己負担金はありません。　▷後期
高齢者医療被保険者証、高齢受給者
証をお持ちの方　▷生活保護受給、
市民税非課税世帯に属する方で事前
に保健センターで無料受診券の交付
を受けた方

◇ ◇
▷高齢者の結核について＝母子

保健・感染症課　072（970）5820、
072（970）5821　▷肺がん・結核検
診について＝健康づくり課

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

成人歯科健康相談

９月１日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター

めざせ！マイナス５㎏ダイエット

筋肉量を維持しながら、体重を落
とす方法を伝授します。　 ８月26
日㈮・９月30日㈮・10月28日㈮・11月
25日㈮９時30分～11時15分（計４日
間）　 BMIが25以上またはBMIが
23以上で血圧・血糖・HbA １c・LDL
コレステロール値（いずれか）が高い
75歳未満の方　 15人（申込先着順）　
体脂肪・腹囲・血圧測定、運動実

習、保健師・栄養士による講話　
特定健診などの結果（あれば）　 基
本事項（10面に掲載）を８月22日㈪ま
でに電話またはファクスで

東保健センター

食中毒にご注意！
鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、カンピロバク
ターという細菌を原
因とする食中毒が増
加しています。鶏肉に
は高い確率でカンピ
ロバクターが付着しているといわれ
ており、鶏肉の生食や不充分な加熱
調理が食中毒の原因となります。
細菌は加熱により死滅します。鶏

肉の生食は避け、中心部まで充分に
加熱してから食べるようにしましょ
う。また、乳幼児や高齢者、抵抗力
の弱っている方は症状が重くなる可
能性がありますので、決して生食は
しないでください。

食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

被爆二世健康診断

11月初旬～来年３月初旬　※日
時は申込み後に伝えます。　 市内
在住の被爆二世の方　 実父母の被
爆者健康手帳番号がわかるもの　
９月１日㈭～10月31日㈪に直接

東・中・西保健センター
▷府地域保健課　06（6944）

9172、 06（6941）6606　▷健康づく
り課

肺がん・結核エックス線検診

▷９月６日
㈫９時10分
から＝西保
健センター
／30人／２日㈮まで　▷７日㈬９時
20分から＝中保健センター／40人
／５日㈪まで　▷14日㈬14時から＝
東保健センター／35人／７日㈬まで　
☆いずれも申込先着順　 ▷肺がん
検診＝市内在住の40歳以上の方　▷
結核検診＝市内在住の65歳以上の方　
各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

こころの健康づくり講演会

９月10日㈯13時～15時30分　
東大阪生協病院（長瀬町１）　 市内
在住の方　 100人（申込先着順）　
ひきこもりに悩む方とその家族へ

の支援　 基本事項（10面に掲載）を
９月６日㈫17時までに Eメールで
（電話、ファクスも可）

市精神障害者家族会・阪本病
院家族SST交流会「橘」　090（2090）
5200、 072（980）6855、 sst.kazo
kukai1@gmail.com（月曜日～金曜日
９時～17時）

健康づくり課

狭心症や
心筋梗

こう

塞
そく

は、
心臓に栄養
を送る冠状
動脈の血液
の流れが滞
ったり詰ま
ったりして、
心筋が酸欠
状態になるまたは壊

え

死
し

する病気で
す。冠状動脈の血流不足の多くは
動脈硬化によるものであり、動脈
硬化が強い人の心臓にストレスや
入浴、運動、興奮、緊張などによ
る負担が加わったときに起こりま
す。動脈硬化の原因としては、高
血圧、糖尿病、脂質異常、喫煙な
どがあります。
狭心症には、運動をしたときに

起こる動脈硬化が原因の労作性狭
心症や安静時の早朝に起こりやす

い冠
かん

攣
れん

縮性狭心症があり、これは
冠動脈の痙

けい

攣
れん

によるものです。発
作が起こると、心臓やその周辺の
肩や喉などに激しい痛みや息苦し
さを感じますが、安静にしていれ
ば数分で治る場合が多いです。
動脈硬化は加齢に伴う動脈の老

化現象ですが、高血圧、糖尿病、
脂質異常、喫煙などの危険因子を
除去することで進行を遅らせるこ
とができます。
繰り返し起こる胸の異常を感じ

たら、早めにかかりつけ医を受診
してください。数十分以上症状が
続く場合は、急性心筋梗塞を発症
している場合があり緊急性が高い
ので至急病院を受診してくださ
い。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局総務課　06（6781）5101、
06（6781）2194

結核は治療できる病気になり、患
者数は年々減り続けています。しか
し、かつて結核が国民病であった時
代に感染した方が、高齢化による免

疫力の低下によって発病するケース
が増えています。結核は高齢者が最
も警戒すべき病気の１つです。
令和２年に全国で結核を新たに発

症した方の
約７割が60
歳以上の高
齢 者 で す
（グラフ参
照）。本市で
は、令和３
年の結核患
者は60歳～
79歳が30％、

検
診
の
様
子

7070 市立東大阪医療センター
循環器内科 市川　稔　部長
心臓の病気
胸の異常を感じたら受診を

日頃の健康チェックで
高齢者は特に注意！

結核の早期発見を

男の食と健康講座

▷８月25日㈭＝食材の切り方
や調味料の量り方　▷９月１日㈭＝
食事の選び方や食べ方のコツ　☆い
ずれも13時30分～15時30分で計２日
間。調理実習・試食はありません　
市内在住の60歳以上の男性　 ８

人（申込先着順）　 エプロン、三角
巾、手ふき２枚　 電話または直接

東保健センター

自炊がしたい男性の耳学講座

９月１日㈭・15日㈭・29日㈭10
時～12時（計３日間）　 市内在住の
おおむね60歳以上の男性　 12人
（申込先着順）　 食事づくりのポイ
ント、包丁や調理器具の使い方など　
基本事項（10面に掲載）を８月29日
㈪までに電話で（ファクス、直接も
可）

西保健センター

ご存じですか？ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、先
発医薬品と後発医薬品（ジェネリッ
ク医薬品）があります。先発医薬品と
は、メーカーが特許を取得し、独占
的に製造・販売している薬で、特許
期間終了後に他のメーカーが製造し
た同じ成分・効果の薬がジェネリッ
ク医薬品です。製品によっては、先
発医薬品よりも飲みやすくなるよう
に薬の大きさや味、においが改良さ
れ、品質面の改善で保存性が向上し
ているものもあります。ジェネリッ
ク医薬品は先発医薬品に比べて開発
費などがかからないため、安価で購
入することができます。全ての医薬
品にジェネリック医薬品があるわけ
ではありません。希望する場合は、
医師・薬剤師に相談しましょう。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

複十字シール運動キャラクター
「シールぼうや」

国内における
新登録結核患者の年齢別割合（令和２年）

0 歳～19歳
1％

20歳～ 39歳
13％

40歳～ 59歳
13％

60歳～ 79歳
30％

80歳以上
43％

出典： 厚生労働省「2020年 結核登録者情報調査年報集
計調査結果」
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お知らせ
コーナー

募集
市民環境フェスティバル

出展（店）者

10月８日㈯に花園中央公園で開催
する市民環境フェスティバルの出展
（店）者を募集します。　 環境に関
する取組みを行っている学校や企
業、団体の展示ブース、不用品・贈
答品などのリユース（再使用）を目的
としたフリーマーケット、手作り作
品の展示販売など　 30組（申込先
着順）　 3000円　※出展（店）者説
明会に持参。雨天中止時の返金はあ
りません。
【出展（店）者説明会】
出展（店）には説明会への出席が必

要です。　 10月２日㈰11時～12時　
市役所本庁舎18階大会議室　 基

本事項（10面に掲載）と参加形態（ブ
ース・マーケット・手作りのいずれ
か）を９月20日㈫までにファクスで
（Eメール、申込専用ウェブサイト
〈右のコードからアク
セス可〉からも可）　※
詳しくはお問合せくだ
さい。

◇ ◇
環境フェスティバル実行委員

会「的場」　090（1951）7180、 06
（6787）4694、 e.kanfes@gmail.com

循環社会推進課　06（4309）
3199、 06（4309）3829

人権について考えよう
人権啓発詩・読書感想文

「人権の尊さや
お互いの人権を守
ること」「差別の
ない明るい社会を
築くことの大切さ」「平和の尊さを
訴えること」などをテーマにした詩
と読書感想文を募集します。　 市
内在住・在学（いずれか）の小・中学
生　規格　▷詩＝形式、長さとも自
由　▷読書感想文＝小学生は400字
詰め原稿用紙３枚以内、中学生は同
５枚以内　※いずれも１人１編で、
未発表の創作作品に限る。　 作品
に氏名、学校名、学年、作品名（読書
感想文は図書、著者、発行所名も）を
書いて９月１日㈭（必着）までに郵送　
※作品は返却しません。審査のうえ
入選者にのみ連絡し、表彰します。

〒577―8521市役所人権啓発
課　06（4309）3156、 06（4309）3823

府人権企画課　06（6210）9281、
06（6210）9286

市立小・中・義務教育学校
講師登録者

市立小・中・義務教育学校で欠員
が生じたときに講師として勤務でき
る方を募集しています。　 小学校
または中学校の教諭普通免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あり。

教職員課　06（4309）3273、
06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。欠員が生じた
ときに連絡をします。登録者が全員
採用されるとは限りません。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

東大阪ぎせんこう
10月入校生

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高
等職業技術専門校）では、モノづくり
に必要な知識と技能を身につけるこ
とができます。　募集科目　機械加
工・営業科、機械CADデザイン科　
選考日 ９月６日㈫　選考方法　学科
試験（国語、数学）、面接　 願書を
８月23日㈫までに居住地を管轄する
ハローワークに直接　※願書はハロ
ーワークで配布。見学会の実施日程
や開催の有無については、東大阪ぎ
せんこうウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

府立東大阪高等職業技術専門
校（菱江６）　072（964）8836、 072
（964）8904

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

市民文化芸術祭の参加者

来年３月３日㈮～５日㈰に開催す
る市民文化芸術祭の参加者を募集し
ます。　 市文化創造館　 ▷展示
＝絵画、書道、拓本、華道、俳句、
川柳、短歌、文芸、手芸、工芸、写
真、押し花、折り紙、陶芸、その他
創作による美術作品など（１人１点、
団体は16点以内）　▷舞台＝邦楽、洋
楽、民謡、詩吟、合唱、合奏、太鼓、
日舞、新舞踊、洋舞、ダンス、伝統
芸能、マジックなど（出演時間は原則
個人５分以内、団体20分以内）　※抽
選。同一部門内の重複申込不可。　
申込用紙を９月２日㈮～４日㈰10時
～17時（３日・４日は16時まで）に直
接　※申込用紙は社会教育センタ
ー、市民プラザ、公民分館、市立図
書館、東大阪アリーナ、ユトリート
東大阪、東体育館、市民美術センタ
ー、市文化創造館、市役所本庁舎１
階市政情報コーナーで配布。手話通
訳のボランティアも募集していま
す。詳しくはお問合せください。

社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212

ダンスフェスタ東大阪出場者

11月 ６
日㈰13時か
ら　 市文
化創造館Dr
eam House
大ホール　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の小学校５年生～おおむ
ね22歳の２人以上のチーム　 10組
程度（抽選）　 申込用紙を９月２日
㈮（必着）までに郵送（ファクス、直接
も可）　※申込用紙は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所青少年教育
課　06（4309）3281、 06（4309）3835

不動産相談

８月23日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 土地、建物など　※当
日先着順。新型コロナウイルスの影
響で中止になる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

子どもの人権110番

８月26日からは、全国一斉「子ど
もの人権110番」強化週間です。いじ
めや不登校、体罰、児童虐待などの
相談に人権擁護委員や法務局職員が
電話で応じます（相談は法務省人権
擁護局ウェブサイト、LINE公式アカ
ウントからも可）。　 ８月26日㈮・
29日㈪～９月１日㈭８時30分～19
時、８月27日㈯・28日㈰10時～17時　
相談電話　0120（007）110（フリーダ
イヤル）

▷大阪法務局人権擁護部　06
（6942）9496　 ▷ 人 権 啓 発 課　06
（4309）3156、 06（4309）3823

傍聴しませんか
人権尊重のまちづくり審議会

９月２日㈮16時30分～18時30分　
市役所本庁舎18階研修室　 ５人

（当日先着順）　 人権尊重のまちづ
くりに関する重要事項についての審
議

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

人権擁護委員をご存じですか

人権擁護委員は、人権侵害があっ
た場合に相談相手になり、適切な処
置を講ずることによって救済を図り
ます。また、人権思想の普及高揚に
も努めています。このほど、本市の
人権擁護委員であった稲田眞一さん
と浅田勝さんが、長年その職にあり、
職務上の功績があったとして、法務
大臣から感謝状が贈呈されます。

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

分譲マンション管理実態調査
アンケートにご協力を

マンションの管理の適正化の推進
に関する法律の改正（４月施行）に
伴い、適切な管理計画を有する分譲
マンションを認定する管理計画認定
制度が始まりました。昨年度実施し
た分譲マンション管理実態調査アン
ケートに未回答の管理組合を対象に
６月末ごろに再度アンケートを送付
しました。適正な分譲マンションの
管理状況把握のため、ご協力くださ
い。

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3833

地域にタクシー乗り場を
設置しませんか

市では、電車・バスが利用しづら
い地域での移動を便利にするため、
タクシー乗り場の設置に取り組んで
います。地域のタクシー乗り場を利
用すると、乗り場からの料金だけで
便利に目的地へ移動できます。昨年
度には市内４地域でタクシー乗り場
を設置する社会実験を行いました。
実験結果など、詳しく
は市ウェブサイトをご
覧ください（右のコー
ドからアクセス可）。
【タクシー乗り場設置の流れ】
①相談の受付　②自治会との話し

あい　③タクシー事業者へ協力のお
願い　④乗り場の設置、利用開始
タクシー乗り場の設置を希望する

方は、交通戦略室へご相談くださ
い。なお、関係者との調整の結果に
よっては設置ができない場合があり
ます。

交通戦略室　06（4309）3216、
06（4309）3831

高齢者はり・きゅう
およびマッサージ

1000円で受けられます

９月の敬老月間中、市内の施術所
で、はり・きゅうおよびマッサージ
を１回1000円（各２回まで）で施術し
ます。下の鍼灸院に連絡いただくと、
最寄りの施術所を紹介します。　
９月１日㈭～30日㈮の月曜日～金曜
日（祝休日を除く）　 市内在住の65
歳以上の方　 ８月15日㈪～９月30
日㈮の月曜日～金曜日９時～12時に
電話で（祝休日を除く）
はり・きゅうの 市鍼灸師連絡

協議会　▷東地区＝永澤鍼灸院　
072（982）7839、斉田鍼灸養生院　06
（6787）7411　▷中地区＝橋川はり灸
院　072（964）3709、たけだ鍼灸院　
06（6744）9966　▷西地区＝松本は
り灸院　06（6723）7885、ながせ鍼灸
院　06（6723）5523
マッサージの 府鍼灸マッサー

ジ師会東大阪鍼灸マッサージ師会　
▷東地区＝斉田鍼灸養生院　06
（6787）7411　▷中地区＝たけだ鍼灸
院　06（6744）9966　▷西地区＝なが
せ鍼灸院　06（6723）5523
高齢介護課　06（4309）3185、

06（4309）3814

相談

その他

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

昨
年
の
様
子
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学ぶのつづき

長瀬老人センターの教室

【健康講座「骨粗しょう症予防、
ロコモティブシンドロームを学ぼ
う」】

８月30日㈫13時30分～14時30分　
20人　 ８月15日㈪～27日㈯
【高齢者向けスマートフォン体験

講座】
９月13日㈫13時30分～15時30分　

16人　※スマートフォンは貸し出
します。　 ８月15日㈪～31日㈬

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。　 各申込期間
に電話または直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

介護福祉士試験対策講座

10月８日～11月12日の土曜日10
時～16時（計６日間）　 府立母子・
父子福祉センター（大阪市東成区中
道１）　 全日程受講できる市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦で、
求職中またはスキルアップをめざ
し、第35回介護福祉士国家試験の受
験申込みをしている方　 24人（抽
選）　 5000円　※２歳以上の就学
前幼児の保育あり。　 基本事項（右
下に掲載）と職業、受講動機、以前受
講した方はその講座名、保育の要否
を９月８日㈭（消印有効）までに往復
ハガキで（府立母子・父子福祉セン
ターウェブサイトからも可）

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　府立母子・父子福祉セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

園芸スキルアップ講座

秋の寄せ植えの育て方や増やし方
を学びます。植えた植物は持ち帰れ
ます。　 ９月８日㈭10時～12時・
13時～15時　 花園中央公園内東側
温室　 市内在住の方　 各25人
（抽選）　 500円　 軍手　 ８月
16日㈫～30日㈫に電話で

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

花園ラグビー場のスポーツ教室

【芝生でハワイアンフラ】
ワークショップで１曲マスターし

て踊ります。

９月11日㈰10時30分～12時　
第１グラウンド　
250人　 一般1500円、
中学生以下500円　
着替え、タオル、飲み
物（水のみ）
【はじめてのハワイアンフラ】
９月６日㈫・13日㈫・27日㈫13

時～14時（計３日間）　 スポーツス
テーション　 18歳以
上の方　 20人　
3300円　※体験１回
1100円。　 着替え、
タオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または申込専用ウェブサイトで（そ
れぞれのコードからアクセス可）

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

角田総合老人センター
教室＆催し

【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
８月26日㈮10時～11時30分　

20人（申込先着順）　 ８月16日㈫か
ら
【夏の昼下がりコンサート】
８月27日㈯10時30分～12時10分

・13時30分 ～15時10分　 各30人
（抽選）　 ８月15日㈪～23日㈫
【だん・DAN！ダンス体操】
９月２日㈮14時～15時30分　

25人（抽選）　 ８月22日㈪～30日
㈫
【男性のためのバランス健康体操
教室】

９月６日㈫・20日㈫10時～11時
30分（計２日間）　 30人（申込先着
順で全日程参加できる方を優先）　
８月24日㈬から
【バランス健康体操教室】
９月６日㈫・20日㈫13時～14時

30分　 各30人（申込先着順）　 ８
月17日㈬から
【ニコニコ体操】

▷９月７日㈬＝体組成測定　
▷10月５日㈬＝脳トレ体操　☆いず
れも10時～11時30分　 各20人（申
込先着順）　 ８月25日㈭から

◇ ◇
各申込期間に電話または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

東大阪アリーナ
教室＆催し

【HOSバスケット教室】
９月２日～11月25日の金曜日

▷18時～19時20分＝初級　▷19時30
分～20時50分＝中級　☆いずれも９
月９日・16日・23日、11月18日を除
く各計９日間　 小・中学生　 各
10人　 １万4490円　 室内用シュ
ーズ、タオル、マイボール（あれば）、
飲み物　 電話予約のうえ、１週間
以内に料金を直接
【水泳教室（ジュニアコース）】
10月～12月の水泳教室の会員を募
集します（写真）。

▷新規の方＝９月１日㈭から電
話で（東大阪アリーナウェブサイト、
直接も可）　▷継続の方＝申込用紙
を８月31日㈬までに直接　※コース
や定員、料金など、詳しくは東大阪
アリーナウェブサイト
をご覧いただくか（右の
コードからアクセス
可）、お問合せください。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

インターネットショップ開業塾

▷10
月１日・15
日・11月５
日・19日・
来年１月14
日の土曜日
９時30分～
12時または
13時～15時30分＝各13人　▷10月８
日・29日・11月12日・12月３日・来
年１月21日の土曜日９時30分～12時
または13時～15時30分＝各12人　☆
いずれも各計５日間で申込先着順　
明洋ライセンススクール（菱屋西

１）　 インターネットショップを
利用したことがあり、インターネッ
トショップ開業をめざす方　 開業
準備、撮影実践とレタッチ、ページ
編集の基本・商品編集、宣伝方法な
ど　 基本事項（下に掲載）をファク
スまたは Eメールで

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611、 wakaba
yashi@hocci.or.jp

商業課　06（4309）3176、 06
（4309）3846

SNSとGBPで売上アップ！
小規模店のためのSNS・GBPセミナー

SNSとGoogleビジネスプロフィ
ール（GBP）の活用法についてのセ
ミナーを開催します。また、インボ
イス制度についても説明します。　
９月８日㈭13時30分～16時50分　
クリエイション・コア東大阪南館

３階研修室 BC　 市内で店舗を営
む方　 30人（申込先着順）　※参加
者には SNS・GBP活用ガイドブッ
クをプレゼント。セミ
ナー終了後にSNS活用
法の個別相談会を実
施。　 ９月２日㈮まで
にファクスまたは Eメ
ールで（申込専用フォ
ームからも可）　※詳
しくは市ウェブサイト
をご覧いただくか、お
問合せください。

関西ぱど「東大阪市SNSを活
用した個店の魅力発信業務」事務局　
06（6479）3110、 06（6479）3111、
higashiosaka-sns@kansaipado.co.
jp

商業課　06（4309）3176、 06
（4309）3846

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

～緊急度レベル★★★★☆

通販サイトで注文した商品が
 届かない！

事例　通販サイトでスニーカー
を購入し、代金を振り込んだが届
かない。注文確認のメールは届い
たが、その後問合せをしても返信
がない。ウェブサイト上に書かれ
ていた住所は実在せず、電話番号
は書かれていなかった。
解説　通信販売では、店舗での

購入と違い、代金を支払ったが商
品が届かないというトラブルが起
こることがあります。事例のよう
に販売会社と連絡が取れない場
合、支払った代金を返金してもら
うことは困難です。
購入する前に、ウェブサイトに

住所や電話番号などの記載がある
か、業者が実在するか、また支払
い方法や解約条件などをしっかり
と確認しましょう。海外の店舗は
実体などがわかりづらいことが多
いため慎重に検討する必要があり

ます。入手困難な商品やブランド
の商品が、一般的な流通価格と比
べ、極端に安くないか、日本語表
記におかしな点がないかなども確
認しましょう。
事例のような詐欺サイトでは、ク

レジットカードやコンビニ後払い
などの支払い方法の選択肢が掲載
されていても、実際に注文する際に
は、銀行振込みや代金引換しか選択
できないことが多いため注意が必
要です。少しでも怪しいと感じたら
注文しないようにしましょう。
インターネット通販の場合は、

ウェブサイトに記載されている取
引条件に従うことになります。通
信販売にはクーリング・オフ（無
条件解約）がありませんので注意
しましょう。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

申込専用
フォーム

市ウェブ
サイト

昨
年
の
様
子
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お知らせ
コーナー

学ぶ
子育て支援員 フォローアップ研修

子育て支援員として働く中で生じ
た疑問や悩みの解消、関係機関との
連携方法など問題解決の支援を目的
に実施します。　 ▷９月22日㈭
10時～12時＝９月８日㈭まで　▷10
月５日㈬10時～12時＝９月21日㈬ま
で　 市役所本庁舎22階会議室　
本市の子育て支援員養成研修を修了
した方　 各35人程度（申込先着順）　
申込書を各申込期限（必着）までに
郵送（ファクス、Eメールも可）　※
申込書は市ウェブサイトからダウン
ロード可。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部施設指導課　06（4309）
3201、 06（4309）3817、 kodomo
shisetsu@city.higashiosaka.lg.jp

趣味教養講座「絵手紙」

９月６日㈫・20日㈫・10月４日
㈫13時～15時　 市内在住の60歳以
上の方　 各10人（申込先着順）　
50円　 ８月15日㈪から電話または
直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

要約筆記体験講座

聴覚に障害がある方のために、会
話や講演の内容をその場で要約し手
書きする要約筆記を体験しません
か。　 ９月10日㈯13時～16時　
市役所本庁舎18階会議室　 市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方　
15人（抽選）　 基本事項（10面に掲
載）とファクス番号（あれば）、受講動
機、市外在住の方は勤務先または学
校名を８月31日㈬（必着）までにハガ
キで（ファクス、Eメール、直接も
可）

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3856、 suishinka-ishisotsu@city.
higashiosaka.lg.jp

スマイルカレッジ

▷９月７日㈬＝「迷信」「言い
伝え」から気づく、暮らしの中にあ
る不合理　▷16日㈮＝「排除」や
「忌避」おきるのはなぜ？　▷10月
４日㈫＝人生100年時代、安心できる
私の生き方　☆いずれも15時～16時
30分　 市民多目的センター　 市
内在住の方　 各20人（申込先着順）　
※一時保育と手話通訳あり（各開催
日の10日前までに要予約）。　 基
本事項（10面に掲載）と保育が必要な
方は子どもの氏名・年齢を電話で
（ファクス、Eメールも可）

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823、 jinkenkeihatsu@
city.higashiosaka.lg.jp

聴導犬教室

聴導犬ユーザーの
講演や、聴導犬のデ
モンストレーション
を行い、聴導犬につ
いて見識を深めます。　 ９月10日
㈯13時30分～15時30分　 市内在住
の小学生以上の方　 60人（抽選）　
室内用シューズ　 基本事項（10

面に掲載）と参加者全員の氏名・年
齢を８月31日㈬（必着）までにハガキ
またはファクスで

〒577―0832長瀬町３―７―40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

老舗糀
こうじ

屋から学ぶ塩糀・甘酒教室

作った塩糀は持ち帰れます。　
９月２日㈮10時30分～12時・13時～
14時30分　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　 15人（申込先着
順）　 3500円　 マスク、エプロ
ン、手ふき　 電話または直接

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

五条老人センターの教室

【楽らくトライ体操】
９月５日㈪10時～11時30分　

20人　 飲み物
【いすに座って「ヨガ教室」】
９月14日㈬14時30分～15時45分　

15人
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　※い
ずれも抽選。　 ８月15日㈪～19日
㈮に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

ドライフラワーで
ナチュラルミニリース作り

９月11日
㈰10時～11時
30分　 ３歳
以上の方　※
10歳 未 満 は
保護者同伴。　 12人（抽選）　
1100円　 花バサミ（貸出しあり）　
基本事項（10面に掲載）と参加者全

員の氏名・年齢を８月31日㈬（消印
有効）までに往復ハガキ
または申込専用ウェブ
サイトで（右のコードか
らアクセス可）　※ハガ
キ１枚に１組のみ。

〒578―0924吉田６―７―22　
市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

就活ファクトリー東大阪の講座

【「面接」の緊張感を体験！リア
ル模擬面接会】

８月22日㈪13時～16時　 大学
・大学院・短大・専門学校の学生　
６人
【子連れOK・みんなでおしゃべ

り～自分らしい仕事と子育て】
８月24日㈬10時～11時30分　

求職中の女性　 ６人
【ストレスをコントロール！スト

レスコーピング】
８月29日㈪14時～15時　 求職

中の女性、39歳以下の男性　 20人　
※オンラインで実施（Zoomを使用）。
【就活・就職後にも役立つ意外と

知らない「メール＆電話のマナー」】
８月31日㈬14時～15時　 大学

・大学院・短大・専門学校の学生　
20人　※オンラインで実施（Zoom

を使用）。
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 電話
または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。

切り絵 個人展
９月９日㈮～16日㈮10時～17時
市役所本庁舎22階ギャラリー

「森川」06（6787）3866
大阪産業大学綜合図書館を開放
８月22日㈪～９月20日㈫（日曜

日、祝休日を除く） 高校生以上の方
大阪産業大学綜合図書館（大東

市中垣内３）072（875）3001
初心者の居合道

８月20日㈯・27日㈯10時～11時
30分 縄手南公民分館 中学生以
上 電話または Eメールで （一
社）錬信会東大阪道場「寺内」070
（4035）7041、 asubaru30@gmail.com

小学生夏休み宿題
無料学習支援相談会

８月20日㈯16時～18時 ゆうホ
ール（東山町） Eメールで 東大
阪みどりロータリークラブ「田村」
072（981）4831、 midorirc1126@gm
ail.com

味噌作り
11月２日㈬10時～12時・13時～

15時 消費生活センター 市内在
住の方 2500円 基本事項（10面に
掲載）を８月31日㈬（必着）までに往
復ハガキで※10月19日㈬13時～13時
30分に同センターでの大豆の受取
りが必要 〒578―0925稲葉３―５―
13東大阪市消費者団体協議会「杢

もく

」
072（965）3612

ひらおか薪
たきぎ

能
９月24日㈯17時30分から 枚

岡神社072（981）4177
演奏とカラオケコンサート
９月19日㈷10時～16時 イコー

ラム（男女共同参画センター） 工房
盤「岩井」072（981）2084
PIKA★ ICHI 世界の夏祭り

in東大阪
▷８月21日㈰14時～17時＝市

文化創造館▷28日㈰14時～16時＝や
まなみプラザ（四条） 小学生と保護
者 NPO多言語・多文化サポート
ICHI npo_ichi@googlegroups.com

アロマミストを作ろう
８月22日㈪10時～12時 市文化

創造館 20歳以上の方（子連れ可）
2000円 基本事項（10面に掲載）を８
月20日㈯までにEメールで アロ
マ占星術サークル Sun&Moon「松
尾」072（961）1100、 miyakoboice@
me.com

創生平国神楽「セイビア」
～魂の救済者

10月６日㈭19時
から 市文化創造館
ジャトーハーモニー
小ホール S席8000円
・A席5000円 ９月
20日㈫までに電話で 創生平国
神楽実行委員会「田中」090（3921）
0636

盆休・碁将棋の会
８月15日㈪・16日㈫14時15分～

18時 600円 電話で あいも
文化交流会館（御厨中１）06（6782）
3566

フラダンス無料体験
８月17日㈬・９月15日㈭13時30

分～15時 東体育館 女性 電話で
フラ ウィズ マカナ「岡本」080

（1508）3399
みんなで歌う楽々ミュージック
８月21日㈰・９月４日㈰10時30

分～12時 600円 電話で あ
いも文化交流会館（御厨中１）06
（6782）3566
東大阪CIPPOスマイル祭り
９月11日㈰10時～16時 市文化

創造館 洋服・インテリア販売、マ
ッサージ、占い体験など ゆめ「岸
田」080（6173）5650

保育所入所相談会
９月11日㈰10時～11時30分 き

らりっこ（希来里〈若江岩田駅前〉）
東大阪保育運動連絡会「藤本」090
（9213）0363

豆
お ま け や

玩舎ZUNZOの
夏の工作教室

８月20日㈯・27日㈯14時～15時
30分 箱万華鏡作り 1500円 電
話で 豆玩舎 ZUNZO（下小阪
５）06（6725）2545

ユメカナエフェス
10月16日㈰10時～17時 花園中

央公園 音楽ライブ、保護犬の譲渡
会など ユメカナエフェス実行委員
会「大辻」 yumekanaefes@gmail.
com

作
品
例

作
品
例

ウェブサイト
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ゆるくまわろう！！鉄ロゲin東大阪

決められた時間で市内の観光スポ
ットなどを巡り、ポイントを集める
イベントです。　 10月16日㈰10時
～14時　 ８月22日㈪10時から　※
申込方法など、詳しく
は近畿日本鉄道㈱特設
ウェブサイトをご覧く
ださい（右のコードか
らアクセス可）。

近畿日本鉄道㈱近鉄大阪ハイ
キング係　06（6775）3566

国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849

チェロ奏者 大谷雄一さんによる
アフタヌーンコンサートVol.15

10月７日㈮14時～15時　 市文
化創造館多目的室　 80人（市内在
住・在勤・在学〈いずれか〉の方を
優先して抽選）　 基本事項（10面に
掲載）と市外在住の方は勤務先また
は学校名、同伴者の氏名（ふりがな
も）を８月15日㈪～９月16日㈮（必
着）に往復ハガキで　※１枚に２人
まで。重複申込不可。車いす席や子
どもの膝上鑑賞を希望する場合は明
記してください。詳しくは市文化創
造館ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

〒577―0034御厨南２―３―４
市文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

朗読劇「雨月物語～白峯」

９月11日㈰13時～14時30分　
20人（申込先着順）　 ８月16日㈫９
時30分から電話または旧河澄家ウェ
ブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

夏の工作 ワクワクお面作り

紙皿や絵の具を
使って自分だけの
お面を作ります
（写真）。　 ８月
27日 ㈯14時 か ら　
30人（当日先着
順）　※ハサミを
１人で使えない子どもは保護者同伴。

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212

FC大阪
フットボール体験＆公式戦

【フットボール体験】
FC大阪の選手とのフットボール

体験イベントを開催します。　※イ
ベント終了後の公式戦も観戦できま
す。　 ９月11日㈰11時30
分～12時20分　 小学生
以下の子ども　※保護者
同伴可。　 50人（申込先
着順）
【FC神楽しまね戦にご招待】
東大阪市民応援デーとして、FC大

阪対FC神楽しまねの試合に市民の
皆さんを無料で招待します。　 ９
月11日㈰14時から　 市
内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 200人
（申込先着順）

◇ ◇
市花園ラグビー場第２グラウン

ド　 ８月17日㈬９時から各申込専
用ウェブサイトで（それぞれのコー
ドからアクセス可）

▷FC大阪　06（6264）2411（10時
～18時）　▷花園・スポーツビジネ
ス 戦 略 課　06（4309）3019、 06
（4309）3849

史跡めぐり

稲葉から菱江を歩きます（約６㎞）。

９月25日㈰　☆近鉄河内花園駅
北側バス停付近に９時30分集合、近
鉄若江岩田駅で12時ごろ解散　※小
雨決行。　 市内在住・在勤（いずれ
か）の方　 20人（抽選） 300円　
マスク、飲み物 基本事項（10面
に掲載）を９月９日㈮（必着）までに
往復ハガキで

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

気軽に参加を !
ゆうゆう茶

さ

論
ろん

第１金曜日13時～16時　 60人
（当日先着順）　 ストレッチ、手芸、
囲碁など　 マスク

ゆうゆうプラザ（日下）　072
（986）9293（ 兼用）

ベビータイム

赤ちゃんと保護者のための図書館
開放時間です。　 ８月24日㈬９時
～12時　 乳幼児とその保護者　※
一般の方も利用可。

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

高井田老人センター
催し＆教室

【DVD鑑賞会「綾小路きみまろ
爆笑！エキサイトライブビデオ第３
集」】

８月26日㈮10時～11時５分・13
時30分～14時35分・14時45分～15時
50分　 各30人（申込先着順） ８
月15日㈪から
【シニアまちあるき案内人ボラン

ティア養成講座】
９月５日・10月17日・11月21日

・12月19日・来年１月16日の月曜日
10時～11時（計５日間）　※９月～12
月は座学、１月はまち歩き。 10
人（申込先着順）　 ８月15日㈪から
【お楽しみ会「落語と健康体操」】
９月７日㈬13時30分～15時　

30人（抽選）　 ８月15日㈪～22日㈪
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 飲

み物　 各申込期間に電話または直
接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動部

活動の技術指導、保健体育学習の補
助などの業務です。 ２人 郵送ま
たは直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【医療扶助適正化推進員】
生活福祉課または福祉事務所での
業務です。 １人 ８月８日㈪～来
年２月10日㈮（必着）に郵送または直
接※採用者が決定次第、受付終了。

生活福祉課　06（4309）3226、
06（4309）3848

【障害者介助専門員】
障害者の入浴介助や各種教室など
の介助、清掃業務です。 １人 郵
送または直接

長瀬障害者センター　06（6720）
5382、 06（6720）5700
【管理栄養士】
保育所および幼保連携型認定こど
も園の給食にかかる栄養管理業務で
す。 ８月31日㈬（必着）までに郵送
または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【保育士・保育教諭（日中・支援
センター業務・一時預かり・朝夕勤
務）】
保育所、子育て支援センターおよ
び幼保連携型認定こども園における
保育・子育て支援業務です。 ８月
31日㈬（必着）までに郵送または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817

募
集 会 計 年 度 任 用 職 員

言
こと

葉
ば

や文
も

字
じ

は、私
わたし

たちが生
せい

活
かつ

し
ていくうえで、とても大

たい

切
せつ

なもの
です。「すべての人

ひと

に文
も

字
じ

を！」を
スローガンに、1990年

ねん

に始
はじ

まった
「国

こく

際
さい

識
しき

字
じ

年
ねん

」の取
とり

組
く

みも、今
こ

年
とし

で
33年

ねん

目
め

を迎
むか

えました。
本
ほん

市
し

でも、蛇
は

草
ぐさ

識
しき

字
じ

学
がっ

級
きゅう

や荒
あら

本
もと

識
しき

字
じ

学
がっ

級
きゅう

、意
お

岐
き べ

部中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

、布
ふ

施
せ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

、よみか
き教
きょう

室
しつ

などで、多
おお

くの方
かた

が文
も

字
じ

な
どを懸

けん

命
めい

に学
まな

んでいます。
市
し

では、識
しき

字
じ

への理
り

解
かい

と認
にん

識
しき

を
深
ふか

めてもらうため、今
こ

年
とし

も「東
ひがし

大
おお

阪
さか

市
し

国
こく

際
さい

識
しき

字
じ

デ ー・ 市
し

民
みん

のつどい」
を開

かい

催
さい

しま
す。
とき ９月

がつ

８
よう

日
か

㈭
もくようび

13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

50分
ぷん

（開
かい

場
じょう

は13時
じ

）
ところ イコーラム（男

だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センター）
定
てい

員
いん

244人
にん

（当
とう

日
じつ

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）
内
ない

容
よう

丸
まる

山
やま

敏
とし

夫
お

さん（右
みぎ

上
うえ

写
しゃ

真
しん

）
による講

こう

演
えん

「今
いま

こそ識
しき

字
じ

・日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の活
かつ

動
どう

を広
ひろ

げよう」、L
リ ア ン

ien
S
サ ク ソ フ ォ ン

axophone Q
カ ル テ ッ ト

uartet（左
ひだり

下
した

写
しゃ

真
しん

）に
よる演

えん

奏
そう

　※手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

あり。
問
とい

合
あわ

せ先
さき

社
しゃ

会
かい

教
きょう

育
いく

課
か

　06
（4309）3279、

ファクス

06（4309）3835

国
こ く

際
さ い

識
し き

字
じ

デー・市
し

民
み ん

のつどい

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。資格が必要な職
種もありますので、対象や選考方法、勤務条件、申込方法など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へお問
合せください。
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロードで

きます（右のコードからアクセス可）。

催し

９月
が つ

８
よ う

日
か

に開
か い

催
さ い

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和４年８月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://www.kintetsu.co.jp/zigyou/rogaining/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfvcUsEIyM8Cp50CpVK86S2fKKFa4qDY-BXCs9WFXoI7y7Hw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfO8HK_0pc2uXOaKPW0F4wYcMI-ObWlTSjFGNM-B50toUpUxQ/closedform
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html


令和４年度
保存版

　検（健）診を受けたり、健康づ
くり・介護予防事業に参加した
りすることでポイントをためて
応募すると、抽選で賞品がもら
えます。楽しみながら、健康づ
くりに取り組みましょう！

東大阪健康・長寿マイレージ東大阪健康・長寿マイレージ

〒578-0941岩田町4-3-22-300
保健所健康づくり課マイレージ担当宛て
〒577-8521荒本北1-1-1
市役所高齢介護課マイレージ担当宛て

郵送・問合せ先
健康づくり課　　　岩田町4-3-22-300　  072（960）3802、 072（970）5821
東保健センター　　旭町1-1　　　　　  072（982）2603、 072（986）2135
中保健センター　　岩田町4-3-22-300　  072（965）6411、 072（966）6527
西保健センター　　高井田元町2-8-27    06（6788）0085、 06（6788）2916
市役所高齢介護課　荒本北1-1-1（ 9 階）　06（4309）3185、 06（4309）3814

持参先

ポイントをためて、
賞品と健康をゲットしよう！得

②応募する！
50ポイントたまったら、応募用紙（保存版４面）
に必要事項を記入し、郵送または持参しよう！
　※ 応募用紙は保存版４面をコピーまたは市ウェブ

サイトからダウンロード可。

①ためる！
次の４つの方法でポイントをためよう！
●検（健）診を受ける
●健康づくり・介護予防事業に参加する
●健康づくりに取り組む
●健康情報をチェックする

応募用紙の最後に

ボーナスポイント

もあるで !!

賞品発送時期は来年３月ごろを予定しています。
応募者数が満たない賞品については、ほかの賞品での落選者を対象に再度抽選を行う場合があります。

③当たる！

686人に
素敵な賞品が
当たるで !!

が

品が
で !!

実施・応募期間
　応募用紙を８月15日㈪～
　12月28日㈬（消印有効）に郵送または直接

対象
　市内在住・在勤（いずれか）の18歳以上の方

昨年度当選者の昨年度当選者の 声
●● 健康づくりの励みになる健康づくりの励みになる
●● 来年も取り組みたい来年も取り組みたい
●● 家族や知人にも勧めたい家族や知人にも勧めたい

G ㈱アドバンス提供
米ぬか洗剤 とれる

no.1 500mL

４K 大型テレビ
（50型程度）

※配送・設置は市内の住所に限ります。

Ａ

1人

10人

M ㈱ジェイコムウエ
スト東大阪局提供

ZAQ グッズ

3人

C 体組成計

2人

I 大一鋼業㈱提供
クリップ機能付キー

ホルダー「クリップマーキ
ー（３個入り）」

40人

O 森村金属㈱提供
安心・防犯・

快適をサポートす
る多機能補助錠
「 まもり～の 」

50人

B 自動調理鍋

2人

H 夏山金属工業㈱提供
「アルミ合金製無

水調理鍋 POD＋PAN」

1人

N

4人

D ドライヤー

2人

㈲廣田工具製作所提供
ペット用爪切り

Zan ピコックタイプ
J

3人

P 大洋精工㈱提供
らくらくヘル

パーハイパーセッ
ト（HP-500）

10人

E 防災リュック

3人

若井産業㈱提供
森のこたな S

３種アソート
K

10人

F 命の輝き共生の森計画
推進協議会提供

クリスマス
ローズ苗木
※保健所での受取りになります。

10人

20人

L ㈱ロブテックス
提供

90周年モンキレンチ 15人Q 5000円の
全国共通百
貨店商品券

500人R 500円
図書カード

（（UMUM3030XBXB 10人、 10人、
    UMUM3636XBXB 10人） 10人）

エップヤーン㈲
提供

Tシャツ生地で作っ
たエコバッグ

※商品はイメージです。当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

 （1）



事 業 名 と　き ところ 申込み 内容 申込み・問合せ先など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Withコロナ
フレイル予防体操教室

9月22日㈭・10月27日㈭13時30分
～14時30分（計 2日間）

地域包括支援センターヴェ
ルディ八戸ノ里（下小阪 4） 要 フレイル予防体操

65歳以上の方　 15人（申込先着順）
地域包括支援センターヴェルディ

八戸ノ里　06(6727）0213、 06(7638）
1024

介護予防・健康体操教室
けんこう乾杯クラブⅡ

10月13日㈭・11月10日㈭14時～15
時（計 2日間） 東体育館 要 簡単なストレッチや体操と講話

65歳以上の方　 5人（申込先着順）
地域包括支援センター千寿園　

072(983)7725、 072(983)7701

認知症の方の生活環境 10月18日㈫10時～11時 神田会館 要
自宅で安心して過ごすために～事
例に基づいた対応の仕方・福祉用
具の活用

10人（申込先着順）　 10月11日㈫13時
から　 地域包括支援センター四条　
072(940）7568、 072(940）7578

りぼん広場（南）
りぼん広場（北）

第 4水曜日（南）
第 4金曜日（北）

英田公民分館（南）
島之内自治集会所（北） 要

認知症の学習、認知症予防のため
の物作り、介護予防に関わる講座
など

各10人程度　 地域包括支援セン
ターアーバンケア島之内　072（960）
6072、 072（960）6080

介護予防ラジオ体操教室 第 2月曜日 8時30分～ 9時30分 若江本町北公園（若江本町
2）　※屋外で実施。 不要 ラジオ体操と脳トレーニング

65歳以上の方　 地域包括支援セン
ターアンパス東大阪　06（4307）0165、
06（4307）0444

フラダンス教室 第 2・ 4水曜日10時30分～12時 YMCAサンホーム（御厨南
3） 要 フラダンス

65歳以上の方　 地域包括支援セ
ンターサンホーム　06（7670）3700、
06（6787）3885

アーバンケア稲田リボンカフェ 第 2土曜日14時～15時 ももの広場（楠根） 不要 認知症に関する相談・勉強、認知
症予防の体操、地域の集いの場

地域包括支援センターアーバンケア
稲田　06（6748）8009、 06（6748）8010

アーバンケア新喜多リボンカフェ 第 3土曜日13時30分～14時30分 御厨会館 要 認知症の相談、機能訓練指導員に
よる体操、物作り、体組成測定

15人（申込先着順）　 地域包括支
援センターアーバンケア新喜多　06
(6784）0001、 06(6784）7771

健康教室 第 4水曜日 レーベンズラウム（高井田
元町 1） 要 映像を見ながら簡単な体操や脳ト

レ

65歳以上の方　 14人（申込先着順）
地域包括支援センターレーベンズポ

ルト　06(6782）1313、 06（6782）1314

ナティマナフラスタジオ 8月20日㈯14時～15時30分 総合事業センターイースタ
ンビラ（柏田本町） 要 健康で美しくなる筋力トレーニン

グが楽しくできるフラダンス

65歳以上　 15人（申込先着順で柏
田・長瀬中学校区在住の方を優先）　
地域包括支援センターイースタン

ビラ　06（6728）3099、 06（6728）3092

おさんぽラリー 第 3火曜日10時～12時 地域包括支援センター上小
阪（新上小阪） 要 ウォーキングと脳トレ

65歳以上の方　 地域包括支援セ
ンター上小阪　06（6726）3040、 06
（6730）7168

　新型コロナウイルスの感染拡大などの状況により、事業が中止になる場合があります。最新の情報
については、各問合せ先にご確認ください。

介護予防楽しく、健康に！

健康づくり・介護予防 事業一覧健康づくり・介護予防 事業一覧

健
康
ト
ラ
イ
21
市
民
連
絡
会
協
働
事
業

食育メイトのおすすめクッキング 8月18日㈭（時間未定） 西保健センター 要 調理実習と栄養講話 20歳以上の方　 西保健センター

若さを保つ秘
ひ

訣
けつ

法 未定 東保健センター 要 骨密度・握力・体組成・血流・血
圧の測定 20歳以上の方　 東保健センター

まちかど測定 未定 未定 不要 体組成測定と結果説明

そよかぜの会 9月20日㈫・10月18日㈫10時～11
時30分 五条老人センター 要 体操、健康講話 60歳以上の方　 東保健センター

やまなみ歩こう会
例会、コースお試し 月 2回（日程未定） 未定 要 らくらく登山道健康ウォーキング

保険は未加入のため自己責任 東保健センター

きらりウォーク 短距離 未定 未定 不要 身近で楽しく安全なウォーキング ※保険料50円が必要。　 中保健セン
ター

まちづくり応援隊と若返りへGO 9月28日㈬・11月30日㈬午後
中保健センター

要 未定
中保健センター

劇団くり～ん 未定 要 禁煙、認知症、生活習慣病予防の
啓発活動

健康ウォーキング やまぶみ会 月 3回（水曜日） 未定 要 生駒山系コースのウォーキング
西保健センター

健康トライ応援隊の健康講座 10月19日㈬午前中 西保健センター 要 つんく体操、体組成測定

ニコニコ体操 第 1水曜日10時～11時30分 角田総合老人センター 要 健康体操
20人（申込先着順）　 角田総合老

人センター　072(962)8011、 072(963)
2020

関
係
機
関
連
携
事
業

意岐部フェスタ 未定 意岐部中学校 不要 未定
西保健センターはすの広場フェスタ 未定 はすの広場（近江堂） 不要 未定

長瀬南地区ふれあいフェスタ 10月16日㈰ 長瀬中学校 不要 未定
盾津ふれあいフェスティバル 未定 盾津中学校 不要 未定 中保健センター
がん講演会 11月ごろ 未定 不要 がん体験者による講演 健康づくり課

生駒景観クリーンハイキング 11月ごろ 未定 要 生駒山の清掃登山 みどり景観課　06(4309)3227、
06(4309)3836

けんこう運動見本市 12月ごろ 未定 要 介護予防ボランティアグループ
の活動体験 角田総合老人センター

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
事
業

ゆうゆう倶楽部 9 月～12月の第 3 土曜日13時～
16時 ゆうゆうプラザ（日下） 要 童謡・唱歌を歌う会、楽器の演奏 ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）

9293（ 兼用）

健康講座 10月12日㈬13時30分～15時30分 グリーンパル（中鴻池） 要 足腰を鍛えて転倒予防 グリーンパル（中鴻池）　06
（6744）2748（ 兼用）

老
人
セ
ン
タ
ー
事
業

健康のつどい 9月28日㈬14時～15時30分 八戸の里老人センター 要 なじみの歌にあわせて行うエアロ
ビクス（有酸素運動）

60歳以上の方　 20人（申込先着順）　
八戸の里老人センター　06（6724）

6220、 06（6724）6738

健康体操教室 第 1・ 3金曜日（ 8月を除く） 長瀬老人センター 要 簡単なストレッチや体操

市内在住の60歳以上の方　 20人　
バスタオルまたはヨガマット、フェ

イスタオル　 長瀬老人センター 
06（6720）5653、 06（6724）9869

元気体操教室 第 3または第 4土曜日13時30分～
15時（ 8月、12月を除く） 荒本老人センター 要 筋力や柔軟性の低下を抑え体の運

動機能を向上する体操

60歳以上の方　 各10人（申込先着順）
荒本老人センター　06（6788）

2214、 06（6788）3353

楽らくトライ体操 第 3月曜日10時～11時30分 五条老人センター 要 楽らくトライ体操とゲームなど
60歳以上の方　 20人（抽選）　

五条老人センター　072（985）3751、
072（986）7592

転ばないためのがんばる体操
9月14日㈬・10月12日㈬・11月 9
日㈬10時～10時45分または11時～
11時45分（各計 3日間）

高井田老人センター 要 音楽にあわせた簡単なストレッチ
や体操

全日程参加できる60歳以上の方　
各30人（申込先着順）　 高井田老人
センター　06（6789）3751、 06（6789）
9174

高齢者 eスポーツ教室 未定

角田総合老人センター

要 ゲームを使った介護予防
60歳以上の方　 15人程度　 角

田総合老人センター072（962）8011、
072（963）2020

みんなの体操ひろば 第 4金曜日10時～11時30分（ 9月
を除く） 要 簡単なヨガ

60歳以上の方　 20人（申込先着順）　
ヨガマット　 角田総合老人セン

ター

笑っていこうや！楽らくトライ
体操 第 3金曜日10時～11時 要 体操 60歳以上の方　 25人（抽選）　

角田総合老人センター

　市では、市民の皆さんの健康づくりや介護予防を促進するため、
さまざまな教室や検（健）診などを実施しています。
　この機会に参加し、楽しく健康づくりや介護予防に励みませんか。
　各事業への参加の申込みは、電話でお願いします。

健康づくり
事 業 名 と　き ところ 申込み 内容 申込み・問合せ先など

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業

食育のつどい 11月ごろ イコーラム（男女共同参画
センター） 要 食育に関する講演、媒体展示、体

験など 健康づくり課

健康フェスタ 11月 5 日㈯・ 6日㈰10時～16時 花園中央公園（花園EXPO内） 不要 健康に関する展示・体験 健康づくり課
COPD講演会 11月ごろ 未定 要 医師によるCOPDについての講話 健康づくり課

カラダ若返りお役立ち講座 9月28日㈬・11月30日㈬ 9時30分
～11時30分

西保健センター
要 高血圧と脂質異常についての講

話、運動実践
市内在住の40歳～74歳の方　 西

保健センター
あなたにもできる！健康ダイエ
ット

10月 3 日㈪・11月 7 日㈪・12月 5 日
㈪10時～11時30分 要 簡単なエクササイズ、栄養講話 69歳以下の方（BMI25以上の方優先）　

西保健センター

血糖値を下げる教室
①10月 3日㈪・17日㈪・31日㈪また
は②10月31日㈪・11月 7日㈪・14日㈪
13時30分～15時30分（各計3日間）

①東保健センター
②西保健センター 要 医師 ･栄養士 ･保健師の講話、運

動実習
血糖値が高めの方　 東・西保健

センター

マイナス 5㎏ダイエット
8月26日・ 9月30日・10月28日・
11月25日・12月23日の金曜日 9時
30分～11時15分（計 5日間）

東保健センター 要 未定 75歳未満で BMI23以上の方　
東保健センター

チャレンジ講座
9月15日・10月20日・11月17日・
12月15日の木曜日13時30分～15時
（計 4日間）

中保健センター 要 生活習慣病に関する講座 市内在住の40歳以上の方　 中保
健センター

成人健康相談

日程などはお問合せください。 東・中・西保健センター

不要 健康に関する相談 東・中・西保健センター

骨密度測定 要 骨密度測定 市内在住の20歳以上の方　 東・
中・西保健センター

成人歯科健康相談 要 歯科健診と相談 市内在住の40歳以上の方　 東・
中・西保健センター

糖尿病個別食事相談会 要 糖尿病の食事についての個別相談 血糖値が高めの方　 東・中・西
保健センター

糖尿病食事学習会 11月 9 日㈬13時30分～15時
中保健センター

要 糖尿病食についての学習会（調理
なし）

血糖値が高めの方　 中保健セン
ター

からだによい食べ方講座 10月12日㈬・12月14日㈬13時30分
～15時（計 2日間） 要 運動、講話 65歳以上の方　 中保健センター

カラダによい食べ方＆運動講座
① 9月29日㈭・10月 6 日㈭または
②11月28日㈪・12月 5 日㈪13時30
分～15時（各計 2日間）

①ゆうゆうプラザ（日下）
②東保健センター 要 運動、講話 65歳以上の方　 東保健センター

カラダによい食べ方講座（フレイ
ル予防）

10月 7 日㈮・11月18日㈮・12月16
日㈮13時30分～15時（計 3日間） 柏田公民分館 要 運動、講話 65歳以上の方　 西保健センター

男の食と健康講座
①8月25日㈭・9月 1日㈭13時30分
～15時30分または②9月13日㈫・27
日㈫・10月 4日㈫13時30分～15時

①東保健センター
②中保健センター 要 講話 60歳以上の男性　 東・中保健セ

ンター

自炊がしたい男性の耳学講座 9月 1日㈭・15日㈭・29日㈭10時
～12時

西保健センター
要 講話 60歳以上の男性　 西保健センタ

ー

美活講座（美ママ） 10月 6 日㈭14時～15時30分、12日
㈬10時～11時30分 要 健康講座 育児中の女性　 西保健センター

骨密度測定
日程などはお問合せください。 東・中・西保健センター

要 骨密度測定 2歳児歯科健康相談時希望の保護者　　
東・中・西保健センター

みんなでマタニテイ 要 沐
もく

浴
よく

体験など 妊婦とその家族　 東・中・西保
健センター

（2）  （3）



東
大

阪
健

康
・

長
寿

マ
イ

レ
ー

ジ
応

募
用

紙
（
1人

1回
限
り
。
50

ポ
イ
ン
ト

以
上
で
応
募
可
）

※
本
事
業
で
集
め
た
個
人
情
報
は
、目
的
外
で
使
用
し
ま
せ
ん
。

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
住
所
な
ど
記
入
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

氏 名

フ
リ
ガ
ナ

生 年 月 日

年
　
　
月
　
　
日
電 話

（
日
中
連
絡
の
つ
く
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

歳
男
性
・
女
性

住 所

〒
  
  
  
- 
  
  
 ※
い
ず
れ
か
に
○
を
⇒
自
宅
・
職
場（
会
社
名
 　
　
　
   
   
 ）
 職 業

（
東
大
阪
市
内
の
賞
品
の
送
り
先
住
所
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

（
在
勤
の
方
は
会
社
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

  東
大
阪
市

希
望
賞
品
を
1面
よ
り
選
び
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

希
望
賞
品

A
～
R
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

第
1希
望（
　
　
）　
第
2希
望（
　
　
）　
第
3希
望（
　
　
）

総
合
計

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

⒈
検（
健
）診
受
診
ポ
イ
ン
ト
（
合
計
：
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
）　
※
受
診
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
と
10
ポ
イ
ン
ト
、
特
定・
職
場
健
診
を
受
診
す
る
と
20
ポ
イ
ン
ト
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
最
大
40
ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
！
受
診
期
間
は
今
年
1月
1日
～
12
月
28
日
の
も
の
が
有
効
で
す
。必
ず
受
診
日
、受
診
内
容
の
わ
か
る
も
の
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
健
診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。人
間
ド
ッ
ク
は
、が
ん
検
診・
特
定
健
診
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
両
方
の
欄
に
日
付
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 今
年
　
　
月
　
　
日
受
診

今
年
　
　
月
　
　
日
受
診

今
年
　
　
月
　
　
日
受
診

（
　
　
　
）が
ん
検
診
　
10
ポ
イ
ン
ト

※
東
大
阪
市
が
ん
検
診
以
外
を
受
け
た
方
は
、受

診
日
が
わ
か
る
書
類（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ

ピ
ー
な
ど
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診

20
ポ
イ
ン
ト

職
場
健
診

20
ポ
イ
ン
ト

 今
年
　
　
月
　
　
日
受
診

（
　
　
　
）が
ん
検
診
　
10
ポ
イ
ン
ト

※
東
大
阪
市
が
ん
検
診
以
外
を
受
け
た
方
は
、受

診
日
が
わ
か
る
書
類（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ

ピ
ー
な
ど
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
や
社
会
保
険
な
ど
東
大
阪
市
国
保

以
外
の
特
定
健
診
を
受
け
た
方
は
、
受
診
日
が

わ
か
る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ
ピ
ー

な
ど
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
日
が
わ
か
る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収

書
の
コ
ピ
ー
な
ど
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⒉
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
参
加
ポ
イ
ン
ト
（
合
計
：
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
）

　
※
参
加
時
に
応
募
用
紙
を
持
参
し
て
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

2･
3面
に
掲
載
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
に
参
加
す
る
と
、
ス
タ
ン
プ
1
つ
に
つ
き
10
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

見
本

ス
タ
ン
プ
押
印
①

ス
タ
ン
プ
押
印
②

ス
タ
ン
プ
押
印
③

ス
タ
ン
プ
押
印
④

○
月
△
日

　
　
月
　
　
日

　
　
月
　
　
日

　
　
月
　
　
日

　
　
月
　
　
日

見 本

〈
例
1〉
 5
0歳
代
男
性
の
場
合

特
定
健
診

20
ポ
イ
ン
ト

＋
が
ん
検
診（
大
腸
・
肺
）

20
ポ
イ
ン
ト

＋
ア
ン
ケ
ー
ト

10
ポ
イ
ン
ト

〈
例
2〉
 2
0歳
代
女
性
の
場
合

が
ん
検
診（
子
宮
）

10
ポ
イ
ン
ト

＋
健
康
づ
く
り
の
取
組
み（
30
日
分
）

30
ポ
イ
ン
ト

＋
健
康
づ
く
り
事
業
に
参
加

10
ポ
イ
ン
ト

〈
例
3〉
 4
0歳
代
在
勤
者
の
場
合

職
場
健
診

20
ポ
イ
ン
ト

＋
健
康
づ
く
り
の
取
組
み（
20
日
分
）

20
ポ
イ
ン
ト

＋
ア
ン
ケ
ー
ト

10
ポ
イ
ン
ト

⒊
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
（
合
計
：
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
）　
※
取
組
期
間
は
8
月
15
日
㈪
～
12
月
28
日
㈬
。

健
康
づ
く
り
の
取
組
内
容
を
書
い
て
、1
0日
間
（
連
続
で
な
く
て
も
可
）
取
り
組
む
と
、1
0ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！
自
分
の
目
標
を

下
の
　
　
　
　
　
　
　
に
書
い
て
、
実
施
し
た
日
付
を
四
角
枠
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

《
目
標
例
》・
1日
30
分
歩
く
　
・
毎
食
野
菜
を
食
べ
る
　
 ・
23
時
ま
で
に
寝
る

　
　
　
　
・
ア
ル
コ
ー
ル
は
1日
1合
ま
で
に
す
る
　
・
禁
煙
す
る

　
　
　
　
・
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
　
・
公
園
に
あ
る
健
康
遊
具
を
活
用
す
る
 な
ど

　
　
　
　
 ※
ラ
ジ
オ
体
操
拠
点
マ
ッ
プ
、
健
康
遊
具
マ
ッ
プ
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
。

私
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
は

で
す
！

★
★
★
★
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
★
★
★
★

（
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
：
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
）

今
後
の
事
業
の
た
め
に
、
以
下
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
、
10
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

1
東
大
阪
健
康
・
長
寿
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か（
複
数
回
答
可
）。

　
①
市
政
だ
よ
り
を
見
て
　
②
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
　
③
友
人
・
家
族
に
す
す
め
ら
れ
て
　
④
賞
品
が
も
ら
え
る
か
ら

　
⑤
保
健
所
等
事
業
で
す
す
め
ら
れ
て
　
⑥
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
す
め
ら
れ
て
　
⑦
そ
の
他（
　
　
　
　
　
　
　
）

2
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
初
め
て
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
。

　
①
は
い
　
　
②
い
い
え
　
③
以
前
か
ら
検（
健
）診
は
受
け
て
い
た

　
　
　
　
　
　「
①
は
い
」
と
答
え
た
方
に
質
問
で
す
。

　
　
　
　
　
　
今
後
も
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
　
　
①
定
期
的
に
受
け
よ
う
と
思
う
　
②
と
き
ど
き
受
け
よ
う
と
思
う
　
③
受
け
な
い
と
思
う

3
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
初
め
て
保
健
所
な
ど
の
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
か
。
　
①
は
い
　
②
い
い
え

4
あ
な
た
は
健
康
や
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
関
し
て
、
ど
れ
く
ら
い
関
心
が
あ
り
ま
す
か
。

　
①
大
変
関
心
が
あ
る
　
②
割
と
関
心
が
あ
る
　
③
ふ
つ
う
　
④
あ
ま
り
関
心
が
な
い
　
⑤
全
く
関
心
が
な
い

5
こ
の
事
業
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
ご
自
身
の
健
康
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
か
。
　
①
高
ま
っ
た
　
②
変
わ
ら
な
い

6
今
後
実
施
し
て
欲
し
い
ま
た
は
必
要
な
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

　（
 

）
7
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
宣
言
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方（
例
）
ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

楽
ら
く
ト
ラ
イ

体
操
も
あ
る
で
!!

詳
し
く
は
Yo
uT
ub
e

を
見
て
や

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10 10

ポ
イ
ン
ト

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20 10

ポ
イ
ン
ト

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30 10

ポ
イ
ン
ト

31
32

33
34

35
36

37
38

39
40 10

ポ
イ
ン
ト

月
日

⒋
健
康
情
報
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
（
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
）

市
公
式
Yo
uT
ub
e、
市
公
式
Fa
ce
bo
ok
の
い
ず
れ
か
（
右
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
を
登

録
・
フ
ォ
ロ
ー
の
う
え
、
健
康
に
関
す
る
動
画
や
記
事
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
、
10
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ

ト
！
登
録
・
フ
ォ
ロ
ー
し
た
SN
S
に
チ
ェ
ッ
ク
マ
ー
ク
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

□
市
公
式
Yo
uT
ub
e　
□
市
公
式
Fa
ce
bo
ok

市
公
式

Yo
uT
ub
e

市
公
式

Fa
ce
bo
ok

最
大
40
ポ
イ
ン
ト
!!

（4）

https://www.youtube.com/channel/UC4RZUSOpDP_JLaqDFbW4w6w
https://m.facebook.com/higashiosaka.city
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