
６月食育月間の取り組み 

所属団体名 東大阪市私立幼稚園協会 

施設等名 学校法人 鴻池学園 認定こども園 鴻池学園幼稚園 

取組等の名称 栽培・食育 

実施時期 5月から収穫時期まで（7月 8月まで） 

取組内容 ゴールデンウィーク明けに、きゅうり・トマト・なす・ピーマン等の種や苗を植え、毎

日の生長を観察し水やりをしました。 

収穫の時期には、どのような生長が見られたかを皆で話し合い、収穫の仕方も子

どもたちに考えてもらい（幼稚園部門）保育教諭とともに収穫しました。 

０~２歳児は保育士とともに手を取りながら収穫し、匂いや感触を感じられるよう

声掛けをし、食育をすすめました。 

玄関にて収穫した事を展示にて、保護者へお知らせし触れるようにしました。 

また、給食時には 食材について話し合いそれぞれの味についても話し合い  

楽しみました。 

（右写真）幼稚園部門では、６月から収穫を迎え、

きゅうりを、一人一本ずつ収穫し自宅へ持ち帰り

家庭にて楽しんでいただきました。 




