
熱中症は暑さに慣れていない梅雨の時期になりやす熱中症は暑さに慣れていない梅雨の時期になりやす
いです。本格的な夏を迎える前に、熱中症予防行動のポいです。本格的な夏を迎える前に、熱中症予防行動のポ
イントを知り、コロナ禍でも熱中症を予防しましょう。イントを知り、コロナ禍でも熱中症を予防しましょう。
ポイント　ポイント　▷日傘、帽子の着用　▷日陰に入る　▷水▷日傘、帽子の着用　▷日陰に入る　▷水

分・塩分をこまめにとる など分・塩分をこまめにとる など
詳しくは、厚生労働省ウェブサイトをご覧く詳しくは、厚生労働省ウェブサイトをご覧く

ださいださい（右のコードからアクセス可）（右のコードからアクセス可）。。
健康づくり課　072（960）3802、健康づくり課　072（960）3802、 072（970）5821072（970）5821

市役所本庁舎２階・３階の待合スペース拡大や、ユニバーサ
ルデザインを取り入れた窓口環境整備のため、レイアウト変更
を実施します。
レイアウト変更の日程などは下のとおりです。
管理課　06（4309）3125、 06（4309）3826

市役所本庁舎２階・３階
レイアウトをレイアウトを

変更します変更します

２階・北東イメージ

３階・南イメージ

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る

熱
中
症
対
策
は
万
全
に

熱
中
症
対
策
は
万
全
に
!!

現状配置 変更後配置

階段 階段

納税課

市民税課　税制課
固定資産税課

国民年金課
医療助成課

待合階段 階段待合

納税課

市民税課　税制課

固定資産
税課

3階

階段 階段

国民年金課
医療助成課

医療保険室

医療保険室
医療保険室

市民課
市民課

（証明発行）

待合
階段 階段

医療保険室

医療保険室

市民課

市民課
（証明発行）

待合

現状配置 変更後配置

2階

N N

変更日 対象
フロア 対象部署 主な変更内容

7 月 4 日㈪から 3階 税務部 ・一部窓口の位置が変わります。

7月19日㈫から 2階 市民生活部
・国民年金課、医療助成課が 3階に
変わります。
・一部窓口の位置が変わります。

※レイアウト変更に伴い、一部部署のファクス番号が変更になります（次号の
市政だよりでお知らせします）。

特殊詐欺対策 「キャッシュカード　求める電話　すべて詐欺」 ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
12
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和4年（2022年）7月1日
毎月2回発行（1日・15日）

人口 49万●●人 世帯数 23万●●世帯（令和4年6月1日現在）

2 新型コロナワクチン
３・４回目接種を実施中

3 参議院議員通常選挙

8･9 意外と便利？とっても便利 !!
マイナンバーカード

16~10 お知らせコーナー
No.1230
7月1日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
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市ウェブサイト 市 LINE 公式アカウント
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https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/prevent.html


3
回
目
接
種
の
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券

に
つ
い
て
、
2
回
目
接
種

か
ら
5
か
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後
を
基
準
と

し
て
発
送
し
て
い
ま
す

（
表
②
参
照
）。

【
予
約
な
し
接
種
】

集
団
接
種
会
場
で
の
事

前
予
約
な
し
で
の
接
種
は

6
月
26
日
㈰
ま
で
で
す
。

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
武

田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
で

す
。　

▽
四
条
図
書

館
2
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＝
月
曜
日
〜
土
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時
〜
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時
30
分
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時　

▽
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花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
、ヴ
ェ
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・
ノ
ー

ル
布
施
＝
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曜
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〜
日
曜

日
13
時
〜
15
時　

2
回

目
接
種
か
ら
5
か
月
を
経

過
し
た
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
の
方　

接
種
券
、

予
診
票
、
接
種
済
証
（
2

回
目
の
接
種
日
が
わ
か
る

も
の
）、
本
人
確
認
書
類　

※
事
前
予
約
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優
先
。
会

場
外
で
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
や
接
種
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
11
時
30

分
ま
で
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
問
合
せ
る
と
当
日
午

後
の
予
約
も
可
能
で
す
。

市
で
は
、
国
の
方
針
に

基
づ
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
4
回
目
接
種
を

進
め
て
い
ま
す
。
対
象
者

の
う
ち
、
60
歳
以
上
の
方

へ
は
3
回
目
接
種
か
ら
5

か
月
後
を
基
準
と
し
て
順

次
接
種
券
を
発
送
し
て
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ま
す（
表
①
参
照
）。

【
3
回
目
接
種
を
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で
受
け
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】

市
の
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団
接
種
会
場
で

3
回
目
接
種
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受
け
た
65

歳
以
上
の
方
（
令
和
4
年

3
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時
点
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接
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接
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ョ
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受
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振
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指
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連

絡
く
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。
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ェ
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用
す

る
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ァ
イ
ザ

ー
社
製
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武
田
／
モ
デ
ル

ナ
社
製
ま
た
は
武
田
社
製

（
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
）で
す
。

接
種
券
が
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い
た
時
点
か

ら
予
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が
可
能
で
す
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各

医
療
機
関
の
受
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時
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内

に
問
合
せ
の
う
え
、
予
約

を
し
て
く
だ
さ
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。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
3
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
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ま

す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製

で
す
。
接
種
券
が
届
い
た

時
点
か
ら
予
約
が
可
能
で

す
（
表
③
・
④
参
照
）。　

※
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
南
館
で
の
接
種

は
終
了
し
ま
し
た
。

府
・
自
衛
隊

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
大
阪
府
の

接
種
会
場
で
は
、
武
田
社

製
ワ
ク
チ
ン
（
ノ
バ
バ
ッ

ク
ス
）
の
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
や
接
種
会
場
の
所

在
地
、
予
約
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
各
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
下

表① 4回目接種券の発送スケジュール
3 回目接種日 接種券の発送日
1月16日まで 6月 7日㈫

1月17日～ 1月23日 6 月14日㈫
1月24日～ 1月30日 6 月21日㈫
1月31日～ 2月 6日 6月28日㈫
2月 7日～ 2月13日 7 月 5 日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。

済
済

表② 3回目接種券の発送スケジュール
2 回目接種日 接種券の発送日
1月16日まで 6月 7日㈫

1月17日～ 1月23日 6 月14日㈫
1月24日～ 1月30日 6 月21日㈫
1月31日～ 2月 6日 6月28日㈫
2月 7日～ 2月13日 7 月 5 日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。

済
済

表③ 集団接種会場の開設日時（１回目～４回目共通）
施設名 6月の開設日時 7月の開設日時

四条図書館 2階
（南四条町 1 - 1 ） 月曜日～土曜日 9時～17時30分 月曜日～土曜日 9時～17時30分

市花園ラグビー場
（松原南 1 - 1 - 1 ）
※ 6月27日㈪～ 7月 1日㈮
の接種はありません。

月曜日～金曜日 13時～16時
土曜日 13時～20時
日曜日 9 時30分～18時
※ 6月26日㈰までは南側メイン
ゲート横で接種。

月・火・木・日曜日
　　　　　 9 時30分～18時
金・土曜日 9 時30分～20時
※ 7月 2日㈯からはラグビーワー
ルドカップ2019™ルームで接種。

ヴェル・ノール布施1階
南東側（長堂1 - 8 -37）
※ 7月 1日㈮～ 3日㈰の接
種はありません。

月曜日～金曜日 13時～16時
土曜日 13時～20時
日曜日 9 時30分～18時

月・水・木・日曜日
　　　　 9 時30分～18時

金・土曜日 9 時30分～20時
※クリエイション・コア東大阪南館での接種は終了しました。
※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。
表④ 集団接種の予約受付開始日時（１回目～４回目共通）

予約受付開始日時 接種日
受付中 6月26日㈰まで

6月20日㈪ 9時から 6月27日㈪～7月 3日㈰
6月27日㈪ 9時から 7月 4日㈪～7月10日㈰
7月 4日㈪ 9時から 7月11日㈪～7月17日㈰

※新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付（１・２回目接種は、新型コ
ロナワクチンコールセンターでのみ受付）。
※クリエイション・コア東大阪南館での接種は終了しました。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

33
・
４
回
目
接
種
を
実
施
中

・
４
回
目
接
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実
施
中

4回目接種券の見本

【
次
の
方
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請
が
必

要
】3

回
目
接
種
を
終
了
し

た
18
歳
〜
59
歳
の
方
の
う

ち
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

ま
た
は
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
と
医
師
が
認
め
る
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。

市
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

で
申
請
ま
た
は
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
（
申
請
書
を

郵
送
も
可
）　

※
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

〒
578
―

0
9
4
1
岩

田
町
4
―

3
―

22
―

5
0

0　

保
健
所
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
課

４ 回 目

接 種

３ 回 目

接 種

集団接種会場で３回目接
種を受けた65歳以上の高
齢者のみ、この部分にあら
かじめ指定した接種会場
と日時を記載しています

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485　※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時、土・日曜日・祝休日9時～17時30分
ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、コールセンターまでお願いします。

の
コ
ー
ド
か
ら
そ
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ア
ク
セ
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◇
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花園ラグビーの日記念モニュメント

第２ゲート（徒歩の方）

第１ゲート（車の方）

大阪府
ウェブサイト

防衛省
ウェブサイト

4回目接種の対象
3回目接種から5か月を経過した次の方
▷ 60歳以上の方
▷ 18歳～59歳で基礎疾患を有する方
または重症化リスクが高いと医師が
認める方（申請が必要）

7月２日から変わります7月２日から変わります
市花園ラグビー場の接種会場市花園ラグビー場の接種会場

 （2） 令和４年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/67f142a6-1969-4153-adc0-36b88ac82e48/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000030178.html
https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/center.html
https://sites.google.com/view/osaka-vaccine-portal/%E5%BA%9C%E6%B0%91%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%B8/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E3%82%92%E3%81%8A%E8%80%83%E3%81%88%E3%81%AE%E6%96%B9%E3%81%B8


７月10日㈰は、参議院議員通常選挙
の投票日です。あなたの大切な一票を
生かすためにも、必ず投票しましょう。
当日投票に行けない方は、期日前投票
に行きましょう。

選挙区選挙

大阪府選挙区での改選数は４人です。

比例代表選挙

改選数は50人です。各政党の得票総
数に比例して各政党の当選人の数が決
まり、その政党における得票数の多い
候補者から順番に当選します。

投票できる方

平成16年７月11日までに生まれた日
本国民で、令和４年３月21日までに市
内に住所があり（転入届をしているこ
と）、引き続き住んでいる方などです。
【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のう

ち、６月６日までに転居届をした方は、
新住所地の投票所で投票してくださ
い。６月７日以降に転居届をした方は、
前住所地の投票所での投票となります。
【市外へ転出した方】
令和４年３月21日までに転出した方

は本市では投票できません。新住所地
の選挙人名簿に登録されていれば、新
住所地の選挙区で投票できます。令和
４年３月22日以降に転出した方は本市
で投票できます。ただし、本市の選挙
人名簿に登録されている必要がありま
す。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家庭

に送付しています。整理券に記載の投票
所以外で投票することはできませんの
で、ご注意ください。整理券が届かなか
ったり紛失したりしても、選挙人名簿に
登録されていれば投票できますので、投
票所でその旨を申し出てください。な
お、整理券を持参した方にも、選挙人名
簿と照合し、氏名などを確認します。

選挙公報の配布

各候補者および政党の政見などを掲
載した「選挙公報」を７月１日㈮ごろ
から順次各家庭に配布します。届かな
いときは、選挙管理委員会へお知らせ
ください。なお、行政サービスセンタ
ーにも備え置きます。
また、「点字版選挙公報」または「朗

読テープ」を希望者に送付していま
す。申込みは早めに、電話またはファ
クスで住所、氏名、電話番号をお知ら
せください。一度申し込むと、今後選
挙があるたびに送付します。

投票の注意

【新型コロナ感染症対策】
新型コロナウイルス感染防止のた

め、次のことにご協力ください。　▷
マスクの着用など、咳

せき

エチケットの徹
底　▷手指のアルコール消毒　▷周り
の方との距離の保持
【投票時間】
投票できる時間は、７時～20時です。
【投票方法】
選挙区選挙は「候補者の氏名」を、

比例代表選挙は「候補者の氏名または
政党名」を投票用紙に記入してくださ
い。それ以外に記号や雑事などを記入
すると無効になる場合があります。

表①　期日前投票所
対象 と　き と　こ　ろ

全
有
権
者

６月23日㈭～７月９日㈯
８時30分～20時

【第１】 市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約400ｍ）

７月２日㈯～７月９日㈯
８時30分～20時

【第２】 東体育館３階大会議室
（近鉄瓢簞山駅北へ約750ｍ）

【第３】 希
き ら り

来里５階若江岩田駅前市民プラザ多目的
ホール（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

【第４】 ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラ
ザ多目的ホール（近鉄布施駅北へすぐ）

☆期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます
☆ 車でお越しの方は、当該施設の駐車場をご利用ください。第１・３・４期日前投票所
をご利用の方には、投票所出口で駐車場サービス券を交付します

表②　不在者投票指定施設一覧（市内、50音順）
アーバンケア きずり逢花苑 阪本病院 なるかわ苑 ベルフラワー
アーバンケア稲田 喜馬病院 サテライト型特別養護老人ホーム向日葵 なんかみホーム 牧野病院
アーバンケア島之内 救護施設フローラ さわやかひがしおおさか館 南荘の郷 弥刀介護老人保健施設
アーバンケア御厨 くつろぎ・友井荘 春光園 布市福寿苑 弥刀中央病院
アーバンケア八戸ノ里 クランコート東大阪 市立東大阪医療センター ハリ・レジデンス池田 みのわの里
アイビーマイン東大阪 クルーヴ布施 スーパー・コート東大阪新石切 ビオスの丘 musubi
アンパス東大阪 ケア・キューブくさか スーパー・コート東大阪高井田 東大阪生協病院 恵の里
イースタンビラ ケアハウス喜里川 スーパー・コート東大阪みと 東大阪徳洲会病院 メルテルホーム
池田病院 ケアハウス春光園 セレーナ東大阪 東大阪山路病院 八戸ノ里向日葵
石きり ケアハウスノーブル 千寿園 東大阪養護老人ホーム 八戸の里病院
石切生喜病院 ケアハウスひらおか そんぽの家新石切 向日葵 ラプラージュ
五十忠 ケアハウス八戸ノ里向日葵 そんぽの家東大阪日下 枚岡の里 レーベンズポルト
ヴァンベール ケアホーム俊徳道 竹井医院介護医療院 枚岡病院 緑風館
ヴェルディ八戸ノ里 恵生会病院 たちばなの里 フォレストガーデン 六万寺園
潤いの杜ひがしおおさか 鴻の里 たちばなの里　別館永楽 福寿苑 YMCAサンホーム
エル・クルー瓢箪山駅前 小阪産病院 玉串すみれ苑 藤井会リハビリテーション病院 若草第一病院
河内総合病院 小阪病院 長田の里 プレシオ 和久田苑
かわち野里加納 こもれびの里東大阪 ながはら病院 プレジャーライフ 渡辺病院
かわち野里ながせ

【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字を

書くことができない方は「代理投票」
ができます。受付で申し出てください。
【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」がで

きます。受付で申し出てください。投
票所には「点字版の候補者名簿および
政党等名簿」を備えています。
【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所で手話通訳が必要な

方は、事前に選挙管理委員会に申し出
てください。手話通訳者を派遣します。

投票所でのコロナ対策

新型コロナウイルス感染症対策のた
め、次の対策を行います。　▷投票管
理者、投票立会人、事務従事者のマス
ク着用　▷入口にアルコール消毒液を
設置　▷投票記載台の定期的な消毒　
▷定期的な換気　▷投票用紙記載用に
１人１本の鉛筆を用意（持参いただい
た鉛筆またはシャープペンシルも使用
可）　▷期日前投票所の混雑状況を市
ウェブサイトなどで発信

期日前投票

投票日当日、仕事や用事などのため、
投票所に行くことができない方は、期
日前投票ができます。投票所入場整理
券（届いていれば）を持って、表①の期
日前投票所で投票してください。整理
券の裏面に「宣誓書」を印字していま
す。事前に記入しておくと受付時間が
短縮されます（印鑑は不要）。

指定病院・施設での不在者投票

表②の病院や老人ホームなどに入院
または入所し、投票日に投票所に行けな
い方は、あらかじめ施設に申し出るとそ
の施設内で不在者投票をすることがで
きます。東大阪市外の施設であっても指
定施設であれば不在者投票ができます。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介
護保険の被保険者証を所持し、次のい
ずれかに該当する方に限り、「郵便等に
よる不在者投票」ができます（点字投票
はできません）。事前に「郵便等投票証

明書」の交付が必要ですので、まだ交
付を受けていない方や有効期限が切れ
ている方は、早めに選挙管理委員会へ
ご連絡ください。請求期限は７月６日㈬
17時（必着）です。
身体障害者手帳　▷両下肢、体幹の

障害もしくは移動機能の障害の程度が
１級・２級　▷心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が
１級・３級　▷免疫もしくは肝臓の障
害の程度が１級～３級
戦傷病者手帳　▷両下肢もしくは体

幹の障害の程度が特別項症～第２項症　
▷心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項
症～第３項症
介護保険の被保険者証　▷要介護状

態区分が要介護５
【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者

で、次の要件にも該当する方は、選挙
管理委員会に届け出た代理人（選挙権
を有する者に限る）の記載で投票する
ことができます。　▷身体障害者手帳
を所持し、上肢または視覚の障害の程
度が１級　▷戦傷病者手帳を所持し、
上肢または視覚の障害の程度が特別項
症～第２項症

新型コロナウイルス感染症患者の
特例郵便等投票

保健所から新型コロナウイルス感染
症の患者であるとして外出自粛要請を
受けた方（濃厚接触者は除く）および検
疫所から同症の患者またはそのおそれ
があるとして外出自粛要請や隔離・停
留の措置を受けた方は、その期間が６
月23日㈭～７月10日㈰にかかる場合、
特例により郵便などによる不在者投票
を行うことができます。投票を希望す
る方は、７月６日㈬17時（必着）までに請
求書と対象者であると確認できる書類
をご提出ください。請求書は市ウェブ
サイトからダウンロードできます（フ
ァクスやオンラインでの請求は不可）。

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、
「不在者投票宣誓書・請求書」で東大
阪市選挙管理委員会へ投票用紙の請求
をすると、投票用紙を滞在先に郵送し
ますので、最寄りの選挙管理委員会で
不在者投票を行ってください。なお、
郵送でのやり取りになりますので、早
めに請求してください。書類は、市ウ
ェブサイトからダウンロードできます。

在外選挙人名簿に登録された方

一時帰国、帰国直後などの方で、東大
阪市の在外選挙人名簿に登録されてい
る方は、国内で投票ができます。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に関
するお知らせを市ウェブサイトに掲載
しています。また、選挙当日には投・
開票速報も掲載します。

◇ ◇
詳しくは、選挙管理委員会にお問合

せください。
選挙管理委員会事務局　06

（4309）3287、 06（4309）3835

参議院議員通常選挙
投票日　7月10日㈰　　投票時間　7時～20時

（3） 令和４年７月１日



後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
新
し
い
被
保
険
者
証（
水

色
。
写
真
）を
7
月
上
旬
に

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し

ま
す（
受
領
印
か
署
名
が
必

要
）。古
い
被
保
険
者
証（
桃

色
）は
市
役
所
に
返
却
す
る

か
、破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、今
回
送
付
す
る

被
保
険
者
証
は
、
10
月
1

日
以
降
の
制
度
改
正
（
注
）

に
よ
り
、有
効
期
限
が
9
月

30
日
ま
で
の
2
か
月
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
以

降
お
使
い
い
た
だ
く
被
保

険
者
証
は
、
9
月
中
に
送

付
し
ま
す
。

（
注
）10
月
1
日
か
ら
、

住
民
税
課
税
所
得
が
28
万

円
以
上
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者
が
い
て
、

か
つ
一
定
以
上
所
得
が
あ

る
世
帯（
加
入
者
が
1
人
の

場
合
は
年
金
収
入
と
そ
の

他
の
合
計
所
得
金
額
の
合

計
が
2
0
0
万
円
以
上
、

加
入
者
が
2
人
以
上
の
場

合
は
同
合
計
が
3
2
0
万

円
以
上
）に
所
属
す
る
加
入

者
は
2
割
負
担
と
な
り
ま

す（
3
割
負
担
の
世
帯
を
除

く
）。

負
担
割
合
の
判
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
一
部
負
担
金
の
割
合（
1

割
ま
た
は
3
割
）お
よ
び
高

額
医
療
費
の
自
己
負
担
限

度
額
の
負
担
区
分
は
、
今

年
7
月
末
ま
で
は
令
和
2

年
中
の
所
得
で
判
定
し
、

今
年
8
月
か
ら
来
年
7
月

末
ま
で
は
令
和
3
年
中
の

所
得
で
判
定
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
同
一
世
帯
内
の
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

所
得
だ
け
で
判
定
し
ま

す
。
そ
の
中
に
1
人
で
も

令
和
3
年
度
の
地
方
税
法

上
の
各
種
所
得
控
除
後
の

所
得（
課
税
標
準
額
）が
1

4
5
万
円
以
上
あ
る
場
合

は
、
3
割
に
な
り
ま
す
。

基
準
収
入
額
適
用
で

負
担
割
合
が
1
割
に

負
担
割
合
が
3
割
の
方

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
は
、
負
担
割
合
が
3

割
か
ら
1
割
に
な
り
ま

す
。　

▽
同
一
世
帯
内
に

被
保
険
者
が
1
人
の
場
合

＝
総
収
入
額
が
3
8
3
万

円
未
満　

▽
同
一
世
帯
内

に
被
保
険
者
が
2
人
以
上

の
場
合
＝
総
収
入
額
が
5

2
0
万
円
未
満　

▽
同
一

世
帯
内
に
被
保
険
者
が
1

人
で
、
か
つ
同
一
世
帯
内

に
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の

方
が
い
る
場
合
＝
総
収
入

額
が
5
2
0
万
円
未
満　

※
4
月
か
ら
、
市
が
収
入

額
を
把
握
し
、
基
準
収
入

額
適
用
の
対
象
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
た
場
合
、

申
請
書
の
提
出
が
不
要
に

な
り
ま
し
た
。

◇

◇

医
療
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0
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、
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3
0
9
）
3
8
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新
し
い
被
保
険
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証

新
し
い
被
保
険
者
証

 

７
月
上
旬
に
送
付

７
月
上
旬
に
送
付

後期高齢者
医療制度

医
療
機
関
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
る
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
の
有
効
期

限
は
7
月
31
日
㈰
で
す
。

引
き
続
き
交
付
を
受
け
る

た
め
に
は
、
改
め
て
申
請

が
必
要
で
す
。
郵
送
ま
た

は
現
在
お
持
ち
の
限
度
額

適
用
認
定
証
ま
た
は
被
保

険
者
証
を
持
っ
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
保
険
料

の
滞
納
が
あ
る
と
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
入
院
時
の
食
事
療

養
費
も
減
額
】

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
入
院
時
の
食
事
療
養

費
も
減
額
し
ま
す
。ま
た
、

90
日
を
超
え
る
入
院
を
し

た
場
合
は
、
さ
ら
に
減
額

と
な
り
ま
す
の
で
、
入
院

日
数
の
わ
か
る
領
収
書
を

添
え
て
再
度
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。な
お
、限

度
額
適
用
認
定
証
は
、
申

請
日
の
属
す
る
月
の
1
日

か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
70
歳
未
満
の
方
（
後

期
高
齢
者
医
療
を
除
く
）】

全
世
帯
を
対
象
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
申

請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
お

よ
び
70
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
加
入
の
方
】

市
民
税
非
課
税
世
帯
、

現
役
並
み
1
・
2
（
課
税

所
得
1
4
5
万
円
以
上
6

9
0
万
円
未
満
）
の
方

で
、「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
を
お
持
ち
で
8
月

以
降
も
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
は
、
申
請
は
不
要

で
す
。
8
月
か
ら
使
用
で

き
る
認
定
証
を
、
国
民
健

康
保
険
は
7
月
11
日
以

降
、
後
期
高
齢
者
医
療
は

7
月
20
日
以
降
に
送
付
し

ま
す
。

た
だ
し
、
新
た
に
交
付

を
希
望
す
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
の
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
、

現
役
並
み
1
・
2
以
外
の

方
は
、
医
療
機
関
で
後
期

高
齢
者
証
（
70
歳
以
上
の

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

は
被
保
険
者
証
と
高
齢
受

給
者
証
）
を
提
示
す
る
と

一
部
負
担
金
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す

の
で
、申
請
は
不
要
で
す
。

◇

◇

自
己
負
担
限
度
額
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。
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国
民
健
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・
後
期
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齢
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療

限
度
額
適
用
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定
証

有
効
期
限
は
７
月
31
日

今
年
度
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
決
定

（
本
算
定
）
に
伴
い
、

「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
」
を
7
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

な
お
、
年
度
途
中
に

被
保
険
者
と
な
っ
た
方

は
、
資
格
を
取
得
し
た

月
か
ら
月
割
で
保
険
料

が
か
か
り
ま
す
。

保
険
料
の
徴
収
方
法

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以

上
で
、
介
護
保
険
料
が

特
別
徴
収
さ
れ
て
お

り
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
と
介
護
保
険
料

の
合
計
額
が
年
金
受
給

額
の
2
分
の
1
を
超
え

な
い
方
は
、
毎
年
度
4

月
か
ら
年
6
回
の
年
金

支
給
の
際
に
保
険
料
を

引
き
落
と
し
ま
す
。
す

で
に
特
別
徴
収
を
開
始

し
て
い
る
方
に
は
、
令

和
3
年
分
の
所
得
に
よ

っ
て
再
計
算（
本
算
定
）

し
、
10
月
以
降
の
年
金

か
ら
特
別
徴
収
す
る
金

額
を
通
知
し
ま
す
。

な
お
、特
別
徴
収
を

口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。手
続

き
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

令
和
3
年
分
の
所
得

に
よ
り
計
算
し
た
保
険

料
額
を
通
知
し
ま
す
。

7
月
〜
来
年
3
月
の
計

9
回
を
、
納
付
書
や
口

座
振
替
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
計
算
方
法

お
よ
び
軽
減

今
年
度
の
保
険
料
の

計
算
方
法
お
よ
び
軽
減

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ

い
（
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

【
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
者
に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
す
る
日
の
前

日
に
会
社
の
健
康
保
険

や
船
員
保
険
、
共
済
組

合
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
は
、
所
得
割
額
を

免
除
し
、
均
等
割
額
の

5
割
を
資
格
取
得
後
2

年
間
軽
減
し
ま
す
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険

料
課　

0
6
（
4
3
0

9
）3
1
6
8
、
0
6

（
4
3
0
9
）3
8
0
7

令和４年度 後期高齢者医療保険料

決定通知書を
７月中旬に送付

見本

 （4） 令和４年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003175.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002710.html


70
歳
〜
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
（
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
対
象

者
を
除
く
）
は
、
75
歳
に

な
る
ま
で
は
「
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」
の

対
象
者
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
令
和
3
年

中
の
所
得
に
応
じ
て
自
己

負
担
割
合
を
見
直
し
た
新

し
い
受
給
者
証
（
紫
色
）

を
、
7
月
中
旬
に
対
象
者

に
送
付
し
ま
す
。
受
給
者

証
は
、
70
歳
の
誕
生
日
の

翌
月
（
誕
生
日
が
1
日
の

場
合
は
誕
生
月
）
か
ら
利

用
で
き
、
受
給
者
証
に
記

載
さ
れ
た
所
得
な
ど
に
応

今
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
1
万
6
5
9
0
円

（
月
額
）で
す
。
経
済
的
に

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長

免
除
制
度
に
は
「
全
額

免
除
」「
一
部
免
除（
4
分

の
3
免
除
・
半
額
免
除
・

4
分
の
1
免
除
）」「
納
付

猶
予
」
が
あ
り
ま
す
。

全
額
・
一
部
免
除
は
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
所
得
基
準

額
以
下
の
場
合
、
保
険
料

の
納
付
が
全
額
ま
た
は
一

部
免
除
に
な
り
ま
す
。

納
付
猶
予
は
、
50
歳
未

満
の
方
で
、
本
人

・
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
所
得
基
準

額
以
下
の
場
合
、

保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

納
付
猶
予
さ
れ
た

期
間
は
、
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
期
間
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す

が
、
年
金
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

所
得
基
準
額
は

表
の
と
お
り
で
す
。

免
除
制
度
のメ

リ
ッ
ト

【
保
険
料
を
一
部
納
付

し
た
の
と
同
じ
】

全
額
免
除
の
承
認
期
間

は
、
保
険
料
を
納
め
た
場

合
と
比
較
し
て
、
2
分
の

1
の
年
金
額
を
将
来
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
一
部
免
除
の
承
認
期
間

は
、
納
め
る
べ
き
保
険
料

を
納
付
し
な
い
と
未
納
期

間
と
な
り
ま
す
。

【
万
一
の
際
に
も
確
か

な
保
障
】

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
将
来
の

年
金（
老
齢
年
金
）や
万
一

の
際
に
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
保
険

料
の
免
除
や
納
付
猶
予
の

申
請
を
す
る
こ
と
で
、
こ

う
し
た
状
況
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

手
続
き
の
方
法

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
申
請
は
原
則
郵
送
と

し
、
7
月
1
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

必
要
書
類　

▽
国
民
年

金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書　

▽
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

手
帳
（
郵
送
の
場
合
は
写

し
を
同
封
）　

※
失
業
を

理
由
に
免
除
申
請
を
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
な
ど
、
失
業
し

て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
公
的
機
関
の
証
明
の
写

し
が
必
要
で
す
。ま
た
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し

た
こ
と
を
理
由
に
免
除
申

請
を
す
る
場
合
は
、
別
途

添
付
書
類
が
必
要
で
す
の

で
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
と
必
要
書
類

を
国
民
年
金
課
ま
た
は
東

大
阪
年
金
事
務
所
に
郵
送　

※
事
情
に
よ
り
郵
送
が
で

き
な
い
場
合
は
国
民
年
金

課
、東
大
阪
年
金
事
務
所
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
直
接
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
〈
個
人
番
号
カ
ー

ド
〉
や
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
書
類
が
必
要
）。

申
請
書
は
市
ま
た
は
日
本

年
金
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

郵
送
で
申
請
書
を
請
求
す

る
場
合
は
、
国
民
年
金
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

手
続
き
可
能
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利

用
し
た
国
民
年
金
の
加
入

・
免
除
申
請
な
ど
の
手
続

き
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
自

宅
な
ど
で
手
軽
に
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
手
続
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
日
本
年

金
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、
東
大
阪

年
金
事
務
所
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
国
民
年
金
課　

0
6（
4
3
0
9
）3
1
6

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
5　

▽
〒
577
―

8

5
5
4
永
和
1
―

15
―

14

東
大
阪
年
金
事
務
所　

0

6（
6
7
2
2
）6
0
0
1

期
化
す
る
中
で
、
食
費
な

ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
子
育
て
世
帯
に
対
し
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
）
を
支
給
し
ま
す
。

ふ
た
り
親
世
帯
へ
の
給
付

金
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
市
政
だ
よ

り
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
今
年
4
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
受
給
者　

▽

公
的
年
金
給
付
な
ど
の
受

給
に
よ
り
、
今
年
4
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
方　

▽

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資

格
に
該
当
す
る
方
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入

が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

給
付
額　

児
童
1
人
当

た
り
5
万
円

給
付
日　

▽
今
年
4
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
＝
6
月
27
日
㈪　

▽
そ

の
他
の
対
象
者
＝
決
ま
り

次
第
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載▽

今
年
4
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
＝
申

請
不
要　

▽
そ
の
他
の
対

象
者
＝
申
請
書
を
来
年
2

月
28
日
㈫（
消
印
有
効
）ま

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
対
象
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
7
月
下
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1
市

役
所
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
事
務
セ
ン

タ
ー

▽
給
付
金
に
関
す
る

こ
と
＝
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
0
0
4
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
1

5　

▽
児
童
扶
養
手
当
に

関
す
る
こ
と
＝
国
民
年
金

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
5
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
5

じ
た
自
己
負
担
割
合
で
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

有
効
期
限
は
来
年
7
月

31
日（
た
だ
し
、来
年
7
月

31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る

方
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前

日
）で
す
。8
月
か
ら
医
療

機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、

保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に
窓

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
資
格
給

付
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

高
齢
受
給
者
証
を

子育て世帯生活支援特別給付金
支給します

（ひとり親世帯分）

国
民
健
康
保
険

７
月
中
旬
に
送
付

国民年金保険料

令和４年度の免除申請の受付は
７月１日７月１日から

免除制度の所得基準額

制度 令和 2年度まで
（扶養人数 0人の場合）

令和 3年度以降
（扶養人数 0人の場合）

全額免除 57万円 67万円

納付猶予 57万円 67万円

4分の 3免除 78万円 88万円

半額免除 118万円 128万円

4分の 1免除 158万円 168万円

※扶養人数により基準額は変動します。

（5） 令和４年７月１日

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/mynaportal.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000030044.html


月7
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

15日㈮
9：30～11：00

13日㈬・27日㈬
9：30～11：00

11日㈪・25日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

6日㈬・ 7日㈭・
21日㈭

14：00～16：00

11日㈪・14日㈭
14：00～16：00

5 日㈫・14日㈭・
19日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

7日㈭・14日㈭
9：20～10：45

27日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 4年 3月生まれ〉
（予約制）

12日㈫・26日㈫
午後（※）

12日㈫・26日㈫
午前（※）

13日㈬・20日㈬・
27日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 2年12月生まれ〉
（予約制）

20日㈬・27日㈬
午後（※）

8日㈮・22日㈮
午後（※）

5日㈫・19日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成31年 1 月生まれ〉
（予約制）

8日㈮・22日㈮
午後（※）

1日㈮・15日㈮
午後（※）

12日㈫・26日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

5日㈫・19日㈫
午後（※）

5日㈫・19日㈫
午前（※）

6日㈬・25日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）

21日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

20日㈬
13：30～15：30

（オンラインで開催）

28日㈭
（初期）13：00～14：00
（中期・後期）

14：30～15：30

糖尿病個別食事相談
（予約制）

1日㈮13：30・14：30
20日㈬ 9：30・10：30

14日㈭13：30・14：30
27日㈬ 9：30・10：30

8 日㈮13：30・14：30
26日㈫ 9：30・10：30

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

5 日㈫
19日㈫ 9：30

〜
11：00

2720円

環境衛生
検査センター

06（6787）5021
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 4 日㈪ 平常項目

1万6800円

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
体力測定会

７月27日㈬13時30分～14時30分
・14時30分～15時30分　 市内在住
の方　 各15人（申込先着順）　 体
組成・血流・血圧・握力測定　 マ
スク　 基本事項（12面に掲載）を７
月１日㈮から電話で（ファクス、直接
も可）

中保健センター

薬物乱用のない社会を

７月は「覚醒剤
等薬物乱用防止
広報強化月間」
です。最近では覚
醒剤だけでなく、
大麻、MDMA、指
定薬物、危険ドラッグなど、乱用薬物
が多様化しており、青少年の間でも
乱用が広まるなど深刻な問題となっ
ています。薬物乱用はダメ。ゼッタイ。

環境薬務課 072（960）3804、
072（960）3807

高齢者向け健康セミナー
中高年の目の病気をもっと知ろう

７月13日㈬14時～16時　 イコ
ーラム（男女共同参画センター）　※
オンライン参加も可（Cisco Webex
Meetings または Events を使用）。　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
会場100人（申込先着順）　 加齢

によって引き起こされる目の衰え
（アイフレイル）などの高齢者の目の
健康についての講演、健康チェック
体験会　 ７月６日㈬までに電話ま
たはファクスで（申込
専用ウェブサイト〈右
のコードからアクセ
ス可〉からも可）

健康づくり課

市では、地域で一体的に高齢者
の健康づくりと介護予防に取り組
むためのプロジェクトチームを昨
年に結成し活動しています。
専門職の職員が高齢者の集まる

通いの場へ出向き、フレイル（身体
・認知機能が低下した状態）の予
防講座を実施したり、フレイルチ
ェックを行ったりする事業のほ
か、健診の結果で血圧や血糖値が
高い方を訪問して話を聞いたり、
医療や介護サービスの未利用者を
訪問して健康状態の確認を行って
います。
昨年度は玉川中学校区で事業を

実施していましたが、今年度は縄

手・長栄中学校区を加えた３地域
に拡大して事業に取り組みます。
また、地域で高齢者の健康づく

りを支えるため、市の担当部署や
地域包括支援センター、地域活動
団体の方々とネットワークを構築
し、市や地域の課題を共有してい
ます。健康寿命の延伸を目標に、
元気で安心して暮らせるまちづく
りをめざします。

健康づくり課

高齢者の健康づくり事業高齢者の健康づくり事業
元気で安心して暮らせるまち元気で安心して暮らせるまち

フ
レ
イ
ル
予
防

講
座
の
様
子

ダ
メ
ゼ
ッ
タ
イ

普
及
運
動
ポ
ス
タ
ー

 （6） 令和４年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=394


※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

歯科医師が応じます
成人歯科健康相談

７月27日㈬９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
西保健センター

受けよう
肺がん・結核エックス線検診

▷７月13日㈬14時から＝
東保健センター／35人／６日㈬まで　
▷15日㈮９時20分から＝中保健セン
ター／40人／13日㈬まで　▷19日㈫
９時10分から＝西保健センター／30
人／15日㈮まで　☆いずれも申込先
着順　 ▷肺がん検診＝市内在住の
40歳以上の方　▷結核検診＝市内在
住の65歳以上の方　 各申込期限ま
でに電話または直接

東・中・西保健センター

カラダによい食べ方講座
食から始めるフレイル予防

７月13日㈬13時～15時　 市内
在住の65歳以上の方　 12人（申込先
着順）　 おすすめの料理紹介など　
飲み物　 ７月８日㈮までに電話で

中保健センター

おいしく 楽しく
オンライン離乳食講習会

７月20日㈬13時30分～15時30分　
※オンラインで実施（Cisco Webex
Meetings を使用）。　 離乳開始前
～11か月ごろの乳児の保護者　 30
人（申込先着順）　 栄養士・助産師
による講話、調理実演　 ７月13日
㈬までに市電子申請シス
テムで（右のコードから
アクセス可）

中保健センター

健康・禁煙相談広場

▷７月11日㈪＝①中保健セン
ター　▷12日㈫＝①やまなみプラザ
（四条）、③ももの広場（楠根）　▷13
日㈬＝③中保健センター　▷14日㈭
＝③グリーンパル（中鴻池）、③夢広
場（布施駅前）　▷15日㈮＝①東保健
センター　▷19日㈫＝①ゆうゆうプ
ラザ（日下）、③はすの広場（近江堂）　
▷25日㈪＝②大蓮公民分館　　☆①
は11時～12時、②は13時30分～15
時、③は15時～16時　 市内在住の
20歳以上の方
東・中・西保健センター

がん検診・肝炎ウイルス検診
無料クーポン券を発送

市が実施
する子宮頸

けい

がん・乳が
ん・肝炎ウ
イルス検診
の自己負担
金が無料に
なるクーポ
ン券（写真）
を７月中旬
に次の対象者へ発送します。有効期
限は来年３月31日です。　 ▷子宮
頸がん検診＝20歳の女性　▷乳がん
検診＝40歳の女性　▷肝炎ウイルス
検診＝40歳の方　※年齢は令和４年
４月１日現在。４月21日以降に本市
に転入した方は手続きが必要です。

健康づくり課

７月の献血

７月は「愛
の血液助け
合い運動」月
間です。たく
さんの協力
をお願いし
ます。　 ▷７月５日㈫10時～16
時30分＝イオン鴻池店　▷９日㈯10
時～16時30分＝英田北小学校　▷15
日㈮10時～16時30分＝市役所本庁舎　
▷17日㈰10時～16時＝四条図書館駐
車場　※日程は変更する場合があり
ます。受付時に保険証などで本人確
認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

早期に発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

▷７月13日㈬13時20分か
ら＝東保健センター／30人／電話で　
▷８月４日㈭13時15分～15時30分＝
西保健センター／35人／電話または
直接　▷８月25日㈭13時～15時45分
＝中保健センター／35人／電話で　
☆いずれも申込先着順　 令和４年
４月１日現在、市内在住の40歳以上
の偶数年齢の女性（前年度受診して
いない場合に限り、奇数年齢の方も
受診可）　 800円　※後期高齢者
医療被保険者証または高齢受給者証
をお持ちの方は無料。なお、生活保
護受給者または市民税非課税世帯の
方は事前に保健センターで無料受診
券の交付を受けてください。　 問
診票、市がん検診受診証、バスタオ
ル

東・中・西保健センター

薬と健康の週間
ポスター原画と川柳を募集

【ポスター】
府内在住・在学（いずれか）の小

・中学生　規格 ４つ切りまたは
B３の画用紙で色彩は自由　テーマ
「薬の正しい使い方」「かかりつけ薬
剤師・薬局をもちましょう」　 作
品の裏（右下）に学校の所在地、学校
名、学年、氏名（ふりがなも）、電話
番号を書いて９月５日㈪（必着）まで
に郵送または直接（保健所環境薬務
課に直接も可）
【川柳】
府内在住・在勤（いずれか）の方　

規格　川柳（５―７―５）　テーマ
「医薬品」「かかりつけ薬剤師・薬局
をもちましょう」　 基本事項（12面
に掲載）と川柳を９月５日㈪（必着）
までにハガキで（ファクス、大阪府薬
剤師会ウェブサイトからも可）

◇ ◇
※１人１点で未発表の作品に限
る。応募作品の版権は主催者に帰属。
入賞作品、入賞者の氏名・学校名は
大阪府薬剤師会ウェブサイトに掲載
します。

〒540―0019大阪市中央区和泉
町１―３―８　（一社）大阪府薬剤師会
「薬と健康の週間」係　06（6947）
5481、 06（6947）5480
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

４月から、産後ケアの利用回数
がこれまでの７回から最大21回ま
で利用できるようになりました。
また、市民税非課税世帯の方の利
用料金の負担がなくなりました。
より多くの方に利用していただ
き、安心して子育てができるよう
にサポートします。　 次の要件
に当てはまる市内に住民登録があ
る生後１歳未満（ショートステイ、
デイサービスは生後４か月未満）
の乳児とその母親　▷育児の不安
や心身の不調がある　▷家族など
から産後の充分な支援が受けられ
ない　 ▷母親の心身のケア（体
調管理、乳房の手当て、産後の生
活のアドバイスなど）　▷育児サ
ポート（育児のアドバイス、乳児の
健康状態の確認、体重・栄養方法
の確認など）　※ショートステイ

７泊、デイサービス７日、訪問型７
回をあわせて計21回。利用時間・
料金、手続き方法など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、
お問合せください。

▷東・中・西保健センター
（東＝072―982―2603、 072―986―
2135　中＝072―965―6411、 072―
966―6527　西＝06―6788―0085、
06―6788―2916）　▷母子保健・感
染 症 課　072（970）5820、 072
（970）5821

不
安
や
悩
み
を
い
っ

し
ょ
に
解
決
し
ま
す

産後ケア事業産後ケア事業
子育てサポートあ ん し ん

（7） 令和４年７月１日
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）は
、

顔
写
真
・
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
性
別
・
個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が

記
載
さ
れ
た
カ
ー
ド
で

す
。
本
人
確
認
書
類
と
し

て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
に
搭
載
さ
れ
た

電
子
証
明
書
の
機
能
を
利

用
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
の
住
民
票
の
写
し
の

取
得
や
、
確
定
申
告
な
ど

の
行
政
機
関
に
対
す
る
電

子
申
請
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
無
料
で
受
け
取
れ
ま
す

（
紛
失
に
よ
る
再
発
行
な

ど
は
手
数
料
が
必
要
な
場

合
あ
り
）。
申
請
は
郵
送

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
で
き
る
ほ
か
、
申
請
窓

口
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
安
全
対
策
で
他
人
の

悪
用
を
防
止
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
左
の
よ
う
な
安
全
対

策
を
施
し
て
お
り
、
他
人

が
悪
用
で
き
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

【
市
役
所
本
庁
舎
で
受

取
り
〜
7
月
2
日
㈯
・
3

日
㈰
は
臨
時
開
庁
】

交
付
通
知
書（
ハ
ガ
キ
）

が
お
手
元
に
届
い
て
い
る

方
は
、
予
約
し
た
日
時
に

市
役
所
本
庁
舎
別
館
1
階

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ

く
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
が
で

き
ま
す
。

な
お
、
7
月
2
日
㈯
・

3
日
㈰
は
臨
時
開
庁
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た

だ
く
か

（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
番
号　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
3

市
役
所
本
庁
舎
、
リ
ー

ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
交

付
申
請
窓
口
を
開
設

交
付
申
請
の
窓
口
は
市

役
所
本
庁
舎
1
階
や
市
内

7
か
所
の
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
（
日
替
わ
り
で
実

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
医
療
機
関
・
薬
局

の
受
付
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
に
か
ざ
す
こ
と
で
、
健

康
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て

い
る
内
容
の
確
認
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
現
時
点

で
利
用
で
き
な
い
医
療
機

関
・
薬
局
を
受
診
す
る
場

合
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
健

康
保
険
証
が
必
要
で
す
。

利
用
の
可
否
は
医
療
機
関

・
薬
局
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
利
用
で
き
る
医
療
機

関
・
薬
局
に
は
「
マ
イ
ナ

受
付
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
や

ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
に
は

事
前
申
込
み
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
す
る
た
め
に
は
、
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
が
必
要
）
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
読
取
機
能
付
き
）
か

ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ロ

グ
イ
ン
し
て
申
し
込
む
ほ

か
、
医
療
機
関
・
薬
局
に

設
置
の
端
末
、
セ
ブ
ン
銀

行
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
市
役
所
本
庁

舎
2
階
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す（
写
真
）。

申
込
み
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
パ
ス

ワ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し

た
4
桁
の
数
字
）
が
必
要

で
す
。◇

◇

医
療
保
険
室
資
格
給

付
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

市
で
は
、「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
」
の
予
約
・

申
込
支
援
窓
口
を
市
役
所

本
庁
舎
と
、
日
替
わ
り
で

市
内
7
か
所
の
リ
ー
ジ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
に
開
設
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、7
月
2

日
㈯
〜
9
日
㈯
に
は
、
参

議
院
議
員
選
挙
の
期
日
前

投
票
所
で
、
23
日
㈯
・
24

日
㈰
に
は
、商
業
施
設（
ニ

ト
リ
モ
ー
ル
東
大
阪
）
で

も
出
張
支
援
窓
口
を
開
設

し
ま
す（
表
②
参
照
）。
あ

ら
か
じ
め
利
用
す
る
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
決
め
て
か
ら

お
越
し
く
だ
さ
い
（
決
済

Ｃ
カ
ー
ド
、
専
用
ア
プ
リ

な
ど
）が
必
要
で
す
。
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◇
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イ
ナ
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ー
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ヤ
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0
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▽
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＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
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6
（
4
3
0
9
）
3
1
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0　

▽
情
報
政
策
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0

6
（
4
3
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9
）
3
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8
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
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サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
事

前
に
会
員
登
録
な
ど
が
必

要
な
場
合
あ
り
）。

予
約
・
申
込
み
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
パ
ス
ワ
ー
ド
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に

設
定
し
た
4
桁
の
数
字
）、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し

込
む
決
済
サ
ー
ビ
ス
（
Ｉ

健康保険証として利用するメリット

● 就職や転職、引越しなどで保険の種類が変わっ
た場合も健康保険証として使える
※国民健康保険への加入・脱退の届出は必要。

●医療機関や薬局での受付がスムーズに

● マイナンバーカードだけで高額療養費の限度額
の判定ができるため、限度額適用認定証の申請
が不要に
※自治体独自の医療費助成などは医療証などの提示が必要。

● マイナポータルで自分の特定健診や薬剤の情報
を閲覧でき、本人が同意すれば医師などと過去
の情報も共有できるため、治療や健康管理に役
立つ

● マイナポータルで自分の医療費通知情報が閲覧
できるようになり、令和３年分の所得税確定申
告からは、医療費控除の手続きはマイナポータ
ルを通じた医療費通知情報の自動入力が可能に

マイナンバーカードの安全対策

表② 7月のマイナポイント予約・申込支援窓口実施日
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎
1階ロビー

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～
17時30分

2 日㈯※、 3日㈰※、23日㈯ 9時～
16時

ゆうゆうプラザ
（日下） 13日㈬、29日㈮

10時～
16時

やまなみプラザ
（四条） 1日㈮、14日㈭、19日㈫

グリーンパル
（中鴻池） 11日㈪、27日㈬

くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

2日㈯※、7日㈭※、12日㈫、
20日㈬

ももの広場
（楠根） 15日㈮、25日㈪

夢広場
（布施駅前）

3日㈰※、5日㈫※、9日㈯※、
22日㈮、28日㈭

はすの広場
（近江堂） 21日㈭、26日㈫

東体育館 4日㈪※、6日㈬※、8日㈮※
（ 1階ホール）

ニトリモール東大
阪（西岩田 2）

23日㈯、24日㈰（ 2階フードコ
ート前）

※期日前投票所と同時開設。
（注） リージョンセンターは行政サービスセンターとは別の窓口に

なりますので、ご注意ください。

お持ちですか

マイナンバーカードマイナンバーカード
（個人番号カード）（個人番号カード）

７
月
は
期
日
前
投
票
所
と
商
業
施
設
に
も

７
月
は
期
日
前
投
票
所
と
商
業
施
設
に
も

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
支
援
窓
口

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
支
援
窓
口

インボイス（適格請求書）とは、売り手が買い手に対して消
費税の正確な適用税率や税額などを伝えるための請求書や領
収書などのことです。

来年10月からインボイス制度開始

来年10月１日からインボイス制度（消費税適格請求書等保
存方式）が始まることにより、消費税の課税事業者が仕入税額
控除を受けるためには、取引相手から受け取ったインボイス
が必要となります。事前に税務署から登録を受けた適格請求
書発行事業者（登録事業者）以外はインボイスの交付ができま
せん。登録申請の受付は、昨年10月から開始しています。登
録を希望する場合は早めに申請してください。申請には
e-Tax を利用すると、手続きがスムーズです。

説明会を開催

消費税の仕組み、インボイス制度の概要、登録申請に関する
相談や補助金の概要について説明します。詳しくは
東大阪納税協会ウェブサイトをご覧いただくか（右
のコードからアクセス可）、お問合せください。

７月25日㈪10時～12時・13時30分～15時30分　※説明会
終了後、相談会を予定。　 市文化創造館ジャ
トーハーモニー小ホール　 各250人（申込先着
順）　 東大阪納税協会ウェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

◇ ◇
▷東大阪税務署個人課税第１部門　06（6724）0001（自動

音声に従い操作してください）　▷税制課　06（4309）3131、
06（4309）3810

事業者を対象に

インボイス制度などのインボイス制度などの
説明会を開催説明会を開催

意
外
と
便
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？

意
外
と
便
利
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と
っ
て
も
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と
し
て

利
用
利
用
で
き
ま
す

で
き
ま
す

とととと

健
康
保
険
証

健
康
保
険
証

施
）
に
開
設
し
て

い
ま
す
（
表
①
参

照
）。初め

て
の
交
付

の
方
に
限
り
、
申

請
時
に
来
庁
し
、

後
日
郵
送
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申

請
に
必
要
な
書
類

な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
左
の
コ
ー
ド

か
ら

ア
ク

セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

窓
口
の
混
雑
状
況
に
よ

っ
て
待
ち
時
間
が
発
生
す

る
場
合
や
、
受
付
を
早
め

に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
の
受
付
は
予
約
が
必

要
】リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
受
付
は
予
約
が
必
要

で
す
。
7
月
分
の
受
付
の

予
約
は
6
月
20
日
㈪
か
ら

開
始
し
ま
す
。
電
話
で
予

約
の
う
え
、
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。

予
約
受
付
電
話
番
号

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
3　

※
予
約
は
来
庁
希

望
日
の
前
日
ま
で
。
予
約

枠
に
は
限
り
が
あ
る
た

め
、
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

医
療
セ
ン
タ
ー
で

申
請
サ
ポ
ー
ト

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
、
月
曜
日
〜
金

曜
日
９
時
〜
16
時
に
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
７
月
４
日
㈪
〜
８

日
㈮
お
よ
び
祝
休
日
を
除

く
）。コ
ー
ド
付
き
の
交
付

申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
無
料
の
写
真
撮
影
サ

ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

す
。　

※
予
約
不
要
。
後

日
、
市
役
所
本
庁
舎
別
館

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
受
取
り
が
必
要
で
す
。

◇

◇

市
民
室　

0
6
（
4

3
0
9
）3
1
6
3
、
0

6（
4
3
0
9
）3
0
1
2

● カードを紛失した場合にカードの利用を一
時停止できるマイナンバー総合フリーダイ
ヤル（0120-95-0178）を24時間体制で開設

● 顔写真付きのため、第三者のなりすましは
困難

●裏面のマイナンバーを見られても個人情報
は盗まれない。マイナンバーを利用するに
は顔写真付きの本人確認書類などが必要

●  IC チップに記録されるのは必要最小限の
情報のみで、税や年金などのプライバシー
性の高い情報は記録されない

● 不正に情報を取得しようとした場合に、記
録情報を自動的に消去する機能などを搭載

● 設定した暗証番号は入力を一定回数間違え
るとロックされる

予約・申込支援窓口は
このトライくんが目印

各店舗に専門家が訪問し、SNSを
活用した情報発信について支援し
ます（写真）。

市内で小売業・飲食業・個人
向けサービス業を営む方　※コン
ビニエンスストア、食品スーパー、
大型小売店舗、同テナント、風俗営
業を除く。　 30店舗（申込先着順。
審査あり）　実施期間 ７月８日㈮～12月20日㈫
（予定）　 ７月１日㈮～11月30日㈬に申込専用
ウェブサイトで（右のコードからアクセス可。フ
ァクス、Eメールも可）　※インターネット環境
などが必要。本事業の参加店舗として店舗名な
どを公表、効果検証調査に必ず協力していただ
きます。応募条件など、詳しくは７月１日㈮以降
の市ウェブサイトをご覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お問合せください。

㈱関西ぱど　06（6479）3110、 06（6479）3111、
higashiosaka-sns@kansaipado.co.jp

商業課　06（4309）3176、 06（4309）3846

SNSを活用SNSを活用
お店の魅力を発信しようお店の魅力を発信しよう

支援店を募集

１人当たり最大２万円２万円分の
マイナポイントがもらえる‼ 

マ
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費
活
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イ
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ポ
イ
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事
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マ
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イ
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。
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。
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詳
し
く
は
総
務
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
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だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
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セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

表① 7月のマイナンバーカード交付申請窓口実施日
実施場所 実施日 開設時間

市役所本庁舎 1階ロビー 月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時30分～16時
やまなみプラザ（四条） 14日㈭、19日㈫

10時～16時

グリーンパル（中鴻池） 11日㈪
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 7日㈭、12日㈫、25日㈪
ももの広場（楠根） 25日㈪
夢広場（布施駅前） 5日㈫、11日㈪、28日㈭
はすの広場（近江堂） 21日㈭、26日㈫
※ リージョンセンターは行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご
注意ください。

 （8） 令和４年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和４年７月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://smeijin.jp/peg/app/answer/9768
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030647.html
https://www.nk-net.co.jp/new/higasiosaka/
https://www.nk-net.co.jp/new/higasiosaka/entry.html?type=b&title=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%A4%E3%82%B9%E5%88%B6%E5%BA%A6%E7%AD%89%E8%AA%AC%E6%98%8E%E4%BC%9A&date=%E4%BB%A4%E5%92%8C4%E5%B9%B47%E6%9C%8825%E6%97%A5(%E6%9C%88)
mailto:higashiosaka-sns@kansaipado.co.jp


その他

花園西町公園 13:20～13:50

13日㈬
27日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

6 日㈬
20日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50
三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

7 日㈭
21日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

12日㈫
26日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

5 日㈫
19日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

14日㈭
28日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

8 日㈮
22日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
12日㈫
26日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

8 日㈮
22日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

7 日㈭
21日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

1 日㈮
15日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

14日㈭
28日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

5 日㈫
19日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

1 日㈮
15日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

6 日㈬
20日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

7月の移動図書館7月の移動図書館

課題図書の貸出期間を変更

市立図書館では、毎年７月後半か
ら８月にかけて青少年読書感想文全
国コンクール課題図書の利用者が急
増するため、対象資料の貸出期間を
変更します。　対象資料　第68回青
少年読書感想文全国コンクール「課
題図書」小学校・中学校・高校の部18
タイトル　実施期間 ７月18日㈷～
８月31日㈬　貸出期間 １週間
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

介護保険
新しい負担割合証を７月中旬に送付

介護保険制度の新
しい負担割合証（写
真）を７月中旬に送付
します。更新手続き
は不要です。負担割
合証が届いたら、住
所や氏名などに誤りがないか確認を
してください。負担割合証は、介護
保険被保険者証とともに保管し、介
護サービスを利用する際は、必ず２
枚同時に介護サービス事業所に提示
してください。

高齢介護室給付管理課　06
（4309）3186、 06（4309）3814

奨学金の返済は確実に

奨学金の貸付けを受けた奨学生は
卒業後、返済期限を守って確実に返済
してください。返済できない事情があ
る場合は、必ずご相談ください。理由
なく延滞した場合は、債権回収会社
（今年度はオリファサービス債権回収
㈱）への督促委託を行います。また、
法的措置を取ることがあります。

学事課　06（4309）3272、 06
（4309）3838

STOP！コロナ差別
こころほっとプロジェクト

市では、「届けよう！エール、つな
げよう！人権の輪」を合言葉に、ここ
ろほっとプロジェクトに取り組んで
います。２月～３月の間に寄せられた
446通のメッセージは、除菌ウェット
ティッシュとともに市人権啓発協議
会から布施・河内・枚岡医師会を通し
て、医療従事者へ届けられました。

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

出張図書館inリージョンセンター

▷７月８日㈮・22日㈮＝もも
の広場（楠根）　▷15日㈮＝夢広場
（布施駅前）　☆いずれも14時～16時　
図書の閲覧・貸出し、利用カードの

新規登録・再発行、本の読み聞かせ　
利用カード（貸出しの場合のみ）　

※利用カードの新規登録・再発行を
する場合は、本人確認書類と市内在
住・在勤・在学（いずれか）が確認でき
る書類が必要。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

高額介護サービス費の追加支給

介護保険には、介護サービスを利
用した際、１か月に支払った自己負
担額の合計額が一定の上限を超えた
ときに、超えた分を市が要介護被保
険者に支給する制度（高額介護サー
ビス費）があります。このたび、一部
の公費負担医療対象者にかかる自己
負担額の算定を誤り、高額介護サー
ビス費を過少支給していたため追加
支給を行います。詳しく
は市ウェブサイトをご
覧ください（右のコード
からアクセス可）。

高齢介護室給付管理課　06
（4309）3186、 06（4309）3814

市では、新型コロナウイルス感
染症の影響でお困りの市内の中小
・小規模事業者を対象に、支援策
の活用や資金繰りなどのさまざま
な経営相談に応じる相談窓口を開
設しています（写真）。月曜日には
相談員が会社などに訪問する出張
相談もあります。

月曜日～金曜日９時～12時30
分・13時30分～17時30分　※出張
相談は月曜日（祝休日を除く）。　
市役所本庁舎14階　 基本事項

（12面に掲載）と希望日時を希望日
の前日16時までに電話またはEメ
ールで　※複数回利用可。日中連

絡が取れる連絡先をご記入くださ
い。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただ
くか（右のコードから
アクセス可）、お問合
せください。

産業総務課　06（4309）
3174、 06（4309）3846、 sangy
osomu@city.higashiosaka.lg.jp

経営相談窓口経営相談窓口
コロナでお困りの中小・小規模事業者

特設人権相談

７月12日㈫14時～16時　 市社
会福祉協議会

▷市社会福祉協議会内人権擁護
委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

７月28日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ７
月１日㈮から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

相談のつづき サマージャンボ宝くじ 宝くじ公式ウェブ
サイトからも購入可

■発売期間　７月５日㈫～８月５日㈮
■抽 選 日　８月17日㈬

宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
（公財）大阪府市町村振興協会　06（6941）7441

をご活用ください
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福祉なんでも相談

▷７月１日㈮＝グリーンパル
（中鴻池）　▷５日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷６日㈬＝夢広場（布施
駅前）　▷７日㈭＝はすの広場（近江
堂）　▷20日㈬＝ゆうゆうプラザ（日
下）　▷21日㈭＝ももの広場（楠根）　
☆いずれも13時30分～16時　※申込
不要。

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 ７月28
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 ７月１日㈮から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

建築士による相談

７月19日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、工事トラブル、消防法に関
することなど（耐震診断・改修補助
の受付も可）　 ７月14日㈭23時59
分までに市電子申請シス
テム（右のコードからア
クセス可）で申請または
19日㈫14時までに電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

税理士による税務相談

７月13日㈬・27日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　※入室は１人の
み。　 新規開業、相続、贈与　※
近畿税理士会東大阪支部（永和２）
では、火・木曜日の午後（祝休日を
除く）に税全般の税務相談会を実施
しています（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

お知らせ
コーナー

相談
気軽に相談を
不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ７月８日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
新型コロナウイルスの影響で中止に
なる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

職場での悩みごとに
労働相談センター

府の労働相談センターでは、賃金
の未払いや職場でのハラスメントな
ど、働く方や雇用する方からの労働
相談に応じています。　 月曜日～
金曜日９時～12時15分・13時～18時　
エル・おおさか南館（大阪市中央

区石町２）　※電話・オンライン相
談も可。
【出張相談】

▷第１・３・５火曜日10時～
13時、第２・４火曜日13時30分～16
時30分＝泉北府民センター（堺市西
区鳳東町４）　▷第１・３・５木曜
日10時～13時、第２・４木曜日13時
30分～16時30分＝豊能府民センタ
ー（池田市城南１）　▷毎週金曜日14
時～17時＝南河内府民センター（富
田林市寿町２）　 電話で

◇ ◇
府労働環境課　06（6946）

2600、 06（6946）2635
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動部

活動の技術指導および保健体育学
習、学校行事の補助などの業務です。
１人 郵送または直接
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
【スクールヘルパー登録者】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 ２人
郵送または直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【幼稚園型認定こども園パート保
育士】
幼稚園型認定こども園における延

長保育業務です。 １人 直接
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838
【スクール・サポート・スタッフ】
市立小学校における教職員の業務

の補助です。 ２人 郵送または直
接

教職員課　06（4309）3275、 06
（4309）3838
【家庭児童相談員（専門）】
子ども虐待などに関する相談支援

や子ども虐待が認められる家庭など
に対する面談や訪問など、支援を必
要とする家庭への継続支援業務です。
２人 簡易書留で郵送または直接
子ども相談課　06（4309）3197、

06（4309）3818

会会 計計 年年 度度 任任 用用 職職 員員 をを募集募集
次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もありますので、対象や選考方法、勤務条件、申込方
法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へ
お問合せください。
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロードでき
ます（右のコードからアクセス可）。

【特別家庭児童相談員】
子ども見守り相談センターの専門

職相談員への指導および助言を通し
て人材育成を図る業務です。 １人
簡易書留で郵送または直接
子ども相談課　06（4309）3197、

06（4309）3818
【管理栄養士】
保育所および幼保連携型認定こど

も園の給食にかかる栄養管理業務で
す。 ８月31日㈬（必着）までに郵送
または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【保育士・保育教諭（日中・支援セ

ンター業務・一時預かり・朝夕勤務）】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
保育および子育て支援業務です。
８月31日㈬（必着）までに郵送または
直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【障害者介助専門員】
障害者の入浴介助や各種教室など

の介助、清掃業務です。 １人 郵
送または直接

長瀬障害者センター　06（6720）
5382、 06（6720）5700

司法書士による相談

７月21日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
７月14日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
７月５日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
７月14日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※当

日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801
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催しのつづき

七夕まつり

７月２日㈯・３
日㈰10時～16時　
各170人（当日先着
順）　 幼稚園児の
絵画展、笹飾り・短
冊作り、お楽しみく
じ引き、七夕紙芝居
など　 マスク

夢広場（布施駅前）　06（6784）
2014（ 兼用）

旧河澄家の催し＆講座

【東大阪の産業写真展】
７月22日㈮～８月21日㈰　※申

込不要。
【産業写真展関連～講演会】
７月31日㈰10時～12時 20人　

７月１日㈮から
【カラーワイヤクラフト教室】
７月31日㈰13時～15時　 小学

生以上の方　※小学生は保護者同
伴。　 15人 ７月２日㈯から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

商工会議所の催し

【生産現場リーダー能力開発研修】
７月20日㈬10時～17時　 市内

のモノづくり企業に勤めている方　
50人　 現場リーダーのあるべき
姿と仕事の教え方　 ７月13日㈬ま
で
【初めて学ぶ簿記講座】
７月21日～８月25日の月・木曜

日18時30分～20時30分（８月11日・
15日を除く計９日間）　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　 35
人　 １万円（東大阪商工会議所会
員は5000円）　 電卓　 ７月15日
㈮まで

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込期限までに電話で（ファクス、直接
も可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

東大阪市民応援デー
FC大阪公式戦に無料招待

東大阪市から Jリーグ入りをめざ
す FC大阪の公式戦に、東大阪市民
応援デーとして市民の皆さんを無料
で招待します。　 ▷７月24日㈰
／東京武蔵野ユナイテッド FC　▷
31日㈰／ヴィアティン三重　☆いず
れも14時から　 市花園ラグビー場
第２グラウンド　 市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方　 各200人
（申込先着順）　 ７月１
日㈮９時から申込専用ウ
ェブサイトで（右のコー
ドからアクセス可）
▷FC大阪　06（6264）2411（10時～

18時）　▷花園・スポーツビジネス戦
略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

くすのきプラザの催し＆教室

【くすのき歌声広場】
８月７日㈰14時～16時30分　

イコーラム（男女共同参画センター）　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
120人　 300円（歌集のない方は
500円）　 マスク、歌集、飲み物
【夏休み親子染め物講座】
身近な材料でできるカチン染めを

体験します。　 ８月21日㈰13時30
分～16時　 くすのきプラザ（若江
岩田駅前）　 市内在住・在勤（いず
れか）の親子（祖父母と孫も可）　
５組　 １組1200円　 マスク、エ
プロン、ゴム手袋、雑巾、新聞紙、
ゴミ袋（大）、持ち帰り用袋

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（右
下に掲載）を７月15日㈮（必着）まで
に往復ハガキで

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

社会を明るくする運動
中学生吹奏楽部のつどい＆野菜の販売

罪を犯した人たちの立ち直りへの
理解を深めるため、啓発事業を展開
します。　 ７月17日㈰13時～16時
市役所本庁舎１階ロビー 中学

校吹奏楽部の演奏、JA協賛による
野菜の販売など

▷市社会福祉協議会内社会を明
るくする運動推進委員会　06（6789）
7201、 06（6789）2924　▷地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）3815

チームで一致団結
市民バレーボール大会

７月31日㈰９時から　 東体育
館　 市内在住・在勤（いずれか）の
方（高校生以下を除く）または市バレ
ーボール協会登録者で構成するチー
ム　 ６人制男子・女子　 １チー
ム1000円　 ７月15日㈮までに電話
で　※７月22日㈮19時30分から東体
育館で組合せ抽選会を実施。

市バレーボール協会「向井」　
090（9879）6248、 06（6722）4979
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

ゆうゆうプラザの催し

【ゆうゆう倶楽部 サマーコンサ
ート】

７月16日㈯13時～15時　 60人
（抽選）　 ヴァイオリン・ピアノ・
ソプラノの共演 基本事項（右に
掲載）を７月４日㈪（必着）までに往
復ハガキで
【こどもワクワクらんど】
７月24日㈰12時～16時　※入場

制限を実施する場合あり。 鉄道
ジオラマ、子ども気象台、工作、ク
ジラのバルーンなど　※申込不要。

◇ ◇
マスク

〒579―8003日下町３―１―７　
ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）

四条図書館の催し

【図書館でハッピーバースデー】
７月生まれの子どもの誕生会で
す。誕生月の子どもには手形スタン
プをプレゼントします。　 ７月13
日㈬10時30分～11時　※９時～12時
はベビータイム。 四条図書館　
未就学児とその保護者　 10組20

人（当日先着順）
【四条寄席～花園で笑おう】
７月14日㈭14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。 500
円 電話または直接

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

今年、ダイヤモンド婚式（結婚60
年）または金婚式（結婚50年）を迎
える夫婦を祝福する「ダイヤモン
ド婚・金婚夫婦のつどい」を10月
15日㈯に市文化創造館で開催し
ます。つどいへの参加は、地域の校
区福祉委員会または角田総合老人
センターにお申込みください。申
込みいただいた夫婦へは、案内状
を送付します。すでに自治会など
を通して校区福祉委員会へ申し込
んだ方は、再度申し込む必要はあ
りません。　※新型コロナウイル
スの影響で中止になる場合あり。
▷ダイヤモンド婚式＝昭和37年

に結婚した夫婦　▷金婚式＝昭和
47年に結婚した夫婦　 式典、記
念撮影・演奏、記念品贈呈など　
申込書を７月13日㈬までに直接

▷地域の校区福祉委員会　
▷角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020　▷高
齢介護課　06（4309）3185、 06
（4309）3814

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい
対象夫婦はお申込みください
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怖いおはなし会

７月23日㈯15時～15時30分　
30人（当日先着順）

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212

むかししごとのワークショップ
木工の匠

小刀や鉋
かんな

の使い方、木の癖を学び
ながらマイ箸を作ります。　 ７月
16日㈯10時～11時・11時30分～12
時30分・14時～15時　 ３歳児～中
学生　※小学校低学年以下は保護者
同伴。　 各８人（抽選）　※入館料
300円（中学生以下は無料）が必要。　
７月１日㈮～３日㈰に鴻池新田会

所ウェブサイトで
鴻池新田会所　06（6745）

6409、 06（6744）7498

お知らせ
コーナー

催し

ひとり親家庭ふれあいツアー

北野工房のまち・神戸どうぶつ王
国（いずれも神戸市中央区）で工房体
験、園内観光をします。　 ７月30
日㈯　※東大阪商工会議所前に８時
45分集合、16時ごろ解散。　 市内
在住のひとり親家庭の母・父とその
子ども（小学生）　 20組（抽選）　
大人3000円、子ども1000円　 基本
事項（12面に掲載）を７月８日㈮（消
印有効）までにハガキで

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会　06（6789）
7201、 06（6789）2924
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

生涯スポーツ交流バドミントン大会

▷８月17日㈬＝団体（レディ
ース、シニア）１チーム7000円、小
・中学生ダブルス１組1000円　▷18
日㈭＝レディースダブルス１組2000
円、大人・子どもダブルス１組1500
円、小・中学生シングルス500円　
☆いずれも９時～19時　 東大阪ア
リーナ　 小学生以上の方　※申込
先着順。　 申込書を７月１日㈮～
14日㈭（必着）に郵送または Eメー
ルで　※申込書は市ウェブサイトか
らダウンロード可。

〒577―8521市役所市民スポ
ーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849、 sports-sanka@city.
higashiosaka.lg.jp

夏季市民ダブルステニス大会

▷７月24日㈰７時～19時＝初
級・中級の男女　▷31日㈰７時～19
時＝上級・年齢別45歳以上・55歳以
上の男女　※雨天時は８月７日㈰に
順延。ダブルスのみ。55歳以上の人
数が少ない場合は45歳以上に含めま
す。　 中部緑地公園テニスコート　
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の15歳以上の方、市テニス協会加盟
・登録クラブまたは団体の15歳以上
の方　 １組3000円　 申込書を７
月８日㈮18時（必着）までに現金書留
で郵送または直接　※申込書は市テ
ニス協会ウェブサイトからダウンロ
ード可。

〒579―8013西石切町５―２―41　
インドアテニスワールド石切内市テ
ニス協会　072（980）7530

市民スポーツ支援課　06（4309）
3282、 06（4309）3849

夏休み工作フェスタ

７月24日㈰13時30分～16時　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
30人（抽選）　 竹とんぼ、ブンブン
ゼミ、ブンブンゴマ、牛乳パックで
へび作り、鉛筆立て、粘土の花　
300円（親子は500円）　 マスク　
基本事項（12面に掲載）を７月10日㈰
（必着）までに往復ハガキで

〒578―0975中鴻池町２―３―
13　グリーンパル（中鴻池）　06
（6744）2748（ 兼用）

英語の絵本とカードで遊ぼう！

カードを使って英語でビンゴなど
をします。　 ７月29日㈮14時～14時
30分　 ５歳～８歳の子ども　※保
護者同伴。　 ５組（申込先着順）　
７月８日㈮10時から電話または直接

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

戦争の本展

市立図書館で平和や戦争に関する
本を展示します。　 ▷７月20日
㈬～８月28日㈰＝永和図書館・永和
図書館大蓮分室　▷７月26日㈫～８
月28日㈰＝四条図書館　▷７月27日
㈬～８月22日㈪＝花園図書館
【戦争の本展～おはなし会】

８月６日㈯▷14時～14時30
分＝永和図書館／15人　▷15時～15
時30分＝花園図書館／30人　☆いず
れも当日先着順

◇ ◇
▷花園図書館　072（965）7700、

072（965）9212　▷永和図書館　06
（6730）6677、 06（6727）5568　▷永
和図書館大蓮分室　06（6728）0200、
06（6730）7337

車椅子ソフトボール体験会

車椅子ソフトボール日本代表の国
際大会に向けた合宿を一般公開しま
す。また、選手を講師に招き、体験
会も実施します（写真）。

【合宿一般公開】
▷７月16日㈯12時～16時＝練

習　▷17日㈰10時～16時＝練習　▷
18日㈷10時～12時＝エキシビショ
ンマッチ　※申込不要。
【体験会】
７月18日㈷13時～16時 100人

（申込先着順）　 ７月15日㈮17時ま
でに申込専用ウェブサ
イトで（右のコードから
アクセス可）　※moshic
omの会員登録が必要。

◇ ◇
ウィルチェアスポーツコート
花園・スポーツビジネス戦略課　

06（4309）3019、 06（4309）3849

介護予防・日常生活支援総合事業
では、10月１日以降に新たに訪問型
助け合いサービス事業または通所型
つどいサービス事業への参入を検討
している団体・グループの事業実施
計画書の受付を開始します。

市内に活動拠点および活動対象
地域があり、２人以上で構成される
自立した団体・グループ　※事業開
始時点で構成員のうち１人は、従事
者養成研修修了者または介護福祉士
などの有資格者であることなどの要
件あり。　 電話予約のうえ、７月
１日㈮～29日㈮に申請書と必要書類

を直接

介護予防・日常生活支援総合事業
サービス従事者養成研修

総合事業の「訪問型生活援助サー
ビス」「訪問型助け合いサービス」
「通所型つどいサービス」について
は、訪問介護員などの資格以外に、
市が実施する養成研修を修了した方
もサービスの提供に従事できます。
サービス従事者として事業への参

入を検討している方はぜひお申込み
ください（参入予定のない一般市民
の申込みも可）。

訪問型助け合い・通所型つどいサービス事業
事業実施計画書の受付を開始事業実施計画書の受付を開始

８月25日㈭・26日㈮９時30分～
17時（計２日間）　 イコーラム（男
女共同参画センター）　 市内在住
・在勤（いずれか）の方　※市外在住
であっても市内のボランティアグル
ープなどで活動している方は可。　
30人（事業に参入予定の方を優先

して抽選）　 サービス従事者とし
て必要な知識・技術　 申込書と本
人確認書類（運転免許証、マイナンバ
ーカード〈個人番号カード〉など）の
写しを７月29日㈮（必着）までに郵送

◇ ◇
※申請書類などは市ウェブサイト

からダウンロード可。詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

〒577―8521市役所地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814

（13） 令和４年７月１日

https://moshicom.com/70713/
mailto:sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき 夏の親子手作り教室
日時計を作ろう

竹や紙などで日時計を作ります。　
７月23日㈯10時30分～12時・13時
30分～15時　 小学生とその保護者　
各８人（申込先着順）　 ７月２日

㈯９時30分から電話で
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

中河内地域
若者サポートステーションの教室

【働く準備コーナー（若者の自立
・就労相談）】

７月13日㈬▷13時～14時・14
時～15時＝パソコン自習室　▷15時
～16時＝ IT しごとガイダンス　▷
16時～17時＝就労相談　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 各１
人　 ７月12日㈫まで
【仕事で使えるパソコン基礎講

座】
▷７月20日㈬10時～13時＝ワ

ード　▷20日㈬14時～16時30分＝パ
ワーポイント　▷29日㈮10時～15時
＝エクセル　 中河内地域若者サポ
ートステーション（高井田元町２）　
各３人　 各開催日の前日まで

◇ ◇
15歳～49歳の求職中の方　※い

ずれも申込先着順。　 各申込期間
に電話で

中河内地域若者サポートステ
ー シ ョ ン　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

五条老人センターの教室

【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は来年３月までです。　
若干名（申込先着順）　 華道、俳

句、折り紙、詩吟、カラオケ、茶道、
民謡、フラワーアレンジメント　
７月１日㈮から直接
【流木飾り作り】
８月３日㈬13時30分～15時30分　

18人（抽選）　 800円　 手ふき　
７月１日㈮～８日㈮に電話または

直接
【健康のつどい「元気ワクワク健

康教室」】
８月５日㈮13時30分～15時　

20人（抽選）　 転倒予防のための
体操　 ７月１日㈮～８日㈮に電話
または直接
【エンジョイ（８・９月コース）】
８月８日㈪・９月12日㈪10時～

11時30分（計２日間）　 21人（抽選）　
体操と楽しいゲーム　 ７月１日

㈮～８日㈮に電話または直接
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方（エンジ
ョイは全日程参加できる方に限る）

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

夏の工作教室

すいかのうちわを作ります。　
７月16日㈯10時30分～11時　 幼児
～小学生　※幼児は保護者同伴。　
４組（当日先着順）

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

中小企業者向け
SDGs推進に向けた環境経営セミナー

７月29日㈮13時30分～16時30分
クリエイション・コア東大阪南館

３階クリエイターズプラザ　 中小
企業者　 ▷会場＝70人　▷オンラ
イン＝100人　☆いずれも申込先着順　
SDGsの現況と脱炭素経営、脱炭

素推進のための補助事業の紹介、エ
コアクション21の紹介
など　 市電子申請シ
ステムで（右のコードか
らアクセス可）

環境企画課　06（4309）3198、
06（4309）3829

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷７月10日㈰・17日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷11日
㈪・14日㈭・18日㈷・21日㈭＝19時
～19時30分　▷13日㈬・20日㈬＝13
時30分～14時　▷15日㈮・16日㈯・
22日㈮・23日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 ６月27日㈪から電話で
【親子で学ぶ「未来のお金・キャ

ッシュレスでおでかけ」】
買い物ごっこを通して、キャッシ

ュレス決済の仕組みを学びます。　
７月31日㈰10時～11時30分　 小

学校１年生～４年生とその保護者　
10組　 1020円（子ども２人目以

降は１人510円追加）　 電話予約の
うえ、料金を直接
【夏休み企画　身体を知る・学ぶ

・動かす特別教室】
「走る、飛ぶ、

投げる」を日本
代表トレーナ
ー泉建史さん
（写真）から学
び、３つの簡単
体操を親子で
体験します。

８月２日㈫10時～11時　 小学
校１年生～４年生とその保護者　
30組　 マスク、室内用シューズ、
タオル、飲み物　 電話または直接
【プールの休館日】
７月31日㈰は水泳大会のため、終
日一般利用ができません。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

はじめてのハワイアンフラ教室

火曜日10時30分～11時40分（月
３回）　 16歳以上の女性　 20人
（申込先着順）　 月3300円　※体験
１回無料。　 タオル、飲み物　
電話のうえ料金を直接

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

スパイスから作る
夏野菜curry

７月15日㈮13時～14時30分　
市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 ６人（申込先着順）　 1200円　
マスク、エプロン、手ふき、持ち

帰り用袋　 ７月10日㈰までに電話
または直接

若江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

夏期市民講座

【親子アイデア工作教室】
サブローごまと鳴きせみを作りま

す。　 ７月31日㈰10時30分～12時　
市内在住・在勤（いずれか）の４歳
以上の子どもとその保護者（祖父母
も可）　※保護者１人につき子ども
２人まで。　 10組　 400円
【初めて触るスマートフォン体験

講座】
８月24日㈬13時30分～15時30分　

市内在住・在勤（いずれか）でスマ
ートフォンを持っていない方　 20
人

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（12

面に掲載）と性別、親子アイデア工
作は学校（園）名と保護者名（ふりが
な、続柄も）を７月15日㈮（消印有効）
までに往復ハガキで（市
ウェブサイトからも可
〈右のコードからアクセ
ス可〉）

〒577―0056長堂１―17―29　
社会教育センター　06（6789）4100、
06（6789）5212

東大阪水泳学校夏季学校

８月１日㈪～19日㈮９時～11時
30分（土・日曜日、祝休日を除く計
14日間）　 東大阪アリーナ　 小
学校３年生以上の方　※病気などで
医師から水泳不適と診断された方や
学校などで水泳を禁止されている方
を除く。　 100人（申込先着順）　
１万5000円　 水着、水泳帽・校章
（指定）　 願書と料金、印鑑、中級
以上の方は修了証を持って７月17日
㈰10時～11時30分に東大阪アリーナ
ロビーへ直接　※願書は申込み時に
配布（７月８日㈮から東大阪アリー
ナで事前配布も可）。料金納入後は理
由を問わず一切返金できません。

▷市水泳協会「関谷」　090
（6988）5443　▷市民スポーツ支援課　
06（4309）3282、 06（4309）3849

楽らくトライ体操

７月26日㈫13時30分～14時30分　
市内在住の60歳以上の方　 20人

（申込先着順）　 タオル、飲み物　
７月４日㈪～16日㈯に電話または

直接
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

これからスマホを持つ人のための
シニア向けスマートフォン教室

７月28日㈭13時30分～15時30分　
市内在住でおおむね70歳代までの
方　 15人（申込先着順）　 インタ
ーネットの利用体験、不当請求の対
策　※スマートフォンは貸し出しま
す。　 ７月１日㈮～11日㈪に電話で

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

市民美術センター
カルチャー講座

８月～11月に開講するカルチャー
講座の受講者を募集します。　 ▷
油絵＆デッサン＝火曜日（計８日間）　
▷オカリナ＝火曜日（計８日間）　▷
絵手紙＝水曜日（計４日間）　▷水墨
画＝水曜日（計７日間）　▷透明水彩
画＝水曜日（計７日間）　▷琴＝水曜
日（計８日間）　▷尺八＝水曜日（計８
日間）　▷筆文字アート＝木曜日（計
６日間）　▷美文字＝木・金曜日（計
６日間）　▷池坊生け花＝金曜日（計
８日間）　▷大正琴＝金曜日（計８日
間）　▷ビーズ＝土曜日（計４日間）　
▷日本画＝土曜日（計３日間）　▷フ
ラワーアレンジメント＝日曜日（計４
日間）　※料金や申込方法など、詳し
くは市民美術センターウェブサイト
をご覧いただくか（右の
コードからアクセス可）、
お問合せください。

市民美術センター　072
（964）1313、 072（964）1596

高井田老人センターの教室

【卓球・ラージの同好会】
▷第１・３・５金曜日＝９時30

分～16時30分　▷第２・４金曜日＝
13時～16時30分　 ７月１日㈮から
【男性の健

けん

幸
こう

運動教室】
７月８日㈮・９月９日㈮11時～

11時45分　 ７月１日㈮から　※申
込先着順。
【レクリエーションボランティア

実践講座（ボール編）】
７月13日㈬13時～14時　 ７月

１日㈮から　※申込先着順。
【もしがんと診断されたときの上

手な医療のかかり方】
７月27日㈬13時30分～14時30分　

７月１日㈮９時～８日㈮17時　※
抽選。

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
市社会福祉協議会内高井田

老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

平和への第1歩は　人権の尊重とお互いの理解から。
中学校3年生（人権作品集）
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お知らせ
コーナー

学ぶ
花園ラグビー場の教室

【フラワーアレンジメント講座】
７月～９月の第３火曜日11時15

分～12時15分・13時～14時　 各15人　
3300円　※別途花材代2000円が必
要。　 花用ハサミ、持ち帰り用袋
【大人のペン字・細字教室】
７月～９月の第１・２・４月曜

日13時～14時（計９日間）　 20人　
9900円　 書道セット、ボールペ

ン、８マスノート
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 18歳
以上の方　 電話で

市花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661

笑っていこうや！
楽らくトライ体操

７月15日㈮10時～11時　 市内
在住の60歳以上の方　 25人（抽選）　
タオル、飲み物　 ７月４日㈪～

８日㈮に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

手話レベルアップ講座

本市の手話通訳登録者をめざす方
を対象としたレベルアップ講座で
す。　 ９月１日～来年２月９日の
木曜日10時～12時（11月３日、12月
29日、来年１月５日・12日を除く計
20日間）　 市役所本庁舎８階会議
室　 市内在住・在勤（いずれか）
で、本市または他市町村で手話の入
門基礎講座を１年以上受講し、修了
した方（同等程度可。手話で日常会
話ができる方）　※受講は２回まで。　
10人（書類選考のうえ抽選）　※受
講歴の浅い方は面談する場合あり。　
基本事項（12面に掲載）と職業、受

講動機、手話講座の受講歴を７月29
日㈮（必着）までにEメールまたは申
込書を郵送（ファクス、直接も可）

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3856、 suishinka-ishisotsu@city.
higashiosaka.lg.jp

ゆめっこ

【栄養士による相談】
離乳食や食事について、個別に相

談できます。　 ７月１日㈮14時～
15時　 就学前乳幼児　 数組
【お星さまを作ろう】

▷７月４日㈪13時30分～
15時＝５か月までの乳児／アーリー
赤ちゃんタイム／10組　▷５日㈫・
７日㈭11時～11時30分・15時～15時
30分＝就学前乳幼児／ゆめっこ広
場／各15組　▷６日㈬13時30分～15
時30分＝未歩行児／赤ちゃんタイム
／10組
【心理職による相談】
７月15日㈮９時30分～11時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子ども
の発達や子育ての不安など

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

あさひっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
７月６日㈬13時30分～15時　

５か月までの乳児　 ５組
【ふれあい＆ダンス】
７月21日㈭10時～11時　 縄手

南公民分館　 ０歳児　 ５組　
７月７日㈭14時から
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
７月27日㈬10時30分～11時30分　

ゆうゆうプラザ（日下）　 １歳以
上の幼児　 20人　 ７月13日㈬14
時から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援セ

ンター）　072（980）8871、 072（985）1055

鴻池子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃんタイム】
身体測定もしています。　 ７月

１日㈮14時～15時30分　 盾津鴻池
公民分館　 未歩行児　 10組

救命入門コース

８月６日㈯10時30分～12時　
防災学習センター　 市内在住の小
学生とその保護者　 10組（申込先
着順）　 胸骨圧迫やAED（自動体外
式除細動器）の使い方など　 ７月
６日㈬からの月曜日～金曜日（祝休
日を除く）９時～17時30分に電話で

消防局警備課　072（966）
9664、 072（966）9669

東大阪こども囲碁教室

毎週土曜日９時30分～11時30分　
大阪商業大学リラク（御厨栄町４）　
５歳以上の方　※テキスト代が必

要。　 基本事項（12面に掲載）を電
話またはファクスで

東大阪こども囲碁普及会「森
野」　06（4796）4115（ 兼用）

青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

みどりの教室～アイの生葉染め

タデアイの葉を収穫して手拭いを
染めます。　 ７月５日㈫10時～12時　
花園中央公園内東側温室　 10人

（申込先着順）　 1000円　 タオル
２枚、ビニール手袋、汚れてもよい服　
９時～16時に電話または直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

子育て教室「子育ての輪」

７月13日㈬・27日㈬10時～11時
45分（12時以降に個別相談あり）、15
日㈮19時～20時45分（18時～19時に
個別相談あり）　※個別相談は要予
約。　 子育て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

子育て支援員養成研修

市では、保育園や認定こども園で
保育士に代わって働くことができる
子育て支援員を養成する研修を実施
します。　 ９月１日㈭・20日㈫・
28日㈬、10月３日㈪・17日㈪・24日
㈪・31日㈪　※計７日間で１日６時
間～７時間程度。講義終了後、市内
保育施設で４日間実地研修を実施。　
市役所本庁舎　 全日程受講で

き、市内在住または市内の保育施設
に在勤・就職を予定している方　
11人（抽選）　 保育や子育て支援
事業に従事するうえで必要な知識や
技能　 2750円程度　※別途健康診
断の受診費用などが必要。　 申込
書と必要書類を７月13日㈬（必着）ま
でに郵送または直接　※申込書は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部施設指導課　06（4309）
3201、 06（4309）3817

【七夕～いっしょに笹を飾りまし
ょう】

７月４日㈪～７日㈭９時30分～
11時30分・13時30分～15時30分　
就学前乳幼児　 各10組
【テラスで水遊び】
７月６日㈬・13日㈬10時～11時　
就学前乳幼児　 各10組　※雨

天、気温が低いときは室内遊び。
◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ももっこ

【森河内公民分館で赤ちゃんタイ
ム】

７月１日㈮・15日㈮10時30分～
11時30分　 森河内公民分館　 未
歩行児　 各５組
【アーリー赤ちゃんタイム】
７月５日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児　 ５組　 お
もちゃ作り、ふれあい遊び、子育て
の悩みなどの相談
【子育てサポーターによる相談】
７月15日㈮14時～15時30分　

就学前乳幼児　 数組　 子育て、
認定こども園・保育園の入園、一時
預かりなど

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

長瀬子育て支援センター

【離乳食のお話】
７月４日㈪13時30分～15時30分

（赤ちゃんタイム内）　 未歩行児　
10組

【よっといで～ミニミニ七夕まつ
り】

７月７日㈭９時30分～11時30分　
就学前乳幼児　 10組
【よちよちタイムdeおえかき＆

シール】
７月８日㈮９時30分～11時30分　

歩き始め～１歳11か月の乳児　
10組

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【壁面制作「アイスクリームを作
ろう」】

７月７日㈭11時～11時30分・14
時30分～15時　 就学前乳幼児　
10組
【子育てサポーターによる相談】
７月８日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児　 数組
【アーリー赤ちゃんタイム】
名札を作ります。　 ７月11日㈪

・25日㈪13時30分～15時30分　 ５
か月までの乳児　 10組

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

子育てのつどい
親子で遊ぶ音楽のつどい

ママさんバンド・くりの木楽団の
演奏です。　 ７月15日㈮10時～11
時　 ユトリート東大阪　 就学前
乳幼児　 30人（申込先着順）　 ７
月８日㈮から電話またはファクスで

御厨保育所　06（6789）0260、
06（6789）8596

※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育
て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載しています
が、全て保護者が同伴してください。　自由来館の ▷あさひっこ
・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援セ
ンター＝10組　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。 の記載のない催しは、各実
施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでくださ
い。　受付時間　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日
曜日）　▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30
分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ
ー＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センター＆子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し子育てのつどいの催し

（15） 令和４年７月１日

mailto:suishinka-ishisotsu@city.higashiosaka.lg.jp


お知らせ
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募集
留守家庭児童育成クラブ支援員

市立小学校内にある留守家庭児童
育成クラブ（学童保育）での児童の健
全な育成と遊び、生活の支援を行う
業務です。民間事業者に委託し運営
しています。申込方法など、詳しく
はお問合せください。

青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立小・中学校、義務教育学校
講師登録者

市立小・中学校、義務教育学校で
欠員が生じたときに講師として勤務
できる方を募集します。　 小学校
または中学校の教諭普通免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あ
り。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

教職員課　06（4309）3273、
06（4309）3838

福利厚生の充実を
ゆとりーと共済会員

「ゆとりーと共済」は、市内の中
小企業で働く方の福利厚生を支援す
るために、市が出資して設立した（公
財）東大阪市産業創造勤労者支援機
構が運営する公の共済制度です。１
人月600円の会費で、働く方のゆとり
ある豊かな生活を総合的にサポート
します。福利厚生の導入や充実を考
えている事業主は、ぜひご利用くだ
さい。
給付金（一例）　▷結婚祝金＝３万

円（１回のみ）　▷出産祝金＝１万円　
▷傷病保険金＝３万円以内　一般健
康診断・人間ドックなどの補助 １
万円以内　生活サポート（一例）　▷
宿泊補助＝3000円（年間２泊まで）　
※その他宿泊・レジャー施設・チケ
ット割引などの特典があります。

▷（公財）東大阪市産業創造勤
労者支援機構ゆとりーと共済事務局　
06（4309）2315、 06（4309）2314　▷
労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

市社会福祉協議会職員

昭和58年４月２日
以降生まれで、普通自
動車運転免許（AT限
定可）と社会福祉士の
資格がある方（来年３
月末までに取得見込みも可）　 ４
人　選考日 ８月６日㈯　選考方法
筆記試験（小論文）、適性検査、口述
試験　 申込書を７月25日㈪（消印
有効）までに郵送または27日㈬17時
までに直接　※申込書や要項は同協
議会ウェブサイトからダウンロード
可。勤務条件など、詳しくは同協議
会ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会総務課　06
（6789）7202、 06（6618）4566

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

夏季はペットボトルの排出量が
多くなるため、７月と９月に特別
収集を実施します。通常のペット
ボトルの収集は月２回の水曜日で
すが、月１回土曜日にも収集を行
います。今年度は７月と９月が実
施日となりますので、ご注意くだ
さい。

▷７月２日㈯・９月３日㈯

＝第１・３水曜日収集の地域　▷
７月９日㈯・９月10日㈯＝第２・
４水曜日収集の地域
環境事業課 06（4309）3200、

06（4309）3829

【劇団「ドラマティカ」ACT２／
Phantom and Invisible Reson
ance】

大人気ゲームアプリの舞台化公演
です。　 ▷７月８日㈮18時開演　
▷９日㈯13時・18時開演　▷10日㈰
13時開演　 市文化創造館Dream
House 大ホール　 9000
円　※全席指定（発売
中）。未就学児入場不可。
【東大阪なつやすみ映画劇場「この

世界の（さらにいくつもの）片隅に」】

新たなシーンを約30分追加した完
全版を上映します。　 ８月５日㈮
11時・15時開演　 市文化創造館ジ
ャトーハーモニー小ホール　 ▷中
学生以上＝1500円　▷４歳児～小学
生＝1200円　▷スクラム
メイト会員＝1300円　※
自由席（発売中）。３歳以
下入場不可。
【アフタヌーンコンサート vol.14】
「831～夏の終わりの告白」と題

して、関西で活躍する若手の男性声
楽家によるコンサートを開催しま
す。　 ８月31日㈬14時～15時　
市文化創造館多目的室　 80人（市
内在住・在勤・在学〈いずれか〉の
方を優先して抽選）　 「菩提樹」
「いとしい乙女よ、あなたに愛を」
「夏の終わりのハーモニー」など　
基本事項（12面に掲載）と希望人数

（２人まで）、市外在住の方は勤務先
または学校名、同伴者の氏名を７月
１日㈮～22日㈮（必着）に往復ハガキ
で　※重複申込不可。車いす席や子
どもの膝上鑑賞を希望する場合は明
記してください。

〒577―0034御厨南２―３―４　市

文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）
【ひがしおおさか狂言会】

茂山千五郎家による狂言会です
（前説付き）。　 10月22日㈯14時開演　
市文化創造館Dream House大ホー
ル　 「棒縛」「因幡堂」「宗論」　
▷一般＝2000円　▷車いす席・介助
者席＝1000円　※全席指
定。未就学児入場不可。　
７月９日㈯10時から

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳し

くは市文化創造館ウェブサイトをご
覧いただくか（それぞれのコードか
らアクセス可）、お問合せください。
なお、新型コロナウイルスの影響で
中止・延期・内容変更になる場合
は、市文化創造館ウェブサイトでお
知らせします。

▷チケット販売について＝市
文化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～18時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

ペットボトル夏季特別収集
月1回、土曜日も月1回、土曜日も

収集します収集します

文化創造館の催し文化創造館の催し
鑑賞しませんか

一般曹・自衛官候補生

一般曹・自衛官候補生を募集しま
す。　 令和５年４月１日現在、18
歳～32歳の方　※航空学生（航空・
海上）、防衛大学校、防衛医科大学校
医学科および看護学科の学生も募
集。対象や申込方法・期間など、詳
しくは自衛官募集ウェ
ブサイトをご覧いただ
くか（右のコードから
アクセス可）、お問合せ
ください。

防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所　06（6727）2558（ 兼用）
法務文書課　06（4309）3121、

06（4309）3819

大阪まちなみ賞

大阪まちなみ賞では、周辺環境の
向上に資し、景観上優れた建物や建
物を中心としたまちなみを表彰しま
す。　 平成29年８月１日～昨年７
月31日に建築確認制度における確認
済証の交付を受けたもの　 ７月１
日㈮～31日㈰　※推薦方法など、詳
しくは大阪都市景観建築賞ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

▷府建築環境課　06（6210）
9718、 06（6210）9714　▷みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836

障害者週間啓発ポスター作品

12月３日からの障害者週間に向け
て、啓発ポスターを募集します。応
募作品は市ウェブサイトなどに掲載
し、優秀作品については表彰します。　
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方　規格 A３の画用紙で色彩は
自由（文字は入れないこと）　※作品
の裏（右下）に氏名を記入。　テーマ
障害の有無にかかわらず誰もが能力
を発揮して安全に安心して生活でき
る社会の実現　 応募用紙と作品を
９月16日㈮（必着）までに郵送または
直接　※応募用紙は市ウェブサイト
からダウンロード可。応募は１人１
点で、未発表のオリジナル作品に限
ります。応募作品の著作権・使用権
は実行委員会に帰属。

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815

7月
9月

©2019こうの史代・双葉社／「この世界の片隅に」製
作委員会

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）
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https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/202207080710.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/20220805.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/20221022.html
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