
初夏を味わう

涼を感じる生駒山

摂河
泉ハ

イキ
ング

コー
ス

石切駅

案内所

額田
駅

枚岡
駅

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

ケ
ー
ブ
ル

生
駒
山
上
駅

辻
子
谷

ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス

生
駒
縦
走

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

トン
ネル

ぬ
か
た
園
地

あ
じ
さ
い
園

トンネル

N ■■
交
通
案
内

交
通
案
内

●
 

●
 

近
鉄
奈
良
線
額
田
駅
ま
た
は
枚
岡
駅
か
ら
摂
河

近
鉄
奈
良
線
額
田
駅
ま
た
は
枚
岡
駅
か
ら
摂
河

泉
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
通
っ
て
徒
歩
約

泉
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
通
っ
て
徒
歩
約
8080
分分

●
 

●
 

近
鉄
奈
良
線
石
切
駅
か
ら
辻
子
谷
ハ
イ
キ
ン
グ

近
鉄
奈
良
線
石
切
駅
か
ら
辻
子
谷
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
通
っ
て
徒
歩
約

コ
ー
ス
を
通
っ
て
徒
歩
約
8080
分分

●
 

●
 

近
鉄
生
駒
ケ
ー
ブ
ル
生
駒
山
上
駅
か
ら
徒
歩
約

近
鉄
生
駒
ケ
ー
ブ
ル
生
駒
山
上
駅
か
ら
徒
歩
約

4040
分分

関西地区最大級の規模を誇る府民関西地区最大級の規模を誇る府民
の森・ぬかた園地（山手町）のあじさいの森・ぬかた園地（山手町）のあじさい
の見頃にあわせて生駒西麓を歩いての見頃にあわせて生駒西麓を歩いて
みませんか。みませんか。

ぬかた園地 あじさい園ぬかた園地 あじさい園

あ
じ
さ
い
ま
つ
り

6
月
18
日
㈯
〜
7
月
10

日
㈰
の
間
、
「
あ
じ
さ
い

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。
ぬ
か
た
園
地
に
あ
る

つ
づ
ら
折
り
の
遊
歩
道

（
約
1
5
0
0
ｍ
）
に
は
、

30
数
品
種
を
超
え
る
約
2

万
5
0
0
0
株
の
あ
じ
さ

い
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
期

間
中
は
「
ぬ
か
た
園
地
案

内
所
」
を
開
設
し
、
土
・
日

曜
日
に
は
飲
み
物
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
販
売
し
ま

す
。　

※
あ
じ
さ
い
園
ま

で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

は
山
道
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
足
元
が
滑
り
に
く

い
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
ら
く
ら
く
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス　

0
7
2
（
9
8

8
）
4
1
8
4
（
�
兼
用
。

9
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

あ
じ
さ
い
ま
つ
り

期
間
の
特
別
割
引

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
の
期

間
中
、
石
切
エ
リ
ア
の
ホ

テ
ル
セ
イ
リ
ュ
ウ
と
石
切

参
道
商
店
街
で
は
合
言
葉

「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
と

伝
え
る
と
、
次
の
よ
う
な

お
得
な
特
別
割
引
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▽
ホ
テ
ル
セ
イ
リ
ュ
ウ

＝
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
＋

温
泉
＋
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ

ー
ま
た
は
紅
茶（
1
5
0
0

円
）　

▽
石
切
参
道
商
店
街

＝
「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」

協
賛
店
で
お
得
な
サ
ー
ビ

ス（
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
東
大
阪
ツ

ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
。

�
▽
（
一
社
）
東
大
阪
ツ

ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構　

0

6
（
4
3
0
9
）
8
0
8

3
、
�
0
6
（
4
3
0
9
）

8
0
8
4　

▽
国
際
観
光

室　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
2
3
0
、
�
0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
9

カ
ラ
フ
ル
な
あ
じ
さ
い
を

カ
ラ
フ
ル
な
あ
じ
さ
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

楽
し
み
ま
せ
ん
か

Instagramに

あじさい

の写真に

ハッシュタグ

をつけて投稿しなが
ら

ウォーキングを

楽しもう！

＃＃＃東東東東東東大大大大大大大阪大阪阪阪阪阪阪阪大 ＃＃＃生生生生生生駒駒駒駒駒駒山山山山山山山山駒駒

＃＃＃＃＃石石石石石石石石石切切切切切切切切切切切 ＃＃＃＃＃温温温温温温温温温温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉
＃＃ぬぬぬぬぬかかたかたたたたたか 園園園園地地地地地地園
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は
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に
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載
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接
種
間
隔

5
か
月
に
短
縮

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
3
回
目
接
種
に
つ
い

て
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ

ク
チ
ン
に
限
り
、
2
回
目

接
種
か
ら
の
接
種
間
隔
が

6
か
月
か
ら
5
か
月
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

集
団
接
種

予
約
な
し
で
も

接
種
可
能
に

市
で
は
、
3
回
目
接
種

の
促
進
を
図
る
た
め
、
集

団
接
種
会
場
に
お
い
て
、

事
前
予
約
な
し
で
の
接
種

を
6
月
26
日
㈰
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
で

す
。　�

�
▽
四
条
図
書
館
2

階
＝
月
曜
日
〜
土
曜
日
10

時
〜
11
時
30
分
・
14
時
〜

16
時　

▽
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
、
ヴ
ェ
ル
・
ノ
ー
ル

布
施
＝
月
曜
日
〜
日
曜
日

13
時
〜
15
時　

※
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
の
み
6
月
19

日
㈰
の
接
種
は
あ
り
ま
せ

ん
。�

2
回
目
接
種
か
ら
5

か
月
を
経
過
し
た
18
歳
以

上
の
市
内
在
住
の
方

�
接
種
券
、
予
診
票
、

接
種
済
証
（
2
回
目
の
接

種
日
が
わ
か
る
も
の
）
、

本
人
確
認
書
類　

※
事
前

予
約
者
優
先
の
た
め
、
会

場
外
で
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
や
接
種
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
11
時
30

分
ま
で
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
問
合
せ
る
と
当
日
午

後
の
予
約
も
可
能
で
す
。

接
種
券
の
発
送

3
回
目
接
種
の
接
種
券

に
つ
い
て
、
2
回
目
接
種

か
ら
5
か
月
後
を
基
準
と

し
て
発
送
し
て
い
ま
す
。

接
種
券
の
発
送
日
は
表
①

の
と
お
り
で
す
。
な
お
、

発
送
日
か
ら
1
週
間
経
過

し
て
も
届
か
な
い
方
や
接

種
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
接
種
券
の
再

発
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市
で
は
、
国
の
方
針

に
基
づ
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
4
回
目

接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

�
3
回
目
接
種
か
ら

5
か
月
を
経
過
し
た
次

の
方　

▽
60
歳
以
上
の

方　

▽
18
歳
〜
59
歳
で

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

ま
た
は
重
症
化
リ
ス
ク

が
高
い
と
医
師
が

認
め
る
方

接
種
券
の
発
送

4
回
目
接
種
の

60
歳
以
上
の
方
へ

の
接
種
券
の
発
送

日
は
表
の
と
お
り

で
す
。
発
送
日
か

ら
1
週
間
経
過
し

て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
集
団
接
種

会
場
で
3
回
目
接
種
を

受
け
た
65
歳
以
上
の
方

（
令
和
4
年
3
月
31
日

時
点
）
へ
は
、
あ
ら
か

じ
め
接
種
会
場
と
日
時

を
指
定
し
た
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
、
ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
南

館
で
接
種
を
受
け
た
方

に
つ
い
て
は
、
住
所
地

に
よ
っ
て
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
と
ヴ
ェ
ル
・
ノ

ー
ル
布
施
に
振
り
分
け

て
い
ま
す
。
指
定

会
場
や
日
時
な
ど

の
都
合
が
悪
い
場

合
や
キ
ャ
ン
セ
ル

す
る
場
合
は
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。な

お
、
3
回
目

接
種
を
終
了
し
た

18
歳
〜
59
歳
の
方
の
う

ち
基
礎
疾
患
を
有
す
る

方
ま
た
は
重
症
化
リ
ス

ク
が
高
い
と
医
師
が
認

め
る
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。

�
市
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
（
下

の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
で
申
請
ま
た

は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
（
申
請
書
を
郵
送

も
可
）　

※
申
請
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�

〒
578-

0
9
4
1

岩
田
町
4-

3-

22-

5

0
0

保
健
所
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業
課

◇

◇

�
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

接
種
場
所
・

予
約
方
法

ワ
ク
チ
ン
接
種
が

可
能
な
医
療
機
関
・

集
団
接
種
会
場
一
覧

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ

ビ
」
（
下

の

コ

ー

ド

か

ら

ア
ク
セ
ス
可
）
で
検

索
が
で
き
ま
す
。

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
ま
た
は
武
田
／
モ

デ
ル
ナ
社
製
で
す
。
接
種

券
が
届
い
た
時
点
か
ら
予

約
が
可
能
で
す
。
各
医
療

機
関
の
受
付
時
間
内
に
問

合
せ
の
う
え
、
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
3
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製

で
す
。
接
種
券
が
届
い
た

時
点
か
ら
予
約
が
可
能
で

す
（
表
②
・
③
参
照
）
。

※
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
南
館
で
の
接

種
は
5
月
28
日
を
も
っ
て

終
了
し
ま
し
た
。

府
・
自
衛
隊
の

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
大
阪
府
の

接
種
会
場
で
は
、
武
田
社

ワ
ク
チ
ン
（
ノ
バ
バ
ッ
ク

ス
）
の
接
種
も
行
っ
て
い

ま
す
。

対
象
や
接
種
会
場
の
所

在
地
、
予
約
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
各
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

ア
ク
セ
ス
可
）
。

◇

◇

�
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、
�
0
7
2
（
9
2
9
）

8
2
3
9

東大阪市新型コロナワクチン
コールセンター

06（7668）0485
※かけ間違いにご注意ください。

開設
時間

月曜日～金曜日9時～20時、

土・日曜日・祝休日9時～17時30分

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は

ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、コー

ルセンターまでお願いします。

表① ３回目接種券の発送スケジュール

2 回目接種日 3 回目接種券の発送日

昨年11月29日～12月 5 日 5 月31日㈫

昨年12月 6 日～今年 1 月 2 日 6 月 3 日㈮

今年 1 月 3 日～ 1 月16日 6 月 7 日㈫

今年 1 月17日～ 1 月23日 6 月14日㈫

今年 1 月24日～ 1 月30日 6 月21日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。

済

済

４回目接種券（60歳以上の方）の発送スケジュール

3 回目接種日 4 回目接種券の発送日

昨年12月 1 日～今年 1 月 9 日 5 月31日㈫

今年 1 月10日～ 1 月16日 6 月 7 日㈫

今年 1 月17日～ 1 月23日 6 月14日㈫

今年 1 月24日～ 1 月30日 6 月21日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。

※３回目接種から５か月を経過するころに順次発送予定です。

済

表② 集団接種会場の開設日時

施設名（所在地） 開設日時

四条図書館 2 階（南四条町1 - 1） 月曜日～土曜日 9 時～17時30分

市花園ラグビー場南側メインゲート横

（松原南1 - 1 - 1） 月曜日～金曜日13時～16時

土曜日13時～20時

日曜日 9 時30分～18時ヴェル・ノール布施 1 階南東側

（長堂1 - 8 -37）

※クリエイション・コア東大阪南館での接種は５月２８日をもって終了しました。
※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表③ 集団接種の予約受付開始日時（１回目～４回目共通）

予約受付開始日時 接種日

受付中 6 月12日㈰まで

6 月 6 日㈪ 9 時から 6 月13日㈪～ 6 月19日㈰

6 月13日㈪ 9 時から 6 月20日㈪～ 6 月26日㈰

6 月20日㈪ 9 時から 6 月27日㈪～ 7 月 3 日㈰

※新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付（１・２回目接種は、新型
コロナワクチンコールセンターでのみ受付）。
※クリエイション・コア東大阪南館での接種は５月２８日をもって終了しました。

集
団
接
種
会
場
は

集
団
接
種
会
場
は

事
前
予
約
な
し
で
も
接
種
可
能
に

事
前
予
約
な
し
で
も
接
種
可
能
に

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

３

回

目

接

種

大阪府

ウェブサイト

防衛省

ウェブサイト

60歳以上の方、

18歳～59歳で基礎疾患を有する方など

が始まります４ 回 目 接 種

4回目接種の対象

3回目接種から5か月を経過した次の方

▷ 60歳以上の方

▷ 18歳～59歳で基礎疾患を有する方

または重症化リスクが高いと医師

が認める方（申請が必要）

一部の時
間帯

一部の時
間帯

においてにおいて

 （2） 令和４年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/center.html
https://sites.google.com/view/osaka-vaccine-portal/%E5%BA%9C%E6%B0%91%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%B8/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E3%82%92%E3%81%8A%E8%80%83%E3%81%88%E3%81%AE%E6%96%B9%E3%81%B8
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/67f142a6-1969-4153-adc0-36b88ac82e48/start


所
得
に
つ
い
て
、
減
免
事

由
発
生
後
の
1
か
月
当
た

り
の
平
均
所
得
見
込
額
と

令
和
3
年
の
1
か
月
当
た

り
の
平
均
所
得
を
比
較
し

て
3
割
以
上
減
少
し
た

そ
の
他
の
共
通
基
準
減

免
要
件　

▽
震
災
、
風
水

害
、
火
災
、
そ
の
他
こ
れ
ら

に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、

居
住
す
る
住
宅
に
著
し
い

損
害
を
受
け
た　

▽
被
保

険
者
が
刑
事
施
設
、
労
役

場
そ
の
他
こ
れ
ら
に
準
ず

る
施
設
に
拘
禁
さ
れ
た

共
通
基
準
の

減
免
申
請
は

6
月
中
に

共
通
基
準
の
減
免
は
特

別
な
事
由
の
な
い
限
り
、

申
請
が
あ
っ
た
月
以
降
の

保
険
料
が
減
免
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
保
険
料
が
賦

課
さ
れ
た
後
の
最
初
の
納

期
限
内
に
申
請
が
な
い
場

合
は
、
保
険
料
の
全
額
を

対
象
と
し
た
減
額
は
で
き

ま
せ
ん
。

年
間
保
険
料
（
第
1
期

〜
第
10
期
を
対
象
）
に
つ

い
て
の
減
免
の
申
請
期
限

は
6
月
30
日
㈭
（
必
着
）
で

す
。
共
通
基
準
の
い
ず
れ

か
の
要
件
に
当
て
は
ま
る

方
は
早
め
に
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

7
月
1
日
㈮
以
降
に
申

請
を
し
た
場
合
、
申
請
月

以
降
の
保
険
料
が
減
免
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
市
独
自
の
減
免
は
7

月
以
降
に
申
請
を
】

共
通
基
準
の
所
得
減
少

減
免
の
申
請
が
6
月
に
集

中
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

市
独
自
の
減
免
（
障
害

者
・
高
齢
者
・
ひ
と
り

親
）
に
つ
い
て
は
、
8
月

以
降
に
順
次
決
定
し
、
年

度
内
の
申
請
で
あ
れ
ば
遡

っ
て
減
免
の
適
用
を
す
る

こ
と
か
ら
、
来
庁
に
よ
る

申
請
を
希
望
す
る
方
は
、

7
月
以
降
の
申
請
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�
医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、
�
0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

国
民
健
康
保
険
で
は
、

40
歳
〜
74
歳
の
加
入
者
を

対
象
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
る
生
活
習
慣
病
を

予
防
・
改
善
す
る
た
め
の

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
4
月
〜
5
月
に

受
診
券
（
写
真
）
を
発
送
し

ま
し
た
。
今
年
度
の
受
診

券
は
「
き
み
ど
り
色
」
で
、

有
効
期
限
は
来
年
3
月
31

日
㈮
（
今
年
度
75
歳
に
な

国民健康保険 保険料の減免申請保険料の減免申請

市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
府
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

期
間
（
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
限
る
）
、
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
支
給
対
象

期
間
が
延
長
さ
れ
、
令
和

4
年
7
月
1
日
〜
9
月
30

日
も
支
給
対
象
に
な
り
ま

し
た
。

支
給
を
受
け
る
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

を
希
望
す
る
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
電
話
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�
市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
・
府
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
者
で
あ

る
被
用
者
（
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
者
に
限

る
）
で
、
療
養
の
た
め
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合

ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
限
る
）

支
給
期
間　

労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
期
間
（
給
与
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
を
除

期間延長

新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
傷
病
手
当
金

令
和
４
年
７
月
〜
９
月
も
対
象
期
間
に

国
保
・
後
期
高
齢

特
定
健
康
診
査
受
診
券
は

届
き
ま
し
た
か

40
歳
〜
74
歳
の
方
へ

国保

く
。
給
与
の
一
部
を
受
け

る
場
合
で
、
給
与
額
が
支

給
額
よ
り
少
な
い
場
合
は

差
額
を
支
給
）

支
給
額　

直
近
の
継
続

し
た
3
か
月
間
の
給
与
収

入
の
合
計
額
を
就
労
日
数

で
除
し
た
金
額
×
3
分
の

2
×
日
数

適
用
期
間　

令
和
2
年

1
月
1
日
〜
令
和
4
年
9

月
30
日
の
間
に
感
染
し
、

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

（
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
1
年
6
か
月

ま
で
）

�
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、
�
0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

見本

（一財）自治総合センターでは、
コミュニティの健全な発展を図る
ため、地域のコミュニティ活動に
対し、宝くじの社会貢献広報事業
による助成を行っています。

このほど、市内の団体が助成を
受けましたので紹介します。

【英田北校区自治連合会】

英田北校区自治連合会は島之内

自治会をはじめとする８つの自治
会で構成され、各種団体と連携し
て明るく住みよい、生活環境のよ
い地域づくりを推進しています。

このほど、島之内自治会が宝く
じの社会貢献広報事業による助成
制度を活用し、各種の行事におい
て必要となるマイクやアンプなど
の整備を行いました。これにより
イベント行事の開催が促進され、
地域との絆をより一層深めること
ができると考えています。

◇ ◇
�公民連携協働室　06（4309）

3319、�06（4309）3812

宝くじの社会貢献広報事業宝くじの社会貢献広報事業

助成制度で

地域コミュニティの発展を

今年度
は

きみど
り色

きみど
り色

る
方
は
誕
生
日
の
前
日
）

で
す
。

自
身
の
健
康
管
理
の
た

め
に
、
年
に
1
回
は
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診

内
容
や
受
診
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。75

歳
以
上
の
方
へ
は
、

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
受
診
券
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
東
大
阪
市
の
国
保
以

外
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
加
入
先
の
医
療
保
険

者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
特
定
健
康
診
査

の
受
診
を
希
望
す
る
方

は
、
必
ず
事
前
に
受
診
希

望
の
医
療
機
関
へ
実
施
状

況
を
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
0
5
1
、
�
0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
5

窓
口
の
混
雑
緩
和
に

ご
協
力
を

令
和
4
年
度
の
国
民
健

康
保
険
料
決
定
通
知
書
を

6
月
15
日
㈬
に
送
付
し
ま

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
決
定
通
知
書

が
届
い
て
か
ら
約
1
か
月

間
は
問
合
せ
が
殺
到
す
る

た
め
、
窓
口
が
大
変
混
雑

し
、
電
話
も
つ
な
が
り
に

く
い
状
態
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

郵
送
で
の
減
免
申
請
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

窓
口
混
雑
時
は
密
集
を
防

ぐ
た
め
入
場
制
限
を
実
施

し
ま
す
。
混
雑
情
報
を
6

月
16
日
㈭
以
降
の
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
の
で
、
混
雑
状
況
の
目

安
と
し
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。府

内
共
通

基
準
の
所
得

減
少
減
免
要

件　

事
業
ま

た
は
業
務
の

不
振
、
休
廃

止
、
失
業
（
退

職
を
含
む
）

な

ど

に

よ

り
、
所
得
が

著
し
く
減
少

し
、
世
帯
総

（3） 令和４年６月１５日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/congestion/congestion.php


児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
3
月
31
日
ま
で

（
政
令
で
定
め
る
程
度
の

障
害
の
状
態
※
1
に
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
）
の
児

童
を
監
護
し
て
い
る
父
・

母
、
も
し
く
は
父
母
に
代

わ
っ
て
養
育
（
児
童
と
同

居
・
監
護
し
、
生
計
を
維

持
）
す
る
方
が
受
給
で
き

ま
す
。

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消

し
た
児
童　

▽
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童　

▽

父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
の
状
態

※
1
に
あ
る
児
童　

▽
父

ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら

か
で
な
い
児
童　

▽
父
ま

た
は
母
か
ら
引
き
続
き
1

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

児
童　

▽
父
ま
た
は
母
が

法
令
に
よ
り
引
き
続
き
1

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

児
童　

▽
母
が
婚
姻
に
よ

ら
な
い
で
出
産
し
た
児
童　

▽
父
ま
た
は
母
が
配
偶
者

か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で
裁

判
所
か
ら
保
護
命
令
を
受

け
て
い
る
児
童

※
1
政
令
で
定
め
る
程

度
の
障
害
の
状
態
に
該
当

す
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て

は
、
所
定
の
診
断
書
な
ど

の
提
出
に
よ
り
判
定
を
行

い
ま
す
。

【
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
対
象
外
】

▽
請
求
者
ま
た
は
児
童

が
国
内
に
住
所
を
有
し
な

い　

▽
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
、
保
育
所
、
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
ま
た
は

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る　

▽
児
童
が
母
（
請
求
者
が

父
の
場
合
）
・
父
（
請
求
者

が
母
の
場
合
）
ま
た
は
請

求
者
の
配
偶
者
（
事
実
婚

※
2
を
含
む
）
と
生
計
を

同
じ
に
し
て
い
る
（
父
ま

た
は
母
が
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ

る
場
合
を
除
く
）

※
2
事
実
婚
と
は
、
同

居
し
た
り
、
同
住
所
（
世

帯
分
離
を
含
む
）
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
の
ほ
か
、

同
居
し
な
く
と
も
頻
繁
な

訪
問
・
生
活
費
の
援
助
が

あ
る
こ
と
な
ど
も
含
み
ま

す
。【

所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
1
月
〜
9
月
の

間
に
請
求
す
る
場
合
は

前
々
年
の
所
得
額
）
が
所

得
制
限
額
を
超
過
し
て
い

る
場
合
は
支
給
停
止
と
な

り
ま
す
。
毎
年
8
月
の
現

況
届
の
提
出
に
よ
り
、
前

年
の
所
得
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

は
、
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
が
あ
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

父
母
（
主
と
し
て
児
童
の

生
計
を
維
持
す
る
い
ず
れ

か
1
人
）
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

し
ま
す
。

政
令
で
定
め
る
障
害
の

程
度
は
、
原
則
と
し
て
診

断
書
で
判
定
を
行
い
ま

す
。
診
断
書
に
記
載
さ
れ

た
児
童
の
現
在
の
状
態
な

ど
か
ら
総
合
的
に
判
断

し
、
大
阪
府
で
認
定
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
い

ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち

の
場
合
は
、
診
断
書
の
提

出
が
省
略
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。　

▽
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
〜
3
級
と

4
級
の
一
部
（
内
部
障
害

を
除
く
）　

▽
療
育
手
帳

Ａ
・
Ｂ
1
（
Ｂ
1
は
大
阪

府
発
行
の
手
帳
に
限
る
）

【
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
対
象
外
】

▽
請
求
者
ま
た
は
児
童

が
国
内
に
住
所
を
有
し
な

い　

▽
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
、
保
育
所
、
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
し
て
い

る　

▽
児
童
が
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

（
そ
の
全
額
に
つ
い
て
支

給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
場

合
を
除
く
）

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
1
月
〜
6
月
に

請
求
す
る
場
合
は
前
々
年

の
所
得
額
）
に
よ
り
、
全
部

支
給
、
支
給
停
止
の
い
ず

れ
か
と
な
り
ま
す
。
毎
年

1
回
、
所
得
状
況
届
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

手
当
額
や
所
得
制
限
額

に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�
�
国
民
年
金
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
6

5
、
�
0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
5

市
で
は
、
市
と
市
民
が

情
報
を
共
有
し
、
市
政
に

対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の

「
情
報
公
開
制
度
」
と
、

個
人
情
報
を
適
正
に
取
り

扱
い
保
護
す
る
た
め
の

「
個
人
情
報
保
護
制
度
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
っ
た

令
和
3
年
度
の
実
施
状
況

は
次
の
と
お
り
で
す
。

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求
（
申
出
）
の

実
施
状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と

開
示
申
出
は
、
計
1
5
6

9
件
で
し
た
（
表
①
参

照
）
。
開
示
ま
た
は
部
分

開
示
を
含
め
た
開
示
率
は

99
・
54
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件

数
】個

人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
を
開
始
す
る
と
き
に

必
要
と
な
る
届
出
件
数

は
、
8
5
5
件
で
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実

施
状
況
】

個
人
情
報
の
開
示
請
求

は
62
件
で
し
た
（
表
②
参

照
）
。
開
示
ま
た
は
部
分

開
示
を
含
め
た
開
示
率
は

97
・
62
％
で
す
。
利
用
停

止
請
求
は
1
件
で
し
た
。

な
お
、
訂
正
請
求
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請

求
者
は
、
不
服
申
立
て
が

で
き
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
不
服
申

立
て
は
、
情
報
公
開
制
度

が
1
件
、
個
人
情
報
保
護

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。開

示
請
求
な
ど
は

市
政
情
報
相
談
課
へ

情
報
公
開
や
個
人
情
報

の
開
示
（
訂
正
・
利
用
停

止
）
請
求
な
ど
の
受
付
や

相
談
は
、
市
役
所
本
庁
舎

1
階
の
市
政
情
報
相
談
課

で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
政
に
関
す
る
刊
行
物
や

資
料
の
閲
覧
も
で
き
ま
す

介
護
保
険
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
る
方
の
食
費
・
居

住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担

限
度
額
認
定
の
申
請
期

限
は
、
7
月
31
日
㈰
で

す
。
8
月
以
降
も
引
き

続
き
介
護
保
険
施
設
を

利
用
す
る
場
合
は
更
新

申
請
が
必
要
で
す
。
す

で
に
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
は
更
新
案
内
と

申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
8
月
31
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
必
ず
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�
高
齢
介
護
室
給
付

管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
、
福
祉
事
務
所
へ

直
接
（
市
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
か
ら
も
可
）

�
�
〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
高
齢
介
護
室

給

付

管

理

課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8

6
、
�
0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
1
4

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、
制
度
の
こ
と
や

請
求
書
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

市
政
情
報
相
談
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

2
3
、
�
0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
0
1

件数
内　　　訳

開示 部分開示 不開示 不存在 拒否 却下 取下げ

開示請求 316 19 279 １ １ ２ ０ 14

開示申出 1253 77 1152 ０ ４ ４ ０ 16

合計 1569 96 1431 １ ５ ６ ０ 30

表①　情報公開の開示状況 （件）

（注）１. 開示申出とは
　　　  •条例施行日以前（平成11年6月30日以前）の文書が対象となる場合
　　　  •条例第5条「開示請求をすることができるもの」以外からの申出があった場合

開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

２. 開示率＝ ×100

３. 東大阪市情報公開条例に基づく件数です。

件数
内　　　訳

開示 部分開示 不開示 不存在 拒否 却下 取下げ

開示請求 62 18 23 ０ 18 １ ０ ２

訂正請求 ０ ０ ０ ０ ０ ０

利用停止請求 １ ０ ０ １ ０ ０

表②　個人情報の開示状況 （件）

対
象
者
は
申
請
を

対
象
者
は
申
請
を

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。

更新手続きをお忘れなく

実
施
状
況
ま
と
ま
る

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

児童手当の６月期（２月～５月分）の振
込日は６月15日㈬です。また、今年度の児
童手当・特例給付現況届の提出が必要な
方には、６月上旬に現況届を送付してい
ます。６月30日㈭までに郵送するか、国民
年金課または行政サービスセンターに提
出してください。
�国民年金課　06（4309）3165、�06

（4309）3805

児童手当の振込日は児童手当の振込日は

66月月1515日日

介護保険

負担限度額認定

令和
３年度

（注） 訂正請求、利用停止請求欄については、「開示」を「訂正」「利用停止」に読み替えてく
ださい。

 （4） 令和４年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135

中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527

西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916

健 康 づ く り 課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

食中毒が多発する季節です
卵や肉の生食にご注意を

食 中 毒 の
多くは、「カ
ンピロバク
ター」や「サ
ルモネラ属
菌」「腸管出
血性大腸菌」が原因です。これらの食
中毒菌は、食肉類や卵に付着してい
ることが多いので、次のことに注意
してください。

【新鮮なものを購入する】

食中毒菌は時間が経つにつれて増
えます。卵はひび割れがないものを
選び賞味期限を確認して購入し、冷
蔵庫で保存しましょう。

【適切に保存を】

冷蔵庫や冷凍庫は菌が増えるスピ
ードを遅くすることはできますが、
殺菌できるわけではありません。特
に、卵を割ってから長時間放置する
ことは危険です。新鮮なうちに食べ
ましょう。

【充分加熱する】

レバーや肉を生食するのはやめま
しょう。生食用牛レバーは食品衛生
法の改正により、販売できなくなっ
ています。販売されている牛レバー
は全て加熱用です。豚肉（内臓含む）
も生食が禁止されています。また、
まれに卵の中にサルモネラ属菌が存
在することがありますので生食は控
え、中心部分まで充分加熱しましょ
う（目安は中心温度85℃で１分間）。

なお、焼肉やバーベキューをする
ときは、生肉に触れる箸と食べる箸
を分けてください。

【乳幼児や高齢者は特に注意を】

食中毒の症状は、抵抗力の弱い乳
幼児や児童、高齢者の場合、重症化
することがありますので、特に注意
してください。

◇ ◇
�食品衛生課　072（960）3803、�

072（960）3807

口腔ケアと
は、お口の中
を衛生的で良
好な環境にす
る行為をいい
ます。普段の
歯磨きやうが
いも口腔ケア
です。お口の中には500種類以上
の細菌が存在し、その細菌数は糞
便と同じぐらいです。口腔細菌は
肺炎の原因になることがあり、ま
た歯周病菌が産生する酵素がイン
フルエンザウイルスの粘膜への侵
入を助けるといわれています。お
口の衛生状態を良くすることはむ
し歯や歯周病の予防だけでなく、
肺炎やインフルエンザへの感染リ

スクの低下などの効果もありま
す。また新型コロナウイルスにつ
いても、インフルエンザウイルス
と同じような粘膜への付着様式が
考えられており、口腔ケアによる
感染や重症化リスクの低下が期待
されています。

お口の健康状態は体の健康寿命
と相関するといわれています。普
段からの口腔清掃に加え、歯科で
の定期健診も大切です。近くの歯
科医院やかかりつけ歯科医でご相
談ください。

口腔からの健康増進をめざしま
しょう。
�（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局総務課　06（6781）5101、
�06（6781）2194

6868 市立東大阪医療センター
歯科 渥美　友佳子　部長

口腔ケアと感染予防

成年後見制度
判断能力の衰えに備えて

住み慣れた地域で自分らしく、
安心した生活を続けるために、財
産や権利を保護し、支援していく
成年後見制度があります。

成年後見制度は、判断能力の不
充分な人が契約の締結などの法律
行為を行う必要があるときに、そ
の人の立場に立って権利と財産を
守り、支援する制度です。各人の
判断能力の差や必要性に応じて後
見人などが選任され対応します。

また、判断能力が衰えたときに、
どのような支援を受けるかをあら

かじめ決めておける任意後見制度
もあります。

利用を希望する場合は、お住ま
いの地域を担当する地域包括支援
センターへご相談ください。

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ

ください。
�地 域 包 括 ケ ア 推 進 課　06

（4309）3013、�06（4309）3814

51

セアカゴケグモにご注意を
見つけたら素手で触らない

毒グモの一種「セアカゴケグモ」
が市内全域で発見されています。セ
アカゴケグモは排水溝の側面やグレ
ーチング（側溝などの蓋

ふ た

）の裏、庭石
・墓石の間やくぼみ、屋外のブロッ
ク、プランターなどに生息し、夏に
なると活動が活発になります。セア
カゴケグモは比較的おとなしいクモ
で、むやみに人に危害を加えること
はありませんが、万一の被害を防ぐ
ために次の点に注意してください。　
▷屋外の清掃や庭の手入れをすると
きなどは必ず軍手と靴下を着用する　
▷庭やベランダに置きっぱなしのサ
ンダルなどを履くときは、中にセア
カゴケグモがいないかを確認する　
▷クモが巣を張らないようにこまめ
に掃除をする　特徴（メス）　体長約
１㎝で全体が黒く、背に赤い帯状の
模様がある　駆除方法　市販の家庭
用殺虫剤（ピレスロイド系）を噴霧す
る　※卵

ら ん

のうは殺虫剤が効かないた
め、踏みつぶしてください。

もしセアカゴケグモに咬
か

まれたと
きは、傷口を水で洗うなど清潔にし、
できるだけ早く医療機関で治療を受
けてください。クモを殺して持参す
ると、より適切な治療につながりま
す。
�環境薬務課　072（960）3804、�

072（960）3807

歯科医師が応じます

成人歯科健康相談

�７月７日㈭９時30分～11時30分　
�市内在住の20歳以上の方　�10人

（申込先着順）　�電話で
���中保健センター

クビアカツヤカミキリの
駆除にご協力ください

令和２年７月に、市内で特定外来
生物「クビアカツヤカミキリ」が初
めて発見されました。

このカミキリはサクラやモモ、ウ
メなどの木に卵を産み付け、木を枯
らすことがあります。すでに市内の
公園や道路をはじめとする公共施設
や民有地に、広く生息しているおそ
れがあります。

このカミキリがいる木は、株元付
近にフラス（おが屑

く ず

のようなもの）が
出てきます。

クビアカツヤカミキリの生息分布
の拡大を防止するためには、早期発
見・防除が重要です。このカミキリ
を見つけた場合は速やかに捕殺し
て、ご連絡ください。

皆さんの協力をお願いします。
�みどり景観課　06（4309）3227、

�06（4309）3836

旬の野菜をおいしく食べよう

食育メイトの食育講座

手作りドレッシングの作り方を紹
介します。　�６月27日㈪13時30分
～14時30分　�市内在住の方　�10
人（申込先着順）　�100円　�６月
24日㈮までに電話または直接
���東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

���▷
７月５日㈫
・19日㈫９
時10分から
＝西保健セ
ンター／各実施日の４日前まで　▷
６日㈬・15日㈮９時20分から＝中保
健センター／各実施日の２日前まで　
▷13日㈬14時から＝東保健センター
／６日㈬まで　�▷肺がん検診＝市
内在住の40歳以上の方　▷結核検診
＝市内在住の65歳以上の方　�各20
人（申込先着順）　�各申込期限まで
に電話で
��東・中・西保健センター

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

大麻や覚
醒剤、麻薬、
危険ドラッ
グ、MDMA、
シンナーな
どの薬物の
乱用は、自身の身体や人生を破壊す
るだけでなく、周りの無関係な人に
も危害をおよぼします。「ほんの１
回ぐらいなら…」という安易な気持
ちが命取りです。甘い誘惑を断る勇
気をもちましょう。

６月20日㈪～７月19日㈫は、「ダ
メ。ゼッタイ。」普及運動が全国的に
行われます。市では、啓発 DVD の
貸出しなどを行っていますので、ぜ
ひご活用ください。
�環境薬務課　072（960）3804、�

072（960）3807

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
（
メ

ス
）
と
卵
の
う

検
診
の
様
子

（
公
財
）
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
セ
ン
タ
ー
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。君
」

フラスが発生し
た木の株元（上）
とクビアカツヤ
カミキリ（右）

（5） 令和４年６月１５日



市
で
は
、
令
和
元
年
に

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ

ロ
に
ト
ラ
イ
！
宣
言
」
を

行
い
、
「
環
境
に
や
さ
し

い
ご
み
を
出
さ
な
い
ま
ち

東
大
阪
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
、
使
い
捨
て
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
使
用
削
減
や

ポ
イ
捨
て
防
止
な
ど
の
取

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ

す
「
2
0
5
0
年
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
令
和

2
年
に
表
明
し
、
目
標
達

成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
利
便

性
が
高
く
、
安
価
な
こ
と

か
ら
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

不
適
正
に
処
理
さ
れ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
が
海
へ
流

れ
、
生
態
系
に
影
響
を
お

よ
ぼ
す
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
が
問
題
と
な
っ
て

お
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
削
減
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
背
景
か

ら
、
国
内
に
お
け
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
資
源
循
環
を

よ
り
一
層
促
進
す
る
重
要

性
が
高
ま
り
、
4
月
に

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
係
る

資
源
循
環
の
促
進
等
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

出
さ
な
い
た
め
に
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。�

循
環
社
会
推
進
課　
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鴻池子育て支援センター

【誕生会】

身体測定もあります。　��６月

15日㈬▷９時30分～11時30分＝就学

前乳幼児　▷13時30分～15時30分＝

未歩行児

【アーリー赤ちゃんタイム～にぎ

にぎおもちゃ作り】

�６月27日㈪13時30分～15時30分　

�５か月までの乳児

【体を動かして遊ぼう！】

�６月28日㈫９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　�就学前乳

幼児

◇ ◇

�各10組

��鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、�06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【は・は・は 歯の話】

�６月16日㈭10時～11時　�就学

前乳幼児

【アーリー de いないいないばぁ】

�６月24日㈮13時30分～15時30分　

�５か月までの乳児

【よっといで～七夕飾り作り】

�６月28日㈫・29日㈬９時30分～

11時30分　�就学前乳幼児

◇ ◇

�各10組

��長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、�06（6728）2413

あさひっこ

【中石切公園で遊ぼう】

�６月22日㈬10時30分～11時30分　

※雨天中止。　�中石切公園　�就

学前乳幼児

【子育てサポーターによる相談】

�６月28日㈫10時～11時30分　�

就学前乳幼児　�数組　�保育所・

認 定 こ ど も 園・ 幼 稚 園 へ の 入 所

（園）、一時預かり、遊び場所など

◇ ◇

��あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、�072

（985）1055

ももっこ

【子育てサポーターによる相談】

�６月17日㈮14時～15時30分　�

就学前乳幼児　�数組　�子育て、

認定こども園・保育園への入園、一

時預かりなど

【川俣スカイランドで遊ぼう】

�６月20日㈪10時30分～11時30分　

※雨天中止。　�川俣スカイランド　

�就学前乳幼児

【栄養士による離乳食相談】

�６月29日㈬14時～15時　�就学

前乳幼児　�15組

◇ ◇

��ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、�06（4306）

3080

ゆめっこ

【心理職による相談】

�６月17日㈮13時30分～15時30分

�就学前乳幼児　�数組　�子ども

の発達、子育てなど

【アーリー赤ちゃんタイム～簡単

な手作りおもちゃを作ろう】

�６月20日㈪13時30分～15時　�

５か月までの乳児　�10組

【ピョンピョンがえると遊ぼう】

�６月27日㈪・28日㈫11時～11時

30分・15時～15時30分　�就学前乳

幼児　�15組

◇ ◇

��ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、�06（6748）

0257

荒本子育て支援センター

【心理職による相談】

�６月21日㈫９時30分～11時30分　

�就学前乳幼児　�数組　�子ども

の発達、子育てなど

【保健師による相談】

個別相談と身体測定もあります。　

��▷６月22日㈬＝未歩行児　▷27

日㈪＝５か月までの乳児　☆いずれ

も14時～15時　�各10組

【ミニ制作～七夕飾りを作ろう】

�６月24日㈮11時～11時30分・14

時30分～15時　�就学前乳幼児　�

各10組

◇ ◇

��荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、�06（6788）2597

市
で
は
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ

に
ト
ラ
イ
！
宣
言
」
を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
出
さ
な
い
た
め

に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

子育て支援センターの催し子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�の記載のない催しは、各子育

て支援センターで開催。�は子どもについてのみ記載しています

が、全て保護者が同伴してください。　自由来館の�▷あさひっこ

・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援セ

ンター＝10組　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）

の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付時

間　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　

▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分

～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援セ

ンター＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
ゼ
ロ
に
ト
ラ
イ
！
宣

言
」
の
趣
旨
で
あ
る
、

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
使
用
削
減
や
マ
イ

ボ
ト
ル
の
利
用
促
進
の

た
め
、
㈱
ダ
イ
オ
ー
ズ

ジ
ャ
パ
ン
と
事
業
連
携

協
定
を
結
び
、
市
役
所

本
庁
舎
1
階
に
マ
イ
ボ

ト
ル
専
用
の
給
水
機
を

設
置
し
ま
し
た（
写
真
）。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削

減
に
向
け
、マ
イ
ボ
ト
ル

利
用
の
習
慣
づ
け
と
な

る
よ
う
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
給
水
機

の
水
は
本
市
の
水
道
水

か
ら
作
ら
れ
た
水
で
す
。

※
自
宅
用
と
し
て
の

給
水
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。�

循
環
社
会
推
進
課

市
役
所
本
庁
舎

市
役
所
本
庁
舎
11
階階

マ
イ
ボ
ト
ル
専
用

マ
イ
ボ
ト
ル
専
用
のの

無
料
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置

無
料
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
考
え
ま
せ
ん
か
？

始めよう始始始めめよようう

できることからできることから

エコバッグ・マイボト
ル・マイカトラリー

（※）を活用しましょう
※ 使い捨てではない携帯用のス

プーンやフォーク、箸など。

ペットボトルやプ
ラスチック製容器
包 装（ プ ラ マ ー
ク ）は 適 正 に 分 別
しましょう

ポイ捨ては
やめましょう

清掃活動に

参加しましょう

今
秋
開
催
予
定体

感
ま
ち
博
２
０
２
２

体
感
ま
ち
博
２
０
２
２

事業者募集

昨年の

様子

道具を使ったスツ
ール作り（上）、オ
リジナルカレンダ
ー作り（右）

東大阪を歩く、知る

つくる、食べる、トライする

体験プログラム

自転車は、防犯登録と通常のカギとワイヤー錠などの「ツーロック」で、盗難を防ぎましょう ―東大阪市治安対策本部―

み
ん
なで
遊ぼ♪

み
ん
なで
遊ぼ♪

東
大
阪
の
観
光
を
開

発
す
る
（
一
社
）
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構

で
は
、
今
年
も
「
ひ
が

し
お
お
さ
か
体
感
ま
ち

博
」
を
10
月
〜
11
月
に

開
催
し
ま
す
。
市
内
全

域
を
会
場
と
見
立
て
、

市
内
事
業
者
が
提
供
す

る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

市
民
や
来
訪
者
が
東
大

阪
の
魅
力
を
体
感
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
東
大
阪

な
ら
で
は
の
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る

事
業
者
ま
た
は
個
人
事

業
主
（
案
内
人
）
を
募
集

し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

昨
年
度
ま
で
の
開
催

の
様
子
は
（
一
社
）
東
大

阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機

構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
。

�
▽
（
一
社
）
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構　
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光
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市花園ラグビー場を本拠地とする花園近鉄ライナーズが、

５月８日に行われたジャパンラグビーリーグワン2022・ディ

ビジョン２の順位決定戦で三菱重工相模原ダイナボアーズを

下し、見事優勝を果たしました。これにより、来季のディビ

ジョン１への昇格が決まりました。トップリーグ時代を含め、

花園近鉄ライナーズが最上位リーグでプレーするのは５シー

ズンぶりとなります。

５月23日に市役所で行われたシーズン報告会（写真）では、

およそ300人の市民やライナーズファンに

優勝と１部昇格を報告し、喜びをわかちあ

いました。ヘッドコーチの水間良武さんは

「来シーズンは優勝を狙える順位をめざし

たい」と意気込みを語っていました。

�花園・スポーツビジネス戦略課　06

（4309）3019、�06（4309）3849

インド独立75周年、日印国交樹立70周年を

記念し、５月13日、市文化創造館で「インド

DAY in 東大阪」が開催されました。カレー

にまつわる食文化についてのトークイベントのほ

か、古典舞踊や音楽などが披露され（右上写真）、参

加した市民約300人がインドの文化に触れました。

在大阪・神戸インド総領事館から市へプレゼント

された電子レンジでできる「レンジでトライ！スパ

イス香る秘伝のインドカレー」（下写

真）のレシピを市ウェブサイトで紹介し

ています（右のコードからアクセス可）。

ぜひ家庭でお試しください。

�国際観光室　06（4309）3230、�06（4309）3849

今年２月にスイス西部モントルーで開催され

た若手バレエダンサーの登竜門として知られ

る「ローザンヌ国際バレエコンクール」で、本

市出身の田中月乃さん（写真）が、日本人では８

年ぶりとなる２位を受賞しました。この受賞を祝してセレモニー

を開催します。当日は、田中さんがローザンヌ国際バレエコンク

ールで踊ったクラシックとコンテンポラリーを披露します。

�８月８日㈪18時30分～19時30分　�市文化創造館 Dream

House 大ホール　�700人（市内在住の方を優先して抽選）��基

本事項（10面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名（ふりがな）を７月

８日㈮（消印有効）までに往復ハガキまたは市電子申請システムで

（右のコードからアクセス可）　※１申込みにつき４人まで。重複

申込不可。消えるボールペンの使用不可。７月22日㈮

までに返信ハガキが手元に届かない、または E メール

アドレスに連絡がない場合はお問合せください。

��〒577-8521市役所文化のまち推進課　06（4309）3155、�06

（4309）3823

８年ぶりの快挙！

ローザンヌ国際バレエコンクール

田中月乃第２位受賞セレモニー

市民に来シーズンの飛躍を誓う

花園近鉄ライナーズ１部昇格!!

文化に触れる

インドDAY in 東大阪

※できあがりの写真はイメージです

マイボ
トル利

用の

きっか
けに

きっか
けに

エコバッグの

利用でレジ袋

の削減に

ひ
が
し
お
お
さ
か

ひ
が
し
お
お
さ
か

 （6） 令和４年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（7） 令和４年６月１５日

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/8516f1b2-10b9-4294-9365-db2ba05dde9d/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033542.html
https://pikahiga.jp


草刈り機を貸し出します

市内の空き地を適正に管理してい
ただくため、空き地の所有者や管理
者を対象に草刈り機を貸し出してい
ます。雑草が増えると、草木の隣地
越境や不法投棄の誘発などが起こ
り、近隣の生活環境が損なわれるお
それがあります。申込方法など、詳し
くは市ウェブサイトをご覧ください。
��美化推進課　072（961）2100、
�072（961）2418

オープンファクトリー こーばへ行こう！
企業向け説明会

市では、モノづくりのまち東大阪
を体感できるイベント「オープンフ
ァクトリー こーばへ行こう！」を
開催しています。工場を一般に公開
した見学やワークショップ、飲食な
どを通じて、こーば＝交

こ ー ば

場として東
大阪市を盛り上げることを目的とし
たイベントです（今年は11月18日㈮
・19日㈯に開催予定）。参加企業募集
にあたり、実行委員会による説明会
を実施します。

�６月28日㈫19時～20時30分　�

クリエイション・コア東大阪南館３
階研修室　�市内モノづくり企業　
�50人（申込先着順）　�６月23日㈭
までに申込専用ウェブサ
イトで（右のコードからア
クセス可）
�（一社）東大阪ツーリズム振興機

構　06（4309）8083、�06（4309）8084
�モノづくり支援室　06（4309）

3177、�06（4309）3846

訪問理美容サービスのご利用を

理美容店に
行くことが困
難な高齢者な
どを対象に、
ふれ愛の店加
盟店から理美
容師が自宅を
訪問し、調髪
を行います。
訪問に要する費用は市が負担します
が、理美容代（1500円）は利用者負担
です。　�市内に住民登録している
在宅の65歳以上の高齢者などで、要
介護３～５と認定されている方
��東・中・西福祉事務所高齢・

障害福祉係　▷東＝072（988）6617、
�072（988）6671　▷中＝072（960）
9275、�072（964）7110　▷西＝06

（6784）7981、�06（6784）7677
�高齢介護課　06（4309）3185、�

06（4309）3814

マイナポイント予約・申込支援窓口
端末が一時停止

国によるシステムメンテナンスが
実施されるため、次の期間はマイナ
ポイント予約・申込みの手続きがで
きません。支援窓口はメンテナンス
期間中も開設しておりマイナポイン
ト事業の案内などは実施しますが、
窓口に設置している端末は利用でき
ません。　停止期間 ６月25日㈯０
時～30日㈭午前中　※期間は前後す
る場合があります。
�▷支援窓口について＝市マイナ

ポイントコールセンター　06（4309）
3110　▷マイナポイントについて
＝マイナンバー総合フリーダイヤル　
0120（95）0178　▷情報政策課　06

（4309）3108、�06（4309）3816

河内木綿の苗をプレゼント

市では、市民の皆さんから提供さ
れた樹木、草花などを斡

あ っ

旋
せ ん

すること
で、緑の保全および育成を図る取組
み「グリーンバンク」事業を行ってい
ます。このほど、河内木綿の苗200株
の提供がありました。斡旋を受けた
い方は樹木等譲受申込書を提出して
ください。　※申込書は市ウェブサイ
トからダウンロード可。なくなり次
第終了。詳しくはお問合せください。
��み ど り 景 観 課　06（4309）

3227、�06（4309）3836

納期限は６月30日
市民税・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限
は６月30日㈭です。市民税・府民税
は、その年の１月１日に居住していた
市町村で、前年中の所得により課税
されます。納期限までに市税取扱金
融機関、郵便局で納めてください。
バーコードの印字されている納付書
は、コンビニエンスストアやスマー
トフォン決済アプリ（PayPay、au
Pay、ｄ払い、J-Coin Pay、LINE Pay）
でも納付ができます。口座振替を利
用している方は、６月29日㈬までに
口座の残高確認をお願いします。残
高不足などで引落しができなかった
場合、後日納付書（督促状）を送付し
ます。この場合延滞金がかかること
がありますので、ご注意ください。
�▷課税内容について＝市民税課　

06（4309）3135、�06（4309）3809　▷
納付について＝納税課　06（4309）
3148、�06（4309）3808

その他

【国民年金関係職員】

児童扶養手当現況届などの受付会
場での案内と、国民年金課での事務
補助業務です。※任用期間は８月１
日㈪～31日㈬。�６人�７月４日㈪

（消印有効）までに郵送または６日㈬
までに直接※申込書などは６月15日
㈬から市ウェブサイトでダウンロー
ド可。
�国民年金課　06（4309）3165、�

06（4309）3805
【生活保護関係職員】

生活福祉課または福祉事務所での
業務です。��▷医療扶助適正化推
進員＝１人▷精神障害者退院促進等
支援員＝１人▷債権管理適正化推進
員＝１人�６月６日㈪～21日㈫（必
着）に郵送または直接
�生活福祉課　06（4309）3226、�

06（4309）3848

【障害者介助専門員】

障害者の入浴介助や各種教室など
の介助、清掃業務です。�１人�郵
送または直接
�長瀬障害者センター　06（6720）

5382、�06（6720）5700
【スクールヘルパー登録者】

市立小・中学校における障害のあ
る子どもの支援業務です。�３人�

郵送または直接
�学 校 教 育 推 進 室　06（4309）

3269、�06（4309）3838
【学校運動部活動等補助職員】

学校での運動部活動の技術指導お
よび保健体育学習、学校行事などの
補助業務や校区内学校園におけるラ
グビー活動の補助業務です。�１人
�郵送または直接
�学 校 教 育 推 進 室　06（4309）

3269、�06（4309）3838

会会 計計 年年 度度 任任 用用 職職 員員 をを募集募集
【幼稚園型認定こども園パート保

育士】

幼稚園型認定こども園における延
長保育業務です。�１人�直接
�学 校 教 育 推 進 室　06（4309）

3270、�06（4309）3838
【管理栄養士】

保育所や幼保連携型認定こども園
の給食にかかる栄養管理業務です。
�６月30日㈭（消印有効）までに郵送
または直接
�保育課　06（4309）3196、�06

（4309）3817
【保育士・保育教諭（日中・支援

センター業務・一時預かり・朝夕勤

務）】

保育所や子育て支援センター、幼保
連携型認定こども園における保育お
よび子育て支援業務です。�６月30日
㈭（消印有効）までに郵送または直接
�保育課　06（4309）3196、�06

（4309）3817

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。資格が必要な職種
もありますので、対象や選考方法、勤務条件、申込方法など、詳
しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へお問合せく
ださい。

※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロードでき
ます（右のコードからアクセス可）。

原始ハス見学会＆
古民家ガイドツアー

�７月10日㈰10時～11時30分・13
時～14時30分　�小学生以上の方　
�各15人（申込先着順）　�マスク、
帽子、タオル、飲み物　�６月15日
㈬９時30分から電話または旧河澄家
ウェブサイトで
���旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（�兼用）

中学生・高校生のための

魅力ある企業の仕事説明会

中河内地域の企業25社が集まり、
展示会形式で企業の魅力を伝えま
す。　�６月16日㈭13時～16時30分

（受付は16時まで）　�夢広場（布施
駅前）　�中学校・高校の生徒や教
員、生徒の保護者
�▷大阪府中小企業家同友会　06

（6944）1251、�06（6941）8352　▷労
働雇用政策室　06（4309）3178、�06

（4309）3846

四条図書館
催し＆教室

【ベビータイム】

赤ちゃんと保護者のための図書館
開放時間です。　�６月22日㈬９時
～12時　�乳幼児とその保護者　※
一般の方も利用可。申込不要。

【ロボット「こくり」を動かして

みよう】

しゃべって動くロボット「こくり」
を使って簡単なプログラミングを学
びます。　�７月９日㈯・10日㈰10
時～11時30分・14時～15時30分　�

小学校１年生～３年生とその保護者　
�各５組（申込先着順）　�６月21日
㈫から電話または直接

◇ ◇
���四 条 図 書 館　072（982）

1235、�072（984）6079

不動産相談

�６月28日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　�市役所本庁舎１
階相談室　�10人（当日先着順）　�

土地、建物など　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり。
�空家対策課　06（4309）3244、�

06（4309）3829

日曜開催

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

�７月10日㈰13時～15時50分（１
人30分）　�市役所本庁舎１階相談
室　�市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　�５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　�６
月15日㈬から電話で
��子 ど も 家 庭 課　06（4309）

3194、�06（4309）3817

相談

イ
ベ
ン
ト
の
様
子

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

催しのつづき

 （8） 令和４年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzGYw5UndBivPAiKQuEefhu5BnvBkHkw954waWk9g5agYMUQ/viewform
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html


明るい選挙啓発ポスター作品

豊かな生活を送るためには、選挙
は明るく正しく公正に行われなけれ
ばなりません。そこで、全国の児童・
生徒を対象に明るい選挙を呼びかけ
る印象的なポスターを募集します。

規格 ４つ切りまたは８つ切りも
しくはそれに準ずる大きさ　※作品
の裏（右下）に都道府県名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を必ず記入し
てください。　�９月９日㈮（必着）
までに郵送または直接　※入賞作品
の版権は主催者に帰属し、作品は原
則返却しません。入賞者の学校名、
氏名を公表します。詳しくは明るい
選挙推進協会ウェブサイトをご覧い
ただくか（右のコードから
アクセス可）、お問合せく
ださい。

【選挙の主役はあなたです】

今夏は、参議院議員通常選挙が執
行されます。あなたの大切な１票を生
かすためにも、必ず投票しましょう。

選挙期日などは決まり次第、市政
だよりでお知らせします。

◇ ◇
��〒577―8521市役所選挙管理

委員会事務局　06（4309）3287、�06
（4309）3835

STOP! コロナ差別

こころほっとプロジェクト

「届けよう！
エール、つなげ
よ う！ 人 権 の
輪」を合言葉に、
社会を支える方
たちを応援する「こころほっとプロ
ジェクト」では、皆さんから寄せられ
た応援メッセ―ジ（写真）を啓発物品
とともに社会を支える方たちへ届け
ます。今回は医療従事者へのメッセ
ージを募集します。　募集期間 ７月
31日㈰（消印有効）まで　応募方法

市役所本庁舎１階ロビー、行政サー
ビスセンターに設置の応募コーナー
に直接（郵送、ファクス、E メール、
市ウェブサイトからも可）。詳しくは
市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。

応募先・�〒577―8521市役所人
権 啓 発 課　06（4309）3156、 �06

（4309）3823、� cocorohot@city.hig
ashiosaka.lg.jp

市立障害児者支援センター

支援員、児童指導員、相談員、
保育士、看護師

レピラ（市立障害児者支援センタ
ー）で勤務する職員を募集します。　
��・雇用開始日　▷支援員または
児童指導員＝５人／今年10月１日　
▷支援員、相談員、児童指導員また
は保育士＝３人／来年４月１日　▷
看護師＝１人／来年４月１日　※必
要な資格や勤務条件、申込方法など、
詳しくは募集要項をご覧いただく
か、お問合せください。募集要項は
市社会福祉事業団ウェブサイトから
ダウンロード可。
��（社福）市社会福祉事業団事務

局　072（975）5700、�072（966）1011
�子ども家庭課　06（4309）3194、

�06（4309）3817

企画展示「草間家書簡」

明治・大正期の鴻池別家・草間家
宛ての手紙約20点を展示します。　
�６月18日㈯～７月３日㈰９時30分
～17時　※入館料300円が必要（中学
生以下は無料）。
��鴻 池 新 田 会 所　06（6745）

6409、�06（6744）7498

親子で体験「ひらおかの森あそび」

枚岡公園の森で、親子で楽しく自
然の中で走ったり体を動かしたりし
ます。　�７月３日㈰10時～12時　
※前日17時の天気予報で当日午前中
の降水確率が60％以上の場合は中
止。　�幼児～小学生とその保護者　
�30人（申込先着順）　�小学生以下
の子ども500円、大人250円　�マス
ク、帽子、軍手、タオル、飲み物　�

６月15日㈬10時から電話で
���枚岡公園管理事務所　072

（981）2516、�072（982）8725

市民バレーボール大会

【９人制女子の部】

��▷７月９日㈯９時～17時＝東
大阪アリーナ　▷10日㈰９時～21時
＝東体育館　�６月24日㈮まで　※
６月30日㈭19時30分から東体育館で
抽選会を開催。

【９人制男子の部】

�７月17日㈰９時～21時　�東体
育館　�７月１日㈮まで　※７月８
日㈮19時30分から東体育館で抽選会
を開催。

◇ ◇
�市内在住・在勤（いずれか）の方

（高校生以下を除く）または市バレー
ボール協会登録者　�1000円　�各
申込期限までに電話で
��市バレーボール協会「向井」　

090（9879）6248、�06（6722）4979
�市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、�06（4309）3849

人権尊重のまちづくり

強化月間のつどい

市では、７月
を「人権尊重の
ま ち づ く り 強
化 月 間 」 と 定
め、人権が大切
に さ れ る ま ち
づ く り を 考 え
るため、人権に
関する講演会などを行っています。
今年はタレントの牧村朝子さん（写
真）が「ジェンダー・セクシュアリ
ティと人権」をテーマに講演をしま
す。　�７月９日㈯14時～15時　�

イコーラム（男女共同参画センター）　
�122人（申込先着順）　※一時保育

（７月２日㈯までに要申込み）と手話
通訳あり。　�基本事項（10面に掲
載）と保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日をハガキで（電話、ファ
クス、E メールも可）
��〒577―8521市役所人権啓発

課　06（4309）3156、�06（4309）3823、
� jinkenkeihatsu@city.higashiosa
ka.lg.jp

お知らせ
コーナー

【関西フィルによる高校生のた

めの楽器クリニック】

フルート、クラリネット、トラ
ンペットの楽器別レッスンを開催
します。　�８月24日㈬13時～15時　
�市文化創造館　�府内在住・在
学（いずれか）の高校生　�各10人

（市内在住・在学〈いずれか〉の方
を優先して抽選）　�500円　�申
込書を６月18日㈯９時～７月31日
㈰20時にファクスまたは直接（市
文化創造館ウェブサイトからも
可）　※申込書は市役所本庁舎１階
市政情報コーナー、行政サービス
センターなどに配架。

【石田組ツアー2022/2023 硬派

弦楽アンサンブル「石田組」】

�10月10日㈷14時開演　�市文
化創造館 Dream House 大ホール　
�ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、
コントラバスによる「アンダンテ・

フェスティーヴォ」など　� S 席
6600円、A 席5500円、B 席4400円、
学生（25歳以下）2000円　※全席指
定。未就学児入場不可。　�▷スク
ラムメイト会員先行販売＝販売中　
▷一般販売＝６月11日㈯10時から　
※チケット販売は市文化
創造館ウェブサイトをご
覧ください（右のコード
からアクセス可）。

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で

中止・延期・内容変更になる場合
は、市文化創造館ウェブサイトで
お知らせします。
��▷チケット販売について＝

市文化創造館チケットセンター　
0570（08）1515（10時～18時）　▷
イベントについて＝市文化創造館　
06（4307）5772、�06（4307）5778（９
時～20時）

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園

講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　�幼
稚園教諭免許がある方　�電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。
��学校教育推進室　06（4309）

3270、�06（4309）3838

Quatre saisons Concert

四季を彩るコンサート

クラシックをはじめ、さまざまな
ジャンルの音楽を演奏します。　�

７月９日㈯13時30分～15時　�80人
（当日先着順）　�500円　�マスク
��近江堂市民プラザ　06（6730）

0840（�兼用）

55歳以上のシニア向け仕事説明会

市内企業２社を招いて、マンショ
ン管理人や駐車・駐輪場管理員など
の仕事説明会を開催します。　�６
月29日㈬13時30分～15時30分　�夢
広場（布施駅前）　�55歳以上の方　
�30人（申込先着順）　�電話で
��シニア就業促進センター　06

（6910）0848、�06（6948）6003（９時30
分～17時）
�労 働 雇 用 政 策 室　06（4309）

3178、�06（4309）3846

東大阪市民応援デー

セレッソ大阪VS清水エスパルス

セレッソ大阪のホームゲーム（清
水エスパルス戦）を東大阪市民応援
デーとして、市民の皆さんは優待価
格で観戦できます。　�６月26日㈰
18時試合開始　�ヨドコウ桜スタジ
アム（大阪市東住吉区長居公園）　�

市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　�▷ホームバック自由席 A ＝一
般2400円（通常3000円）、小・中学生
1200円（通常1500円）　▷ホームバ
ック自由席 B ＝一般2000円（通常
2500円）、小・中学生1000円（通常
1250円）　▷ミックスバック自由席
A ＝一般2400円（通常3000円）、小・
中学生1200円（通常1500円）　▷ミッ
クスバック自由席 B ＝一般2000円

（通常2500円）、小・中学生1000円（通
常1250円）　※１人４枚まで。　�６
月26日㈰20時まで　※売り切れ次第
終了。チケット購入方法など詳しく
は J リーグチケットウ
ェブサイトをご覧いた
だくか（右のコードから
アクセス可）、お問合せ
ください。
�▷ セ レ ッ ソ 大 阪 事 務 局　06

（6123）8155　▷花園・スポーツビジ
ネス戦略課　06（4309）3019、�06

（4309）3849

募集

催し

本格的な演奏に触れる

文化創造館の教室＆催し

（9） 令和４年６月１５日

http://www.akaruisenkyo.or.jp/060project/06502poster/
https://www.jleague-ticket.jp/p/c2022-osakananbuyuutai-0626?ser=73gbuju5e
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/20221010.html
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学ぶのつづき

●記号の見方

�とき　�ところ　�対象　�

定員・定数　�内容　�料金（表
示のないものは無料）　�持ち物　
�申込方法・申込み先など　�

問合せ先　�Eメールアドレス
●申込みの基本事項

▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

角田総合老人センターの教室

【生きがい教室（クラブ活動）追加

募集】

活動期間は来年３月31日㈮までで
す（申込先着順）。��新舞踊、華道、
絵手紙、社交ダンス、美術、茶道、
テンコク、謡曲、カラオケ　�直接

【みんなの体操ひろば（ヨガ）】

�６月24日㈮・７月22日㈮10時～
11時30分��各20人（申込先着順）　
�マスク、タオル、ヨガマットまた
はバスタオル、飲み物��６月17日
㈮から電話または直接

【姿勢改善教室】

�６月24日・７月22日・８月26日・
９月９日の金曜日14時～15時（計４
日間）　�15人（抽選）　�300円　�

ヨガマット、スポーツタオル、履かな
くなったハイソックスの靴下、飲み
物　�６月15日㈬～21日㈫に電話ま
たは直接

【だん・DAN ！ダンス体操】

�７月１日㈮14時～15時30分　�

25人（抽選）　�マスク、タオル、飲
み物　�６月20日㈪～28日㈫に電話
または直接

【バランス健康体操教室】

�７月５日㈫・８月23日㈫13時～14
時30分　�各30人（申込先着順）　�ス
ポーツタオル、５本指の靴下、飲み物　
�６月21日㈫から電話または直接

【男性のためのバランス健康体操

教室】

�７月５日㈫・８月23日㈫10時～
11時30分（計２日間）　�30人（申込
先着順で全日程参加できる方を優
先）　�スポーツタオル、５本指の靴
下、飲み物　�６月16日㈭から電話
または直接

◇ ◇
�市内在住の60歳以上の方（バラ

ンス健康体操教室は男性のみ）
���角 田 総 合 老 人 セ ン タ ー　

072（962）8011、�072（963）2020

東大阪アリーナの教室

【初めてのヨガ教室】

�８月１日～11月14日の月曜日11
時15分～12時15分（８月15日、９月19
日、10月３日・10日を除く計12日間）　
�18歳以上の方��10人　�１ 万
2240円　�７月１日㈮から電話予約
のうえ、１週間以内に料金を直接

【半紙に描く「書と季節絵」】

�８月３日～11月16日の第１・３
水曜日10時～11時30分（計８日間）　
�18歳以上の方　�５人　�１万
2240円　�書道筆（大・小）、絵筆、
顔彩６色　�直接

【ケイキ（子ども）フラダンス教

室】

�８月５日～11月11日の第１・３
金曜日17時30分～18時20分（11月の
み第１・２金曜日。計８日間）　�年
長 児 ～ 小 学 生　�20人　�8160円　
�フレアスカート、タオル、飲み物　
�電話予約のうえ、１週間以内に料
金を直接

【初めてのフラダンス教室】

�▷８月５日～11月４日の第１・
３金曜日　▷８月12日～11月11日の
第２・４金曜日（９月のみ第２・５金
曜日）　☆いずれも19時～20時15分
で計７日間　�中学生以上の女性　
�各５人��7140円　�フレアスカ
ート、タオル、飲み物��７月16日
㈯から電話予約のうえ、料金を直接

【親子で花育子どもフラワーアレ

ンジメント】

�８月６日・９月17日・10月15日
・11月26日の土曜日13時30分～14時
30分（計４日間）　�３歳以上の子ど
もとその保護者　�５組��4080円　
�ハサミ、持ち帰り用袋　�電話予
約のうえ、料金を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。
���東大阪アリーナ　06（6726）

1995、�06（6726）1994

朗読ボランティア養成講座

�７月５日～８月30日の火曜日14
時～16時（８月16日を除く計８日間。
９月６日は予備日）　�全日程受講
できる市内在住・在勤（いずれか）の
方　�20人（抽選）　�1000円　�基
本事項（右下に掲載）と受講動機、E
メールアドレスを６月24日㈮までに
E メールで（ファクス、直接も可）
���市社会福祉協議会内ボラン

テ ィ ア・ 市 民 活 動 セ ン タ ー　06
（6789）5550、�06（6789）2924、�

hosi01@cap.ocn.ne.jp
�地域福祉課　06（4309）3181、�

06（4309）3815

高井田老人センターの教室＆催し

【生きがい教室（クラブ活動）追加

募集】

�若干名　�俳句、詩吟、水彩画、
華道、フラワーアレンジメント、絵
手紙、茶道、新舞踊、初めてのフラ
ダンス　�６月16日㈭から直接

【DVD 鑑賞会「綾小路きみまろ

爆笑第２集」】

�６月29日㈬10時～10時50分・13
時30分～14時20分・14時30分～15時
20分　�各30人　�６月16日㈭から
電話または直接

【オリジナルのスカーフを作りま

せんか】

�６月30日㈭13時30分～14時30分　
�20人　�500円��６月15日㈬か
ら電話または直接

◇ ◇
�市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。　�マスク、飲
み物
���市社会福祉協議会内高井田

老人センター　06（6789）3751、�06
（6789）9174

ジュニアチアダンス

�毎週火曜日16時30分～17時30分　
�５歳児～小学校低学年の子ども　
�30人（申込先着順）　�5500円（月
４回）　※体験１回500円。　�マス
ク、室内用シューズ、タオル、飲み
物　�電話で
���市民ふれあいホール　072

（982）6563（�兼用）

油絵orデッサン体験
静物画にチャレンジ

油絵か鉛筆デッサンで静物画を描
きます（写真）。

�７月12日㈫11時～13時　�12人
（抽選）　��▷油絵＝1300円／油絵
道具一式（貸出し可）、汚れてもよい
服、エプロン、ぼろ布３枚　▷鉛筆デ
ッサン＝1000円／汚れてもよい服、
エプロン　�基本事項（下に掲載）と
希望技法（油絵またはデッサン）、油
絵道具貸出しの要否を７月２日㈯（消
印有効）までに往復ハガキ（１枚に１
人のみ）または申込専用
ウェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）
���〒578―0924吉田６― ７―22　

市民美術センター　072（964）1313、
�072（964）1596

ひとり親家庭のための就労支援

医師事務作業補助者養成講座

�８月６日～９月24日の土曜日10
時～16時（計８日間）　�全日程受講
できる市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦で求職中またはスキルア
ップをめざす方　�20人（抽選）　�

医師が行う書類作成や入力などの代
行・補助技能の習得　�8000円　※
２歳以上の就学前幼児の保育あり。　
�基本事項（下に掲載）と職業、受講
動機、以前受講した方は講座名、保
育の要否を７月６日㈬（消印有効）ま
でに往復ハガキで
���〒537―0025大阪市東成区

中道１―３―59　府立母子・父子福祉
セ ン タ ー　06（6748）0263、 �06

（6748）0264
�子ども家庭課　06（4309）3194、
�06（4309）3817

６月25日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開
設します。

手続きの際には、運転免許証やパス
ポート、健康保険証など本人確認がで
きる書類をお持ちください。また、住
所の変更や戸籍の届出により氏名が
変更になる場合は、マイナンバーカー
ド（個人番号カード）の記載変更手続
きが必要となりますので当該カード
を持参してください。他市町村や警察
署への確認などが必要な場合は、取扱
いができないことや手続きが完了し
ないことがありますので、詳しくは担
当課へお問合せください。

【住民関係】

戸籍届、住民異動届、印鑑登録な
どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など
�市民課　06（4309）3172、�06

（4309）3804
【国民健康保険・後期高齢者医療

保険関係】

加入・脱退・変更の申請や各種療
養費の給付申請、保険料の納付・相
談など
�▷医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、�06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168、
�06（4309）3807

【医療助成関係】

子どもや重度障害者などの医療費
助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など
�医療助成課　06（4309）3166、�

06（4309）3805

市役所本庁舎の一部窓口業務

6月25日㈯9時～12時に開設

作
品
例

【児童手当などの関係】

児童手当や児童扶養手当などの申
請
�国民年金課　06（4309）3165、�

06（4309）3805
【市税関係】

市税の各種証明書発行や納付・相
談・申告受付・申請受付・閲覧・届
出、原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録・廃車
�▷税制課　06（4309）3131、�06

（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135、�06（4309）3809　▷固定資産
税 課　06（4309）3143～3144、�06

（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152、�06（4309）3808

◇ ◇
�政策調整室　06（4309）3016、�

06（4309）3847

 （10） 令和４年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://select-type.com/e/?id=zzhflC8NImI
mailto:hosi01@cap.ocn.ne.jp


お知らせ
コーナー

学ぶ

五条老人センターの教室

【ヨガ教室】

�７月21日㈭14時30分～15時30分　
�15人

【かわち城物語】

五条周辺の歴史を学びます。　�

７月29日㈮13時30分～15時　�20人
◇ ◇

�市内在住の60歳以上の方　※い
ずれも抽選。 �マスク　�６月15
日㈬～22日㈬に電話または直接
���五条老人センター　072

（985）3751、�072（986）7592

就活ファクトリー東大阪の講座

【子連れ OK・働きたいママのた

めの時短家事セミナー】

�６月23日㈭10時～11時30分　�

求職中の女性　�６人
【今から始めよう！インターンシ

ップ準備編】

�６月27日㈪13時～14時30分　�

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　�20人　※オンラインで実施

（Zoom を使用）。
【エントリーシート対策講座（志

望動機編）】

�６月27日㈪15時～16時30分　�

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　�20人　※オンラインで実施

（Zoom を使用）。
【効果的な就活をするためにアン

ガーマネジメントを学ぼう】

�６月29日㈬14時～15時　�求職
中の女性または39歳以下の男性　�

20人　※オンラインで実施（Zoom
を使用）。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　�電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）
���就活ファクトリー東大阪　

06（4306）5360、�06（4306）5160

歴史講座

池島遺跡にやってきた動物たち

�７月３日㈰13時30分～14時30分　
�32人（申込先着順）　�マスク　�

６月16日㈭９時30分から電話で
���発掘ふれあい館（埋蔵文化

財センター）　072（983）2340、�072
（982）9411

イコーラムの講座

【防災講座「自分でできる防災」】

自然災害への備え方を専門家から
学びます。��▷７月30日㈯＝情報
編　▷８月６日㈯＝グッズ編　☆い
ずれも10時～12時で計２日間　�市
内在住・在勤・在学（いずれか）の方　
�20人（抽選）　※１歳６か月以上の
就学前幼児の保育あり（定員各10人
で要申込み。１人200円。新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため、利
用できない場合あり）。　�７月23日
㈯まで

【女性応援セミナー「女子高校生

必見！理系女性の魅力とは？」】

理系女性の進学や仕事について講
師の実体験を踏まえながら紹介しま
す。　�８月３日㈬10時～12時　�

女子高校生　�20人（市内在住・在
学〈いずれか〉の方を優先して抽選）　
�７月27日㈬まで

◇ ◇
�基本事項（10面に掲載）と E メ

ールアドレス、受講動機、保育が必
要な方は子どもの氏名・生年月日

（防災講座のみ）を各申込期限までに
E メールで（電話、ファクス、直接も
可）
���イコーラム（男女共同参画

センター）　072（960）9201、�072
（960）9207、� ikoramu@nifty.com

楽しく学ぼう!

おもしろサイエンス

簡単な科学実験を通して楽しみな
がら学びます。　�８月７日㈰14時
～15時30分　�市内在住の小学校３
年生～６年生　※保護者１人同伴。　
�16人（抽選）　�マスク　�基本事
項（10面に掲載）を７月15日㈮（必着）
までに往復ハガキで
���〒579―8054南四条町１―７

やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（�兼用）

東体育館の教室

【ジュニアリズムダンス】

ポンポンやスティックバルーンを
使用したレッスンです。　�８月か
らの毎週木曜日18時15分～19時15分　
�５歳児～小学生　�30人　�5500
円（月４回）　※７月の毎週木曜日に
体験会を実施（１人１回のみ参加可。
１回500円）。　�マスク、室内用シ
ューズ、飲み物

【アロマテラピー教室】

アロマを毎月テーマに沿って作り
ます。　��▷７月15日㈮＝香水オ
ーデコロン作り　▷８月19日㈮＝美
肌クレイパック＆ボディー用デオド
ラントローション　▷９月16日㈮＝
アンチエイジング化粧水＆美容オイ
ル　▷10月21日㈮＝セルフハンドト
リートメント　▷11月18日㈮＝腰痛
・膝痛・肩こり対策クリームと安眠
スプレー　▷12月16日㈮＝オレンジ
ポマンダー　☆いずれも10時～11時
40分で計６日間　�15人　�１回
3060円

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　�電話で
���東体育館　072（982）1381、
�072（982）2768

事例１ SNS で「ダイエットサ
プリ、お試し価格980円」という広
告を見て、サプリを注文した。１
回だけだと思っていたら、翌月ま
た同じ商品が届き高額な請求を受
けた。業者に問い合せると「４回
購入が条件の定期購入なので解約
できない」と言われた。

事例２　ネット通販に「初回格
安。歯が白くなる歯磨き粉」「定期
購入の回数縛りはない」と広告が
あったので注文をした。初回商品
が届き、使用してみたが効果がな
いため、解約しようと窓口に電話
をしているが全くつながらない。
そのうちに２回目が届いた。

解説　ネット通販での定期購入
のトラブルが後を絶ちません。ト
ラブルの多い定期購入サイトで
は、「初回格安」「効能・効果があ
る」などという広告で誘い、消費
者に誤認を与えて契約させます。
次のような特徴のあるウェブサイ
トには注意してください。　▷高

額な商品が初回だけ格安になって
いる　▷「医者や有名人のお墨付
き」とうたわれている　▷効能・
効果を強調する体験談やデータな
どの広告が長々とあり、契約条件
にたどり着く前に、「購入ボタン」
が何度も用意されている　▷お得
な金額が大きく表示され、ウェブ
サイトの下部に条件である定期購
入の回数制限や、総額表示が小さ
くわかりにくく記載されている　
▷「定期購入の回数制限はなく、
いつでも解約可能」と記載されて
いる場合も、簡単に解約できない
条件になっている

インターネット通販では、クー
リング・オフ（無条件解約）はあり
ません。ウェブサイト内に記載さ
れている条項が契約内容となり、
消費者はその条項に合意して契約
しているとみなされます。安易に
契約しないようにしましょう。
�消費生活センター　072（965）

0102、�072（962）9385

～緊急度レベル★★★★★

ネット通販での定期購入に

気をつけて！

定員がある催しもあります。

料金表示のないものは無料で

す。詳しくは問合せ先へ。

元気クラブ

�６月17日㈮13時30分～16時�社
会教育センター�高齢者�ユネスコ
無形文化遺産登録認定、太極拳初級
など�200円�電話で��元気クラ
ブ「橋本」06（6781）9006

東大阪登校拒否を克服する会

�６月19日㈰13時～16時�市民多
目的センター�不登校に関心のある
方�500円�基本事項（10面に掲載）
を６月19日㈰までに電話またはファ
クスで��東大阪登校拒否を克服す
る会「井川」090（6061）8675、�06

（6678）1796
災害時における

「食べること」を考える

�７月31日㈰14時～15時�高校生
以上�７月28日㈭までにファクスま
たは東大阪大学ウェブサイトで��
�東大阪大学（西堤学園町３）「公開講
座」06（6782）2824、�06（6782）2896、�

kokaikoza@higashiosaka.ac.jp

棋楽会再開・囲碁将棋サロン

�７月10日㈰・24日㈰14時～18時
�あいも文化交流会館（御厨中１）�

600円�電話で��棋楽会「明石」
090（7552）7394

ピアノ伴奏声楽練習会（公開）

�７月17日㈰・28日㈭13時～15時
�１枠30分1000円�６月25日㈯まで
に電話で���あいも文化交流会館

（御厨中１）「明石」090（7552）7394
フラダンス体験会

�７月22日㈮19時30分～21時�豊
浦自治会館�女性�100円�電話で
�� Hula with Makana「岡本」080

（1508）3399
映画「サンダーマン」「ヒマラヤの青

い空と白い雪がくれたもの」

�７月15日㈮13時～15時・18時～20
時�市文化創造館多目的室�当日
800円、前売り・障害者割引500円�電
話または創思苑ウェブサイトで��

（社福）創思苑「池辺」072（968）1615

おりがみ展

“慧”おりがみアートの世界

�６月22日㈬～26日㈰10時～17時
（26日は16時まで）�市民美術センタ
ー�ペーパークラフトくらぶ「坂
上」06（6782）9040

鉄道を支える東大阪モノづくり

�７月17日㈰～８月31日㈬10時～
17時�フレスポ東大阪（稲田新町３）
�パネル展示・スタンプラリーなど
�工場を記録する会「岡本」090

（6674）1378
子ども料理教室

�８月７日㈰10時30分～13時30分
�くすのきプラザ（若江岩田駅前）�

小学校３年生～６年生�200円�７
月22日㈮までに電話で��（公社）大
阪府栄養士会06（6943）7970
日本舞踊　文化庁支援　無料体験

�７月23日㈯・30日㈯、８月６日㈯・
20日㈯、９月３日㈯・17日㈯、10月１日
㈯・２日㈰14時～16時�市民多目的セ
ンター、市文化創造館�５歳～15歳�

７月15日㈮までに電話で（ファクス、
E メール、直接も可）��朱邦の会

「若柳」090（3054）3190、�072（987）
0638、� shuhounokai@gmail.com

（11） 令和４年６月１５日
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マスク熱中症に注意！マスク熱中症に注意！

コロナ禍の夏

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

基
本
的
な
感
染
防
止
対
策

が
引
き
続
き
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
熱
中
症
へ
の

注
意
も
必
要
で
す
。
国
に

お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
へ

の
基
本
的
対
処
方
針
の
変

更
に
伴
い
、
マ
ス
ク
着
用

の
考
え
方
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。

3
密
を
避
け
つ
つ
、適
切

な
マ
ス
ク
の
着
用
と
熱
中

症
予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

▽
軽
度
の
症
状
＝
め
ま

い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉

痛
、
汗
が
止
ま
ら
な
い

▽
中
度
の
症
状
＝
頭

痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る

い
、
虚
脱
感

▽
重
度
の
症
状
＝
意
識

が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
体

温
が
高
い
、
呼
び
か
け
に

対
し
て
返
事
が
お
か
し

い
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い

・
走
れ
な
い

熱
中
症
を
疑
っ
た
と

き
の
応
急
処
置

▽
衣
類
を
ゆ
る
め
、
涼

し
い
場
所
に
避
難
さ
せ
る

▽
水
分
・
塩
分
を
補
給

さ
せ
る

▽
冷
や
し
た
タ
オ
ル
や

氷
で
脇
の
下
や
足
の
付
け

根
を
冷
や
す

▽
症
状
が
改
善
し
な
い

場
合
は
早
め
に
医
療
機
関

へ

◇

◇

�
健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、
�
0
7
2
（
9
6
0
）

3
8
0
9

本
格
的
な
夏
に
向
け
て
、
熱
中
症
予
防
行
動

の
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ン トイポ

熱中症予防行動の

対策２
適宜マスクを

はずしましょう

● 気温・湿度が高い中でのマ

スクの着用は要注意

● 屋外で人と充分な距離（２

ｍ以上）を確保できる場合

は、マスクをはずす

● マスクを着用しているとき

は激しい運動を避け、周囲

の人と充分に距離をとった

うえで、適宜マスクをはず

して休憩する

対策１
暑さを避けましょう

● 換気扇や窓の開放によって

換気を確保しつつ、エアコ

ンを利用して温度をこまめ

に調整する

● 暑い日や時間帯は無理をし

ない

● 涼しい服装にする

● 急に暑くなった日や湿度が

上がった日は特に注意する

対策３
こまめに

水分補給をしましょう

● 飲み物を持ち歩く

● １日当たり１.２Ｌを目

安に、のどが渇く前に水

分を補給する

● 大量に汗をかいたときは

塩分補給も忘れずに

対策５
暑さに備えた

体づくりをしましょう

● 暑くなり始めた時期から

適度に運動する

● 水分補給を忘れずに、無

理のない範囲で運動する

対策４
日頃から

健康管理をしましょう

● 日頃から体温測定など、

健康をチェックする

● 体調が悪いと感じたとき

は、無理せず自宅で静養

する

事例①
・ランニングなど離れて行う運動
・鬼ごっこなど密にならない外遊び
事例②
・通勤電車の中
事例③
・徒歩での通勤など、屋外で人とす
れ違うような場合

身体的距離（注１）が
確保できる

身体的距離（注１）が
確保できない

屋内（注２） 屋外 屋内（注２） 屋外

会話を行う

着用を推奨する
（充分な換気など感

染防止対策を講じて

いる場合ははずすこ

とも可）

着用の

必要はない

着用を

推奨する

着用を

推奨する

会話をほとん

ど行わない

着用の

必要はない

着用の

必要はない

着用を

推奨する

着用の

必要はない

事例①

事例② 事例③

【屋内・屋外でのマスク着用について】

梅
雨
期
や
台
風
期
を
迎

え
、
大
雨
へ
の
警
戒
が
必

要
な
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
大
雨
が
降
る
と
道
路

の
冠
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど

が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
早
め
の
気
象
情

報
の
収
集
や
避
難
行
動
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
は
、
防
災
行

政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
）
や
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
広
報

車
、
お
お
さ
か
防
災
情
報

メ
ー
ル
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
た
と
き
は
、
慌
て

ず
に
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
と
し
て
避
難
所
で

の
換
気
や
ス
ペ
ー
ス
の
確

保
な
ど
感
染
リ
ス
ク
の
軽

減
に
取
り
組
み
ま
す
。

避
難
所
へ
避
難
す
る
際

は
、水
や
食
料
、防
寒
具
、処

方
薬
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
、貴
重
品
な
ど
の
一
般

的
な
災
害
用
備
蓄
品
に
加

え
て
、
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ

ー
ル
消
毒
液
、
体
温
計
、
上

履
き
な
ど
を
可
能
な
限
り

持
参
し
た
う
え
で
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど

基
本
的
な
感
染
症
防
止
対

策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
分
散
避
難
の
検
討
を
】

自
宅
で
安
全
が
確
保
で

き
る
場
合
は
、
必
ず
し
も

避
難
所
に
行
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
で
居
住
地
が
災
害
リ

ス
ク
の
あ
る
地
域
か
ど
う

か
を
確
認
し
、
上
層
階
へ

移
動
す
る
こ
と
で
安
全
が

確
保
で
き
る
場
合
は
自
宅

の
2
階
な
ど
へ
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
可
能

な
場
合
は
、
安
全
な
親
戚

・
知
人
宅
へ
の
避
難
も
検

討
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

こ
れ
ら
の
場
所
へ
の
避
難

が
難
し
い
場
合
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
避
難
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
避
難
時
は
健
康
管

理
に
気
を
つ
け
、
普
段
か

ら
水
や
食
料
、
生
活
必
需

品
、
常
備
薬
な
ど
を
備
蓄

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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◇
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警戒レベル とるべき行動
避難情報

など

警戒レベル5警戒レベル5
災害発生または災害発生または

切迫切迫

命の危険があるため、直ちに安全

確保を行う
緊急安全確保

（市が発令）

警戒レベル4警戒レベル4

災害のおそれ災害のおそれ

高い高い

速やかに危険な場所から避難する。避

難場所への立退き避難がかえって命に

危険をおよぼしかねないと自ら判断す

る場合は、近隣の安全な場所や自宅内

のより安全な場所へ避難する

避難指示
（市が発令）

警戒レベル3警戒レベル3

災害のおそれ災害のおそれ

ありあり

避難に時間のかかる方（高齢者、障

害者、乳幼児など）とその支援者は

危険な場所から避難する。その他の

方も必要に応じ自発的に避難する

高齢者等避難
（市が発令）

警戒レベル2
気象状況悪化

ハザードマップなどにより災害リス

ク、避難場所や避難経路、避難のタ

イミングなどの再確認、避難情報の

把握手段の再確認・注意など、避難

に備え自らの避難行動を確認する

大雨・洪水注意

報など

（気象庁が発表）

警戒レベル1
今後気象状況

悪化のおそれ

防災気象情報などの最新情報に注意

するなど、災害への心構えを高める

早期注意情報

（気象庁が発表）

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

大
雨
に
警
戒
‼

大
雨
に
警
戒
‼

早
め
の
情
報
収
集
、
避
難
行
動
を

早
め
の
情
報
収
集
、
避
難
行
動
を

梅雨期・

台風期

（注1） 2ｍ以上を目安

（注2） 外気の流入が妨げられる、建物の中、地下街、公

共交通機関の中など

※ 夏場は、熱中症防止の観点から、屋外の「着用の必

要はない」場面で、マスクをはずすことを推奨。

※ 高齢者と会うときや病院に行くときなどはマスクを

着用する。

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和４年６月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています



歯科健康診査歯科健康診査

令和４年度保存版 受診方法のごあんない

成人歯科健康診査

対 象 市内に住民登録のある、受

診日時点の年齢が次のいずれかの方

▽30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55

歳、60歳の方

▽65歳、70歳の方（後期高齢者医療制度

の被保険者以外）

▽75歳、80歳の生活保護受給中の方（後

期高齢者医療制度の被保険者以外）

 　※後期高齢者医療制度の被保険者

は、大阪府後期高齢者医療広域連合が

実施する歯科健診を受診できます。詳

しくは実施歯科医療機関（保存版2・3

面参照）へお問合せください。

受診期間 該当年齢期間中（誕生日の

前日まで）

健診内容 問診、口腔内診査、歯科保

健指導、口腔機能評価（75歳・80歳の

み）

健診費用 該当年齢期間中、１回に限

り無料

　※なお、健診の結果、処置などが必

要となった場合、料金は受診者の自己

負担となります。健診には必要ありま

せんが、保険診療が必要となった場合

に備えて健康保険証を持参してくださ

い。

受診方法 市内の実施歯科医療機関に

電話などで予約のうえ受診してくださ

い（市の成人歯科健診を希望する旨を

お伝えください）

　※実施歯科医療機関一覧は、市ウェ

ブサイトにも掲載。詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

問合せ先 健康づくり課　072（960）

3802、�072（970）5821

妊婦歯科健康診査
　市内の歯科医療機関で妊婦歯科健康

診査を受けることができます。

　妊娠中は、つわりがあり、お口のお

手入れがついおろそかになってしまう

こともあるでしょう。しかし、妊娠中

はホルモンバランスの変化によって、

妊娠性歯肉炎が起こりやすくなりま

す。妊娠中からしっかりとお口のケア

を行い、口腔内の健康管理に気をつけ

ましょう。また妊娠中のお口のケア習

慣は、生まれてくる赤ちゃんのお口の

お手入れにもつながっていきます。こ

の機会にぜひ受診しましょう。

対 象 市内に住民登録のある妊婦

※つわりが落ち着いた妊娠20週以降の

受診をおすすめします。

健診費用 妊娠中、1回に限り無料

持 ち 物 妊婦歯科健康診査受診券

（母子健康手帳 別冊に綴込み）、母子健

康手帳

受診方法 「母子健康手帳 別冊」に綴

込みの妊婦歯科健康診査受診券に必要

事項を記入し、同じく綴込みの実施歯科

医療機関に電話などで予約のうえ受診

してください　※市の成人歯科健康診

査との併用受診はご遠慮ください。

問合せ先 母子保健・感染症課　072

（970）5820、�072（970）5821

　妊産婦が身に付け、交通機関などで周囲が

妊産婦への配慮を示しやすくするものです。

　また、交通機関、職場、飲食店などが、呼

びかけ文を添えてポスターなどとして掲示

し、妊産婦にやさしい環境づくりを推進する

ものです。

マタニティマーク知

っ
てい
ますか？

かかりつけ歯科医をもち、定期的に口腔ケアを受けましょう

◆  長期にわたる歯科診療により、

患者の治療履歴がわかります。

◆  専門医や病院などと連携してい

ます。

◆  寝たきりで通院できない方の相

談や往診をしています。

◆  定期的な歯科健康診査により、

むし歯や歯周病のチェックで

8020運動（※）を応援しています。

※ 「80歳になっても自分の歯を20本

以上保とう」という運動。

かかりつけ歯科医とは、気軽

に相談にのってくれたり、診療

や指導をしてくれたりする地域

の身近な歯科医師のことです。

歯が痛いときにだけ行く歯科

医療機関のことではありません。

歯を
大切に

かか かか りりつけ歯科医とは・・・つけ歯科医とは・・・

3 0 歳 からの 節目には歯科健診 を受 けましょう

　市では、節目の年齢の方を対象に成人歯科健診を実施しています。壮年期以降に歯を失う原因

となる歯周疾患は、40歳代を境に急増しています。対象年齢の方はぜひ受診し、歯周疾患の予防

・早期発見に努めましょう。

（1）



実施医療機関一覧表実施医療機関一覧表

成人歯科・妊婦歯科健康診査

（令和４年５月10日現在・町名50音順）

受診上の注意

・ 実施医療機関は、変更が生じることがありますので、

受診の際には事前にご確認ください。

車いすでの来院および往診対応につきましては、必ず事前に各医療機関へお問合せください。！

東歯科医師会 

西歯科医師会

（東地区）

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

○ ○ し み ず 歯 科 旭町 2 ― 2 072（981）8341

尾 崎 歯 科 医 院 旭町 3 ― 1 072（981）6474

（医） 山 下 歯 科 旭町 3 ― 4 072（981）2632

○ ○ （医）う え し ば 歯 科 出雲井本町 8 ―21―101 072（984）5500

歯科・松村クリニック 上石切町 1 ―12―29 072（987）6480

○ ○ （医）翔聖会 翔聖クリニック 神田町 3 ―12 072（982）6471

○ ○ 元 島 歯 科 医 院 神田町 3 ―26 072（981）3334

○ ○ し が 歯 科 医 院 日下町 3 ― 1 ― 5 ―102 072（986）8870

○ （医）好正会 川上歯科医院 日下町 4 ― 4 ― 8 072（988）3370

○ 松 本 歯 科 医 院 日下町 5 ― 3 ―35 072（987）7101

○ ○ （医） 藤 島 歯 科 日下町 6 ― 1 ― 8 072（988）4658

○ ○ 山 林 歯 科 医 院 四条町 1 ―14― 3 階 072（981）8108

古 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 昭和町 1 ― 3  オクトステージビル 2 階 072（920）7272

井 上 歯 科 医 院 昭和町 2 ― 6 ― 2 階 072（984）8861

○ ○ 石 堂 歯 科 医 院 昭和町22― 2 072（982）0906

○ 金 子 新 池 島 歯 科 医 院 新池島町 2 ― 7 ―29 072（987）2334

○ 近 江 歯 科 医 院 新池島町 2 ―21― 1 072（987）8199

○ ○ か わ す み 歯 科 医 院 新池島町 4 ― 2 ―40―102 072（982）8005

○ ○ く ま ざ き 歯 科 末広町 2 ― 6 072（981）5436

和 田 歯 科 医 院 末広町 8 ― 8 072（981）5571

○ （医）小 川 歯 科 医 院 鷹殿町 1 ―33 072（987）1127

杉 岡 歯 科 豊浦町14― 1 072（986）6480

○ 松 村 歯 科 医 院 豊浦町15―19 072（981）2567

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

○ ○ 小 寺 歯 科 医 院 中石切町 3 ― 1 ― 9 072（987）3078

○ ○ （医）幸咲会 橋本歯科医院 中石切町 4 ― 1 ― 8 072（981）9753

○ ○ 西村歯科口腔外科クリニック 南荘町 1 ―17 072（982）7111

○ ○ まえだ歯科クリニック 南荘町 5 ―14 072（968）9602

やまだ矯正歯科クリニック 西石切町 1 ―11―30 072（986）1220

○ ○ ふじもと歯科・矯正歯科クリニック 西石切町 3 ― 3 ―26 072（980）1188

岩 本 歯 科 医 院 西石切町 3 ― 4 ―27 072（987）0808

○ ○ （医）光洋会 ヒロデンタルクリニック 箱殿町 3 ― 2 072（986）4618

○ 鈴 木 歯 科 医 院 東石切町 4 ― 1 ―48 072（980）4000

○ ○ 歯 科 山 崎 東石切町 5 ― 5 ―20 072（982）2231

石 橋 歯 科 医 院 東山町15―11 072（981）3521

土 本 歯 科 東山町18― 6 072（987）2418

（医）太 田 歯 科 医 院 瓢簞山町 1 ―19 072（981）4728

○ （医）中 谷 歯 科 医 院 瓢簞山町 2 ― 7 072（987）8103

○ ○ 松 村 歯 科 医 院 瓢簞山町 4 ―26 ツインコスモス瓢簞山 1階 072（981）8110

○ ○ 原 田 歯 科 本町 7 ―12 072（982）1203

○ ○ 岸 井 歯 科 医 院 本町10―11 072（984）3472

○ ○ 菊 池 歯 科 医 院 本町14―13 072（981）3139

八 木 歯 科 医 院 南四条町 7 ―14 072（981）5138

○ あだち歯科クリニック 横小路町 4 ― 8 ―37 072（988）4618

○ 増 永 歯 科 ク リ ニ ッ ク 横小路町 5 ― 4 ― 8 072（981）6497

○ ○ 六 万 寺 お ぐ ら 歯 科 六万寺町 3 ―11―45 072（986）4832

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

森 田 歯 科 医 院 足代 1 ―12―29 06（6736）0184

○ ○ 寺澤デンタルクリニック 足代 1 ―14― 3 06（6224）1118

○ 肥 田 歯 科 医 院 足代 2 ― 6 ― 8 06（6721）0397

○ 藤 田 歯 科 医 院 足代 2 ― 7 ―20 06（6721）0389

○ 小 橋 歯 科 医 院 足代北 2 ―15― 2 06（6782）5377

○ 伊 藤 歯 科 医 院 足代新町16― 8 06（6782）4918

○ 下 池 歯 科 医 院 足代新町24―21 06（6783）7060

○ 安 井 歯 科 医 院 足代南 1 ― 3 ―23 06（6728）6198

○ 大 山 歯 科 医 院 荒川 2 ―24― 8 06（6720）0076

○ ○ 徳 山 歯 科 医 院 荒川 3 ―11― 8 06（6729）8099

○ さ た 歯 科 荒川 3 ―29―11 06（6725）4618

○ ○ き た の 歯 科 荒本北 2 ― 2 ―11 06（6746）2188

○ ○ お か も と 歯 科 荒本新町 4 ―13 06（6781）6474

○ カ ワ イ 歯 科 医 院 稲田上町 1 ―16―11 06（6745）9623

○ 寺 野 歯 科 医 院 稲田新町 1 ―16―12 06（6745）1595

○ キムデンタルクリニック 稲田新町 2 ― 2 ―29 06（6744）1114

○ ○ く ぼ た 歯 科 医 院 稲田本町 3 ― 1 ―10 06（6747）4182

林 歯 科 医 院 稲田本町 3 ― 5 ―17 06（6745）2162

○ や の 歯 科 医 院 稲田本町 3 ―15― 9  ＩＫコート 1階 06（6744）8385

渡 辺 歯 科 医 院 永和 1 ― 3 ― 2 06（6725）2120

○ ○ 今 井 歯 科 医 院 永和 1 ― 7 ―23 06（6730）3520

○ 藤 原 歯 科 医 院 永和 1 ―25― 6 06（6736）1111

石 堂 歯 科 医 院 永和 1 ―26―20 06（6724）7087

 高 田 歯 科 医 院 永和 1 ―26―22 06（6721）8148

中 辻 歯 科 永和 2 ― 2 ―31 中辻ビル 2 階 06（6725）5888

○ ○ 太 田 歯 科 医 院 永和 3 ―13―18 06（6721）0069

○ ○ 木 田 歯 科 医 院 近江堂 1 ― 6 ―33 06（6721）3760

○ 野 入 歯 科 ク リ ニ ッ ク 近江堂 2 ―10―13 06（6727）4182

○ ○ 岩 見 歯 科 ク リ ニ ッ ク 近江堂 2 ―10―49 06（6724）0811

○ 坂 下 歯 科 医 院 近江堂 3 ―14―10 06（6723）4377

○ ○ 紙 谷 歯 科 医 院 大蓮北 1 ― 2 ―13　 06（6727）5140

○ ○ 福 田 歯 科 大蓮北 3 ― 7 ―23 06（6727）8544

○ ○ せうら歯科クリニック 大蓮東 2 ―19―27 06（6720）4182

○ や の 歯 科 医 院 大蓮東 3 ―14― 1 06（6722）8848

○ ○ 堤 歯 科 大蓮東 3 ―16― 6 06（6720）5151

○ 平 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 大蓮東 4 ― 6 ― 7 ― 2 階 06（6720）3388

○ ○ 福 井 歯 科 医 院 大蓮南 1 ―21―25 06（6224）5518

○ ○ 塚 口 歯 科 ク リ ニ ッ ク 金岡 1 ―14― 5 06（6722）8111

○ ○ 増 田 歯 科 医 院 金岡 1 ―20―24 06（6721）3721

○ 木 下 歯 科 医 院 金岡 2 ― 2 ― 8 06（6728）1615

布 施 歯 科 医 院 金岡 2 ―16―15 06（6721）4661

○ は や し 歯 科 医 院 上小阪 3 ― 4 ― 7 06（6724）3555

杉 原 歯 科 医 院 上小阪 3 ―14―22 06（6722）8601

○ おくだ歯科クリニック 衣摺 1 ―10―15 06（6726）4618

○ 飯 田 歯 科 医 院 衣摺 2 ―11―19 06（6728）4182

○ 三 井 歯 科 矯 正 歯 科 楠根 2 ―11―12 06（6748）1551

○ ○ ひ が し の 歯 科 医 院 楠根 2 ―12―12 06（6745）7527

○ 甲 斐 歯 科 源氏ヶ丘 6 ― 6 06（6724）7770

○ ○ 光 歯 科 医 院 源氏ヶ丘14― 9 06（6728）4954

○ 木 田 歯 科 医 院 小阪 1 ― 2 ―14 06（6781）0171

○ 塚 本 歯 科 医 院 小阪 2 ―15― 1 06（6789）8118

○ ○ 平 賀 歯 科 医 院 小阪 2 ―19― 8 06（6788）0282

水 野 歯 科 小阪 3 ― 4 ―51 06（6788）0666

○ ○ 小 阪 奥 田 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 2 ― 8 ―400 06（6724）4406

小 西 歯 科 小阪本町 1 ― 3 ― 2  小阪本町ビル 2 階 06（6729）1900

○ ○ 中 西 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 3 ―10 06（6726）6262

○ 大 家 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 4 ― 2 06（6721）1921

○ ○ 川 本 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 5 ―24 06（6721）0565

本 多 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 8 ― 3 06（6721）1843

○ ○ 小 笹 歯 科 医 院 小阪本町 1 ― 9 ―24 06（6721）1765

○ 広 田 歯 科 小阪本町 1 ―11―14 06（6725）5800

○ 山 田 歯 科 医 院 寿町 2 ― 2 ― 2 06（6736）3228

肥 田 歯 科 医 院 寿町 3 ―18― 3 06（6729）0122

○ 木 全 歯 科 医 院 寿町 3 ―25― 2 06（6736）1088

○ 石 上 歯 科 医 院 小若江 1 ― 1 ―11 06（6727）1717

○ ○ い わ た 歯 科 医 院 小若江 2 ―12― 1 06（6721）6480

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

○ ○ （医） ほ ん だ 歯 科 小若江 3 ― 9 ―21 06（6720）7244

○ ○ う え お か 歯 科 医 院 小若江 4 ―11―26 06（6723）8341

○ ○ 小　　 倉　　 歯　　 科 三ノ瀬 1 ―10―15 06（6720）3656

○ 宮 本 歯 科 渋川町 2 ― 4 ―25 06（6736）1285

○ 竹 村 歯 科 医 院 下小阪 1 ― 3 ―10 06（6730）8148

○ 西 田 歯 科 医 院 下小阪 1 ― 5 ― 7 06（6724）5828

○ 小 山 内 歯 科 医 院 下小阪 3 ― 4 ―18 06（6721）5274

○ 松 井 歯 科 医 院 下小阪 5 ― 6 ― 5 06（6725）1825

○ ○ と く 歯 科 ク リ ニ ッ ク 俊徳町 1 ― 2 ― 8 ― 1 階 06（6753）8922

○ ○ 森 田 歯 科 医 院 新家中町 2 ―10 06（6788）7846

岡 本 歯 科 医 院 高井田10― 7 06（6788）3968

○ 飯 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 高井田28―15 06（6787）1355

デンタルクリニック岡本歯科医院 高井田本通 7 ― 2 ―26 06（6781）2864

中 澤 歯 科 医 院 高井田本通 7 ― 4 ―14 06（6781）5658

○ 大 住 歯 科 医 院 高井田本通 7 ― 7 ―19― 2 階 06（6784）8049

河 野 歯 科 医 院 高井田元町 1 ― 2 ― 4 06（6788）3809

堀 之 内 歯 科 医 院 高井田元町 1 ― 3 ― 1 06（6781）6070

○ 栢 原 歯 科 医 院 高井田元町 1 ― 7 ―32 06（6781）0475

○ ○ 鈴 木 歯 科 医 院 高井田元町 2 ―10―14 06（6781）8241

○ 塚 本 歯 科 医 院 長栄寺21― 3 06（6783）3312

百 間 谷 歯 科 長堂 1 ― 8 ―37 06（6784）8811

○ 松 村 歯 科 医 院 長堂 2 ― 1 ― 1 06（6782）0600

○ 窪 田 歯 科 長堂 2 ― 9 ―15 06（6783）6488

菱 田 歯 科 医 院 長堂 2 ―17―13 ソレイユ長堂 06（6783）0167

○ 阪 本 歯 科 矯 正 歯 科 徳庵本町 1 ―12 06（6744）1300

○ ○ 奥 歯 科 医 院 友井 1 ― 4 ―12 06（6724）6480

○ ○ 藤 野 歯 科 医 院 友井 2 ― 3 ― 2 06（6725）8041

○ ○ 吉 村 歯 科 医 院 友井 2 ―23― 1 06（6725）1506

○ 石 垣 歯 科 医 院 友井 3 ― 2 ―41 06（6724）4590

○ ○ 伊 藤 歯 科 医 院 中小阪 1 ― 2 ― 1 06（6724）7138

○ ○ 森 本 歯 科 医 院 中小阪 1 ―20―25 06（6732）0615

○ 杉 岡 歯 科 医 院 中小阪 5 ― 7 ―30 06（6724）8811

○ ○ 松 村 歯 科 医 院 中小阪 5 ―11―13 06（6721）0118

生 内 歯 科 診 療 所 長田中 1 ― 4 ―17―209 06（6787）6404

○ 中 塚 歯 科 医 院 長田中 1 ― 5 ―22 06（6787）8388

○ ○ ヒ ラ ヌ マ 歯 科 医 院 西堤本通西 1 ― 1 ―27 06（6788）4508

鈴 木 歯 科 西堤本通東 1 ― 1 ― 1 06（6787）3455

中 村 歯 科 医 院 菱屋西 1 ― 1 ― 5 06（6721）2096

○ 菱 田 歯 科 医 院 菱屋西 1 ―18― 6  パルティール 1 階 06（6721）9703

○ 今 西 歯 科 医 院 菱屋西 1 ―18―15 06（6723）4182

○ ○ はしもと歯科・矯正歯科 菱屋西 1 ―20― 2 06（7500）5454

○ ○ な い と う 歯 科 菱屋西 2 ― 8 ― 9 06（6732）3777

○ 加 藤 歯 科 医 院 菱屋西 3 ― 1 ― 5 06（6725）4188

○ 山 本 歯 科 医 院 菱屋西 3 ― 1 ―13―201 06（6730）0002

○ とよた歯科クリニック 菱屋西 5 ― 2 ―23 06（7503）4738

杉 山 歯 科 医 院 菱屋西 5 ― 4 ― 3 06（6788）0780

○ ○ 奥 田 歯 科 診 療 所 菱屋東 2 ― 1 ―26 072（961）3793

○ ○ 中 村 歯 科 菱屋東 2 ― 4 ―21 072（964）7552

○ すぎはら歯科クリニック 宝持 1 ― 9 ―16 ファミールＳＫ 1 階 06（6726）6074

○ ○ な ん ご う や 歯 科 医 院 宝持 3 ― 4 ― 2 06（6724）1881

○ ○ 川 本 歯 科 医 院 宝持 3 ― 8 ―10 06（6725）1838

○ 岡 歯 科 御厨栄町 1 ― 3 ―13 06（6781）0010

○ 片 岡 歯 科 御厨栄町 1 ― 4 ― 4  ＴＴＳセンター 3 階 06（6787）4618

○ 城 使 歯 科 医 院 御厨中 1 ―18―38 06（6784）5581

○ う し く ぼ 歯 科 御厨東 2 ― 5 ―18 06（6784）6480

○ 前 田 歯 科 御厨南 2 ― 2 ― 9 06（6782）4182

○ ○ 太 地 歯 科 医 院 御厨南 3 ― 2 ―31 06（6782）4866

○ ○ 藤 井 歯 科 医 院 南上小阪10―18 06（6724）2200

○ ○ （医）誠仁会 りょうき歯科クリニック 森河内西 1 ―16― 3 06（6781）4181

上 田 歯 科 医 院 森河内西 1 ―26―26 06（6789）3251

○ ○ 野 村 歯 科 森河内西 2 ―31―16 06（6781）2751

○ ○ 清 水 歯 科 医 院 横沼町 1 ―13―16 06（6725）5100

○ ○ （医）真和会 東野歯科医院 横沼町 3 ―12―15 06（6730）3456

○ ○ 寺 坂 歯 科 医 院 吉松 1 ―11―11 06（6720）2874

高 須 歯 科 医 院 吉松 2 ― 3 ―20 06（6730）3386

○ ○ 畑 間 歯 科 医 院 吉松 2 ―10― 7 06（6720）1348

（中地区）

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

○ ○ （医）ゆめはんな会 ヨリタ歯科クリニック 稲葉 3 ―11―10 ピアザ花園 3 階 072（966）1128

○ 明 石 歯 科 医 院 稲葉 3 ―12―27― 2 階 072（965）8241

植 村 歯 科 医 院 今米 1 ― 2 ― 1 072（962）2680

秋 山 歯 科 医 院 岩田町 3 ― 2 ―27 06（6730）1011

○ タバタ歯科クリニック 岩田町 3 ― 6 ―13 06（7181）9631

○ は せ が わ 歯 科 医 院 岩田町 3 ―12―31 06（6728）1182

○ たつみ歯科クリニック 岩田町 4 ― 3 ―10 072（968）1800

○ 中 原 歯 科 医 院 岩田町 4 ― 9 ― 3 072（961）0120

○ 木 村 歯 科 医 院 岩田町 4 ―15―20 072（961）2243

○ ○ 乾 歯 科 医 院 岩田町 4 ―16―13 072（964）8028

○ 金 子 若 江 岩 田 歯 科 瓜生堂 1 ― 3 ― 6 072（963）0888

○ ○ 松 田 歯 科 医 院 瓜生堂 1 ― 5 ― 7 072（964）0331

ヒ ロ タ 歯 科 医 院 瓜生堂 1 ― 9 ―38 072（965）4541

ク モ ン 歯 科 医 院 加納 1 ― 5 ―13 072（961）6480

○ ○ 堤 歯 科 小 児 歯 科 加納 3 ― 5 ―10 072（966）6471

小 谷 歯 科 医 院 加納 7 ― 25 ― 7 ― 2 階 072（872）1165

○ ○ （医）す こ や か 歯 科 鴻池町 1 ― 1 ―72 イオン鴻池店 1階 06（6746）8241

○ ○ 平 田 歯 科 医 院 鴻池町 2 ― 1 ― 2 06（6745）0118

○ 山 形 歯 科 医 院 鴻池町 2 ― 4 ― 3 06（6744）2348

○ やまぐちファミリー歯科 鴻池町 2 ― 7 ―20 06（6745）4180

○ ○ （医）清菜会 鴻池ファミリー歯科 鴻池本町 2 ― 5 06（6224）4181

○ ○ 福 住 歯 科 医 院 鴻池本町 2 ―26 06（6744）1278

○ 西 田 歯 科 医 院 鴻池元町 2 ― 2 06（6745）0983

○ ○ 大 枝 歯 科 医 院 鴻池元町 9 ―15 06（6745）0763

○ ○ （医）開 名 二 郎 歯 科 鴻池元町11― 4 06（7163）9070

○ ○ （医）橋本歯科クリニック 島之内 2 ― 3 ―20 エスクドーム1階 072（960）5511

○ ○ （医）I’sMEDICAL安部歯科 新庄 2 ― 8 ―13 06（6744）4114

○ まえだ歯科クリニック 玉串町東 2 ― 1 ― 5 072（968）0003

○ ○ 服 部 歯 科 医 院 玉串元町 1 ― 1 ―10 072（962）8109

○ ○ 大 谷 歯 科 玉串元町 2 ― 2 ―26 072（962）8049

○ 東 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク 中新開 1 ― 2 ―19 072（965）7933

○ （医）たつみ会 どい歯科クリニック 中新開 2 ― 6 ―31 072（965）2550

○ 西 村 歯 科 医 院 中野 2 ― 9 ―14 072（961）2034

車いす 往診 歯科医療機関名 所在地 電話

や ぎ 歯 科 医 院 西鴻池町 1 ― 2 ―26 06（6746）6662

○ 青 木 歯 科 医 院 西鴻池町 2 ― 4 ―20 06（6746）1948

○ ○ タ ナ カ 歯 科 医 院 花園東町 1 ― 2 ―15 072（961）0055

○ ○ ヨ シ ナ ガ 歯 科 医 院 花園東町 2 ― 7 ―28 072（965）8049

○ ○ 植 田 歯 科 医 院 花園東町 2 ―13―36 072（962）5437

た け べ 歯 科 医 院 花園本町 1 ― 5 ―16 072（966）4469

○ ○ 津 田 歯 科 医 院 花園本町 1 ― 5 ―47 072（963）0041

○ 久 保 歯 科 医 院 花園本町 2 ― 3 ― 4 072（962）7076

○ 中 田 歯 科 診 療 所 花園本町 2 ― 8 ―26 072（966）2373

○ ○ 藤 戸 歯 科 医 院 菱江 2 ― 2 ―37 072（967）1666

○ 阪 口 歯 科 医 院 南鴻池町 2 ― 1 ―23 06（6744）5518

○ 伊 藤 歯 科 医 院 南鴻池町 2 ― 7 ―23 06（6744）1417

○ （医）河内友紘会 河内総合病院 横枕 1 ―31 072（965）0731

○ 横 田 歯 科 医 院 横枕 2 ―27 072（966）7767

○ ○ 久保デンタルクリニック 横枕西 1 ― 5 072（968）4618

大 橋 歯 科 医 院 吉田 1 ― 4 ―11 072（961）2535

○ 米 田 歯 科 吉田 1 ― 7 ―36 072（966）7800

○ 松 前 歯 科 医 院 吉田 4 ― 2 ―22 072（964）5605

冨 田 歯 科 診 療 所 吉田 5 ―10―30 072（966）6474

今 井 歯 科 医 院 吉田 6 ― 2 ―45 072（961）0780

○ 山 本 歯 科 医 院 吉田 7 ― 1 ― 9 072（964）7633

○ ○ さ え き 歯 科 医 院 吉田下島25―37 072（965）0819

○ 清 水 歯 科 吉田本町 2 ― 5 ―10 072（965）1594

青 木 歯 科 医 院 吉田本町 3 ― 4 ―44 072（964）8871

○ の ざ き 歯 科 吉田本町 3 ― 5 ― 4 072（960）2611

○ 多 賀 歯 科 医 院 吉田本町 3 ― 6 ―20 072（961）0005

平 井 歯 科 ク リ ニ ッ ク 吉原 1 ―12―13 072（961）2400

き ど 歯 科 若江北町 3 ― 3 ―28―101 06（6736）7183

○ ○ ヒ ラ イ 歯 科 醫 院 若江東町 6 ― 1 ― 8 06（6748）0691

○ ○ 田 幡 歯 科 医 院 若江本町 1 ― 1 ―35 06（6724）2021

西 村 歯 科 医 院 若江本町 2 ― 5 ―10 06（6724）3838

○ 西 川 歯 科 医 院 若江本町 4 ― 4 ― 4 06（6722）5840

藤 原 歯 科 医 院 若江本町 4 ― 7 ―34 06（4307）0678
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令和４年４月以降に新たに年金に加入する方には年金手帳に代わり基礎年金
番号通知書が発行されます。すでに年金手帳をお持ちの方には発行されません。
年金手帳は引き続き基礎年金番号の確認書類として使用できますので、大切に
保管してください。なお、年金手帳の紛失などにより基礎年金番号の確認書類
を発行する場合は、基礎年金番号通知書が発行されます。手続きの窓口は加入
している年金によって異なります。自身で国民年金に加入している方は、市役
所国民年金課、行政サービスセンターまたは東大阪年金事務所で手続きをして
ください。

日本国内に住む20歳以上60歳未満の全ての方に、国民年金への加入が義務づ
けられています。国民年金加入者を被保険者といい、３つの種別があります（表
①参照）。就職や退職、結婚などで国民年金の種別が変わった場合は、その
都度届出が必要です。

第１号被保険者に該当する方には、日本年金機構から基礎年金番号通知書や
納付書などが届きます。基礎年金番号通知書は保険料の納付確認や将来年金を
受給する際に必要となりますので、大切に保管してください。納めた保険料は、
全額「社会保険料控除」の対象となります。

原則、保険料を納めなければ年金を受給することはできません。ただし、納
めることが困難な場合は、免除や納付猶予などの制度があります。

日本年金機構では、保険料の納め忘れがある方に対して、電話・文書・戸別
訪問による納付や免除などの申請手続きの案内を民間事業者（㈱バックスグル
ープ）へ委託しています。

※詳しくは、日本年金機構ウェブサイトをご覧いただくか、お近くの年金事
務所でご確認ください。

保険料の免除などには、申請手続きが必要です。申請期限が
ありますので、市役所国民年金課、行政サービスセンターまた
は東大阪年金事務所へ早めにご相談ください（表②参照）。

知っておこう！知っておこう！

（公的年金のひとつ）

制度・納付方法を紹介

国民年金国民年金

令和４年度

公的年金は、現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」

の仕組みをとっており、皆さんがいずれ迎えるであろう老後生活を世代が順送りで支える

ものです。また、老後だけではなく、若いうちに障害を負ったときや亡くなったときでも、

本人や遺族の生活を支えます。そして、世代間扶養の仕組みにより、世の中の賃金や物価

の動向に応じた年金を、亡くなるまで一生涯受け取ることができます。

なお、国民年金の老齢基礎年金では、現役世代の保険料負担を軽減しつつ給付水準を維

持するため、給付費の２分の１が税金でまかなわれています。

年金手帳が基礎年金番号通知書に変わりました

国民年金保険料の納付の納め忘れがある方へ

こんなときは届出を

国民年金　３つの基礎年金給付
※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

表①　国民年金被保険者の種別

表②　保険料の納付または免除と未納の違い

☆ 上記以外でも、障害年金１級または２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方などは、前年所得
にかかわらず、届出によって法定免除になります。

問合せ先
市役所本庁舎2階国民年金課 （荒本北1-1-1） 06（4309）3165、FAX06（4309）3805

東大阪年金事務所国民年金課 （永和1-15-14） 06（6722）6001、FAX06（6725）0838

令和4年度

免除の申請の受付は

7月1日（金）から

種別 第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

対
象
者

自営業者、農林漁業者、学
生、無職の方など

会社員や公務員など、厚生
年金や共済組合に加入し
ている方

厚生年金や共済組合の加
入者（第2号被保険者）に
扶養されている配偶者

保
険
料
の

納
付
方
法 ご自身で納付が必要

給料から天引きされた本
人負担分と事業主負担分
をあわせて勤務先が納付

保険料は第2号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

手
続
き
先

市役所国民年金課、行政サ
ービスセンターまたは東
大阪年金事務所に届出

勤務先に届出
扶養している配偶者の勤
務先に届出

種別 内容 受給資格期間に計算 年金額に反映

納付
保険料を納めることをいいます。全ての保険料を納めることで満
額の年金を受給できます。 

〇 されます 〇 されます

産前産後

期間免除

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から
６か月間）が免除されます。

〇 されます 〇 されます

保険料
免除制度

全
額
免
除

〇 されます
全額納めた

場合の1/2

〇 されます

一
部
免
除

一部免除の場合は、
免除後の保険料を

納めた期間について

〇 されます

納めた保険料額

に応じて

〇 されます

納付猶予
制度

50歳未満の方で申請者本人・
その配偶者の前年の所得が一定以下の場合は、申請して認められ
ると保険料の支払いを猶予することができます。 〇 されます ✖ されません

学生納付
特例制度

前年の所得が128万円以下の学生は、申請して認められると在学期
間中の保険料の支払いを猶予することができます。

未納
保険料、または一部免除された場合の免除後の保険料を納めない
状態をいいます。督促などの対象になります。 

✖ されません ✖ されません

申請者本人・その配偶者・世帯
主のそれぞれの前年所得が一定
以下の場合は、申請して認めら
れると前年所得に応じ保険料の
全額または一部（1/4、半額、
3/4）が免除になります。

離職（退職・失業）に
よる特例

所得審査の対象とな
る方の中に離職した
人がいる場合、離職
した人の所得を除外
して免除審査が行わ
れます。

月額1万6590円
（令和4年度）

障害基礎年金
国民年金加入中に病気やケガにより、障害の状態に

ある間は障害基礎年金を受け取ることができます。令和4年度
年 金 額

97万2250円（1級）
77万7800円（2級）

老齢基礎年金

令和4年度
年 金 額

20歳～60歳の40年間、全期間保険料を納付した
方は65歳から満額の老齢基礎年金を受け取ること
ができます。また、勤めていた期間の年金は、老
齢厚生年金として受け取ることができます。

77万7800円（満額）

遺族基礎年金

令和4年度
年 金 額

国民年金加入中の方が亡くなったとき、その方に
生計を維持されていた「子のある配偶者」または

「子」が遺族基礎年金を受け取ることができます。遺
族基礎年金の支給は、子が18歳に到達する年度の末
日まで（子に障害がある場合は20歳まで）です。

100万1600円

子が1人いる配偶者の場合＝基本額
77万7800円＋子の加算額22万3800円（ ）

申請に必要なもの

▷ 基礎年金番号の確認書類（基礎年金番号通知書、年金手帳な
ど）、来庁する方の本人確認書類（マイナンバーカード〈個人
番号カード〉、運転免許証など）、離職した方がいる場合は雇
用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証など（公
務員は退職辞令、事業主は廃業届。雇用保険の対象でない方
の証明方法はご相談ください）

▷ 学生納付特例を申請する方は、学生証の写し（表と裏の両面）
または在学証明書

　【本人以外が代理で申請する場合に追加で必要なもの】

▷ 委任状（市役所国民年金課または行政サービスセンターで同
一世帯の方が届出をする場合は不要）

保険料の納付に困ったときは免除などの相談を

２０歳になったら国民年金に加入

20歳以上60歳未満の方で次に当てはまると
きは届出が必要です。なお、代理の方が届出
をする場合は委任状をお持ちください（市役
所国民年金課または行政サービスセンターで
同一世帯の方が届出をする場合は不要）。

　　　　　　▷退職したとき＝第１号被保険者へ加入　▷配偶者の
扶養から外れたとき＝第３号から第１号へ種別変更　▷扶養している
第２号被保険者が65歳になったとき＝第３号から第１号へ種別変更

届出内容

　　　　　　基礎年金番号の確認書類（基礎年金番号通知書、年金手
帳など）、来庁する方の本人確認書類（マイナンバーカード〈個人番号
カード〉、運転免許証など）、資格喪失日のわかる書類（資格喪失連絡
票、離職票など）

必要なもの

　　　　　　▷市役所国民年金課・行
政サービスセンター＝月曜日～金曜日９
時～17時30分（祝休日・年末年始を除く）　
▷東大阪年金事務所＝月曜日～金曜日８
時30分～17時15分（週の初めの開所日は
19時まで。祝休日・年末年始を除く）、第
２土曜日９時30分～16時

受付時間
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