
今年秋からの連続テレビ小説「舞いあがれ！」の舞台の１つ
が東大阪であることから、（一社）東大阪ツーリズム振興機構では
観光振興を目的とした商品開発やプロモーションをしたい地域
事業者向けにドラマの名称、タイトルロゴ画像などの使用にあ
たっての説明会を開催します。

５月30日㈪14時～15時30分　 クリエイション・コア東大
阪南館３階クリエイターズプラザ　 「舞いあが
れ！」番組概要、番組二次使用の展開、質疑応答　 申
込専用ウェブサイトで（右のコードからアクセス可）

▷（一社）東大阪ツーリズム振興機構　06（4309）8083、 06
（4309）8084　▷国際観光室

大
阪
の
景
色
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

市
役
所
本
庁
舎
22
階

展
望
ロ
ビ
ー

市
で
は
、
市
役
所
本
庁

舎
22
階
に
あ
る
展
望
ロ
ビ

ー
の
認
知
度
向
上
を
図
る

た
め
、
ポ
ス
タ
ー
や
誘
導

サ
イ
ン
を
設
置
し
ま
し

た
。
展
望
ロ
ビ
ー
か
ら

は
、「
日
本
夜
景
遺
産
」

に
認
定
さ
れ
た
東
大
阪
ジ

ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
を
望
む
夜

景
や
、
空
気
の
澄
ん
だ
日

に
は
淡
路
島
ま
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

市
役
所
に
お
越
し
の
際

は
、
展
望
ロ
ビ
ー
に
立
ち

寄
っ
て
大
阪
の
景
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
ト
ラ
イ
く
ん
の
バ
ッ

ジ
を
作
成
】

展
望
ロ
ビ
ー
か
ら
の
景

色
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
市
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
ト
ラ
イ
く
ん
の
ピ
ン
バ

ッ
ジ
を
作
成
し
ま
し
た

（
右
下
写
真
）。今
後
、イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
配
布
予
定
で

す
。
配
布
企
画
な
ど
は
ト

ラ
イ
く
ん
公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ

ｔ
ｅ
ｒ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
フ
ォ
ロ
ー
し
て

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
配
布
な
ど
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

見見
つつ
けけ
にに
行行
ここ
う

朝朝からから夜夜までまで
 大阪 大阪のの景色景色をを一望一望

トライくん公式
Twitter はこちら
（＠tryhigashiosaka）

市の魅力を発信するため、市ではさま
ざまな取組みを行っています。このほど、
市役所本庁舎22階の展望ロビーのプロモ
ーションを開始しました。
▷国際観光室　 06（4309）3230、 06

（4309）3849　▷管理課　06（4309）3125、
06（4309）3826

うう
ここ
のの
まま
ちち
のの

魅魅
力力

展望ロビー

９：00～23：00
（年末年始を除く）

無 開 放料 

市の魅力をPRするで！

トライくんの
 グッズを販売 グッズを販売

市では、ぬいぐるみなどのトライ
くんグッズを販売しています。この
ほど、新たにガーゼミニタオル（写
真①）、ぬいぐるみコインケース（写
真②）を追加し販売することになり
ました。　 ヤマザキYショップ東
大阪市役所店（荒本北１）、ホテルセ
イリュウ（上石切町１）、ホテルウィ
ングインターナショナルセレクト
東大阪（長田東２）　※詳しくは市ウェブサ
イトをご覧ください（右のコードからアク
セス可）。

国際観光室

①

②

連続テレビ小説「舞いあがれ！」タイトルロゴの利用に関する連続テレビ小説「舞いあがれ！」タイトルロゴの利用に関する
 地域事業者向け説明会を開催地域事業者向け説明会を開催

ヒロイン・舞が、モノづくりのまち・
東大阪と自然豊かな長崎・五島列島でさ
まざまな人との絆を育みながら、飛ぶ夢
に向かっていく挫折と再生のドラマです。
出演 福原遥さん、高橋克典さん、永

作博美さん、横山裕さん（関ジャニ∞）、赤楚衛二さん、山下美
月さん（乃木坂46）、高畑淳子さん など
今年秋 NHK総合テレビで放送開始

向かい風を受けてこそ飛行機は空高く飛べる！

最新情報は
（一社）東大
阪ツーリズ
ム振興機構
ウェブサイ
トでチェッ
ク

特殊詐欺対策 「だまされへん　そんなあなたが　狙われる」 ―東大阪市治安対策本部―
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5
月
28
日
㈯
9
時
〜

12
時
に
市
役
所
本
庁
舎

2
階
・
3
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
、健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、住
所
の
変
更

や
戸
籍
の
届
出
に
よ
り

氏
名
が
変
更
に
な
る
場

合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
の
記
載
変
更
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
当
該
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署

な
ど
へ
の
確
認
や
問
合

せ
が
必
要
な
場
合
は
、取

扱
い
が
で
き
な
い
こ
と

や
手
続
き
が
完
了
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
担
当
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

市
民
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
7

2
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
4

【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
6
7
、

0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
4

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6

8
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
7

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

医
療
助
成
課

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
6
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

国
民
年
金
課

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
5
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車▽

税
制
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3

1
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
0

▽
市
民
税

課

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
3
5
、
0
6（
4

3
0
9
）
3
8
0
9

▽
固
定
資
産
税
課

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

4
3
〜
3
1
4
4
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
1

▽
納
税
課

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
4
7
〜
3
1
5
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
0
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◇

◇

政
策
調
整
室
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6
（
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）
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0
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５
月
28
日
㈯
９
時
〜
12
時
に
開
設

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

市
立
小
学
校
の
約
半
数

の
学
校
に
お
い
て
、
4
月

当
初
か
ら
給
食
が
通
常
ど

お
り
提
供
で
き
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象

の
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

前
期
課
程
の
児
童
お
よ
び

そ
の
保
護
者
の
皆
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
誠

に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

現
在
も
給
食
の
提
供
が

で
き
て
い
な
い
25
校
の
再

開
に
つ
い
て
は
、
4
月
28

日
の
臨
時
会
に
お
い
て
必

要
な
予
算
を
提
案
し
、
可

決
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
速
や
か
に
事
業
者
と

の
調
整
や
事
務
手
続
き
な

ど
を
進
め
、
早
期
に
給
食

を
再
開
し
、
安
全
で
衛
生

的
・
安
定
的
な
給
食
配
送

に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

給
食
再
開
の
具
体
的
な

日
程
に
つ
い
て
は
、
玉
串

共
同
調
理
場
、
楠
根
東
共

同
調
理
場
か
ら
配
送
し
て

い
る
7
校
（
楠
根
東
小
学

校
は
再
開
済
み
）
は
、
5

月
9
日
㈪
か
ら
、
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
か
ら
配
送
し

て
い
る
18
校
は
、
5
月
23

日
㈪
の
再
開
を
め
ざ
し
、

1
日
で
も
早
く
再
開
で
き

る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り

ま
す（
表
参
照
）。

給
食
再
開
ま
で
、
児
童

・
保
護
者
の
皆
様
に
ご
迷

惑
、
ご
負
担
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

簡
易
給
食
期
間
中
の

学
校
給
食
費
を無

償
化

牛
乳
と
、パ
ン
や
米
飯

の
主
食
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
の

簡
易
給
食
の
提
供
と
な
り
、

保
護
者
の
皆
様
に
お
か
ず

な
ど
の
持
参
を
お
願
い
し

て
い
た
対
象
校
25
校
に
お

い
て
は
、
簡
易
給
食
期
間

中
の
学
校
給
食
費
を
無
償

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇

◇

学
校
給
食
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
7
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
6
7

提
供
中
止
と
な
っ
て
い
る
小
学
校

給
食
に
つ
い
て
、5
月
9
日
㈪
か
ら
7

校
、5
月
23
日
㈪
を
目
途
に
18
校
の
再

開
を
め
ざ
し
ま
す
。

対
象
校
の
児
童
お
よ
び
そ
の
保
護

者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

学校給食再開のスケジュール
対象校

5月 9日㈪再開予定

【玉串共同調理場分】
玉串小学校
八戸の里小学校
小阪小学校
八戸の里東小学校

【楠根東共同調理場分】
西堤小学校
桜橋小学校
高井田西小学校
※楠根東小学校は再開済み。

5 月23日㈪を目途に
再開予定
※準備が整い次第再開。

【学校給食センター分】
縄手小学校、縄手北小学校、
縄手東小学校、孔舎衙小学校、
枚岡東小学校、枚岡西小学校、
石切小学校、上四条小学校、
池島学園（前期）、北宮小学校、
弥栄小学校、玉川小学校、
玉美小学校、英田北小学校、
花園小学校、花園北小学校、
鴻池東小学校、若江小学校

※ 楠根東小学校は臨時的な措置として調理員が運搬すること
により、 4月18日から給食提供を再開していましたが、 5
月 9日以降は他校と同様に事業者による配送となります。

小学校給食小学校給食

55月月99日から日から77校校、、
55月月2323日を目途に日を目途に1818校校をを

再開します再開します

多くのご支援、ご協力の声を
ありがとうございました
1日でも早い子どもたちへの給食提供

のために、給食配送のご支援の申し出
や、ご協力の声を多くの方からいただき
ました。
皆様からのご厚情に心より感謝申し

上げますとともに、今後このようなこと
がないよう努めてまいります。

 （2） 令和４年５月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



児
童
手
当
制
度
は
、
中

学
校
卒
業
（
15
歳
到
達
後

最
初
の
3
月
31
日
）
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
手
当
を
支
給
す
る
制

度
で
す
。
な
お
、
公
務
員

（
独
立
行
政
法
人
を
除
く
）

は
勤
務
先
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

支
給
額

表
1
の
と
お

り
支
給
時
期

原
則
、
毎

年
6
月
15
日
、10
月
15
日
、

2
月
15
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
前
月
分
ま
で
の
手
当
を

支
給支

給
開
始
年
月
な
ど

原
則
、
申
請
し
た
月
の
翌

月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
出
生
日
や
転
入

し
た
日
（
異
動
日
）
が
月
末

に
近
い
場
合
、
申
請
日
が

翌
月
に
な
っ
て
も
事
由
発

生
日
の
翌
日
か
ら
15
日
以

内
で
あ
れ
ば
、
申
請
月
分

か
ら
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

市
外
へ
転
出
し
た
場
合
、

市
か
ら
支
給
す
る
児
童
手

当
・
特
例
給
付
は
転
出
予

定
月
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

必
ず
転
出
先
の
市
区
町
村

で
転
出
予
定
日
の
翌
日
か

ら
15
日
以
内
に
認
定
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
の
場
合
も
申
請

が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月

分
の
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

支
給
条
件

▽
原
則
、

児
童
が
日
本
国
内
に
住
ん

で
い
る
場
合
に
支
給
（
留

学
の
た
め
に
海
外
在
住
で

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
支
給
対
象
）
▽
父

母
が
離
婚
協
議
中
な
ど
に

よ
り
別
居
し
て
い
る
場
合

は
、
児
童
と
同
居
し
て
い

る
方
に
優
先
的
に
支
給

（
別
途
申
立
て
が
必
要
）

▽
児
童
が
施
設
に
入
所
し

て
い
る
場
合
や
里
親
な
ど

に
委
託
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
原
則
そ
の
施
設
の
設

置
者
や
里
親
な
ど
に
支
給

▽
そ
の
他
、
未
成
年
後
見

人
や
父
母
指
定
者
（
父
母

が
海
外
に
い
る
た
め
代
わ

り
に
養
育
す
る
国
内
在
住

の
方
）に
支
給

【
所
得
上
限
限
度
額
を

新
た
に
設
定
】

今
年
10
月
支
給
分
か

ら
、
所
得
上
限
限
度
額
が

新
た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。

児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
の
所
得
が
表
2
の
①

（
所
得
制
限
限
度
額
）未
満

の
場
合
は
児
童
手
当
、
①

以
上
②
（
所
得
上
限
限
度

額
）
未
満
の
場
合
は
法
律

の
附
則
に
基
づ
く
特
例
給

付
（
児
童
1
人
当
た
り
月

額
5
0
0
0
円
）
を
支
給

し
ま
す
。
②
以
上
の
場
合

は
、
児
童
手
当
な
ど
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
手
当
な
ど
が
支

給
さ
れ
な
く
な
っ
た
後
に

所
得
が
②
を
下
回
っ
た
場

合
、
改
め
て
認
定
請
求
書

の
提
出
な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
10
月
支
給
分
か
ら

一
部
制
度
変
更

現
況
届
の
提
出
が

原
則
不
要
に

児
童
手
当
制
度
の
変
更

に
よ
り
、
毎
年
6
月
に
提

出
し
て
い
た
現
況
届
の
提

出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
更

新
後
の
通
知
書
の
送
付
を

廃
止
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇

◇

国
民
年
金
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

表2　今年10月支給分からの所得制限限度額・所得上限限度額

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族などの数
（カッコ内は例） 所得額 収入額の

目安 所得額 収入額の
目安

0 人
（前年末に児童が生まれて
いない場合など）

622万円 833万3000円 858万円 1071万円

1人
（児童 1人の場合など） 660万円 875万6000円 896万円 1124万円

2人
（児童 1 人＋年収103万円
以下の配偶者の場合など）

698万円 917万8000円 934万円 1162万円

3人
（児童 2 人＋年収103万円
以下の配偶者の場合など）

736万円 960万円 972万円 1200万円

4人
（児童 3 人＋年収103万円
以下の配偶者の場合など）

774万円 1002万円 1010万円 1238万円

5人
（児童 4 人＋年収103万円
以下の配偶者の場合など）

812万円 1040万円 1048万円 1276万円

※ 所得税法に規定する老人控除対象配偶者または老人扶養親族がいる方
の限度額（所得額）は上記の額に当該老人控除対象者または老人扶養親
族 1人につき 6万円を加算した額。
※ 扶養親族などの数が 6人以上の場合の限度額（所得額）は 1人につき38
万円（扶養親族などで老人控除対象配偶者または老人扶養親族である
ときは44万円）を加算した額。
※ 所得から一律 8万円を控除するほか、医療費控除など一定の控除があ
ります。

表1　児童1人当たりの支給額（月額）

児童の年齢 支給額 ※ 1

3 歳未満 1万5000円

3 歳以上小学校修了前（第 1・ 2子） 1万円

3歳以上小学校修了前（第 3子以降）※ 2 1 万5000円

中学生 1万円

※ 1　 所得制限限度額以上所得上限限度額未満の方は特例給付として児童 1人
当たり5000円を支給します。

※ 2　 「第 3子以降」とは、18歳到達後の最初の 3月31日まで養育している児童
のうち、 3人目以降をいいます。

中
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
が
対
象

中
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
が
対
象

児
童
手
当
の
申
請
を

児
童
手
当
の
申
請
を

自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
方
は
申
請
を

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
は
、
同
じ
保
険

に
加
入
し
て
い
る
同
一
世

帯
内
の
加
入
者
全
員
が
1

年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
、
合
計
額

が
自
己
負
担
限
度
額
（
表

参
照
）
を
超
え
た
場
合
に

そ
の
超
え
た
額
を
支
給
し

ま
す
。

令
和
2
年
度
分
（
令
和

2
年
8
月
1
日
〜
令
和
3

年
7
月
31
日
の
自
己
負
担

額
）
の
対
象
者
に
は
、
国

民
健
康
保
険
は
2
月
初

旬
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
は
3
月
上
旬
に
申
請
書

を
送
付
し
ま
し
た
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
は
、
令
和
元
年

度
分
の
申
請
期
限
が
7
月

31
日
㈰
と
な
っ
て
い
ま

す
。
申
請
が
ま
だ
の
場
合

は
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
と
な
る
例
】

次
の
状
態
が
継
続
し
て

〈70歳以上の方〉
課
税
状
況

所得区分 負担割合 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

課
税
世
帯

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

3 割

212万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上 141万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上 67万円

一般

後期：1割
国保：2割

56万円

非
課
税
世
帯

低所得Ⅱ 31万円

低所得Ⅰ 19万円
（※ 1）

※ 1  　同一世帯に、基準額が「低所得Ⅰ」の「19万円」であり、かつ介護（予防）サービスの
利用者が複数いる場合、「高額医療合算介護（予防）サービス費」については、「低所得
Ⅱ」の基準額である「31万円」を適用して介護保険分の支給額を再計算しますので、介
護支給額（見込み）どおり支給されません。再計算による介護支給額については、加入し
ている介護保険担当窓口にお問合せください。

（注） 　令和 2年 8月～令和 3年 7月末の間に、他の都道府県（国民健康保険加入の方は大阪府
内の他の市町村から転入した方も対象）から転入した方は、お知らせが届いていない場合
でも、申請により負担額に応じて支給される場合があります。詳しくは後期高齢者医療
制度加入の方は大阪府後期高齢者医療広域連合給付課または本市医療保険室資格給付
課、国民健康保険加入の方は本市医療保険室資格給付課までお問合せください。

〈70歳未満の方〉

所得区分 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

基準所得901万円超 212万円

基準所得600万円超901万円以下 141万円

基準所得210万円超600万円以下 67万円

基準所得210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円
※ 基準所得とは、合計所得金額から基礎控除と純損失の繰越額を引いた金額の国民健康保
険加入者全員の合計額です。

い
る
場
合
、
支
給
対
象
と

な
り
ま
す
。

▽
単
身
の
要
介
護
認
定

者
で
訪
問
介
護
な
ど
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、
在

宅
で
病
気
の
治
療
（
医

療
）
を
受
け
て
い
る

▽

2
人
世
帯
で
、
1
人
が
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入

居
し
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
、
も
う
1
人
が
入
院
し

医
療
を
受
け
て
い
る

▽

2
人
世
帯
で
、
1
人
が
要

介
護
認
定
者
で
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、
も
う

1
人
が
定
期
的
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
る

な

ど

◇

◇

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
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同
じ
保
険
に
加
入
す
る
同
一
世
帯
内
で

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の

合
計
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
が
ま
だ
の
場
合
は
、早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

高額医療・高額介護合算制度の自己負担限度額

高額医療・高額介護合算制度
対象者は申請を

国保
後期高齢

（3） 令和４年５月１５日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000010174.html


※
令
和
4
年
1
月
28
日

以
降
の
療
養
期
間
は
、症

状
の
あ
る
方
は
発
症
日

か
ら
10
日
、
症
状
の
な

い
方
は
検
体
採
取
日
か

ら
7
日
で
す
。
療
養
期

間
は
保
健
所
の
指
示
に

基
づ
く
隔
離
期
間
と
な

る
た
め
、
自
主
的
な
隔

離
の
期
間
は
含
み
ま
せ

ん
。
保
健
所
が
証
明
す

る
療
養
期
間
と
は
、
感

染
症
を
公
衆
に
ま
ん
延

さ
せ
る
お
そ
れ
が
な
く

な
る
ま
で
の
期
間
で
す
。

発
行
部
数

1
部

※
原
本
は
保
管
し
、
保

険
請
求
や
勤
務
先
へ
の

提
出
は
コ
ピ
ー
な
ど
で

対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

市
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
で
申
請
ま
た
は
申

請
書
を
郵
送

※
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い（
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ

ス
可
）。〒578

―

0
9
4
1

岩
田
町
4
―

3
―

22
―

3
0
0

保
健
所
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
課
証
明
書
発
行
担
当

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
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感
染
症
課
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い
ず
れ
も
納
期
限
は
5

月
31
日
㈫
で
す
。

納
期
限
ま
で
に
市
税
取

扱
金
融
機
関
や
郵
便
局
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
、
ｄ
払
い
、
Ｊ-

ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）
で
の
納
付

も
可
能
で
す
。

な
お
、
納
付
書
を
紛
失

し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。【

固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
第
1
期
分
】

固
定
資
産
税
は
、
1
月

1
日
現
在
、
土
地
ま
た
は

家
屋
も
し
く
は
事
業
用
の

償
却
資
産
の
所
有
者
に
か

か
る
税
で
す
。
土
地
や
家

屋
を
売
買
し
た
場
合
は
、

契
約
内
容
な
ど
を
よ
く
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
る
方
は
、
残
高

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

残
高
不
足
な
ど
で
引
落
し

が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

後
日
納
付
書（
督
促
状
）を

送
付
し
ま
す
。こ
の
場
合
、

延
滞
金
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
残
高
に

は
充
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
税
】

軽
自
動
車
税
は
、
4
月

1
日
現
在
の
所
有
者
に
、

そ
の
年
度
分
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
4
月
1
日
を
過
ぎ

て
か
ら
廃
車
手
続
き
を
し

た
場
合
、
そ
の
年
度
分
は

課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、4

月
2
日
以
降
に
登
録
手
続

き
を
し
た
場
合
、
そ
の
年

度
分
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇

◇

▽
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
課
税
＝
固
定

資
産
税
課
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▽
軽
自
動
車

税
の
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税
＝
税
制
課
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）
3
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、

0
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4
3
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3
8
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▽
納
付
相
談

＝
納
税
課

0
6
（
4
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0
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）3
1
4
8
、

0

6（
4
3
0
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）3
8
0
8

納期限は５月31日
固定資産税・都市計画税、

軽自動車税

既
存
の
住
宅
に
一
定
の

省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

・
耐
震
改
修
工
事
を
し
た

場
合
に
、
所
有
者
か
ら
の

申
告
に
よ
り
改
修
工
事
完

了
の
翌
年
度
分
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す
。

制
度
の
利
用
を
考
え
て

い
る
方
は
、
工
事
を
す
る

前
に
、
要
件
に
当
て
は
ま

る
か
ど
う
か
を
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
申
告
は
原
則
と

し
て
改
修
後
3
か
月
以
内

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

熱
損
失
を
防
止
す
る

省
エ
ネ
改
修

平
成
26
年
4
月
1
日

以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

対
象
と
な
る
工
事

窓

の
断
熱
改
修
工
事
を
含

む
、
床
・
天
井
・
壁（
い
ず

れ
か
）
の
断
熱
改
修
工
事

工
事
の
要
件

次
の
全

て
に
該
当
す
る
も
の

▽

断
熱
改
修
工
事
に
要
し
た

費
用
が
60
万
円
を
超
え
る

（
国
ま
た
は
地
方
公
共
団

体
か
ら
の
補
助
金
な
ど
を

も
っ
て
充
て
る
部
分
を
除

く
）
ま
た
は
断
熱
改
修
工

事
に
か
か
る
費
用
が
50
万

円
を
超
え
、
太
陽
光
発
電

装
置
、
高
効
率
空
調
機
、

高
効
率
給
湯
器
も
し
く
は

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
の

設
置
工
事
に
か
か
る
費
用

を
あ
わ
せ
て
60
万
円
を
超

え
る

▽
令
和
6
年
3
月

31
日
ま
で
に
改
修
工
事
を

行
い
、
改
修
後
の
床
面
積

が
50
㎡
以
上
で
、
熱
損
失

防
止
改
修
工
事
証
明
書
の

発
行
を
受
け
た

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

額
の
3
分
の
1
（
1
戸
当

た
り
1
2
0
㎡
相
当
分
ま

で
）
※
長
期
優
良
住
宅

の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
3
分
の
2
。

必
要
書
類

申
告
書
、

工
事
内
容
・
費
用
が
わ
か

る
書
類
や
明
細
書
、
建
築

士
・
指
定
確
認
検
査
機
関

・
登
録
住
宅
性
能
評
価
機

関
が
発
行
す
る
証
明
書

高
齢
者
・
障
害
者
が

居
住
す
る
住
宅
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

新
築
し
た
日
か
ら
10

年
以
上
を
経
過
し
た
高
齢

者
ま
た
は
障
害
者
が
居
住

す
る
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

対
象
と
な
る
工
事

▽

廊
下
の
拡
幅

▽
階
段
の

勾こ
う

配ば
い

の
緩
和

▽
浴
室
・

ト
イ
レ
の
改
良

▽
手
す

り
の
取
付
け

▽
床
の
段

差
の
解
消

▽
引
き
戸
へ

の
取
替
え

▽
床
表
面
の

滑
り
止
め

工
事
の
要
件

次
の
全

て
に
該
当
す
る
も
の

▽

改
修
工
事
に
要
し
た
費
用

が
50
万
円
を
越
え
る
（
国

省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
耐
震
改
修

改
修
工
事
住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額

ま
た
は
地
方
公
共
団
体
か

ら
の
補
助
金
な
ど
を
も
っ

て
充
て
る
部
分
を
除
く
）

▽
令
和
6
年
3
月
31
日
ま

で
に
改
修
工
事
を
行
い
、

改
修
後
の
床
面
積
が
50
㎡

以
上
で
あ
る

居
住
者
の
要
件

次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
65
歳
以
上

▽
要
介
護

認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る

▽
障
害

が
あ
る

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

市
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

診
断
さ
れ
、
療
養
を
終

え
た
方
を
対
象
に
療
養

証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。必
要
な
方
は
、療
養

終
了
後
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
か
ら
発

行
ま
で
1
か
月
〜
2
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
と
医
師
に

診
断
さ
れ
た
市
内
在
住

の
方
ま
た
は
市
内
で
療

養
し
た
方

証
明
す
る
療
養
期
間

発
生
届
の
診
断
日
か
ら

療
養
期
間
中
の
厚
生
労

働
省
通
知
に
基
づ
く
療

養
期
間
の
最
終
日
ま
で

新型
コロナ

療
養
証
明
書
を

発
行
し
ま
す

額
の
3
分
の
1（
1
戸
当
た

り
1
0
0
㎡
相
当
分
ま
で
）

必
要
書
類

申
告
書
、工

事
内
容
・
費
用
が
わ
か
る
書

類
や
明
細
書
、工
事
箇
所
が

わ
か
る
写
真
、居
住
者
の
要

件
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

を
示
す
書
類
な
ど

耐
震
基
準
に
適
合
さ

せ
る
住
宅
耐
震
改
修

昭
和
57
年
1
月
1
日

以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

工
事
の
要
件

費
用
が

50
万
円
を
超
え
る
、
現
行

の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ

る
改
修
工
事

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

額
の
2
分
の
1
（
1
戸
当

た
り
1
2
0
㎡
相
当
分
ま

で
）
※
長
期
優
良
住
宅

の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
3
分
の
2
。
通

行
障
害
既
存
耐
震
不
適
格

建
築
物
に
該
当
す
る
場
合

は
、
改
修
工
事
完
了
の
翌

年
度
か
ら
2
年
間
減
額
。

必
要
書
類

申
告
書
、

建
築
安
全
課
・
建
築
士
・
登

録
住
宅
性
能
評
価
機
関
な

ど
が
発
行
す
る
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
た
工
事

で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
、

工
事
費
用
が
わ
か
る
書
類

な
ど

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
課

0
6（
4
3
0
9
）3
1
4

1
〜
3
1
4
4
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
1
0

昨
年
10
月
〜
今
年
3

月
に
使
っ
た
市
長
交
際

費
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。項

目
・
金
額
・
件
数

▽
敬
弔
費
＝
3
万
3
0

0
0
円（
2
件
）
▽
賛

助
金
な
ど
＝
2
万
2
0

0
0
円（
1
件
）
▽
記

念
品
料
＝
7
万
9
2
0

0
円（
4
件
）

※
市
役
所
本
庁
舎
1

階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
時
間
は
月
曜
日
〜

金
曜
日
9
時
〜
17
時
30

分（
祝
休
日
を
除
く
）で

す
。

秘
書
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
0

0
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
7

公開しています公開しています
市長交際費市長交際費
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※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

成人歯科健康相談

６月２日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター

カラダ若返りお役立ち講座

５月25日㈬９時30分～11時30分　
市内在住の40歳～74歳の方　 12

人（申込先着順）　 健康講話、運動
実践　 タオル、飲み物　 基本事
項（10面に掲載）を電話で（ファクス、
直接も可）

西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷６月１日㈬・17日㈮９時
20分から＝中保健センター／各実
施日の２日前まで　▷７日㈫・21日
㈫９時10分から＝西保健センター／
各実施日の４日前まで　▷８日㈬14
時から＝東保健センター／１日㈬ま
で　 ▷肺がん検診＝市内在住の40
歳以上の方　▷結核検診＝市内在住
の65歳以上の方　 各20人（申込先
着順）　 各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

糖尿病を予防するため、また糖尿
病と上手に付きあっていくために役
立つ献立を紹介します。
糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な
お、糖尿病の方は必ず主治医の指示
に従いましょう。

定期的に歯科健診を受けましょう

ゆっくりよく嚙
か

んで食べることで
早食いや食べ過ぎを予防でき、血糖
値の上昇が緩やかになります。よく
嚙んで食べるためには、歯と歯茎（歯
肉）が健康であることが大切ですが、
糖尿病になると口腔内の状態が変わ
り、歯周組織に影響を与えるため重
度の歯周病にもなりやすくなりま
す。定期的な歯科健診で歯や歯茎の
健康状態を確認しましょう。よく嚙
んで食べるためのポイントは次のと
おりです。　▷きのこ類、海藻類、
根菜類、いか・たこなど、歯ごたえ
のある食材を選ぶ　▷食材は大きめ
・厚めに切る　▷一口の量を減らす　
▷食事の時間に余裕をもつ　▷嚙む
回数は30回をめざす

えびといかのピリ辛オイスター炒め

材料（２人分）　えび120g、いか
120g、酒小さじ１、片栗粉小さじ１、
グリーンアスパラガス80g、パプリ
カ（黄）60g、エリンギ80g、A（酒小さ

じ２、しょうゆ小さじ１、砂糖小さ
じ１、オイスターソース小さじ１、
豆板醬小さじ１/２）、植物油小さじ
１、水大さじ１
①えびは殻をむいて背わたを取

る。いかは皮をむき、かのこ切りにし
て短冊に切り、酒、片栗粉をまぶす
②アスパラガスは根元の皮をむき

１.５㎝幅の斜め切りにする。エリン
ギは長さを半分に切り、縦４つ～６
つ割りにする。パプリカは長さを半
分にして７㎜～８㎜幅に切る
③Aの調味料をあわせておく
④フライパンに油を熱し、えびと

いかを中火で炒め、色が変わったら
②のアスパラガス、エリンギ、パプ
リカを入れて混ぜ、水を加えて蓋を
して弱火で蒸し焼きにする
⑤えび、いか、野菜に火が通った

ら火を強めて水気を飛ばし、③の調
味料をからめる
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）
◇ ◇
健康づくり課

わが国の前
立腺がんは、
高齢化や食生
活の欧米化な
どの影響で患
者数が急速に
増えています。
現在では、男性のがんで最も多い
のが前立腺がんになっています。
早期の前立腺がんは特有の自覚

症状がなく、排尿に関する症状が
出現したときにはすでにある程度
進行しており、約40％にはほかの
臓器に転移がみられることがわか
っています。前立腺がん検診以外

に、早期の前立腺がんを見つける
ことは難しいですが、検診内容は
簡単です。検診は採血のみで、前
立腺がんの腫瘍マーカーである
PSAの値を測定します。
前立腺がんは50歳を過ぎると罹

り

患
かん

率が急激に増加するため、定期
的に PSA検査を受けることをお
勧めします。泌尿器科専門でなく
ても、かかりつけ医のクリニック
で簡単に検査ができますので、相
談してみてください。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局経営企画課　06（6781）
5101、 06（6781）2194

6767 市立東大阪医療センター
泌尿器科 小野　豊　部長
前立腺がんの早期発見のために
50歳を過ぎたらPSA検査を

67

歯ごたえのある食材や、大きめ
にカットした野菜は、嚙むこと
につながります。

( )１人分の栄養価：エネルギー
163kcal、塩分１. ６g、野菜70g

血糖値を下げる教室

６月７日㈫・14日㈫・28日㈫13
時30分～15時（計３日間）　 血糖値
が高い方（HbA１c６.５以上）とその
家族　 12人（申込先着順）　 講
話、運動療法　 最近の血液検査結
果　 基本事項（10面に掲載）を電話
で（ファクス、市ウェブサ
イト〈右のコードからアク
セス可〉からも可）

中保健センター

かかりつけ薬剤師・薬局を
もちましょう

処方箋をもらったときに調剤して
もらう薬局を決めておくと、あなたの
体質や今までに服用した薬のことな
どを記録し、薬の量や飲みあわせを確
認して調剤してもらうことができま
す。また、複数の医療機関にかかって
いる場合、それぞれの処方箋に同じ名
前の薬がなくても、よく似た作用や全
く同じ成分のものが処方されている
ことがあります。お薬手帳を持参し、
確認してもらうことで、これらによる
副作用を防ぐことができます。
かかりつけ薬剤師・薬局があれ
ば、薬局でもらう薬のことだけでな
く、市販薬や健康食品についての相
談もできますので、自宅の近くなど
身近なところで信頼できるかかりつ
け薬剤師・薬局をもちましょう。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

あなた自身のためにまず検査をあなた自身のためにまず検査を
HIV感染を確認できるのは検査だけ

エイズ（後天性免疫不全症候群）と
は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の
感染により免疫機能が破壊されてさ
まざまな病気を発症する状態のこと
をいいます。
一人ひとりが感染予防の行動をと

り検査を受けることで、感染拡大を
防ぐことができます。
【HIV・エイズの流行は終わって
いません】
新規HIV 感染者数は、前年より減

少傾向ですが、依然として予断を許
さない状況です。感染していても自
覚症状はほとんどなく、二次感染に
よる感染者の潜在的増加が懸念され
ています。感染を早期に発見し適切
な治療を受けることで、エイズの発
症を抑えることができます。まず検
査を受けましょう。
【夜間即日エイズ抗原抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。　 ６月７日㈫
18時～19時30分　 中保健センター　
30人（申込先着順）　 母子保健・

感染症課へ電話で　※希望者には同
時に梅毒検査、クラミジア検査も実
施（結果は１週間後、中保健センター
で返却）。クラミジア検査は尿検査で
すので、検査前１時間は排尿を控え
てください。
【専門相談】
保健センターでは、エイズ抗原抗

体検査、梅毒検査、クラミジア検査
を実施しています。いずれも匿名・
無料で検査できます（結果は１週間
後、保健センターで返却）。　 各保
健センターへ電話で

◇ ◇
※新型コロナウイルスの感染拡大

防止のため、夜間即日エイズ抗原抗体
検査と専門相談は予約制（匿名可）で実
施します。なお、検査についての証明書

の発行はありません。
▷母子保健・

感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821
▷東保健センター　
▷中保健センター　
▷西保健センター

検
診
の
様
子

HIV感染者およびAIDS患者の年間新規報告数の推移
（人）

平成28年平成28年 平成29年平成29年 平成30年平成30年 令和元年令和元年 令和2年令和2年

1500

1000

500

0

AIDS患者

HIV感染者と
AIDS感染者合計

出典：エイズ予防情報ネット

HIV感染者

※令和２年は新型コロナウイルス感染症の影響で検査数自体が減少。

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

（5） 令和４年５月１５日
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就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

東
大
阪

39
歳
以
下
の
若
者
や
女

性
を
対
象
に
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
就
職
支
援

施
設
で
す
。

月
曜
日

〜
金
曜
日
9
時
〜
17
時
30

分
（
祝
休
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）就

活
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
東
大
阪
（
ヴ
ェ
ル
・
ノ

ー
ル
布
施
）
0
6（
4
3

0
6
）
5
3
6
0
、

0

6
（
4
3
0
6
）
5
1
6

0就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

働
く
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
を
就
労
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い

っ
し
ょ
に
考
え
、
相
談
者

に
あ
っ
た
助
言
や
提
案
を

し
ま
す
。

9
時
〜
12

時
、
12
時
45
分
〜
16
時

※
開
館
日
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。▽

永
和
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
内
〈
永
和

1
〉）＝
0
6（
6
7
2
7
）

1
9
2
0
、

0
6
（
6

7
2
7
）
1
9
2
5

▽

意
岐
部
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
（
荒
本
人
権
文
化
セ
ン

タ
ー
内
〈
荒
本
2
〉）＝
0

6
（
6
7
8
4
）
5
8
1

1
、

0
6（
6
7
8
4
）

5
8
2
2

中
河
内
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

働
く
こ
と
に
踏
み
出
せ

な
い
若
者（
15
歳
〜
49
歳
）

を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意

し
、
就
職
活
動
に
必
要
な

ス
キ
ル
習
得
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

月
曜
日
〜
金
曜

日
、
第
2
・
4
土
曜
日
10

時
〜
17
時
（
祝
休
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

中
河
内
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
高
井
田
元
町
2
）
0
6

（
6
7
8
7
）
2
0
0
8
、

0
6
（
6
7
8
7
）
2

0
1
8

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

月
曜
日

〜
金
曜
日
8
時
45
分

〜
17
時
15
分
（
祝
休

日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
永

和
1
）
0
6（
6
2

2
4
）
2
4
0
8
、

0
6（
6
2
2
4
）

2
4
0
9

労
働
相
談

保
険
、賃
金
、労
働

条
件
な
ど
の
質
問
に
、
専

門
の
相
談
員
が
答
え
ま
す

（
匿
名
可
）。

▽
市
役

所
本
庁
舎
＝
月
曜
日
〜
金

曜
日
9
時
〜
12
時
、
13
時

〜
16
時

▽
勤
労
市
民
セ

ン
タ
ー
＝
火
・
水
・
金
曜

日
9
時
〜
17
時

☆
い
ず

れ
も
祝
休
日
、
年
末
年
始

を
除
く

▽
市
役
所
本
庁
舎

14
階
労
働
雇
用
政
策
室
＝

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

7
9
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

▽
勤
労
市
民

セ
ン
タ
ー
（
中
小
阪
5
）

0
6
（
6
7
2
1
）
6
0

0
0
、
0
6（
6
7
2
1
）

1
2
1
2

一
歩
踏
み
出
そ
う
！

働
き
た
い
方
・
仕
事
で
悩
ん
で
い
る
方
を

働
き
た
い
方
・
仕
事
で
悩
ん
で
い
る
方
を

 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

市
内
商
店
街
の
活
性
化

の
た
め
、
空
き
店
舗
を
活

用
し
て
事
業
を
始
め
る
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
ま
た
、
創
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
「
あ
き
ん
ど
塾
」

も
開
講
し
ま
す
。

空
き
店
舗
活
用
事
業

補
助
金

市
内
商
店
街
通
り
沿
い

の
空
き
店
舗
物
件
（
1
階

部
分
）
を
活
用
す
る
事
業

に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

空
き
店
舗
を
活
用
し

た
店
舗
の
開
設
を
予
定
し

て
い
る
事
業
者
、
個
人
創

業
者対

象
事
業

▽
織
物
・

衣
服
・
身
の
回
り
品
や
飲

食
料
品
、
機
械
器
具
な
ど

の
小
売
業

▽
飲
食
店

▽
持
ち
帰
り
・
配
達
飲
食

サ
ー
ビ
ス
業

▽
洗
濯
・

理
容
・
美
容

▽
教
育
・

学
習
支
援
業

▽
医
療
業

な
ど補

助
額

店
舗
の
開
設

に
か
か
る
改
装
費
の
2
分

の
1
ま
た
は
1
0
0
万
円

の
い
ず
れ
か
低
い
額

5
月
16
日
㈪
〜
12
月

16
日
㈮

※
申
込
先
着

順
。
開
業
前
に
事
前
届
が

必
要
。
事
前
届
は
5
月
16

日
㈪
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

受
講
生
募
集

商
人
育
成
塾

あ
き
ん
ど
塾

経
営
能
力
の
向
上
や
販

売
の
促
進
、
新
商
品
の
開

発
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
商
人
育
成
塾
「
東
大

阪
あ
き
ん
ど
塾
」
を
開
講

し
ま
す
。
中
小
企
業
診
断

士
に
よ
る
講
義
や
、
講
師

が
実
際
に
受
講
生
の
店
舗

な
ど
を
訪
問
し
て
経
営
改

善
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

行
い
ま
す
。「
あ
き
ん
ど

塾
」
は
、
国
が
認
定
す
る

「
東
大
阪
市
創
業
支
援
等

事
業
計
画
」
の
認
定
事
業

で
す
。
全
講
座
を
受
講
し

た
方
に
は
「
特
定
創
業
支

援
等
事
業
」
の
支
援
を
受

け
た
こ
と
を
示
す
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。

▽
7
月
の
毎
週
土

曜
日
（
7
月
2
日
を
除
く

計
4
日
間
）＝
講
義（
1
日

3
時
間
程
度
）
▽
7
月

〜
来
年
2
月
ご
ろ
＝
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
派
遣

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
南
館
3
階
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

市
内
で
営
業
し
て
い

る
物
品
販
売
業
・
サ
ー
ビ

ス
業
・
飲
食
業
者
、
市
内

で
の
店
舗
開
業
予
定
者

※
大
企
業
や
風
俗
営
業
を

除
く
。20

人（
申
込
先
着
順
）

申
込
用
紙
を
5
月
16

日
㈪
〜
6
月
30
日
㈭
（
必

着
）に
郵
送（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

※
申
込
用
紙
は
5
月
16
日

㈪
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

◇

◇

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
商
業
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
7
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
4
6
、

shogyo@
city.higashiosaka.lg.jp

市
で
は
、
市
内
モ
ノ
づ

く
り
企
業
の
活
動
を
支
援

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
金

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
高
付
加
価
値
化
促
進

事
業
助
成
金
】

製
品
開
発
費
や
技
術
研

究
費
を
補
助
し
ま
す
。

助
成
額

▽
研
究
開
発

事
業
＝
上
限
50
万
円

▽

産
学
連
携
事
業
＝
上
限
1

0
0
万
円

6
月
15
日

㈬
ま
で

【
医
工
連
携
事
業
化
促

進
助
成
金
】

医
療
・
健
康
・
介
護
分

野
に
お
け
る
製
品
開
発
費

や
技
術
研
究
費
を
補
助
し

ま
す
。

助
成
額

上
限
5
0
0

万
円

6
月
15
日
㈬
ま

で
【
モ
ノ
づ
く
り
展
示
会

等
出
展
支
援
助
成
金
】

国
内
外
の
展
示
会
の
出

展
小
間
料
の
2
分
の
1
を

補
助
し
ま
す
。

助
成
額

上
限
10
万
円

5
月
31
日
㈫
ま
で

【
創
業
促
進
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
ト
ル
ー
ム
賃
料
助
成

金
】ク

リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
内
の
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
ト
ル
ー
ム
の
月
額
賃

借
料
の
10
分
の
5
（
市
外

企
業
は
10
分
の
3
）
を
3

年
間
補
助
し
ま
す
。

【
常
設
展
示
場
出
展
助

成
金
】

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
内
の
常
設
展
示

場
出
展
料
の
一
部
を
2
年

間
補
助
し
ま
す
。

助
成
額

月
額
6
0
0

0
円【

産
業
財
産
権
活
用
事

業
助
成
金
】

特
許
出
願
審
査
請
求
経

費
を
補
助
し
ま
す
。

助
成
額

上
限
10
万
円

来
年
2
月
28
日
㈫
ま
で

◇

◇

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
産
業
創
造
勤
労
者

支
援
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
（
下

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽（
公
財
）市
産
業
創

造
勤
労
者
支
援
機
構

0

6
（
4
3
0
9
）
2
3
0

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

2
3
0
3

▽
モ
ノ
づ
く

り
支
援
室

0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
7
7
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
4

6

市
内
企
業
を
応
援
！

市
内
企
業
を
応
援
！

モ
ノ
づ
く
り
支
援
助
成
金

モ
ノ
づ
く
り
支
援
助
成
金

ももっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
５月17日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児（未就園児）　 ５組　
おもちゃ作り、子育ての情報交換など
【子育てサポーターによる相談】
子育て、認定こども園・保育園への入
園、一時預かりなどを子育てサポーター
に相談できます。　 ５月20日㈮14時～
15時30分　 就学前乳幼児（未就園児）　
数組
【誕生日会】
５月27日㈮11時15分～30分　 就学

前乳幼児（未就園児） 15組
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援センタ

ー）　06（4306）4151､ 06（4306）3080

鴻池子育て支援センター

【誕生会】
身体測定もあります。　 ５月18日
㈬▷９時30分～11時30分＝就学前乳幼児
（未就園児）　▷13時30分～15時30分＝未
歩行児（未就園児）
【不思議なころころん】
５月24日㈫・25日㈬９時30分～11時

30分　 就学前乳幼児（未就園児）　 お
もちゃ作り
【アーリー赤ちゃんタイム～名札作り】
５月27日㈮13時30分～15時30分　

５か月までの乳児（未就園児）
◇ ◇

各10組
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251､ 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【赤ちゃんタイムde名札づくり】
５月18日㈬13時30分～15時30分　

未歩行児（未就園児）
【しゃぼん玉あそび】
５月24日㈫・25日㈬９時30分～11時

30分　 就学前乳幼児（未就園児）
【よちよちタイム】
毎週木曜日13時30分～15時30分　

歩き始め～１歳11か月の乳児（未就園児）
◇ ◇

各10組
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【心理職による相談】
５月17日㈫９時30分～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 数組　
【保健師による相談】

▷５月18日㈬＝未歩行児（未就園
児）　▷23日㈪＝５か月までの乳児（未就園
児）　☆いずれも14時～15時　 各10組
【ミニ制作～てんとうむしバッグを作

ろう】
５月20日㈮11時～11時30分・14時30

分～15時　 就学前乳幼児（未就園児）　
各10組

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055､ 06（6788）2597

ゆめっこ

【子育てサポーターによる相談】
５月13日㈮14時～15時30分　 子育

て、認定こども園・保育所（園）への入園
（所）、一時預かりなど
【心理職による相談】
５月20日㈮９時30分～11時30分　

子どもの発達や子育ての不安など
【休館日】
５月25日㈬～29日㈰は施設メンテナン
スのため休館します。

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 数組
ゆめっこ（布施子育て支援センタ

ー）　06（6748）0210､ 06（6748）0257

あさひっこ

【子育てサポーターによる相談日】
５月24日㈫10時～11時30分　 数組　

保育所・認定こども園・幼稚園への入
所（園）、一時預かり、遊び場所など
【栄養士による相談】
５月24日㈫14時～15時　 数組　

離乳食の相談など
【中石切公園であそぼう】
５月25日㈬10時30分～11時30分　※

雨天中止。　 中石切公園
◇ ◇

就学前乳幼児（未就園児）
あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー）　072（980）8871､ 072（985）1055

※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開催。 は子
どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してください。　自由来
館の ▷あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝15組　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支
援センター＝10組　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）の1週間
前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付時間　▷あさひ
っこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷ももっこ＝9時30
分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16時（月曜日～日曜日、
祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝9時30分～11時30分・13
時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し

市
で
は
、
若
者
、
女
性
、
高
齢
者
、
障

害
者
な
ど
を
対
象
に
、
そ
の
人
に
あ
っ
た

就
労
支
援
事
業
や
労
働
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

労
働
雇
用
政
策
室

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
7
8
、
0
6（
4
3
0
9
）
3

8
4
6

東大阪を活性化！
空き店舗活用事業補助金空き店舗活用事業補助金
 ＆あきんど塾開講＆あきんど塾開講

市
で
は
、
3
回
目
接
種

の
促
進
を
図
る
た
め
、
ク

リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東

大
阪
南
館
3
階
会
場
に
お

い
て
、
事
前
予
約
な
し
で

の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製

で
す
。

5
月
27
日
㈮

ま
で
の
10
時
30
分
〜
12
時

・
14
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を

除
く
）

ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
3

階

2
回
目
接
種
か
ら

6
か
月
を
経
過
し
た
18
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方

接
種
券
、
予
診
票
、
接

種
済
証（
2
回
目
の
接
種
日

が
わ
か
る
も
の
）、
本
人
確

認
書
類

※
事
前
予
約
者

優
先
。
会
場
外
で
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
や
接
種
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

11
時
30
分
ま
で
に
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
る
と
、

当
日
午
後
の
予
約
も
可
能

で
す（
集
団
接
種
全
会
場
）。

接
種
券
の
発
送

3
回
目
接
種
の
対
象
と

な
る
方
へ
は
、
2
回
目
接

種
か
ら
6
か
月
後
を
基
準

と
し
て
接
種
券
を
発
送
し

て
い
ま
す
。
接
種
券
の
発

送
日
は
表
①
の
と
お
り
で

す
。
な
お
、
発
送
日
（
表

①
参
照
）
か
ら
1
週
間
経

過
し
て
も
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
方
や
接
種
券
を

紛
失
し
た
方
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
接
種
券
の
再
発
行
な

ど
を
行
い
ま
す
。

接
種
場
所
・予

約
方
法

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能

な
医
療
機
関
・
集
団
接
種

会
場
一
覧
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
ま
た
は
厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
ナ

ビ
」（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
で
検
索
が

で
き
ま
す
。

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
ま
た
は
武
田
／
モ

デ
ル
ナ
社
製
で
す
。
接
種

券
が
届
い
た
時
点
か
ら
3

回
目
接
種
の
予
約
が
可
能

で
す
。
各
医
療
機
関
の
受

付
時
間
内
に
問
合
せ
の
う

え
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。【

集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
4
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製

で
す
。
接
種
券
が
届
い
た

時
点
か
ら
予
約
が
可
能
で

す
。（
表
②
・
③
参
照
）

※
昨
年
11
月
28
日
ま
で

に
集
団
接
種
会
場
で
2
回

目
接
種
を
受
け
た
65
歳
以

上
の
高
齢
者
へ
は
、
あ
ら

か
じ
め
接
種
会
場
と
日
時

を
指
定
し
た
接
種
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
指
定
し

た
日
時
よ
り
も
早
い
接
種

を
希
望
す
る
方
や
日
時
な

ど
の
都
合
が
悪
い
方
は
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
接
種
日
時

の
変
更
の
連
絡
を
し
て
く

だ
さ
い（
表
③
参
照
）。
ま

た
、
集
団
接
種
会
場
で
の

接
種
を
希
望
し
な
い
方
は

キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

4
回
目
接
種

国
の
方
針
に
基
づ
き
、

市
で
は
4
回
目
接
種
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
詳

細
は
決
ま
り
次
第
、市
政
だ

よ
り
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、

0
7
2（
9
2
9
）

8
2
3
9

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485　※かけ間違いにご注意ください。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時、土・日曜日・祝休日9時～17時30分

※電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、コールセンターまでお願いします。

表② 集団接種会場の開設日時

施設名（所在地） 開設日時

四条図書館 2階（南四条町1 - 1） 月曜日～土曜日9時～17時30分

市花園ラグビー場南側メインゲート横
（松原南1 - 1 - 1） 月曜日～金曜日13時～16時

土曜日13時～20時
日曜日9時30分～18時ヴェル・ノール布施 1階南東側

（長堂1 - 8 -37）
クリエイション・コア東大阪南館 3階
（荒本北 1 - 4 - 1 ）　※ 5 月28日㈯をもって
接種は終了します。

月曜日～土曜日9時30分～18時

※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表① 接種券の発送スケジュール

2 回目接種日 3回目接種券の発送日

昨年10月18日～10月24日 4 月19日㈫

昨年10月25日～10月31日 4 月26日㈫

昨年11月 1 日～11月 7 日 5 月 2 日㈪

昨年11月 8 日～11月14日 5 月10日㈫

昨年11月15日～11月21日 5 月17日㈫

昨年11月22日～11月28日 5 月24日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。
※国の方針などにより発送日が変更になる場合があります。

済

済
済

表③ 集団接種の予約受付開始日時

予約受付開始日時 接種日

受付中 5月15日㈰まで

5月 9日㈪ 9時から 5月16日㈪～5月22日㈰

5月16日㈪ 9時から 5月23日㈪～5月29日㈰
※ 新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付。

接種予約
サイトは
こちらから

１人ひとりの状況にあわせた支援を行います

３ 接回 目 種

予約なし予約なしでも接種可能にでも接種可能に
クリエイション・コア東大阪南館3階会場はクリエイション・コア東大阪南館3階会場は

新型コロナワクチン
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その他

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

市民美術センター
施設利用申込みを受付

12月６日㈫～来年４月２日㈰（特
別展などの期間を除く。月曜日は休
館）の施設の利用申込みを受け付け
ます。　 美術、書道、工芸、文学、
茶花道、手芸などの発表・展示会、
茶会の開催　 第１～第３展示室、
特別室、和室、茶室、会議室　 ６
月１日㈬～７日㈫10時～17時に直接　
※抽選。申込締切後に空き施設があ
る場合は、７月１日㈮から再度受付
（申込先着順）。施設の規模や利用料
金など、詳しくは市民
美術センターウェブサ
イトをご覧ください
（右のコードからアク
セス可）。

市民美術センター　072
（964）1313、 072（964）1596

Jアラート
全国一斉情報伝達試験

政府による、緊急時における市民
への迅速かつ確実な情報伝達を目的
とした Jアラート（全国瞬時警報シ
ステム）の全国一斉情報伝達試験が
実施されます。市内に設置している
屋外スピーカーからテスト放送が流
れます。　 ５月18日㈬11時ごろ　
※放送内容は、24時間以内であれば
「06（4309）3010」に電話をすると確
認できます。なお、状況により試験
を中止する場合は、市ウェブサイト
などでお知らせします。

危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

市立図書館の利用カード
市電子申請システムで作成できます

市立図書館の利用カードを市電子
申請システムで作成できます。詳し
くは市または市立図書館ウェブサイ
トをご覧ください。　※利用カード
の作成には事前に氏名などの登録が
必要。

▷社会教育課　06（4309）3279、
06（4309）3835　▷永和図書館　06

（6730）6677、 06（6727）5568

光化学スモッグのシーズンです
発令のときはご注意を

市では、光化学スモッグの発令状
況を「のぼり」などでお知らせして
います。のぼりは、発令状況によっ
て次のとおり色分けし、市施設や学
校園などに立てます。
▷予報＝みどり色　▷注意報＝黄
色　▷警報＝だいだい色
また、発令状況は府ウェブサイト
や防災情報メール配信でも確認でき
ます。
【予報・注意報の発令時は】
屋外での激しい運動や水泳などは
避け、屋内へ入りましょう。また、
光化学スモッグの原因となる排出ガ
スを削減するため、自動車の使用は
避けてください。
【被害に遭ったときは】
目やのどに刺激を感じたら、水道
水で洗って屋内で安静にし、症状が
重いときは、すぐに専門医の診察を
受けてください。なお、光化学スモ
ッグによる被害に遭ったと思われる
場合はご連絡ください。

◇ ◇
▷公害対策課　06（4309）3204、
06（4309）3829　▷地域健康企画課　
072（960）3801、 072（960）3806

飲用井戸を利用している方は
ご連絡を

市内で土壌汚染が判明した際に、
汚染場所の周辺地域で飲用井戸を利
用している方に対して情報提供を行
う予定です。飲用井戸を利用してい
る方は公害対策課へご連絡ください。

公害対策課　06（4309）3204、
06（4309）3829

助成します
民有地の植樹資金

市では、良好な都市環境とうるお
いのある良好な景観の形成を推進す
ることを目的として、市内民有地の
植樹資金を助成しています。申請を
希望する場合は工事の前にお問合せ
ください。なお、助成を受けた植栽
は５年間変更できません。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問
合せください。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニ
エンスストアなどに設置しているマ
ルチコピー機で各種証明書（住民票
の写しなど）が取得できるコンビニ
交付サービスを、次の期間、メンテ
ナンス作業のため一時停止します。
停止期間中は、セブン - イレブン、
ローソン、ファミリーマート、ミニス
トップ、イオンリテールなどのいず
れの店舗でも各種証明書を取得する
ことができません。　停止期間 ５
月30日㈪23時～６月１日㈬６時30分

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

英語検定・漢字検定
検定受検料を補助します

市立小・中学校在籍児童および生
徒が、英語検定（英検）および漢字検
定（漢検）を受検する場合、検定受検
料の半額を補助します。

▷英検＝原則第２回限定（１次
試験９月30日㈮～10月22日㈯実施
分）　▷漢検＝原則第３回限定（来年
１月13日㈮～２月18日㈯実施分）　
※CBT受検の場合は英検が８月20日
㈯～10月22日㈯実施分、漢検が12月
17日㈯～来年２月18日㈯実施分。児
童・生徒１人につき年間各１回。詳
しくは、市ウェブサイトをご覧くだ
さい。

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

自転車駐車場定期利用料金の
減額項目の追加

４月から、市営自転車駐車場の定
期利用料金の減額項目に「精神障害
者保健福祉手帳の交付を受けている
者」が追加されました。
自転車駐車場定期利用料金の減額

対象者　▷生活保護法による保護を
受けている方　▷中国残留邦人等の
円滑な帰国の促進並びに永住帰国し
た中国残留邦人等及び特定配偶者の
自立支援に関する法律による支援給
付を受けている方　▷身体障害者福
祉法第15条に規定する身体障害者手
帳の交付を受けている方　▷療育手
帳制度要綱の規定による療育手帳の
交付を受けている方　▷精神保健及
び精神障害者福祉に関する法律第45
条に規定する精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている方　減額内容
定期利用料金の５割を減額
自転車対策課　06（4309）3220、

06（4309）3836

家庭で子育て中の方を応援する
ため、市私立保育会が開催します。
認定こども園や保育所への入園

（所）に関する相談をしたり、親子
で交流を楽しんだりできます。ま
た、スキップ楽団による歌のパフ
ォーマンス、遊具コーナー、園児た
ちのステージ発表、障
害者施設の物品販売
などもあります。詳し
くはわんぱくフェス

ティバルウェブサイトをご覧くだ
さい（左下のコードからアクセス
可）。

６月３日㈮10時～13時（入場
は12時30分まで）　 東大阪アリ
ーナ　 市内在住の就学前乳幼児
とその保護者

▷愛保育園　072（964）0140、
072（964）3351　▷子どもすこや

か部施設給付課　06（4309）3302、
06（4309）3817

事例１　「毎日30分で誰でも簡
単に稼げる」というSNSの広告を
見て、副業サイトにアクセスし情
報商材を購入したが儲からず、業
者から高額なサポートプランを勧
められて契約をしてしまった。
事例２ SNSで知りあった人に

「悩みを聞いてくれたらお金を払
う」と言われ、出会い系サイトに
誘導され高額なポイントを払い悩
みを聞いたが、お金を払ってくれ
ない。
事例３ SNS の広告で、サプリ
メントが「お試し価格500円」とあ
ったので注文したが、２回目が届
いて定期購入の契約になってい
た。業者に電話したがつながらず、
解約できない。
事例４　友だちから「SNSでタ

ブレットやWi-Fi ルーターを紹介
するだけで代理店からキャッシュ
バックが受けられ、実質無料で機
器が買える」と勧められて契約し

た。数か月間のみキャッシュバッ
クが振り込まれただけで業者と連
絡が取れなくなり、機器の割賦代
金が残った。
解説 SNS は便利なコミュニ

ケーションツールですが、簡単に
トラブルに巻き込まれてしまうリ
スクがあることを認識しましょ
う。利用するときは次のことに注
意してください。
▷SNS上の相手が本当に信用で

きる相手か慎重に判断する
▷大幅な値引きをうたう SNS

上の広告や、「簡単に儲かる」など
の投稿やメッセージは鵜呑みにし
ない
▷SNS上に投稿された情報は拡
散すると消去が困難なので、個人
情報や自分の写真、身元がわかる
ような書き込みは安易にしないよ
うにする

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

～緊急度レベル★★★★★

SNSがきっかけの
消費者トラブルに注意！

わんぱくフェスティバルわんぱくフェスティバル

親子で遊ぼう !
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お知らせ
コーナー

催し
四条図書館６周年記念～催し＆教室

【生活情報雑誌ミニ譲渡会】
提供期間を過ぎた、料理やハンド

メイド、園芸、パソコンなどの生活
情報雑誌約200冊を１人５冊まで譲
渡します。　 ６月５日㈰９時～12
時　 市内在住の方　 40人（当日
先着順）　※入場制限のため５人で
15分ごとの入替え制。９時から整理
券を配布。
【アロマテラピー体験講座】
精油の選び方などを学んだ後、バ

スソルトを作ります。　 ６月５日
㈰14時～16時　 中学生以上の方　
※妊娠中の方、持病のある方は医師
に参加の可否をご相談ください。　
14人（申込先着順）　 ５月17日㈫
から電話または直接　※５月23日㈪
～27日㈮は蔵書点検のため受付不可。

◇ ◇
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

社会人落語 泉笑会
市民プラザ寄席

６月５日㈰
15時～17時　
市内在住・在勤
・在学（いずれ
か）の方　 80人（申込先着順）　
落語、お囃

はや

子
し

を見て・聞くコーナー　
500円　 マスク　 基本事項（10
面に掲載）を電話で（ファクス、直接
も可）　※新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため、入場制限を実施
する場合あり。

布施駅前市民プラザ　06
（6784）2018（ 兼用）

花と緑いっぱいになあれ

夏野菜の植え付けを体験します。
観察日記の配布もあります。　 ５
月21日㈯14時30分～15時　 幼児～
小学生　※幼児は保護者同伴。　
10人（当日先着順）

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

令和５年度使用
教科書展示会

６月１日㈬～７月８日㈮▷
９時～17時＝教育センター（土・日曜
日は休館）／小・中学校、高校の教
科書　▷９時～21時＝花園図書館（火
曜日は休館）／小・中学校の教科書　
市内在住の方
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838

旧河澄家の催し＆教室

【クラフトバンド手芸教室～小物
入れ作り】

６月12日㈰13時～15時　 小学
生以上の方　※小学生は保護者同
伴。　 15人　 ５月17日㈫９時30
分から
【落語でたどる昔のくらし「へっ

つい幽霊」】
落語を鑑賞し、江戸時代の生活や

文化を学びます。　 ６月19日㈰13
時～14時30分　 20人　 ５月18日
㈬９時30分から
【オルゴール展】
６月22日㈬～７月17日㈰９時30

分～16時30分（月曜日は休館）　※申
込不要。
【オルゴール鑑賞会】
６月26日㈰13時～14時30分　

３歳以上の方　※未就学児は保護者
同伴。　 15人　 オルゴールの解
説と音色鑑賞　 ５月19日㈭９時30
分から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 マス
ク　 各申込期間に電話または旧河
澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

花園図書館30周年記念講演会

司馬遼太郎記念館館長の上村洋行
さんの講演会を開催します。　 ６
月12日㈰14時～15時　 中学生以上
の方　 35人（申込先着順で市内在
住・在勤・在学〈いずれか〉の方を優
先）　 マスク　 ５月21日㈯から電
話または直接　※新型コロナウイル
スの影響や天候により中止になる場
合あり。

花園図書館　072（965）
7700、 072（965）9212

高井田老人センターの催し＆教室

【映画鑑賞会「男はつらいよ 寅
次郎忘れな草」】

５月30日㈪９時30分～11時30分・
13時30分～15時30分　 各30人　
マスク、飲み物
【小枝と布・紙を使った行

あん

灯
どん

作り】
６月１日㈬

13時30分～15時
30分　 15人　
1800円　 マ
スク、飲み物、ウェットティッシュ、
持ち帰り用袋
【レクリエーションボランティア
実践講座（風船編）】

６月８日㈬13時～14時　 15人　
マスク、飲み物

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。　 ５月16日㈪
９時から電話または直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

「地域の子どもは地域で守る」
を合言葉に、平成17年度に市内公
立小学校区でスタートした「愛ガ
ード運動」も今年で18年目を迎え
ました。
愛ガード運動とは、子どもたち

の安全・安心を守るボランティア
活動で、現在は１万3000人の愛ガ
ード運動協力員の方々に支えられ
活動しています。買い物や散歩の
ときに無理のない範囲で、登下校
の時間帯の見守り活動をしてもら
うことも、身近に始められる愛ガ
ード運動の１つです。「６年間、安
心して登校できたのも愛ガードの

皆さんのおかげです」などの子ど
もたちからの感謝の声が届けられ
ています。
【あなたの協力が子どもたちを
守る】
愛ガード運動は、協力員を増や

すために各地区で工夫をしていま
す。愛ガード運動に協力いただけ
る方は、地域の小学校に連絡くだ
さい。子どもたちが安心して地域
で生活を送れるよう、今後とも市
民の皆さんの協力をお願いします。

◇ ◇
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838

WHO（世界保健機関）は５月31日を
世界禁煙デーと定め、今年のグロー
バルキャンペーン「Tobacco:Threat
to our environment（たばこ：環境へ
の脅威）」を発表しました。日本では
厚生労働省が５月31日からを禁煙週
間と定めています。
たばこは「毒の缶詰」といわれて

おり「百害あって一利なし」です。
紙たばこだけでなく、加熱式たばこ
や電子たばこでも体への害は変わり
ません。吸っている本人だけでなく、
周囲の人への受動喫煙による害もあ
ります。喫煙は生活習慣病の原因の
１つです。この機会に禁煙に取り組
み、健康づくりを進めましょう。
【受動喫煙とは】
受動喫煙とは、ほかの人が吸った

たばこの煙を周囲の人が吸わされる
ことをいいます。
たばこの有害物質は、喫煙者本人

が吸いこむ煙より、たばこから立ち
昇る煙の方に多く含まれています。
受動喫煙が引き起こすものとして
は、喉頭がんや肺がん、COPD（息切
れ・咳

せき

を主症状とする肺の病気）、狭
心症、喘

ぜん

息
そく

、乳幼児突然死症候群、流
産や早産などが指摘されています。

【望まない受動喫煙の防止に努め
ましょう】
健康増進法や大阪府受動喫煙防止
条例では、望まない受動喫煙を防止
するため、多数の人が利用する施設
などの区分に応じ、敷地内禁煙や専
用の喫煙室以外の屋内禁煙、また家
庭内や屋外でも周りに配慮するよう
に定めています。
例えば、喫煙しながら飲食ができ
る店に、20歳未満の子どもは入るこ
とができません。飲食店を利用する
場合は、入り口に掲示されている禁
煙・喫煙の標識などを確認しましょ
う。
【たばこ病「COPD」をご存じですか】
COPDは長期にわたる喫煙が主

な原因となる肺の病気です。初期の
症状は、咳やたん、息切れで、非常
にゆっくり進行するため自覚しにく
い病気です。
禁煙した方でも、過去の長期の喫
煙の影響でCOPDになっているこ
ともありますので、喫煙歴のある方
は注意が必要です。

◇ ◇
健康づくり課　072（960）3802、

072（970）5821

百害あって一利なし

55月月3131日は世界禁煙デー日は世界禁煙デー

薬を使って、医師のサポートを
受けながら禁煙する方法です（保
険適用あり）。
▷飲み薬＝たばこを吸っても満

足感を得られず、吸いたい気持ち
が弱くなります　▷ニコチンパッ
チ＝ニコチンを体に少量入れるこ
とで、禁断症状を軽くします

禁煙外来で

保健師が３か月間にわたって禁
煙の個別支援を行います（無料）。
息の検査で、体に残るたばこの

影響を知り、行動療法を活用しな
がら禁煙の支援が受けられます。　
※薬の処方はありません。

保健センターで

仕事で通院などが難しい方は、
禁煙補助剤を購入する方法があり
ます。
薬局で、ニコチンパッチやニコ

チンガムを購入できます。

禁煙補助剤で

ご自身のためにもご自身のためにも
　周囲の方のためにも　周囲の方のためにも
禁煙してみませんか禁煙してみませんか

作
品
例

愛ガード運動推進事業愛ガード運動推進事業
地域の子どもは地域で守る地域の子どもは地域で守る
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障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

市民後見人養成講座
オリエンテーション

判断能力が充分でない方の生活を
身近な立場で支援し、後見活動を行
う「市民後見人」の養成講座（基礎講
習）の参加者を募集します。それに先
立ち説明会（オリエンテーション）を
行いますので、養成講座の受講希望
者は、原則ご参加ください。　 ６
月11日㈯14時～16時　 夢広場（布
施駅前）　※ほか府内７会場もあり。　
178人（申込先着順）　 申込書を

６月９日㈭（消印有効）までに郵送
（電話、ファクスも可）　※申込書や
募集要領は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。福祉事務所、保健セン
ター、行政サービスセンター、市社
会福祉協議会でも配布。養成講座や
他会場の日程など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

〒542―0065大阪市中央区中
寺１―１―54大阪社会福祉指導センタ
ー３階　府社会福祉協議会権利擁護
推進室　06（6764）7760、 06（6764）
7811
▷市社会福祉協議会　06（4309）

7517、 06（4309）7582　▷地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814

就活ファクトリー東大阪の講座

【すぐに役立つ！再就職をめざす
人の面接対策】

５月30日㈪14時～15時　 求職
中の女性または39歳以下の男性　
20人　※オンラインで実施（Zoom
を使用）。
【エントリーシート対策講座（志

望動機編）】
５月

23日㈪13
時～14時
30分　
大学・大
学院・短大・専門学校の学生　 20
人　※オンラインで実施（Zoomを
使用）。
【実践！Web面接対策セミナー】
５月23日㈪15時～16時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 20人　※オンラインで実施
（Zoomを使用）。
【好印象就活メイクセミナー】
５月25日㈬14時～15時30分　

求職中の女性　 12人　 手鏡、メ
イク道具一式

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

スマイルカレッジ

▷６月２日㈭＝子どもアドボ
カシーから学ぶ傾聴の大切さ　▷30
日㈭＝わたしもあなたも尊重するコ
ミュニケーション力　☆いずれも14
時～15時30分　 イコーラム（男女
共同参画センター）　 市内在住の
方　 各20人（申込先着順）　 マス
ク　※一時保育と手話通訳あり（各
開催日の10日前までに要予約）。　
基本事項（下に掲載）と保育が必要な
方は子どもの氏名・年齢を電話で
（ファクス、Eメールも可）　※新型
コロナウイルスの影響で延期や中止
になる場合あり。

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823、 jinkenkeihatsu@
city.higashiosaka.lg.jp

角田総合老人センターの教室

【ニコニコ体操（健康体操）】
６月１日㈬・７月６日㈬10時～

11時30分　 各20人（申込先着順）　
マスク、タオル、飲み物　 ５月
25日㈬から
【武本あずさ先生のGO！ゴ

ー！ピラティス】
６月～８月の第１

金曜日または９月～11
月の第１金曜日　☆い
ずれも10時30分～11時
30分で計３日間　 各
30人（申込先着順）　 シニアピラ
ティス・インストラクター武本あず
ささん（写真）による体幹を鍛えて体
の動きを回復させる運動　 マス
ク、ヨガマットまたはバスタオル、
タオル、飲み物　 ５月17日㈫から
【リフレッシュヨガ教室】
６月10日㈮13時30分～15時　

20人（抽選）　 マスク、タオル、ヨ
ガマット、飲み物　 ５月18日㈬～
27日㈮

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

東体育館の教室＆催し

【ルーシーダットンSUAYヨガ教室】
６月９日以降の毎週木曜日15時

30分～16時30分　※６月２日㈭に体
験会あり（500円）。　 18歳以上の方　
14人（申込先着順）　 3300円（月

４回）　 ヨガマットまたはバスタ
オル、タオル、飲み物　 電話予約
のうえ、料金を直接

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768
【卓球大会（オールダブルス）】
６月12日㈰９時30分～16時　

東体育館　 小学生以上の方　
▷初級＝14組　▷中級＝21組　▷上
級＝14組　☆いずれも申込先着順　
１組2000円　 室内用シューズ、

タオル、飲み物、ゼッケン、ラケッ
ト　 電話で

東大阪アリーナ　06（6726）1995、
06（6726）1994

五条老人センターの教室＆催し

【ミックスみゅーじっく体操】
６月10日㈮・24日㈮・７月８日

㈮・22日㈮10時～11時30分（計４日
間）　 20人　 いすに座ってでき
る体操　 マスク、手拭い、５本指
の靴下（あれば）
【エンジョイ】
６月13日㈪・７月11日㈪10時～

11時30分（計２日間）　 21人　 体
操、ゲーム
【音楽療法】
懐かしい歌や楽器演奏でリフレッ

シュします（写真）。

６月16日㈭11時～12時　 20人　
マスク
【楽らくトライ体操（ダンシング

クローバー）】
６月20日㈪10時～11時30分　

20人　 体操、ダンス、ゲーム
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（ミッ

クスみゅーじっく体操とエンジョイ
は全日程参加できる方に限る）　※
いずれも抽選。　 ５月16日㈪～20
日㈮に電話または直接　※体温測定
・来館時の健康チェックシートの記
入をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

くすのきプラザの教室＆催し

【盆踊り講座】
６月19日㈰13時30分～15時30分

くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
30人（抽選）　 300円　 マスク、

室内用シューズ、タオル、飲み物　
基本事項（右下に掲載）を６月３日㈮
（必着）までに往復ハガキで
【くすのき寄席】
６月26日㈰13時30分～16時　

イコーラム（男女共同参画センター）　
200人（先着順）　 桂白鹿さん・
桂坊枝さんによる落語、岡田由美さ
んによる歌謡ショー、チキチキジョ
ニーさんによる漫才、千田やすしさ
んによる腹話術、生駒家一夫さんに
よる河内音頭　 1000円　 マスク　
６月１日㈬10時からくすのきプラ

ザでチケット販売（当日の販売はあ
りません）　※ハガキ申込不可。

◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の方
〒578―0941岩田町４―３―22―

500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

鴻池新田会所の講座＆催し

【歴史講演会「東大阪の災害伝承碑」】
伝承碑のバーチャル展示も実施し
ます。　 ５月29日㈰14時～15時30
分　 鴻池新田会所　 市内在住の
方　 30人（申込先着順）　 ５月15
日㈰10時から電話または鴻池新田会
所ウェブサイトで
【史跡ハイキング「淀川河口の治
水と災害」】
淀川河口に残る災害関連碑や現在

の治水事業を見て回ります（約10㎞）。
６月５日㈰９時30分～15時30分　

※集合時間・場所は申込み時に伝え
ます。　 20人（申込先着順）　 弁
当、飲み物、雨具など　 ５月21日
㈯10時から電話または鴻池新田会所
ウェブサイトで
【むかししごとのワークショップ

「たまねぎ染め」】
たまねぎの皮を使って染色体験を
します。　 ６月11日㈯10時～11時
・11時30分～12時30分・14時～15時　
鴻池新田会所　 幼稚園児～中学

生　※小学校低学年以下は保護者同
伴。　 各８人（抽選）　 ５月27日
㈮～29日㈰に鴻池新田会所ウェブサ
イトで

◇ ◇
※入館料300円（中学生以下は無
料）が必要（史跡ハイキングを除く）。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

学ぶのつづき

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

危ない
折り曲げた右手（や両手）の指先
で、胸を２回ぐらいたたく。

逃げる
両手を握り、走って逃げるよう
に交互にすばやく腕を振る。

熱中症に
気をつけよう

蒸し暑い日は
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【知られざる東大阪市の歴史～郷
土史と人々】

６月21日～７月12日の火曜日13
時30分～15時30分（計４日間）　 30
人
【今さら聞けないスマホの基本】

６月22日～７月13日の水曜日
▷10時～12時＝ iPhone　▷13時～
15時＝ Android　☆いずれも計４日
間　 各15人　 700円　 スマー
トフォン
【いすヨガ教室】
６月22日～７月13日の水曜日13

時30分～14時30分（計４日間）　 12
人　 タオル、飲み物
【社交ダンス教室】

６月23日～７月21日の木曜日
▷17時～18時30分＝初級　▷19時～
20時30分＝中級　☆いずれも計５日

間　 各20人　 タオル、飲み物、
ダンスシューズ
【ハッピー！ハワイアン・フラ

（フラダンス）】

６月23日～７月14日の木曜日10
時30分～11時30分（計４日間）　 20
人　 タオル、飲み物、滑り止め付
き靴下（希望者のみ）
【手相を見ましょう】
６月24日～７月15日の金曜日13

時30分～15時（計４日間）　 20人
【人生でやりたい100のこと】
６月25日～７月16日の土曜日10

時30分～12時（計４日間）　 20人

【語りの体験教室】
６月25日～７月16日の土曜日13

時30分～15時30分（計４日間）　 15
人

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方　※今さら聞けないスマホ
の基本は初参加者に限る。いずれも
抽選。　 基本事項（10面に掲載）と
性別、希望時間（今さら聞けないスマ
ホの基本のみ）、希望コース（社交ダ
ンス教室のみ）を５月31日㈫（消印有
効）までに往復ハガキまたは市ウェ
ブサイトで（右のコード
からアクセス可）　※ハ
ガキ１枚に１人１講座
のみ。３講座まで申込み
可。定員数に満たない講座は、開催
しない場合あり。また、新型コロナ
ウイルスの影響により、中止する場
合あり。

〒577―0056長堂１―17―29　
社会教育センター　06（6789）4100、
06（6789）5212

東大阪アリーナの教室

【ケイキ（子ども）フラダンス体験
会】
ステップから学びます。　 ５月
20日㈮17時30分～18時20分　 年長
児～小学生　 10人（申込先着順）　
500円　 フレアスカート、タオ

ル、飲み物　 電話予約のうえ、１
週間以内に料金を直接
【ありがとうを伝えよう！父の日

フラワーアレンジメント】
６月４日㈯13時30分～14時30分　

３歳以上の子どもとその保護者　
10組（申込先着順）　 １組1020円　
ハサミ、持ち帰り用袋　 電話予

約のうえ、料金を直接
【水泳教室】
７月～９月の水泳教室の会員を募
集します。　 ▷新規の方＝６月６
日㈪から電話または直接（東大阪ア
リーナウェブサイトからも可）　▷
継続の方＝申込用紙を５月９日㈪～
６月４日㈯に直接　※コースや定
員、料金など、詳しくは東大阪アリ
ーナウェブサイトをご
覧いただくか（右のコ
ードからアクセス可）、
お問合せください。

◇ ◇
東大阪アリーナ　06（6726）

1995、 06（6726）1994

農業体験プログラム
THE米

田植えや収穫、調理を通して、農
業を体験します。

６月19日㈰10時～12時　※12月
中旬までに計３日間程度実施。　
市内農地など　 市内在住の小学生
以下の子どもとその保護者　 15組
（抽選）　※最大50人。　 １組1500
円（収穫した白米５㎏付き）　 着替
え、手袋、タオル、帽子、飲み物　
基本事項（10面に掲載）と参加者全員
の氏名・年齢、保護者の携帯電話番
号を６月10日㈮（消印有効）までに往
復ハガキで

〒577―8521市 役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

６月３日㈮・10日㈮・17日㈮・
24日㈮13時～16時（計４日間）　 市
民多目的センター　 ３か月～10歳
前後の子どもの送迎や預かり保育ま
たは６か月までの子どもがいる家庭
への訪問保育援助が可能な、市内ま
たは近隣市在住で全日程参加できる
20歳以上の心身ともに健康な方　
10人（申込先着順）　 概要説明、講
習　 当日登録希望者は２.５㎝×３
㎝の写真２枚、印鑑　 基本事項（10
面に掲載）と携帯電話番号を５月27
日㈮17時までに電話で（Eメール、直
接も可）　※新型コロナウイルスの
影響で延期や中止になる場合あり。

ファミリー・サポート・セン
ター　06（6785）2625、 06（6789）
5611、 famisapo@heartnet-hoshakyo.
org

学ぶ

お知らせ
コーナー 市では、地域における猫による

被害の軽減と不幸な命を増やさな
いため、市内在住・在勤（いずれ
か）の個人や自治会が、市内に生息
する所有者のいない猫（野良猫）に
対して行う不妊手術費用の一部を
助成しています。
助成金事業には、毎年多くの申

請があります。１匹でも多くの野
良猫に不妊手術を実施できるよ
う、新たに野良猫の不妊手術助成
金のための財源確保を目的とした
クラウドファンディングを始めま

した。目標金額は100万円で、５月
１日から寄付を受け付けていま
す。人も猫も幸せに暮らせるまち
づくりのため、ご協力をお願いし
ます。
詳しくはふるさとチョイスウェ

ブサイトをご覧くださ
い（右のコードからアク
セス可）。

▷食品衛生課　072（960）
3803、 072（960）3807　▷動物指
導センター　072（963）6211、 072
（963）1644

野良猫の不妊手術助成金
クラウドファンディング

にご協力を

市民講座市民講座（前期）（前期）
新しいこと、始めませんか？新しいこと、始めませんか？

イ
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ジ

昨
年
の
田
植
え
の
様
子

ノルディックウォーキング教室

マスタートレーナーに基礎から習
います。　 第１・３火曜日10時30分
～12時　 小学生以上の方　 20人
（申込先着順）　 一般1000円、高校
生以下の方500円　※ポールの貸出
しあり（500円）。　 電話または直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

フラダンス教室

初心者向けのフラダンス教室です。

６月～10月の第１・３木曜日９
時30分～11時30分（計10日間）　 市
内在住の60歳以上の女性　 20人
（抽選）　 マスク、タオル、飲み物　
５月16日㈪～27日㈮に直接　※新

型コロナウイルスの影響で延期や中
止になる場合あり。

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

こころとからだ講座
助産師さんに聞く女性のからだ

ライフステージに応じた心と体の
変化やその対処法を学びます。　
６月18日㈯14時～16時　 20人（市
内在住・在勤・在学〈いずれか〉の
方を優先して抽選）　※１歳６か月
以上の就学前幼児の保育あり（定員
10人で申込先着順。１人200円。新型
コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、利用できない場合あり）。　 基
本事項（10面に掲載）とEメールアド
レス、受講動機、保育が必要な方は
子どもの氏名・生年月日を６月11日
㈯までに Eメールで（電話、ファク
ス、直接も可）　※新型コロナウイル
スの影響で延期またはオンライン開
催になる場合あり。

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

花づくり学習会

グループで種から花を育てる方法
を学び、市内で多くの人が観賞でき
る場所に花を飾りませんか。花の種、
土、プランター、ジョウロなどは８
月下旬に配付します。

自治会、地域緑化団体、公園愛
護会などの緑化グループ　 10組
（抽選）　※活動完了時には活動報告
書（写真添付）の提出が必要です。　
申請書を６月14日㈫（必着）までに

郵送（Eメール、市電子申請システ
ム、直接も可）　※申請書は市ウェブ
サイトからダウンロード可。応募す
るグループは、７月28日㈭10時～12
時に花園中央公園温室で開催する講
習会に必ず各グループにつき１人参
加してください。

〒577―8521市役所みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836、 midorikeikan@city.higash
iosaka.lg.jp
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不動産相談

５月24日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

医療保険料納付相談
未納分は至急納付を

令和３年
度以前分の
保険料を納
めていない
方は、速や
かに医療保
険室保険料課または行政サービスセ
ンターで納めてください。滞納が続
くと、滞納している方の財産（預貯
金、給与、不動産など）に対して差押
えなどの滞納処分を行います。また、
保険証の有効期間が短い「短期被保
険者証」や医療費がいったん全額自
己負担となる「資格証明書」を交付
し、保険証の返還を求めることにな
ります。失業や事業の廃止など特別
な事情により納付が困難な方は必ず
相談してください。医療保険室保険
料課では、月曜日～金曜日９時～17
時30分（祝休日を除く）に納付相談を
行っています。被保険者証または保
険料決定通知書（納付書）を持ってお
越しください。相談の際には、収入・
支出などの生活状況をお聞きしま
す。なお、行政サービスセンターで納
付相談はできません。
【休日納付相談】
月曜日～金曜日の相談が困難な方

は、休日納付相談をご利用ください。　
５月28日㈯９時～12時　 市役所

本庁舎２階医療保険室保険料課
◇ ◇
医療保険室保険料課　06（4309）

3168、 06（4309）3807

人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
６月１日㈬14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が
相談に応じます。　 月曜日～金曜
日８時30分～17時15分（祝休日を除
く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

会計年度任用職員
管理栄養士

管理栄養士の資格がある方　
１人　 保育所および幼保連携型認
定こども園の給食にかかる栄養管理
業務　選考日　随時　選考方法　口
述試験　勤務条件　給与月額14万
888円、通勤・期末手当別途支給、各
種社会保険完備など　任用期間　任
用開始日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書と返信用封筒
（84円切手貼付）を６月30日㈭（消印
有効）までに郵送または直接　※申
込書は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

会計年度任用職員
学校運動部活動等補助職員

学校での運動部活動の技術指導お
よび保健体育学習、学校行事などの
補助業務や校区内学校園におけるラ
グビー活動の補助業務です。　 教
員免許がある方　 １人　選考日
随時　選考方法　口述試験　勤務時
間　31時間（週５日）　※時期によっ
て勤務時間が変更になる場合あり。　
勤務地　市立中学校・高校　勤務条
件　給与月額16万4736円、通勤・期
末手当別途支給、各種社会保険完備
など　任用期間　任用開始日～来年
３月31日（更新の可能性あり）　 申
込書と返信用封筒（84円切手貼付）を
郵送または直接　※申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

会計年度任用職員
部活動指導員

１人　 市立中学校や義務教育
学校後期課程の部活動の指導、大会
などの引率、用具・施設の点検・整理
などの業務　選考日　随時　選考方
法　口述試験　勤務時間　15時間（週
５日）　勤務地　市立中学校、義務教
育学校後期課程　勤務条件　給与月
額６万8171円、通勤手当別途支給、労
災保険など　任用期間　任用開始日
～来年３月31日　 申込書を郵送ま
たは直接　※申込書や募集要項は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員
スクラム作業員

２人　 文書の封入やデータ入
力などの事務補助作業　 次のいず
れかの方　▷療育手帳を持っている
（障害者職業センターなどの公的判
定機関で知的障害者と判定された方
を含む）　▷精神障害者保健福祉手
帳を持っている（申請中を含む）　選
考日　随時（個別連絡）　選考方法
口述試験　勤務時間 ９時～17時15
分（週４日）　勤務地　市役所本庁舎
12階　勤務条件　時給992円、通勤手
当別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間 ６月１日～来年３月31日　
申込書と療育手帳（障害者職業セ

ンターなどの公的判定機関で知的障
害者と判定された方は判定書）の写
しまたは精神障害者保健福祉手帳
（申請中・更新中の場合は申請・更
新手続きが確認できる書類）の写し、
返信用封筒（84円切手貼付）を５月25
日㈬（必着）までに郵送　※申込書は
市ウェブサイトからダウンロード
可。詳しくはお問合せください。

〒577―8521市役所人事課　06
（4309）3116、 06（4309）3819

会計年度任用職員
スクールヘルパー

４人　 市立小・中学校におけ
る障害のある子どもの支援　選考日
随時　選考方法　面接　勤務時間
月曜日～金曜日８時30分～15時25分　
勤務地　市立小・中学校　勤務条件
給与日額6672円、通勤・期末手当別
途支給、各種社会保険完備など　任
用期間　任用開始日～来年３月31日　
申込書を郵送または直接　※申込

書や募集要項は市ウェブサイトから
ダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

地域包括支援センター設置法人

現在、基幹型地域包括支援センタ
ー荒川が担当している圏域につい
て、基幹型地域包括支援センターの
一元化を実施するため、来年４月か
ら運営を開始する地域包括支援セン
ターを１か所公募します。　担当圏
域　金岡・弥刀中学校区　 必要書
類を６月27日㈪～７月１日㈮に直接　
※募集要項や申請書類は５月13日㈮
～６月３日㈮に市ウェブサイトから
ダウンロード可。

地域包括ケア推進課　06
（4309）3013、 06（4309）3814

市では、地域に子どもの居場所
が広がるように、「食の提供を伴う
子どもの居場所づくり支援事業」
として、子ども食堂を開設予定ま
たは運営している団体に対し、運
営費用の一部を補助します。
補助の内容や申込方法など、詳

しくは実施要項をご覧いただく

か、お問合せください。事前相談
は随時受け付けていますが、応募
団体が多数となった場合は、早期
に受付を終了します。　※実施要
項などは市ウェブサイトからダウ
ンロード可。

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

友だち募集中！

東大阪市 LINE
公式アカウント

（上のコードから今すぐ登録）

東大阪市
　「東大阪市 LINE 公式アカウント」
を開設し、市政などに関するさまざ
まな情報を市民の皆さんへ発信して
います。
問合せ先：広報課 06(4309)3102、
FAX 06(4309)3821公式アカウントL I N EL I N E

相談

お知らせ
コーナー

募集

子ども食堂の取組みをサポート

運営費用の一部を補助します

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和４年５月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif


特定健康診査
が ん 検 診

令和 4年度
保　存　版 受診方法のごあんない

特定健康診査・特定保健指導に関する問合せ先
医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06（4309）3805

特定健康診査を大切な人のために そして自分のために

• 必ず実施医療機関に実施日時をご確
認ください。
•治療中の方も対象となります。
• 受診券と国民健康保険証、前年度の健
診結果（あれば）を当日ご持参くださ
い。
• 受診券の有効期限は、令和5年3月31日
です（今年度75歳になる方は誕生日の
前日までが有効期限になります）。
※ 同一年度内には、特定健康診査か人間
ドック（市国保人間ドック助成制度）
のいずれか一方しか受診できません。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、特定健康診査・特定保健指導
を中止する場合があります。実施医療
機関へ問合せのうえ、ご利用ください。

受診時の注意！
今年度、40歳～74歳の東大阪市国

民健康保険被保険者
※75歳以上の方には後期高齢者医

療健康診査を大阪府後期高齢者医療
広域連合が実施。

※ 東大阪市国保以外の方は加入し
ている医療保険者にご確認くだ
さい。

※ ほかの保険などに変わった日か
ら、受診券の使用はできません。
※ 同じ年度に2回受診した方やほ
かの保険の資格取得日以降に受
診した方は、健診費用（8000円相
当）を全額負担していただきます。

対象となる方
特定健康診査の内容

•貧血検査　•心電図検査　•眼底検査
詳細項目（国の実施基準に該当し、医師が必要と判断した場合にのみ実施）

基本項目

自費での検査 市の特定健診

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

脂質検査
（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）

肝機能検査
（GOT、GPT、γ-GTP）

腎機能検査
（血清クレアチニン、eGFR、血清尿酸）

その他の検査
（尿検査、血圧、身長、体重、腹囲）

約
8000

円
無料

　特定健康診査を受診して、脳卒中や心筋梗
こう

塞
そ く

などの原因となる生活習慣病（高
血圧、糖尿病など）を予防し、新型コロナウイルス感染症の重症化を防ぎましょう。

東大阪市国民健康保険加入者の特定健康診査の流れ

特定保健指導を受ける
生活習慣の改善の必要性が高い方

には、市から「特定保健指導利用券」
を送付します。
特定保健指導はリスクの程度によ

り「積極的支援」と「動機づけ支援」
の 2段階に分かれます。

特定健康診査の結果により、生活習慣を改善して、より健康に過
ごすためのサポートを行うことを特定保健指導といいます。対象の
方には、「特定保健指導利用券」が届きます。
今まで利用いただいた多くの方に、体重減少や血液検査データの
改善が認められています。

「特定保健指導利用券」が届いた方は、ぜひご利用ください無料

5

結果説明と
情報提供

健診を
受ける

必ず事前に実施医療機関（保
存版 2・3面参照）へ日時を確
認してください。

受診当日は受診券と国民健
康保険証をお持ちください。
費用は無料です。

1 2 3 4
受診券が届いて
いるか確認

特定健診の
日時を確認

後日、受診した医療機関から
健診結果の説明を受けます。ま
た、全ての方に生活習慣病の予
防に関する情報が提供されます。

今年度は
きみどり色きみどり色

特定健康診査特定健康診査
有効期限は令和5年3月31日（今年度75歳有効期限は令和5年3月31日（今年度75歳

になる方は誕生日の前日）までになる方は誕生日の前日）まで
見本

4月 1日時点で継続して東大阪市国民健康保険に加入し
ている、今年度の特定健康診査対象者に対して 4月末~５月
末に受診券を発送します。受診券が届いていない方や、新たに
東大阪市国民健康保険に加入した方は、お問合せください。

４月15日に発送した受診券について、有効期限の印字が
漏れていました。有効期限は令和５年３月31日までです。
なお、今年度75歳になる方（昭和22年６月１日～昭和23年３
月31日生まれの方）は誕生日の前日までです。お手元の受診
券はそのまま使用できます。お詫びして訂正します。
※昭和22年４月～５月生まれの方には、大阪府後期高齢
者医療広域連合が実施する後期高齢者医療健康診査との重
複を防ぐため受診券を送付していません。

お詫びと訂正

（1）



令和 4 年 4月1日
現在・町名50音順

河内医師会 布施医師会

毎年受けよう！

特定健診・がん検診

受診の際のご注意
※ 受診の際は事前に必ず医療機関に連
絡し、日時などを確認してください。
※ 年齢（生年月日）、性別によって、複
数の健（検）診を同時に受診できる場
合があります。可否などについては、
直接医療機関へお問合せください。
※空腹10時間以上が条件ですので、午後
から受診する方は特にご注意ください。
※ 一覧表の内容は変更される場合があ
ります。

【問合せ先】
●特定健康診査に関すること
　東大阪市国民健康保険に加入の方
　医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06（4309）3805
　※それ以外の方は加入の医療保険者へ。
●がん検診、医療保険未加入の方の特定健康診査に関すること
　保健所健康づくり課　072（960）3802、 072（970）5821

健（
検
）診
を
受
け
て

健
康
に
ト
ラ
イ
!!

枚岡医師会
取扱検診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特大 肝 五島整形外科クリニック 旭町3-5 072(984)3600
特大 肝 枚岡病院 出雲井本町3-25 072(982)1125
特大 肺肝 門脇医院 神田町3-11 072(984)0330
特大 肝 おしかわ内科医院 北石切町6-15 072(984)9800
特大 肝 松浦医院 喜里川町1-24 072(988)0788
特大 肝 内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町3-13 072(984)3101
特大 肝 すぎやま整形外科 日下町3-1-5 072(986)1374
特大 肝 中川内科クリニック日下町3-5-30 072(982)7714
特 大 胃 肝 ふじい消化器内科・内視鏡クリニック日下町3-6-9 072(980)6655
特 佐々木整形外科 四条町1-14 072(986)8288
特大 肝 福田クリニック 四条町1-14 072(980)5585
特大 肝 渡辺病院 四条町5-2 072(982)2012
特大 肝 浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072(981)1008
特大 肝 溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072(985)0032
特 梅川医院 昭和町2-5 072(981)2724
特大 肝 志野医院 昭和町5-26 072(984)2787
特大 肝 荒井医院 新池島町2-5-20 072(987)1506
特大 みすクリニック 新池島町2-21-12 072(988)6706
特大 肺 こばやし内科呼吸器クリニック 末広町3-7 072(940)7072
特大 肝 横内内科 鷹殿町2-5 072(986)2780
特大胃肺肝子乳恵生会病院 鷹殿町20-29 072(982)5101
特大 肝 杉岡医院 豊浦町14-1 072(984)9386
特大 肺肝 いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町8-6 072(986)1400
特大 肝 田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072(988)5557
特大 肝 森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072(984)0777
特 西村クリニック 南荘町1-19 072(981)4446
特大 肝 金澤クリニック 西石切町1-11-18 072(985)6951
特大 肝 はく診療所 額田町8-3 072(980)5890
特大 肝 藤井外科 布市町3-6-21 072(985)3051
特大 胃 肝 西川クリニック 箱殿町5-1 072(983)7088
特 中土井医院 東石切町1-4-9 072(981)3525
特 大 肺肝 寺田・茨木ホームクリニック東石切町3-2-1 072(988)1515
特 田渕クリニック 東山町1-10 072(988)5727
特大 肝子 和田診療所 東山町4-8 072(986)0900
特大 肝 樋口内科クリニック瓢簞山町2-4 072(981)3526
特大 肝 はる診療所 瓢簞山町4-26 072(970)6625
特 松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072(984)4371
特大 肝 坂本医院 御幸町11-3 072(981)1551
特大胃肺肝子乳石切生喜病院 弥生町18-28 072(988)3121
特大 肝 家出医院 横小路町5-9-47 072(988)1033
大 胃 子乳若草第一病院 若草町1-6 072(988)1409

取扱検診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特大 肝 みどりクリニック 稲葉1-7-3 072(967)0160
特大胃肺肝 乳東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072(961)3700
特大 香山整形外科クリニック 稲葉3-12-30 072(967)5501
特大 肝 つきやま内科 稲葉3-12-31 072(967)6668
特大胃 肝 鎌田医院 岩田町3-8-4 06(6721)8855
特大 胃 肝 喜馬病院 岩田町4-2-8 072(961)6888
特大 肝 尾﨑医院内科 岩田町4-3-13 072(961)2519
特 若江岩田クリニック岩田町4-3-14 072(965)3200
特大 肝 西内科胃腸科 岩田町4-5-21 072(962)3085
特 なごみクリニック 岩田町4-6-8-3F 072(960)3323
特大 肝 篠原クリニック 岩田町5-17-10 072(962)0077
特大 肝 切石医院 瓜生堂1-1-10 072(962)9062
特大 肝 森田医院 瓜生堂1-2-10 072(962)1507
特大 肝 つじかわ医院 瓜生堂3-1-11 06(4307)5817
特大 肝 原クリニック 瓜生堂3-1-11 06(6748)0843
特大胃肺肝子乳生協加納診療所 加納3-5-1 072(968)3577
特大 肝 よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29 06(6748)7575

子 南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06(6744)1131
特 泌尿器科いとうクリニック 鴻池本町6-32 06(6224)7400
特大 肝 東野医院 鴻池元町10-5 06(6744)1210
特大 肝 片上クリニック 鴻池元町10-45 06(6744)1181
特大 肝 はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 06(6746)6000
特 大胃肺肝 鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06(6745)6762
特大 肝 髙丘医院 古箕輪1-3-40 072(967)0560
特大 肺肝 橋村医院 島之内2-12-3 072(965)1400
特大 肝 川上クリニック 島之内2-13-14 072(940)6200
特 上田整形外科 角田1-7-15 072(961)4665
特大胃肺肝子乳はなぞの生協診療所玉串町西1-4-40 072(963)4360
特大 肝 木村クリニック 玉串元町1-2-41 072(967)6770
特 大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072(961)3387
特大 肺肝 musubiのクリニック中鴻池町1-7-30 06(6747)6366
特 大 肝 西クリニック 中新開2-13-39 072(967)1570

胃 子乳市立東大阪医療センター 西岩田3-4-5 06(6781)5101
特 肝 長谷川クリニック 西鴻池町1-3-7 06(6745)2057
特大 肝 公文医院 西鴻池町1-7-8 06(6744)5086
特大 肝 小泉内科小児科医院西鴻池町2-2-1 06(6744)1310
特大 肝 白百合診療所 花園東町1-16-4 072(966)2001
特大 肝 あい内科クリニック花園東町2-6-35 072(943)1206
特大 肝 秋山内科医院 花園東町2-11-14 072(963)4171
特 松田医院 花園本町1-1-8 072(968)0118
特大 肝 金沢内科 花園本町1-7-11 072(963)8855
特 山下整形外科 花園本町1-7-11 072(968)1223
特大 肝 さんだクリニック 菱江1-2-33 072(968)1239
特大胃肺肝 東大阪徳洲会病院 菱江3-6-11 072(962)2280
特大 肝 長谷川医院 松原1-15-21 072(961)2074
特大胃肺肝 西岡ファミリークリニック松原1-16-34 072(920)7368
特大 肝 かじもと内科在宅クリニック 三島1-22-23 06(6753)8575
特大 肝 森上内科糖尿病クリニック南鴻池町2-2-12 06(6746)0555
特大胃肺肝子乳森本記念クリニック横枕1-7 072(966)8166

胃 子乳河内総合病院 横枕1-31 072(965)0731
特大胃肺肝 陶山医院 吉田1-1-2 072(961)2176

肝子 西岡医院 吉田4-3-12 072(963)2233
特大 胃 肝 おさかクリニック 吉田6-1-27 072(940)7777
特大 胃 肝 やすだ内科クリニック吉田6-2-26 072(970)6636
特大 肝 みぞはた整形外科 吉田6-2-50 072(961)8522
特大 肝 塩路医院 吉原2-11-14 072(964)1637
特大 肝子 松本クリニック 若江北町1-17-18 06(6723)4103
特大 肝 東川クリニック 若江西新町3-6-17 06(6736)0775
特大 山田クリニック 若江東町3-3-24 06(6726)5178
特大 胃 肺肝 津森医院 若江東町4-2-5 06(6729)6020
特大 肝 大友医院 若江本町1-2-43 06(6721)8632

子 坪倉産婦人科 若江本町1-3-22 06(6722)8558
特大 肝 大友クリニック 若江本町2-10-13 06(4309)8112
特大 肝 にしおかクリニック若江本町3-1-2 06(6730)6151

取扱検診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 円尾クリニック 足代1-12-3 06(6727)6083
特大 胃 肺 ゆうあいクリニック足代2-3-6 06(4307)6012
特大 黒田クリニック 足代3-1-12 06(6721)8968
特大 肺肝 鈴木診療所 足代3-3-7 06(6720)3105
大 子 東條医院 足代北1-16-20 06(6781)0076

特大 胃 肝 つゆぐちクリニック足代新町3-16 06(6781)2788
特大 肝 富永クリニック 足代新町24-21 06(6781)8877
特大 肺肝 龍神内科医院 足代南1-4-5 06(6730)5737
特大 肺肝 かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川1-4-23 06(6730)8259
特 肝 真和整形外科 荒川1-5-24 06(6722)8510
大 肝子 田路医院 荒川1-12-4 06(6728)3838

特大 肝 白山医院 荒川1-15-21 06(6728)0166
特大胃肺肝 大熊内科医院 荒川2-22-1 06(6721)1905
特大胃肺肝 東大阪市荒本平和診療所 荒本2-6-21 06(6787)1571
特大 肝 柏井医院 荒本北1-3-7 06(6746)0011
特大胃肺 妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06(6745)4143
特大 肝 ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06(6746)5585
特 原田整形外科 稲田本町3-3-13 06(6745)0088
特大 胃 肝 松本医院 稲田本町3-18-17 06(6748)7765
特大 肝子 笠原産婦人科医院 稲田本町3-18-23 06(6745)6204
特大 胃 肝 平松医院 永和1-1-13 06(6721)0268
特 肝 内田医院 永和1-26-13 06(6721)0091
特大 肝 いけだクリニック 永和2-1-30 06(6727)2160
特大 肝 池田診療所 大蓮北2-5-1 06(6728)7548
特大 肝 左谷医院 大蓮北2-12-1 06(6722)2957
特大 肺肝 宮崎医院 大蓮東5-12-18 06(6728)3295
特大 肝 土井医院 柏田東町6-16 06(6727)0566
特大 肝 たつの胃腸科整形外科柏田東町9-20 06(6729)9200
特大 胃 肺肝 奥医院 柏田本町3-8 06(6721)1324
特大 肝 荒井医院 金岡1-17-7 06(6721)1920
特大 肝 助永医院 金岡1-18-11 06(6729)2233
特大 肝 すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06(6720)4095
特大 肺肝 秦医院 上小阪2-3-12 06(6725)8267
特大 肝 ふじた医院 川俣1-1-8 06(6788)1143
特大 肝 安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06(6721)0001
特大 肝 はたまクリニック 衣摺2-15-4 06(6736)0696
特 中川医院 衣摺4-1-7 06(4306)5851
特 おかクリニック 衣摺5-19-37 06(4308)5333
特大胃肺肝子乳楠根診療所 楠根2-7-8 06(6746)1313
特大 胃 肝 なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ヶ丘6-5 06(6728)0073
特大 肝 梶診療所 源氏ヶ丘16-11 06(6727)1478
特大 肝 みさきクリニック 小阪1-2-20 06(6782)7707
特大 肝 中西医院 小阪2-4-23 06(6781)6406
特大 肝 岩﨑内科クリニック小阪本町1-2-8 06(6722)1202
特大 胃 肝 あさくま医院 小阪本町1-6-1 06(6721)7100
特大 肺肝 小阪医院 小阪本町1-9-13 06(6722)5311
特大 肝 ふじもとクリニック小阪本町1-11-3 06(6720)0721
特大 肝 やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06(6728)7724
特 肝 岸外科 寿町3-18-17 06(6722)2280
特大 肝 さかもと内科クリニック 小若江1-15-20 06(6721)0491
特大 肺肝 もとざわ医院 小若江1-24-11 06(6722)9070
特大 肝 さきさかクリニック小若江2-14-18 06(6729)2102
特大 肝 森下外科 小若江3-24-22 06(6724)6163
特 肝 荒川医院 三ノ瀬1-5-27 06(6721)3387
特大胃 肝 前田内科クリニック三ノ瀬2-5-12 06(6736)8123
特大胃肺肝 竹村医院 下小阪1-2-15 06(6725)3300
特大 肝 かわばた循環器内科下小阪1-5-9 06(6730)0170
特大胃 肝 八戸の里病院 下小阪3-16-14 06(6722)7676
特大 肝 丸山クリニック 下小阪4-5-15 06(6728)1551
特大 胃 肝 のしクリニック 下小阪5-12-8 06(6725)8258
特大 肝 えとうクリニック 下小阪5-15-8 06(6730)6266
特大 肝 駒田医院 俊徳町1-3-16 06(6728)7641
大 朝川医院 新家3-10-13 06(6789)1284

特大 牧野病院 太平寺1-9-26 06(6728)6001

取扱検診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特大 肝 すが医院 高井田27-30 06(6781)0363
特大 胃 肝 たに内科クリニック高井田本通1-5-31 06(6618)5050
特大 肝 伊藤内科診療所 高井田本通7-3-26 06(6788)7867
特大 胃 肝 石橋クリニック 高井田元町1-1-2 06(6618)1484
特大 肺肝 みずしま内科クリニック 高井田元町1-3-1 06(6781)3330
特 肝 九谷医院 高井田元町1-16-31 06(6781)2608
特大 肝 三宅医院 高井田元町2-6-22 06(6781)1860
特大 肝 山口医院 長栄寺2-6 06(6781)1492
大 肝 舟橋診療所 長栄寺20-12 06(6783)1817

特 肝 塚本クリニック 長栄寺21-24 06(6783)7775
特大 肝 森クリニック 長堂1-3-7 06(6781)0413
特大 肝子 森産婦人科 長堂1-3-8 06(6781)4925
特大 肝 ルナペインクリニック長堂1-5-6 06(6753)7790
特大 肝子 寺村医院 長堂1-8-30 06(6781)0524
特大 肝 岸川医院 長堂1-9-18 06(6783)1689
特大胃肺肝 安藤医院 長堂1-11-12 06(6781)0441
特大 肝 竹井医院 長堂1-28-6 06(6781)0603
特 南谷クリニック 徳庵本町1-6 06(6747)2436
特大 肝 小川内科 徳庵本町8-20 06(6746)1159
特 小池診療所 友井2-13-16 06(6722)3205

子 たつみ皮膚科婦人科クリニック 友井3-1-12 06(6722)6955
特大 肝 きむらクリニック 友井5-4-43 06(6721)9250
特大 肝 もり内科クリニック　中小阪1-18-7 06(6723)0980
特大 肝 なかおオレンジクリニック中小阪1-23-12 06(6732)1111
特大胃肺肝子乳東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06(6727)3131
特大 肝 城野内科医院 長田中1-1-5 06(6618)0567
特大 肝 前田医院 長田中1-3-20 06(6787)6620
特 肝 おくだ内科医院 長田中1-5-19 06(6787)6055
特大胃肺肝 長田クリニック 長田中4-1-10 06(6744)2366
特大胃 肝 ながはら病院 長田西4-3-13 06(6744)0111
特大 肝 船曳医院 菱屋西1-6-15 06(6721)0215
特大 肝 山﨑診療所 菱屋西1-15-19 06(6721)1677
特大 肺肝 酒井医院 菱屋西2-7-16 06(6729)7715
特大 肝 永井医院 菱屋西2-8-33 06(6723)0123
特大 肝 安田医院 菱屋西3-4-8 06(6721)0070

肝子乳小阪レディースクリニック菱屋西3-4-13 06(6729)1192
特大胃肺肝 竹村内科 菱屋西3-4-32 06(6725)2225

肝子 小阪産病院 菱屋西3-6-8 06(6722)4771
特大 肝 中川医院 菱屋西4-9-9 06(6722)1296
特大 肝 おざきクリニック 菱屋西5-11-24 06(6785)0852
特大 肝 松岡医院 菱屋西5-12-23 06(6782)3355
特大 肝 根川医院 菱屋西6-2-28 06(6781)1253
特大胃 三田医院 菱屋東2-14-27 072(961)2832
特大胃 肝 乳池田病院 宝持1-9-28 06(6721)0151
特大 肝 川端医院 御厨栄町2-13-26 06(6781)1188
特大 肝 おりづる内科医院 御厨西ノ町1-1-6 06(6782)7273
特 肝 中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06(6781)5871
特大 肝 しのづかひらた医院御厨南1-1-12 06(6789)7808

子 岡村レディースクリニック御厨南2-1-1 06(6618)5227
特大 肝 はまだ内科クリニック御厨南2-1-1　 06(6618)3387
特 しげまつ整形外科・手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06(6787)5252
特大 肝 みくりや診療所 御厨南2-6-3 06(6787)2508
特 水岡医院 森河内西1-17-7 06(6783)3578
特 肝 岡本医院 森河内西2-20-19 06(6781)2051
特 肝 こすぎ整形外科リウマチ科 森河内西2-25-1 06(6787)3333
特大 肺肝 いわさきクリニック森河内東1-28-14 06(6782)3132
特大 肝 西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06(6730)7400
※ 特定健康診査は大阪府内の契約医療機関でも受診することができます。

取扱健（検）診
の略記号の
見 方

特定健康診査
（東大阪市国民健康保険加入者のみ受診可能）

㊕
特定健康診査

（東大阪市国民健康保険加入者と医療保険未加入者）

特
肝炎ウイルス
検診

肝
大腸がん
検診

大
肺がん
結核検診

肺
乳がん
検診

乳子
子宮頸

け い

がん検診
胃がん検診

（胃エックス線検査のみ）

胃
胃がん検診

（胃内視鏡検査のみ）

胃

胃がん検診
（内視鏡・エックス線両方）

胃特定健診・がん検診・
肝炎ウイルス検診医療機関一覧表
（3）  （2）



新型コロナウイルスの影響でがん検診を受診する方が減少しています。がん検診を受診しないことで早期にがんを発見するチャンス
を逃してしまうことになります。感染対策をして、ぜひ受診してください。
各種がん検診・肝炎ウイルス検診・保険未加入者の特定健康診査の受診を希望する方は、事前に実施医療機関へ問合せのうえ、予約
してください。

保健所健康づくり課 　072（960）3802、 072（970）5821
東 保健センター　 072（982）2603、 072（986）2135

中 保健センター 　072（965）6411、 072（966）6527
西 保健センター 　06（6788）0085、 06（6788）2916

がん検診に関する問合せ先

がん検診の受け方がん検診の受け方
市内実施医療機関（保存版 2・3面参照）または保健センターへ予約

「東大阪市がん検診受診証」（右写真）を提示のうえ、受診

次の方はがん検診の自己負担金が無料になりますので、あわ
せてお持ちください。
① 「後期高齢者医療被保険者証」または「高齢受給者証」を
お持ちの方

② 生活保護受給中または市民税非課税世帯の方で、事前に保
健センターで交付を受けた「無料受診券」をお持ちの方

※ ①に該当しない方は、自己負担金の免除を受けるためには
年齢にかかわらず無料受診券が必要です。

※市外転出後は「東大阪市がん検診受診証」は使えません。

異常なしの場合

精密検査が必要といわれた場合

がんを早く見つけるためには、検診を
1回受けて終わりにするのではなく、
定期的に継続して受けることが重要で
す。また、次の検診までの間に自覚症
状があれば、検診を待たずに医療機関
を受診してください。

医療機関から紹介状をもらい、
必ず精密検査を受けましょう
（保険診療となります）。

結果を確認

治療を受けている場合や、自覚症状がある
場合は、検診ではなく、保険での診察を受
けてください。

！

がん検診の種類と検査内容などがん検診の種類と検査内容など
対象年齢や自己負担金、検査内容は表のとおりです。「※」が記載されている場合は、右下の受診上の注意①をご確認ください。

種　類 対　象 自己負担金 受診間隔 検査内容 検診場所

胃
が
ん
検
診

胃内視鏡検査 50歳以上の男女※ 1000円
2 年に 1回
（胃エックス線検査
の受診年度は不可）

問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）

市内実施医療機関（経口、経鼻の方
法は市ウェブサイトをご覧いただ
くか〈右のコードからアクセス可〉、
医療機関にお問合せください）

胃エックス線検査

40歳以上の男女

500円
年 1回（胃内視鏡検
査の受診年度と翌
年度は不可）

問診、胃エックス線検査（バリウム） 市内実施医療機関

肺がん結核検診
500円
（保健センタ
ーは無料） 年 1回

問診、胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

細胞診
検査（必要な方） 市内実施医療機関、保健センター

大腸がん検診 800円 問診、便潜血検査 2日法 市内実施医療機関

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性※ 800円

2 年に 1回

問診、視診、内診、頸
けい

部
ぶ

細胞診、必要な
方には体部細胞診（500円の追加が必要）市内実施医療機関

乳がん検診 40歳以上の女性※ 800円 問診、乳房エックス線撮影（マンモグラ
フィ）

市内実施医療機関、保健センター

大阪がん循環器病予防センター【東大阪市外】
大阪府医師会保健医療センター【東大阪市外】
森之宮病院【東大阪市外】

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型、Ｃ型）

40歳以上の男女
（今までに受けた
ことがない方）

1000円 1 度のみ 問診、血液検査 市内実施医療機関

☆対象外の年度の受診、同一年度内の複数回受診、市外へ転出後の受診はご遠慮ください

見本

受診上の注意
① 胃がん検診（胃内視鏡検査）、子宮頸がん検診および
乳がん検診については、令和 4年 4月 1日現在偶数
年齢の方が今年度の受診対象です。ただし、子宮頸
がん検診と乳がん検診は、前年度受診していない方
に限り、令和 4年 4月 1日現在奇数年齢（子宮頸が
ん検診は21歳以上、乳がん検診は41歳以上）の方
も受診できます。

② がん検診の日時、検査前の注意事項などは、医療機
関へお問合せください。また、がん検診には必要あ
りませんが、より詳しい検査や治療が必要になった
ときのために健康保険証もご持参ください。

③ 「東大阪市がん検診受診証」をお持ちでない方は、
保健センターで再発行します。

④ 当該部位の疾患により治療中または経過観察中の
方、自覚症状のある方は、がん検診の対象外となり
ます。

⑤ 保健センターの検診日時は市政だよりをご覧いた
だくか、保健センターへお問合せください。

⑥ 胃がん検診については、同一年度内に胃内視鏡検査
または胃エックス線検査のいずれか一方しか受け
ることができません。

 （4）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024457.html



