
暖かい春を
感じませんか

暖暖かいかい春春をを
感感じませんかじませんか

暖かい春がやってきました。4月に入り、暖かい春がやってきました。4月に入り、
市内各地の桜も見頃を迎えています。新型市内各地の桜も見頃を迎えています。新型
コロナウイルスの新規感染者数は緩やかコロナウイルスの新規感染者数は緩やか
な減少傾向にありますが、今後も感染の再な減少傾向にありますが、今後も感染の再
拡大を起こさないよう、引き続き基本的な拡大を起こさないよう、引き続き基本的な
感染防止対策の徹底をお願いします。感染防止対策の徹底をお願いします。

昨年の桜坂（石切）昨年の桜坂（石切）

暗がりや人気のない道での歩きながらの携帯電話やスマートフォンは、ひったくりや痴漢などの犯罪が発生しやすくなりますので注意しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
10
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和4年（2022年）4月15日
毎月2回発行（1日・15日） 2 新型コロナワクチン

３回目接種をご検討ください

3 後期高齢者医療保険 健康診査
受診券を４月下旬から送付

6･7 プロ選手・トップアスリート
から学ぼう

11~8 お知らせコーナー
No.1225
4月15日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
電話 06（4309）3000 FAX 06（4309）3821 市ウェブサイト https://www.city.higashiosaka.lg.jp/

人口 48万8834人 世帯数 23万3215世帯（令和4年3月1日現在）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
https://www.facebook.com/higashiosaka.city


市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
3

回
目
接
種
を
進
め
て
お
り
、

3
月
30
日
時
点
で
、65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
76
・
0
％
、

18
歳
以
上
の
方（
高
齢
者
を

含
む
）の
39
・
2
％
の
方
が

接
種
を
終
え
て
い
ま
す
。

3
回
目
接
種
の
対
象
と

な
る
方
へ
の
接
種
券
の
発

送
時
期
に
つ
い
て
は
、
2

回
目
接
種
か
ら
6
か
月
後

を
基
準
と
し
て
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
接
種

券
の
発
送
日
は
表
①
の
と

お
り
で
す
。

な
お
、
昨
年
10
月
3
日

ま
で
に
2
回
目
接
種
を
受

け
た
方
に
つ
い
て
は
接
種

券
を
発
送
済
で
す
が
、
発

送
日（
表
①
参
照
）か
ら
1

週
間
経
過
し
て
も
お
手
元

に
届
い
て
い
な
い
方
や
接

種
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
接
種
券
の
再

発
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

接
種
場
所
・予

約
方
法

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能

な
医
療
機
関
・
集
団
接
種

会
場
一
覧
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
ま
た
は
厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
ナ

ビ
」（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
で
検
索
が

で
き
ま
す
。

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
ま
た
は
武
田
／
モ

デ
ル
ナ
社
製
で
す
。

接
種
券
が
届
い
た
時
点

か
ら
3
回
目
接
種
の
予
約

が
可
能
で
す
。
各
医
療
機

関
の
受
付
時
間
内
に
問
合

せ
の
う
え
、
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
4
か

所
の
施
設
で
行
っ
て
い
ま

す（
表
②
参
照
）。
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
は
武
田
／
モ

デ
ル
ナ
社
製
で
す
。

▽
65
歳
以
上
の
高
齢
者

集
団
接
種
会
場
で
2
回

目
接
種
を
受
け
た
65
歳
以

上
の
高
齢
者
へ
は
、
あ
ら

か
じ
め
接
種
会
場
と
日
時

を
指
定
し
た
接
種
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
指
定
し

た
日
時
よ
り
も
早
い
接
種

を
希
望
す
る
方
や
日
時
な

ど
の
都
合
が
悪
い
方
は
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
接
種
日
時

本
市
に
お
い
て
は
、
3

月
10
日
か
ら
、
5
歳
〜
11

歳
の
子
ど
も
へ
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

接
種
は
強
制
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
本
人
や
保
護
者

の
意
思
に
基
づ
き
判
断
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
予
防
接
種
の
効
果
や

副
反
応
の
リ
ス
ク
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
（
下

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

な
お
、
5
歳
〜
11
歳
の

子
ど
も
へ
は
接
種
券
を
発

送
済
で
す
。
接
種
券
が
お

手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
4
年
3
月

1
日
以
降
に
5
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
子
ど
も
へ
は
、

誕
生
月
の
翌
月
上
旬
に
接

種
券
を
発
送
し
ま
す
。

5
歳
〜
11
歳
の
子
ど
も

へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
個

別
医
療
機
関
で
実
施
し
ま

す
。
接
種
が
可
能
な
医
療

機
関
一
覧
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

※
前
後
に
ほ
か
の
予
防

接
種
を
受
け
る
場
合
は
、

原
則
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
13
日
以

上
の
間
隔
を
空
け
て
く
だ

さ
い
。新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

の
変
更
の
連
絡
を
し
て
く

だ
さ
い（
表
③
参
照
）。

ま
た
、
集
団
接
種
会
場

で
の
接
種
を
希
望
し
な
い

方
は
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
18
歳
〜
64
歳
の
方

18
歳
〜
64
歳
の
方
に
つ

い
て
は
接
種
会
場
や
日
時

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
従
来
ど
お
り
予
約
が

必
要
で
す
。

接
種
券
が
届
い
た
時
点

か
ら
予
約
が
可
能
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
接

種
予
約
サ
イ

ト
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い（
表
③
参
照
）。

府
・
自
衛
隊
の

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

対
象
や
接
種
会
場
の
所

在
地
、
予
約
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
各
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

ア
ク
セ
ス
可
）。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、

0
7
2（
9
2
9
）

8
2
3
9

東大阪市新型コロナワクチン
コールセンター

06（7668）0485
※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などの
ある方はファクス（072-929-8239）
でご相談ください。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

ワクチン接種の予約や接種券についての問
合せは、コールセンターまでお願いします。

表② 集団接種会場の4月の開設日時

施設名（所在地） 開設日時

四条図書館 2階（南四条町1 - 1） 月曜日～土曜日9時～17時30分

市花園ラグビー場南側メインゲート横
（松原南1 - 1 - 1） 月曜日～金曜日13時～16時

土曜日13時～20時
日曜日9時30分～18時ヴェル・ノール布施 1階南東側

（長堂1 - 8 -37）
クリエイション・コア東大阪南館3階
（荒本北1 - 4 - 1） 月曜日～土曜日9時30分～18時

※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表③ 集団接種の予約受付開始日時

予約受付開始日時 接種日

受付中 4月10日㈰まで

4月 4日㈪ 9時から 4月11日㈪～4月17日㈰

4月11日㈪ 9時から 4月18日㈪～4月24日㈰

4月18日㈪ 9時から 4月25日㈪～5月 1日㈰
※新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付。

表① 接種券の発送スケジュール

2 回目接種日 3回目接種券の発送日

昨年 9月20日～ 9月26日 3 月22日㈫

昨年 9月27日～10月 3 日 3 月29日㈫

昨年10月 4 日～10月10日 4 月 5 日㈫

昨年10月11日～10月17日 4 月12日㈫

昨年10月18日～10月24日 4 月19日㈫

※到着までに１週間程度かかることがあります。

済

済

大阪府
ウェブサイト

防衛省
ウェブサイト

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

33
回
目
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

回
目
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

５
歳
〜

５
歳
〜
1111
歳
の
子
ど
も
へ
の

歳
の
子
ど
も
へ
の

 

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

本
人
と
保
護
者
で
話
し
あ
っ
て
接
種
の
検
討
を

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
3
回
目
接
種
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
18
歳
以
上
の

方
に
加
え
、
12
歳
〜
17
歳

の
方
も
接
種
対
象
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
10
月
10
日

ま
で
に
2
回
目
接
種
を
終

え
た
方
に
対
し
、
4
月
5

日
㈫
に
接
種
券
を
発
送
し

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月

11
日
以
降
に
2
回
目
接
種

を
終
え
た
方
に
つ
い
て

は
、
4
月
12
日
㈫
以
降
、

6
か
月
後
を
基
準
と
し
て

毎
週
接
種
券
を
発
送
し
ま

す
。な

お
、
接
種
は
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
使

用
し
、
個
別
医
療
機
関
で

実
施
し
ま
す
。

接
種
券
が
届
い
た
時
点

か
ら
予
約
が
可
能
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
な

医
療
機
関
一
覧
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
厚
生
労

働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

新型コロナワクチン３回目接種

新たに12歳～17歳の方も新たに12歳～17歳の方も
 対象に対象に

順
次
接
種
券
を
発
送

4
月
5
日
か
ら

 （2） 令和４年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?id=272272&availableOnly=on&generalPracticeOnly=on&keyword=&vaccineMaker=&page=1
https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
https://osaka-mvc.com
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/index.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000032429.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kikikanri/0000032717.html


市
で
は
、
新
た
な
行

政
課
題
へ
の
対
応
や
効

率
的
な
行
政
運
営
の
た

め
、
4
月
か
ら
市
役
所

組
織
を
一
部
見
直
し
、

次
の
と
お
り
新
組
織
の

設
置
と
組
織
の
一
部
を

変
更
し
ま
す
。

【
子
ど
も
す
こ
や
か

部
】児

童
相
談
所
の
設
置

準
備
の
た
め
、
子
ど
も

す
こ
や
か
部
内
に
児
童

相
談
所
設
置
準
備
室
を

設
置
し
ま
す
。

【
都
市
魅
力
産
業
ス

ポ
ー
ツ
部
】

効
果
的
な
業
務
推
進

の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の

ま
ち
推
進
室
内
の
ス
ポ

ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
戦
略
課

に
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
活

性
化
推
進
課
を
統
合
し
、

花
園
・
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ

ネ
ス
戦
略
課
と
し
ま
す
。

◇

◇

行
財
政
改
革
課

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
0
5
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
2
6

財
産
（
預
貯
金
、
給
与
、

不
動
産
な
ど
）
に
対
し
て

差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
（
祝
休

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

に
納
付
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
失
業
や
事
業
の
廃

止
な
ど
の
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
方
は
、
被
保

険
者
証
ま
た
は
保
険
料
決

定
通
知
書（
納
付
書
）を
持

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
の
際
に
は
、
収
入
・

支
出
な
ど
の
生
活
状
況
を

お
聞
き
し
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
休
日
納
付
相
談
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
相

談
が
困
難
な
方
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

4
月
23
日
㈯
9
時
〜

12
時

市
役
所
本
庁
舎
2
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
が
、
家
庭
で
の
急

病
や
災
害
な
ど
の
緊
急
時

に
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応

が
受
け
ら
れ
る
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
簡
単
に
通
報
で
き

る
緊
急
通
報
装
置
を
貸
し

出
し
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方

▽
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

な
ど
を
含
む
65
歳
以
上
の

方
の
み
の
世
帯

▽
ひ
と

り
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障

害
者
な
ど

※
同
居
す
る

方
が
就
労
な
ど
で
外
出
す

る
た
め
、
1
週
間
の
う
ち

4
日
以
上
、
か
つ
1
日
6

時
間
程
度
該
当
す
る
方
を

含
む
。

利
用
条
件

自
宅
に
固

定
電
話
回
線
が
あ
り
、
近

隣
に
緊
急
時
に
状
況
確
認

が
で
き
る
1
人
〜
2
人
の

協
力
者
が
い
る

▽
生
活
保
護
世
帯
、所

得
税
非
課
税
世
帯
＝
0
円

▽
そ
れ
以
外
の
世
帯
＝
月

額
7
9
2
円

※
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
高
齢
・
障
害
福
祉

係

▽
東
＝
0
7
2
（
9

8
8
）
6
6
1
7
、

0

7
2
（
9
8
8
）
6
6
7

1

▽
中
＝
0
7
2
（
9

6
0
）
9
2
7
5
、

0

7
2
（
9
6
4
）
7
1
1

0

▽
西
＝
0
6
（
6
7

8
4
）
7
9
8
1
、

0

6
（
6
7
8
4
）
7
6
7

7

高
齢
介
護
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
4

日
常
生
活
の
不
安
解
消
にを

貸
出
し

緊
急
通
報
装
置

緊
急
通
報
装
置

ひとり暮らしの
高齢者など
対象

市
で
は
、
高
齢
者
を
振

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
固
定
電

話
に
取
り
付
け
る
振
り
込

め
詐
欺
被
害
等
防
止
機
器

（
写
真
）
や
迷
惑
防
止
機
能

付
き
電
話
機
を
無
料
で
貸

し
出
し
す
る
事
業
を
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。被
害

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数

▽
振
り
込
め

詐
欺
被
害
等
防
止
機
器
＝

1
0
0
台

▽
迷
惑
防
止

機
能
付
き
電
話
機
＝
1
0

0
台

☆
い
ず
れ
も
申
込

先
着
順
で
、
1
世
帯
に
つ

き
い
ず
れ
か
1
台
に
限
る

貸
与
期
間

設
置
日
か

ら
1
年
間

申
請
書
を
郵
送
ま
た

は
直
接

※
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
〒
578
―

0
9
1

2
角
田
2
―

3
―

8

角

田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー

0
7
2
（
9
6
2
）
8
0

1
1
、
0
7
2（
9
6
3
）

2
0
2
0

▽
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
介
護
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
4

市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
身
体
が
不
自

由
な
ど
の
理
由
に
よ
り
自

力
ま
た
は
家
族
の
支
援
だ

け
で
は
避
難
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
や
不
安
な
方
の

支
援
に
役
立
て
る
た
め
、

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名

簿
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
申
出
に
よ
り
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
情

報
を
自
治
会
長
や
民
生
委

員
、
校
区
福
祉
委
員
長
な

ど
に
提
供
す
る
こ
と
で
、

災
害
時
の
地
域
で
の
安
否

確
認
や
火
災
時
の
消
防
局

に
よ
る
避
難
支
援
活
動
に

役
立
て
る
た
め
の
制
度
で

す
。こ

の
名
簿
を
地
域
の
支

援
者
に
提
供
す
る
に
は
、

事
前
に
本
人
に
よ
る
同
意

の
申
出（
登
録
）が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
こ
の
制
度

は
地
域
の
助
け
あ
い
に
よ

っ
て
災
害
に
よ
る
被
害
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る

た
め
、
登
録
に
よ
っ
て
災

害
時
の
支
援
を
必
ず
し
も

保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級

▽
療
育
手
帳
Ａ
（
重
度
）

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
1
級

▽
在
宅
で
要

介
護
区
分
3
以
上

▽
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

で
要
介
護
区
分
1
・
2

▽
指
定
難
病
・
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
を
所
持

※
施
設
入
所
者
・
長
期
入

院
者
を
除
く
。

同
意
・
登
録
申
出
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
直
接

も
可
）
※
同
意
・
登
録

申
出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
福
祉
事
務
所
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
も

配
布
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
地
域
福
祉
課

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
5

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

災
害
時
に
地
域
で
助
け
あ
う
た
め
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

健
康
診
査
受
診
券
を

4
月
下
旬
か
ら
送
付

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
で
は
、
糖
尿

病
・
高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
加
齢
に
伴
う

心
身
の
衰
え（
フ
レ
イ
ル
）

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た

め
、
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
指
定
医
療
機

関
な
ど
で
、年
度
中（
来
年

3
月
31
日
ま
で
）に
1
回
、

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
4
月
下

旬
か
ら
5
月
上
旬
に
か
け

て
「
受
診
券
在
中
」
と
記

載
し
た
封
筒
で
「
健
康
診

査
受
診
券
」
を
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
年
度
途
中
に

75
歳
に
な
る
方
に
は
、
誕

生
月
の
翌
月
に
送
付
し
ま

す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら

事
前
に
希
望
医
療
機
関
へ

実
施
状
況
を
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
の

際
は
、
受
診
券
と
被
保
険

者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
6
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
し
て
い
る

▽
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
障
害
者
支
援

施
設
な
ど
の
施
設
に
入
所

ま
た
は
入
居
し
て
い
る

※
退
院
・
退
所
し
た
な
ど

事
情
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
受
診
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
方
は
受
診

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

0
6
（
4
7
9
0
）
2
0
3

1
、

0
6
（
4
7
9
0
）

2
0
3
0

▽
医
療
保
険

室
保
険
管
理
課

0
6（
4

3
0
9
）
3
0
5
1
、
0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
0
5

保
険
料
は
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
保
険
料
を
滞
納
す
る

と
、
滞
納
し
て
い
る
方
の

保険料の納付が
困難な方は相談を

国保・後期高齢

無料で貸し出します

振り込め詐欺被害などの
対策機器

４月１日から
市役所組織を市役所組織を

一部見直し一部見直し

（3） 令和４年４月１５日



相
談

母
子
・
父
子
自
立

支
援
員
に
よ
る
相
談

生
活
全
般
の
困
り
ご
と

や
子
ど
も
の
進
学
に
か
か

る
お
金
の
こ
と
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
身
の
上
相
談
に
応

じ
ま
す
。ま
た
、離
婚
を
考

え
て
い
る
方
に
は
、ひ
と
り

親
に
な
っ
た
場
合
の
支
援

制
度
の
説
明
も
し
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時
30
分
（
要
申
込

み
）

東
・
中
・
西
福
祉
事

務
所
、
市
役
所
本
庁
舎
7

階
子
ど
も
家
庭
課

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦

就
業
相
談

求
人
情
報
の
提
供
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
紹
介
、

履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
専

門
の
相
談
員
が
行
い
ま
す
。

月
曜
日
〜
土
曜
日
10

時
〜
16
時（
要
申
込
み
）

大
阪
府
立
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
東
成
区
中
道
1
）　
※

保
育
あ
り
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦

市
母
子
福
祉
推
進
委

員
に
よ
る
相
談

お
お
む
ね
小
学
校
の
通

学
区
域
ご
と
に
1
人
、
市

長
に
委
嘱
さ
れ
た
委
員

（
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
の

会
員
の
中
か
ら
推
薦
を
受

け
た
方
）
が
地
域
の
身
近

な
相
談
者
と
し
て
、
相
談

に
応
じ
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
、
寡
婦

※
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

は
、
会
員
数
1
0
0
0
人

を
超
え
る
母
子
福
祉
団
体

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
、
母
子
家
庭
の
親

子
、
寡
婦
の
生
活
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

就
業
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・

父
を
対
象
に
自
立
の
促
進

を
図
る
た
め
、能
力
開
発
の

取
組
み
を
支
援
し
て
い
ま

す
。い
ず
れ
も
市
内
在
住
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父

で
、児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
ま
た
は
同
等
の

所
得
水
準
に
あ
る
方
が
対

象
で
す（
過
去
に
同
じ
給
付

金
を
受
給
し
て
い
な
い
方

に
限
る
）。な
お
、ほ
か
の
要

件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金

就
職
の
た
め
に
、
雇
用

保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給

付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
方
に
、
講
座

修
了
後
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
　
※
受
講
前
に

相
談
・
申
請
が
必
要
。

支
給
額
　
受
講
料
の
6

割
（
上
限
20
万
円
。
た
だ

し
、
専
門
実
践
教
育
訓
練

を
受
講
す
る
場
合
は
、
修

学
年
数
に
20
万
円
を
乗
じ

た
額
で
上
限
80
万
円
）　

※
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教

育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資

格
の
あ
る
方
は
、
そ
の
支

給
額
を
差
し
引
い
た
額
。

高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金

看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
な
ど
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
養
成
機
関
で
修
学

す
る
方
に
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。
　
※
原
則
、

養
成
機
関
へ
の
入
学
前
ま

で
に
事
前
相
談
が
必
要
。

支
給
額
　
▽
前
年
度
市

・
府
民
税
非
課
税
世
帯
＝

月
額
10
万
円
（
修
学
期
間

の
最
後
の
12
か
月
は
月
額

14
万
円
）　
▽
前
年
度
市

・
府
民
税
課
税
世
帯
＝
月

額
7
万
5
0
0
円
（
修
学

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は

11
万
5
0
0
円
）

支
給
期
間

　
修
学
す
る

全
期
間（
上
限
4
年
）で
申

請
月
分
か
ら
支
給

高
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業

給
付
金

就
職
や
転
職
の
た
め
、

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

の
合
格
を
め
ざ
す
対
策
講

座
な
ど
を
受
講
し
た
方
に
、

受
講
費
用
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。　
※
受
講
前
に
相

談
・
申
請
が
必
要
。
市
内
在

住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
20

歳
未
満
の
児
童
も
対
象
。

支
給
額
　
▽
受
講
修
了

時
給
付
金
＝
受
講
費
用
の

4
割（
4
0
0
1
円
〜
10
万

円
）　
▽
合
格
時
給
付
金
＝

受
講
費
用
の
2
割
　
※
両

給
付
金
を
あ
わ
せ
た
給
付

額
の
上
限
は
15
万
円
。

養
育
費
確
保

公
正
証
書
等
作
成

 

支
援
補
助
金

養
育
費
に
つ
い
て
取
り

決
め
た
内
容
を
公
正
証
書

や
調
停
調
書
な
ど
の
公
的

な
書
類
に
し
て
お
く
こ
と

で
、
養
育
費
の
不
払
い
が

起
き
た
際
に
差
押
え
な
ど

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。市

で
は
、
公
証
役
場
や

家
庭
裁
判
所
で
公
正
証
書

（
強
制
執
行
認
諾
約
款
付

公
正
証
書
に
限
る
）
や
調

停
調
書
を
作
成
し
た
際

に
、
本
人
が
負
担
し
た
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
養
育

費
の
取
り
決
め
の
対
象
と

な
る
児
童（
20
歳
未
満
）を

扶
養
し
、
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方
　
▽
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
ま
た
は
同
等
の
所
得
水

準
に
あ
る
　
▽
養
育
費
の

取
り
決
め
に
か
か
る
債
務

名
義
（
公
正
証
書
や
調
停

調
書
）
を
有
す
る
　
▽
過

去
に
養
育
費
の
取
り
決
め

を
交
わ
し
た
同
内
容
の
文

書
で
補
助
金
を
交
付
さ
れ

て
い
な
い

補
助
内
容
　
公
証
人
手

数
料
、
家
庭
裁
判
所
の
調

停
申
立
て
ま
た
は
裁
判
に

要
す
る
収
入
印
紙
代
、
戸

籍
謄
本
等
添
付
書
類
取
得

費
用
お
よ
び
連
絡
用
の
郵

便
切
手
代
　
※
本
人
が
負

担
し
た
費
用
が
対
象
。
当

事
者
同
士
で
作
成
し
た
合

意
書
、覚
書
、離
婚
協
議
書

な
ど
に
か
か
る
経
費
や
、

調
停
な
ど
に
お
い
て
弁
護

士
な
ど
に
依
頼
し
た
際
に

か
か
る
経
費
は
対
象
外
。

補
助
額
　
上
限
3
万
円

（
1
人
1
回
限
り
）

申
請
期
限
　
公
正
証
書

な
ど
を
作
成
し
た
日
（
令

和
3
年
4
月
1
日
以
降
に

限
る
）
の
属
す
る
年
度
の

3
月
31
日
ま
で

養
育
費
確
保

 

支
援
補
助
金

離
婚
の
際
、
養
育
費
の

取
り
決
め
を
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
養
育
費
が
支

払
わ
れ
な
く
な
っ
た
場

合
、
養
育
費
の
立
替
え
や

督
促
を
保
証
会
社
が
行
う

「
養
育
費
保
証
契
約
」が
あ

り
ま
す
。
市
で
は
1
回
に

限
り
、
こ
の
契
約
の
初
回

保
証
料
を
補
助
し
ま
す
。
　

※
市
が
養
育
費
の
立
替
え

を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡

婦
を
支
援
す
る
た
め
、
相
談
や
就
業
支
援
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
9
4
、
0
6
（
4
3
0
9
）
3
8
1
7

自
立
し
た
生
活
を
め
ざ
し
て

● 母子・父子自立支援員相談・給付金・補助金について＝▷子ども家庭課　06
（4309）3194、 06（4309）3817　▷東・中・西福祉事務所子育て支援係（東＝
072―988―6619、 072―988―6671　中＝072―960―9274、 072―964―7110　西＝
06―6784―7982、 06―6784―7677）
●  就業相談・就業支援講習会について＝〒537―0025大阪市東成区中道１―３―59　
大阪府母子家庭等就業・自立支援センター　06（6748）0263、 06（6748）0264
●  市母子福祉推進委員・市母子寡婦福祉会について＝市社会福祉協議会内市母
子寡婦福祉会事務局　06（6789）7201、 06（6789）2924

申込み・問合せ先
講習名 とき ところ 定員

（抽選）
料金

（教材費）

介護職員
実務者研修

▷ 6 月10日～ 7 月 8 日
と 8 月 5 日・19日また
は26日の金曜日　▷ 6
月11日～ 7 月 9 日と 8
月 6 日・20日または27
日の土曜日　☆いずれ
も 9 時～18時で各計 9
日間。初日は 5 月28日
㈯、10月 1 日㈯に修了式

未来ケアカ
レッジ難波
校　 ※ 5 月
28日 ㈯・10
月 1 日㈯は
大阪府立母
子・父子福
祉センター。

各12人 1 万5000円

登録販売者
6 月 4 日～ 7 月16日の
土曜日10時～16時（計 7
日間）

大阪府立母
子・父子福
祉センター

20人 6000円

就業に結びつく可能性の高い技能・知識の習得を目的とし
た就業支援講習会を表のとおり開催します。　※保育あり。　 
市内在住のひとり親家庭の母・父、寡婦　※教材費が必要。　
基本事項（10面に掲載）と職業、受講動機、保育が必要な

方は子どもの氏名・年齢を各開講日の１か月前（必着）までに
往復ハガキまたは大阪府母子家庭等就業・自立支援センター
ウェブサイトで

就業支援講習会

※ ほかにもさまざまな講習を行っています。詳しくは大阪府母
子家庭等就業・自立支援センターウェブサイトをご覧くだ
さい（右のコードからアクセス可）。

せ
ん
。市

内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母・父
で
養
育
費

の
取
り
決
め
の
対
象
と
な

る
児
童（
20
歳
未
満
）を
扶

養
し
、次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
方
　
▽
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
ま

た
は
同
等
の
所
得
水
準
に

あ
る
　
▽
養
育
費
の
取
り

決
め
に
か
か
る
債
務
名
義

（
公
正
証
書
や
調
停
調
書
）

を
有
す
る
　
▽
保
証
会
社

と
1
年
以
上
の
養
育
費
保

証
契
約
を
締
結
し
て
い
る

補
助
の
対
象
　
保
証
会

社
と
契
約
す
る
際
に
初
回

保
証
料
と
し
て
本
人
が
負

担
す
る
費
用（
上
限
5
万
円

〈
月
額
養
育
費
相
当
額
〉）

申
請
期
限
　
契
約
を
締

結
し
た
日
（
令
和
2
年
4

月
1
日
以
降
）
の
属
す
る

年
度
の
3
月
31
日
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦
を 

 

支
援
し
ま
す
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※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

65歳 昭和32年 4 月 2 日～
 昭和33年 4 月 1 日生まれ

70歳 昭和27年 4 月 2 日～
 昭和28年 4 月 1 日生まれ

75歳 昭和22年 4 月 2 日～
 昭和23年 4 月 1 日生まれ

80歳 昭和17年 4 月 2 日～
 昭和18年 4 月 1 日生まれ

85歳 昭和12年 4 月 2 日～
 昭和13年 4 月 1 日生まれ

90歳 昭和 7年 4月 2日～
 昭和 8年 4月 1日生まれ

95歳 昭和 2年 4月 2日～
 昭和 3年 4月 1日生まれ

100歳 大正11年 4 月 2 日～
 大正12年 4 月 1 日生まれ

※過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカ
ライド）の接種を受けたことがある方は
対象外。

成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎
球菌が原因となって起こる高齢者の
肺炎などの発病や重症化を予防する
ためのものです。ただし、予防接種
を受けることで、全ての肺炎を予防
できるわけではありません。

次のいずれかに該当する市内在
住の方　▷令和４年度に表に該当す
る年齢になる　※対象者には４月下
旬に案内ハガキを送付します。　▷接
種時に60歳以上65歳未満で、心臓や腎
臓、呼吸器などの機能の障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能
の障害により、日常生活活動が極度に
制限されている（身体障害者手帳１級
程度）　実施期間・回数　来年３月31
日までに１回　 3000円　※今年３
月31日までに接種した費用の払戻し
はありません。生活保護受給者は免除
制度あり（事前に福祉事務所での手続
きが必要）。　 住所と年齢が確認で
きるもの、案内ハガキ　接種方法 市
内委託医療機関に電話で予約　※市
内委託医療機関は市ウェブサイトを
ご覧いただくか、母子保健・感染症課
または保健センターへお問合せくだ
さい。　注意事項　同剤を再度接種す

ることによって注射部位の疼
とう

痛
つう

や紅
こう

斑
はん

、硬
こう

結
けつ

などの副反応が強く発現する
と報告されているため、過去に接種を
受けていないか確認が必要です。医療
機関や市ウェブサイトにある接種説
明書をよく読み、効果や副反応を理解
したうえで接種するかどうかを検討
してください。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

接種費用を助成します
初めて成人用肺炎球菌ワクチンを接種する方へ初めて成人用肺炎球菌ワクチンを接種する方へ

風しん抗体検査 任意麻しん風しん混合（MR）ワクチン・風しんワクチン

対象者

受診時に本市に住民登録があり、①～③のいずれかに該当する方
①妊娠を希望する昭和48年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日生まれ（19歳～49歳）の
女性（妊婦を除く）
②上記①の配偶者または同居のパートナーで、平成16年 4 月 1 日以前生まれ（19
歳以上）の男性

③抗体価が低い妊婦の配偶者および同居のパートナーで、平成16年 4 月 1 日以前
生まれ（19歳以上）の男性

※予防接種を希望する場合
は必ず抗体検査が必要。

※風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった
方（HI 法で16倍以下、EIA 法で8.0未満）。

上記のうち
対象外とな
る方

過去に風しんにかかったことが明らかな方

過去に抗体検査を受けた結
果、充分な抗体価があった
方（HI 法で32倍以上）

麻しん風しん混合（MR）ワクチンまたは風しんワク
チンを 2回以上接種した方

実施期間 来年 3月31日まで

助成回数 1 回

自己負担額 無料 1000円

受診方法

市内委託医療機関（市ウェ
ブサイトに掲載）で無料で
受診できます。市内委託医
療機関へ直接予約してくだ
さい。

風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった場
合に、市内委託医療機関に直接予約のうえ、接種を
受けてください。接種当日は、風しん抗体検査結果
および年齢・住所が確認できるもの（運転免許証な
ど）を医療機関へ提示してください（③の対象者は
母子健康手帳も必要）。

風しんは妊娠中（特に妊娠初期）の
女性が感染すると、心疾患や白内障、
聴力障害など、先天性風しん症候群の
子どもが生まれてくる可能性が高く
なります。市では、出生児の発症を予

防するため、風しんの抗体価が低い対
象者に麻しん風しん混合（MR）ワクチ
ンの接種費用を助成しています。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

麻しん風しん混合（MR）ワクチン麻しん風しん混合（MR）ワクチン

接種費用を助成します

国保加入者対象
水中ウォーキング教室

プールで
ウォーキン
グやエクサ
サイズをし
ます。　
５月16日～
７月11日の
月曜日９時
～11時（計
９ 日 間 ）　
東大阪アリーナ（初回と最終回は

西保健センター）　 全日程参加で
きる市国民健康保険加入者で、特定
健診や人間ドックなどを受診した今
年度69歳以下の初めて参加する方　
※心疾患がある方（以前かかったこ
とがある方を含む）と血圧が160／
95mmHg以上の方を除く。　 30人
（抽選）　※ロッカー代が必要。　
基本事項（10面に掲載）を４月25日㈪
までに電話で（ファクス、直接も可）　
※新型コロナウイルスの影響で中止
になる場合あり。

西保健センター
医療保険室保険管理課　06

（4309）3051、 06（4309）3805

HPV（子宮頸
けい

がん予防）
ワクチン接種

平成25年から積極的勧奨が差し控
えられていたHPVワクチンについ
て、昨年11月26日から積極的勧奨が
再開されました。また、差し控えの
期間に接種機会を逃した方にも公平
な接種機会を確保する観点から、令
和７年３月31日までキャッチアップ
接種を行うこととなりました。

▷定期接種＝小学校６年生～高
校１年生相当（平成18年４月２日～
平成23年４月１日生まれ）の女性　
▷キャッチアップ接種＝平成９年４
月２日～平成18年４月１日生まれの
女性　接種回数　約半年の間に３回
（ワクチンの種類により間隔が異な
る）　 母子健康手帳　接種方法
市内の予防接種委託医療機関へ直接
予約　※「予防接種予診票」は予防
接種委託医療機関で配布。すこやか
番号がわかる方は予診票に記入して
ください。予防接種委託医療機関は
市ウェブサイトをご覧いただくか、
母子保健・感染症課または保健セン
ターへお問合せください。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

肺がん・結核エックス線検診

５月11日㈬14時から　 ▷肺が
ん検診＝市内在住の40歳以上の方　
▷結核検診＝市内在住の65歳以上の
方　 20人（申込先着順）　 ４月28
日㈭までに電話で

東保健センター

野山に出かけるときはマダニにご注意

野山や草むらには細菌やウイルス
などの病原体をもったマダニ類が生
息していることがあり、咬

か

まれると
SFTS（重症熱性血小板減少症候群）や
日本紅

こう はん

斑熱などを発症するおそれが
あります。マダニ類に咬まれ、数日後
に発熱や発疹、倦

けん

怠
たい

感などの症状が
現れた場合は、速やかに医療機関を
受診してください。マダニ類は屋内
に生息するダニとは種類が異なり、
体長は吸血前で３㎜～８㎜、吸血後は
10㎜～20㎜と大きいのが特徴です。
マダニ類が生息しそうな場所に出

かけるときは次のことに注意しまし
ょう。　▷長袖、長ズボン、手袋、
長靴などを着用し、肌の露出を少な
くする（虫のつきにくいレインコー
トのような素材がよい）　▷直接地
面に座ったり寝転んだりしない　▷
マダニ類に忌避効果のある虫除け剤
を使用する　▷野外から戻った際
は、衣服や体にマダニ類がついてい
ないかよく確認する（吸血中のマダ
ニ類に気付いた場合は無理に取ら
ず、医療機関を受診してください）
▷環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807　▷母子保健・感染
症課　072（970）5820、 072（970）5821

アシナガバチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

春になるとハ
チが庭木や軒下
に巣を作ること
があります。ア
シナガバチの巣
は灰色で、お椀

わん

をひっくり返したよ
うな形をしており、下から見ると六
角形の穴が多数あります。日常生活
に支障をきたす場合は、次のことに
注意して駆除してください。なお、市
ではアシナガバチの駆除はしていま
せん。個人で駆除できない場合は専
門業者に依頼してください。
駆除方法　▷夜に市販の殺虫剤を
巣に向けて噴射する　※ハチ専用の
殺虫剤を使うと薬剤が遠くまで飛び
安全です。　▷翌朝、ハチがいない
ことを確認して巣を落とし、土に埋
めるかごみとして出す　注意事項
▷服装は肌が露出しない白いものを
着用する　▷香水などは使用しない　
▷懐中電灯で巣を直接照らさない　
▷落ちたハチを素手で触らない　※
ハチに刺されたときは傷口を流水で
洗って氷で冷やし、腫れがひどい場合
や気分が悪い場合は、すぐに医療機関
を受診してください。
【ハチに刺されないために】
▷巣に近づかない、刺激しない　

▷洗濯物を取り入れるときはハチが
いないか確認する　▷家に入ってき
たら慌てず窓を開けて逃がす

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
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性
貧
血
に
つ
い
て
は
、

鉄
の
補
給
だ
け
で
な

く
、
胃
や
腸
の
が
ん
や

産
婦
人
科
疾
患
な
ど
か

ら
の
出
血
が
な
い
か
の

精
査
・
治
療
が
必
要
で

す
。（

地
独
）市
立
東
大

阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務

局
経
営
企
画
課

0
6

（
6
7
8
1
）
5
1
0

1
、
0
6（
6
7
8
1
）

2
1
9
4

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

練
習
グ
ラ
ウ
ン
ド
、ウ
ィ
ル

チ
ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト

各
90
人（
抽
選
）

各
申
込
期
限
の
23
時

59
分
ま
で
に
申
込
専
用
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
（
左
の
コ

ー
ド
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
ア
ク

セ
ス
可
）
※
ｍ
ｏ
ｓ
ｈ

ｉ
ｃ
ｏ
ｍ
の
会
員
登
録
が

必
要
。

プロ選手・プロ選手・
トップアスリ

ート
トップアスリ

ート
からから学ぼう学ぼう

貧
血
と
は
、
赤
血
球

中
の
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン（
Ｈ
ｂ
）が
欠

乏
し
て
い
る
状
態
で

す
。
血
液
検
査
で
Ｈ
ｂ

値
が
お
お
よ
そ
成
人
男

性
で
13
ｇ
／
ｄ
Ｌ
未

満
、
成
人
女
性
で
12
ｇ

／
ｄ
Ｌ
未
満
で
あ
れ
ば

貧
血
で
す
。

赤
血
球
は
平
均
1
2

0
日
間
で
新
し
い
も
の

と
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、
赤
血
球
破
壊

や
出
血
に
対
し
て
造
血

が
追
い
つ
か
な
い
と
き

に
貧
血
と
な
り
ま
す
。

貧
血
の
原
因
は
再
生
不

良
性
貧
血
・
骨
髄
異
形

連
休
中
は
、
休
診
す
る

病
院
が
多
く
な
る
な
ど
通

常
の
医
療
体
制
と
異
な
り

ま
す
。
急
な
病
気
や
ケ
ガ

で
困
っ
た
と
き
は
、
大
阪

府
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
や
大
阪
府
医
療
機
関
情

報
シ
ス
テ
ム
、
小
児
救
急

電
話
相
談
、
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

診
察
可
能
な
医
療
機

関
が
わ
か
ら
な
い
と

き
は「
大
阪
府
救
急
医

療
情
報
セ
ン
タ
ー
」へ

診
察
可
能
な
医
療
機
関

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

0
6
（
6
6
9
3
）
1

1
9
9

※
24
時
間
3
6

5
日
対
応
。

「
大
阪
府
医
療
機
関

情
報
シ
ス
テ
ム
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

医
療
機
関
の
所
在
地
や
診

療
科
目
な
ど
か
ら
、
希
望

す
る
条
件
に
あ
っ
た
医
療

機
関
を
探
す

こ
と
が
で
き

ま
す（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

夜
間
の
子
ど
も
の
急

病
や
ケ
ガ
で
相
談
し

た
い
と
き
は
「
小
児

救
急
電
話
相
談
」
へ

19
時
か
ら
翌
朝
8
時
ま

で
、
小
児
科
医
の
支
援
体

制
の
も
と
、
看
護
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
夜
間
の

子
ど
も
の
急
な
病
気
や
ケ

ガ
で
、
病
院
へ
行
っ
た
方

が
よ
い
か
ど
う
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

＃
8
0
0
0
ま
た
は
0

6（
6
7
6
5
）3
6
5
0

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
迷
っ
た
と
き
は

「
救
急
安
心
セ
ン
タ

ー
お
お
さ
か
」
へ

病
気
や
ケ
ガ
の
緊
急
性

に
関
す
る
相
談
と
症
状
に

応
じ
た
救
急
病
院
の
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。
緊
急

性
が
高
い
と
判
断
し
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
消
防
局
に

つ
な
い
で
救
急
車
を
出
動

さ
せ
ま
す
。

＃
7
1
1
9
ま
た
は
0

6
（
6
5
8
2
）
7
1
1

9

※
24
時
間
3
6
5
日

対
応
。

緊
急
時
は
迷
わ
ず

1
1
9
番
へ

「
多
量
の
出
血
が
あ

る
」「
呼
吸
や
意
識
の
状

態
が
悪
い
」「
急
に
激
し

い
頭
痛
が
始
ま
っ
た
」

「
急
に
ろ
れ
つ
が
回
ら
な

く
な
っ
た
」
な
ど
、
緊
急

性
の
あ
る
場
合
は
す
ぐ
に

1
1
9
番
で
救
急
車
を
要

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
1
1
9
番
で
、「
病
院

を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
い

う
問
合
せ
が
多
数
あ
り
ま

す
。
1
1
9
番
は
、
消
防

車
や
救
急
車
を
出
動
さ
せ

る
緊
急
の
電
話
番
号
で

す
。
問
合
せ
の
た
め
の
使

用
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇

◇

詳
し
く
は
市
消
防
局
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い（
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ

ス
可
）。消防

局
通
信
指
令
室

0
7
2
（
9
6
6
）
9
6

6
5
、
0
7
2（
9
6
6
）

8
8
8
4

急
な
病
気
な
ど
で
困
っ
た
と
き
は
ご
利
用
を

連
休
中
の
救
急
医
療
情
報
案
内

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
現
役
選
手
や
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
か
ら
直
接

レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
て
、

楽
し
み
な
が
ら
各
競
技
の

基
本
動
作
な
ど
を
知
っ
て

も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
き
っ

か
け
を
つ
く
り
ま
す
。

今
回
は
、
小
学
校
低
学

年
・
高
学
年
の
子
ど
も
を

ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
4
桁
）、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
申
し
込
む
決
済
サ
ー

ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専

用
ア
プ
リ
な
ど
）

◇

◇

詳
し
く
は
総
務
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か（
下

の
コ
ー

ド
か
ら

ア
ク
セ

ス
可
）、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▽

設
定
支
援
に
つ
い

て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
1
0

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総

合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0

1
2
0
（
9
5
）0
1
7
8

▽
情
報
政
策
課

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
0
8
、

0
6（
4
3
0
9
）3
8

1
6

市
で
は
、
国
が
実
施
し

て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

を
活
用
し
た
消
費
活
性
化

策
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
の
予
約
・
申
込
支
援

窓
口
を
市
役
所
本
庁
舎

と
、
日
替
わ
り
で
市
内
7

か
所
の
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
開
設
し
て
い
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
利
用
す

る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決
め

て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い

（
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ

て
は
事
前
に
会
員
登
録
な

ど
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。

▽
市
役
所
本
庁
舎

1
階
ロ
ビ
ー
＝
月
曜
日
〜

金
曜
日
9
時
〜
17
時
30
分

（
祝
休
日
を
除
く
）、
第
4

土
曜
日
9
時
〜
16
時

▽

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
＝

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

4月の各リージョンセンター実施日
リージョンセンター 実施日 開設時間
グリーンパル
（中鴻池） 4日㈪、18日㈪

10時～16時

はすの広場
（近江堂） 5日㈫、13日㈬、19日㈫

夢広場
（布施駅前） 6日㈬、11日㈪、21日㈭

ゆうゆうプラザ
（日下） 7日㈭、15日㈮、26日㈫

ももの広場
（楠根） 8日㈮、28日㈭

くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 12日㈫、20日㈬、22日㈮

やまなみプラザ
（四条） 14日㈭、25日㈪、27日㈬

※ 行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意くだ
さい。

支援窓口を
開設中

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
開
始

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

成
症
候
群
・
白
血
病
な

ど
の
造
血
幹
細
胞
障

害
、
慢
性
腎
不
全
な
ど

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン

（
赤
血
球
造
血
ホ
ル
モ

ン
）
の
低
下
、
鉄
欠
乏

性
貧
血
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
欠
乏
性
貧
血
・
葉
酸

欠
乏
性
貧
血
な
ど
必
要

物
質
の
欠
乏
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
疾

患
に
伴
う
鉄
の
利
用
障

害
、
自
己
免
疫
性
溶
血

性
貧
血
な
ど
の
赤
血
球

の
破
壊
亢こ

う

進し
ん

な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
、
原
因
に
よ
り

治
療
方
法
は
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
貧
血
の
原

因
と
し
て
多
い
鉄
欠
乏

Ｊ
リ
ー
グ
入
り
を
め
ざ

す
Ｆ
Ｃ
大
阪
の
選
手
と
の

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

5
月
1
日
㈰
10
時
〜

10
時
40
分

小
学
生
以
下
の
方

※
保
護
者
同
伴
可
。

50
人

基
本
事
項
（
10
面
に

掲
載
）
と
学
年
、
保
護
者

氏
名
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
4
月
11
日
㈪
〜
22
日

㈮
9
時
30
分
〜
19
時
に
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

（
申
込
専
用

ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
〈
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉

か
ら
も
可
）

公
式
戦
に
無
料
招
待

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
行

わ
れ
る
Ｆ
Ｃ
大
阪
の
公
式

戦
に
、
東
大
阪
市
民
応
援

デ
ー
と
し
て
市
民
の
皆
さ

ん
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

5
月
1
日
㈰
13
時
か

ら

1
0
0
人

基
本
事
項
（
10
面
に

掲
載
）
を
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で

◇

◇

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

第
2
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
い

ず
れ
も
申
込
先
着
順
。

Ｆ
．Ｃ
．大
阪

0

6
（
6
2
6
4
）
2
4
1

1（
9
時
30
分
〜
19
時
）、

info@fc-osaka.com

Ｆ
Ｃ
大
阪
の
選
手
と

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験

市
で
は
、
地
球
環
境
へ

の
負
荷
の
低
減
や
地
域
環

境
の
改
善
な
ど
豊
か
な
環

境
を
創
造
す
る
事
業
を
推

進
す
る
た
め
、
豊
か
な
環

境
創
造
基
金
を
活
用
し
、

市
民
団
体
な
ど
が
行
う
環

境
に
関
す
る
活
動
に
対
し

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
市
内
の
学
校
園
、

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

が
単
独
ま
た
は
地
域
住
民

な
ど
と
協
働
で
行
う
環
境

教
育
事
業

▽
市
民
団

体
、
事
業
者
団
体
な
ど
が

令和元年交付団体一覧
団体名 事業概要

小阪こども園 PTA 農作物や花づくりによる環境教育
東大阪22会 河内木綿の栽培による市民への環境啓発活動
布施中学校学校協議会 グリーンカーテン（ゴーヤ）の設置
ナガセ循環型社会推進研究会 雨水を利活用したヒートアイランド現象への対策

令和3年交付団体一覧
団体名 事業概要

日新 BIOTOPECLUB 「枚岡の原始ハス」を含むビオトープの設置および
ビオトープを活用した環境教育

高井田西小学校 季節に応じた花や野菜の栽培による食育・環境教育
楠根東小学校 ビオトープの設置による環境教育
学校法人樟蔭学園樟蔭中学校・
高校 おおさか河内材を使った木工活動による環境教育

玉川中学校 グリーンカーテン（ゴーヤなど）や雨水タンクの設
置、野菜の栽培による食育・環境教育

実
施
す
る
環
境
に
関
す
る

啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
河
川
浄

化
活
動
な
ど
の
事
業

※

個
人
や
企
業
の
単
独
で
の

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

7
件

選
考
方
法

書
類
審

査
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
補
助
金
額

1
団
体
に

つ
き
30
万
円
以
内

申
請
書
と
必
要
書
類

を
5
月
20
日
㈮
ま
で
に
直

接

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。環

境
企
画
課

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
9

8
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
9

豊かな環境創造基金
活用事業を募集

対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
3
種

類
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で

き
ま
す（
左
参
照
）。

ま
た
、
5
月
14
日
に

は
、「
し
て
み
る
」
に
参

加
で
き
な
い
家
族
の
方
も

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
（
チ
ュ
ッ
ク
ボ
ー
ル
・

フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
）
体
験

を
実
施
し
ま
す
（
当
日
参

加
も
可
）。

6666

貧
血

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

血
液
内
科
・
総
合
診
療
科

松
梨

達
郎
部
長

イベベンントト をを開催開催ススポポーーツツ
市では、スポーツの魅力を知ってもらい、スポーツへの関心を高めるため、さま

ざまなイベントを開催しています。この機会に、楽しみながら体を動かしませんか。
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

初
心
者
向
け

体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

し
て
み
る

困ったときに
利用してな！

高

学年
対象

低
学

年対
象

５月14日㈯10時～13時
小学校４年生～６年生
ラグビー（花園近鉄ライナー

ズ）、ハンドボール（大阪ラヴィッ
ツ）、アルティメット
（近畿大学）

４月24日㈰まで
申込専用
ウェブサイト

４月29日㈷10時～12時30分
小学校１年生～３年生
野球（オリックス・バファロー

ズ）、ラグビー（花園近
鉄ライナーズ）、サッカ
ー（FC大阪）

４月17日㈰まで 申込専用
ウェブサイト

昨年開催されたしてみるの様子

 （6）令和４年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（7） 令和４年４月１５日

https://forms.gle/KpGoq4W1uFJZt57w6
https://moshicom.com/67179/
https://moshicom.com/67178/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp
mailto:info@fc-osaka.com
https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/11-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html


新入社員
入社１か月フォローアップ研修

グループワークなどを通じて仕事
の基本を再確認し、効率的な仕事の
進め方を学びます。　 ５月13日㈮10
時～17時　 市内企業の人事・採用
担当者　 50人（申込先着順）　 １
万5000円（東大阪商工会議所会員は
１万円）　 基本事項（10面に掲載）
をファクスまたは Eメールで

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611、 so
dan@hocci.or.jp
産業総務課　06（4309）3174、

06（4309）3846

花園ラグビー場の教室

【姿勢改善教室】
４月５日～６月28日の火曜日９

時45分～10時45分（５月３日を除く
計12日間）　 18歳以上の方　 月
4400円　※別途ボール代1500円が必
要。
【はじめてのハワイアンフラ】
４月５日～６月21日の火曜日13

時～14時（４月26日、５月３日・31日
を除く計９日間）　※途中参加も可。　
18歳以上の方　 9900円
【SALSATION®】
４月７日～６月30日の木曜日11

時15分～12時15分（４月21日、５月５
日を除く計11日間）　※途中参加も
可。　 18歳以上の方　 １万2100
円
【リラックスヨガ】
４月８日～６月24日の金曜日14

時30分～15時30分（５月６日を除く
計11日間）　 18歳以上の女性　
月4400円　※５月は3300円。

◇ ◇
20人（申込先着順）　 着替え、

タオル、飲み物　 電話で
市花園ラグビー場　072

（961）3668、 072（961）3661

五条老人センターの教室

【健康つぼ講座】
５月11日㈬13時～14時・14時15

分～15時15分　 マスク、飲み物
【ヨガ教室】
５月19日㈭14時30分～15時30分　

マスク
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　 各
15人（抽選）　 ４月15日㈮～22日㈮
に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

大人のための農業体験「いも」

さつまいもを植付け、収穫し、収
穫物を加工して製造した焼酎を味わ
います。　 ５月21日㈯10時～12時　
市内農地　 市内在住・在勤・在

学（いずれか）の20歳以上の方　 50
人（抽選）　 3000円（焼酎１本付き）　
着替え、手袋、タオル、帽子、飲み物　
基本事項（10面に掲載）と市外在住
の方は勤務先または通学先を５月13
日㈮（消印有効）までに往復ハガキで

〒577―8521市 役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

中鴻池市民プラザの教室

【ありがとうの花束を作ろう】
５月５日㈷10時～11時・11時～

12時　 市内在住の５歳以上の子ど
もとその保護者　 各６組12人（当
日先着順）　 １組1000円　 マス
ク、持ち帰り用袋
【子ども料理教室】
５月７日㈯10時～11時30分　

市内在住の５歳児～小学生とその保
護者　 ６組12人（申込先着順）　
無農薬野菜を使ったお絵かきオムラ
イス作り　 １組1200円　 マス
ク、エプロン、三角巾、持ち帰り用
袋、手ふき　 電話または直接

◇ ◇
中鴻池市民プラザ　06

（6747）1592（ 兼用）

相撲教室

４月～６月の第２・４土曜日と
７月～９月の土曜日10時～12時30分
（４月９日を除く計18日間）　 市立
相撲場（東大阪アリーナ南側）　 市
内在住・在学（いずれか）の小・中学
生　※新１年生を含む。　 800円　
基本事項（10面に掲載）と性別、学

校名、新学年を往復ハガキで
〒577―8521市役所市民スポ

ーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

市相撲協会▷「相馬」　090（1600）
2720　▷「田中」　090（4308）0295

長瀬青少年センターの教室

【手話入門講座】
５月14日～来年２月の土曜日13

時～15時（原則月２回で計18日間）　
中学生以上の方　 15人　 1800

円　※別途テキスト代3000円が必要。
【手話歌教室】
５月14日～来年１月の土曜日15

時30分～17時（原則月１回で計10日
間）　 小学生以上の方　 15人　
1000円
【点字にチャレンジ】
５月～来年３月の第４土曜日９

時30分～11時30分（12月を除く計10
日間）　 小学生以上の方　 20人　
点字の打ち方、点訳絵本作り　
1000円

◇ ◇
※いずれも抽選。日程を変更する

場合あり。　 基本事項（10面に掲
載）を４月25日㈪（必着）までにハガ
キまたはファクスで

〒577―0832長瀬町３―７―40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

奨学金をお貸しします

市内に住所があり、経済的な理由で
高校や高等専門学校、短期大学、大学
での勉学に不安がある方を対象に、選
考のうえ奨学金をお貸しします。な
お、卒業後に返還の義務があります。
【高校、高等専門学校（１年生～３

年生）】
貸付金額（月額）　▷国・公立＝
8000円　▷私立＝１万3000円　 60
人程度
【高等専門学校（４・５年生）、短

期大学、大学】
貸付金額（月額）　▷国・公立＝１

万4000円　▷私立＝１万7000円　
20人程度

◇ ◇
※専修学校や各種学校、通信制課程
を除く。高校の区分では生活保護受給
中で生業扶助を受けている方は対象
外。　 願書と必要書類を４月８日㈮
から在学している学校が指定する期
日までに学校に直接　※応募書類は
学事課、行政サービスセンターで配布。

学事課　06（4309）3272、 06
（4309）3838

小学校新１年生に
トライくん型防犯ブザーを配付

市内在住で今春小
学校に入学する新１
年生を対象にトライ
くん型防犯ブザー（写
真）を配付します。市
立小学校・義務教育
学校前期課程の新１年生には、入学
時に各学校から配付します。市立以
外の小学校新１年生はお申込みくだ
さい。　 基本事項（10面に掲載）と
生年月日、学校名をハガキで

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3268、 06（4309）3838

市役所本庁舎の一部窓口業務
４月23日㈯９時～12時に開設

４月23日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階 ･３階の一部窓口業務を開
設します。
手続きの際には、運転免許証やパス

ポート･健康保険証など本人確認がで
きる書類をお持ちください。また、住
所の変更や戸籍の届出により氏名が
変更になる場合は、マイナンバーカ
ード（個人番号カード）の記載変更手
続きが必要になりますので、当該カ
ードを持参してください。他市町村や
警察署などへの確認や問合せが必要
な場合は、取扱いができないことや手
続きが完了しないことがあります。
【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの
各種証明書交付など

市民課　06（4309）3172､ 06
（4309）3804
【国民健康保険 ･後期高齢者医療

保険関係】
加入･脱退･変更の申請や各種療養費
の給付申請、保険料の納付･相談など

▷医療保険室資格給付課　06
（4309）3167､ 06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168､
06（4309）3807
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など

医療助成課　06（4309）3166､
06（4309）3805
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請
国民年金課　06（4309）3165､

06（4309）3805
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付 ･相

談 ･申告受付 ･申請受付 ･閲覧 ･届
出、原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録 ･廃車

▷税制課　06（4309）3131､ 06
（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135､ 06（4309）3809　▷固定資産
税課　06（4309）3143～3144､ 06
（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152､ 06（4309）3808

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016､

06（4309）3847

学ぶのつづき

その他

オレンジメンバー養成講座
受講者募集

オレンジメ
ンバーとは、
認知症の方や
その家族を支
援するボラン
ティアです。
認知症の方の
ニーズと、オ
レンジメンバーを中心とした支援
者をつなぐ仕組みを「チームオレ
ンジ」といいます。
今回、認知症の方の「〇〇した

い」といった希望をいっしょに楽
しんで活動したい方を募集しま
す。活動内容は見守り・声かけ、
話し相手、外出支援、認知症の方

の居宅に出向く出前支援などで
す。ボランティア経験は問いませ
ん。講座の中で認知症や対応方法
について学びます。

５月11日㈬・17日㈫・25日㈬
・６月１日㈬13時～16時10分（計
４日間）　 認知症サポーター養
成講座を修了した方でオレンジメ
ンバーとして活動する意欲のある
方（全日程参加できる方に限る）　
30人（申込先着順）　 ４月20日
㈬から電話または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ
ください。

地域包括ケア推進課　06
（4309）3013、 06（4309）3814
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休日・夜間
市税の納付相談

失業や病気で市税の納付が困難な
方は、ご相談ください。
【窓口および電話による相談】
４月23日㈯９時～12時　 市役

所本庁舎３階納税課　 納税通知書、
本人確認書類
【電話による相談】
４月23日㈯13時～16時、24日㈰

９時～12時・13時～16時、25日㈪17
時30分～20時

◇ ◇
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

相続、離婚、債権・債務など
弁護士による法律相談

弁護士による法律相談の申込み
は、通常１週間前から受け付けてい
ますが、５月６日㈮～12日㈭実施分
の受付は４月25日㈪から開始しま
す。　 ▷５月６日㈮・９日㈪
・11日㈬13時～16時30分＝市役所本
庁舎１階相談室／各14人　▷10日㈫
13時～16時＝ゆうゆうプラザ（日下）
／７人　▷10日㈫17時～19時55分＝
市役所本庁舎１階相談室／12人　▷
12日㈭13時～16時＝やまなみプラ
ザ（四条）／７人　☆いずれも１人30
分以内で申込先着順　 ４月25日㈪
から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

不動産相談

４月26日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

少年少女発明クラブ 公開創作教室
チャージレーサーを作ろう

電気二重層コンデンサに電気をた
めて、ミニモーターを振動させて進
む車を作ります。　 ４月23日㈯13
時～16時　 市内在住の小学校３年
生～６年生　 20人（申込先着順）　
色鉛筆やクレヨン、持ち帰り用袋　
基本事項（10面に掲載）と学校名、

学年、保護者氏名を４月11日㈪～18
日㈪９時～17時（必着）にハガキで
（ファクス、Eメール、直接も可）

〒577―0065高井田中１―５―
３　産業技術支援センター内少年少
女発明クラブ事務局　06（6785）
3325、 06（6785）3363、 sangi@te
chsupport.jp

体を動かしませんか
角田総合老人センターの教室

【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
４月22日㈮・５月27日㈮10時～

11時30分　 各20人（申込先着順）　
４月15日㈮から
【若返り健康ツボ講座】
４月27日㈬13時～14時・14時15

分～15時15分　 各20人（申込先着
順）　 ４月18日㈪から
【だん・DAN！ダンス体操】
５月６日㈮14時～15時30分　

25人（抽選）　 ４月20日㈬～26日㈫
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

市民美術センター
カルチャー講座

５月～７月に開講するカルチャー
講座の受講者を募集します。　
▷オカリナ＝火曜日（計６日間）　▷
油絵・デッサン＝火曜日（計９日間）　
▷絵手紙＝水曜日（計３日間）　▷水
墨画＝水曜日（計６日間）　▷透明水
彩画＝水曜日（計６日間）　▷琴＝水
曜日（計６日間）　▷尺八＝水曜日
（計６日間）　▷美文字＝木曜日（計
６日間）　▷筆文字アート＝木曜日
（計６日間）　▷生け花＝金曜日（計６
日間）　▷大正琴＝金曜日（計６日
間）　▷ビーズ＝土曜日（計３日間）　
▷日本画＝土曜日（計３日間）　▷フ
ラワーアレンジメント＝日曜日（計
３日間）　※申込方法など、詳しくは
市民美術センターウェブサイトをご
覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お問
合せください。

市民美術センター　072
（964）1313、 072（964）1596

高井田老人センターの教室

【レクリエーションボランティア
実践講座】

５月11日㈬13時～14時　 10人
（申込先着順）　 ４月15日㈮から
【転ばないためのがんばる体操】
５月11日㈬・６月８日㈬・７月13

日㈬10時～10時45分または11時～11
時45分（各計３日間）　 各25人（抽選）　
４月15日㈮９時～22日㈮17時
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（がん

ばる体操は全日程参加できる方に限
る）　 各申込期間に電話または直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

あなたの就活をサポート
就活ファクトリー東大阪の講座

【ホワイト企業の選び方】
４月19日㈫14時～15時　 求職

中の女性または39歳以下の男性　
20人　※オンラインで実施（Zoom
を使用）。
【暮らしの中の血流改善講座】
４月20日㈬14時～15時30分　

求職中の女性または39歳以下の男性　
16人
【エントリーシート対策講座（自

己PR＆ガクチカ編）】
４月22日㈮13時～14時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 20人　※オンラインで実施
（Zoomを使用）。
【実践！Web面接対策セミナー】
４月22日㈮15時～16時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 20人　※オンラインで実施
（Zoomを使用）。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

相談
学ぶ

お知らせ
コーナー

サマージャズコンサート
５月７日㈯13時～15時30分 イ

コーラム（男女共同参画センター）
工房盤「岩井」072（981）2084

よろず相談室
５月29日㈰10時～16時 東体育

館 法務、税務、福祉、子育て、小
児歯科 東大阪東ロータリークラブ
「岡本」072（985）0189

近大科学祭
５月22日㈰10時～16時 近畿大

学東大阪キャンパス ステージショ
ーや工作教室など※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり
近畿大学理工学部06（4307）3047

韓国語市民講座（入門）
５月12日～６月30日の木曜日13

時15分～14時15分（計８日間） 夢広
場（布施駅前） 中学生以上 4000円
※別途テキスト代2200円が必要 電
話で 国際文化交流協会「前田」
090（6489）2803

初心者の居合道
５月７日～28日の土曜日10時～

11時30分（計４日間） 縄手南公民分
館 中学生以上 基本事項（10面に
掲載）を５月６日㈮までに電話で（E
メール、直接も可） （一社）錬信会
東大阪道場「寺内」070（4035）7041、
asubaru30@gmail.com

消費者被害にあわないために
５月18日㈬11時～12時30分 消

費生活センター 悪質商法の撃退
東大阪市消費者団体協議会「平田」
090（7345）5223

吹矢体験会
４月29日㈷13時～15時 新庄老

人福祉センター 500円 基本事項
（10面に掲載）を４月20日㈬までに電
話またはEメールで スポーツウ
エルネス吹矢東大阪同好会「畠」070
（1775）6653、 r.hata6653@leto.eon
et.ne.jp

脳トレ・絵手紙
５月２日㈪10時～11時30分 意

岐部公民分館 1000円 基本事項
（10面に掲載）を４月14日㈭までに電
話で（ファクス、Eメールも可）
脳トレ・絵手紙「永重」090（9543）
1353、 06（6782）3392、 cotyou-
ran.n@docomo.ne.jp

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。

日印国交樹立
70周年、インド独
立75周年を記念
して、在大阪・神
戸インド総領事
館が主催、市が協
力しイベントを
実施します。
【スパイスでつながる！東大阪

とインド】
インドの食文化に関するトーク

イベントにハウス食品グループや
東大阪カレーパン会会員店舗も登
壇します。インド料理のレシピと
スパイスの配布もあります。　
５月13日㈮17時～18時
【インド古典舞踊・音楽の夕べ】
「動く彫刻」と呼ばれるインド

古典舞踊オリッシー・北インド古
典音楽の公演を行います。　 ５
月13日㈮18時15分～20時

◇ ◇
市文化創造館ジャトーハーモ

ニー小ホール　 300人（申込先着
順）　※全席指定。未就学児は入場
不可。　 基本事項（10面に掲載）
と参加人数（１枚に４人まで）、車いす
席の希望の有無を４月20日㈬（消
印有効）までに往復ハガキまたは
４日㈪９時～22日㈮23時59分に市
電子申請システムで（下のコード
からアクセス可）　※
ハガキ１枚に２イベン
ト同時申込みも可。

〒577―8521市役所国際観光
室　06（4309）3230、 06（4309）3849

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

インド DAY in 東大阪インド DAY in 東大阪
日印国交樹立70周年記念
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催しのつづき

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※登録者が
全員採用されるとは限りません。詳
しくは市ウェブサイト
をご覧いただくか（右
のコードからアクセス
可）、お問合せくださ
い。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

男女共同参画センター事業推進委員

市民の立場で、企画を中心とした
事業や広報活動、センターだよりの
作成などを行う推進委員を募集しま
す。　 年７回程度の会議に出席で
きる市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の18歳以上の方　 ３人　選考
方法　書類選考　任期　来年３月31
日まで　 応募用紙と作文「わたし
たちのくらしと男女共同参画につい
て」（400字以内）を５月６日㈮（必
着）までに郵送またはファクスで　
※応募用紙はイコーラム（男女共同
参画センター）ウェブサイトからダ
ウンロード可（右のコ
ードからアクセス可）。
多文化共生・男女共
同参画課でも配布。

〒578―0941岩田町４―３―22―
600　イコーラム　072（960）9201、
072（960）9207

親子記者
長崎で平和取材を

長崎で原爆の被害や平和の大切さ
などを学び、新聞を作ってみません
か。　 ８月８日㈪14時30分～11日
㈷12時（３泊４日）　 市内在住の小
学校４年生～６年生とその保護者　
全国から９組（抽選）　※交通費や

宿泊費、取材補助経費を支給。　
日本非核宣言自治体協議会ウェブサ
イトをご覧のうえ
（右のコードからア
クセス可）、５月18
日㈬までに Eメー
ルで　※結果は当
選者にのみ通知。参加者は事前課題、
滞在中の記事作成などがあります。
新型コロナウイルス感染拡大の状況
により、リモート取材になる場合あ
り。

長崎市平和推進課内日本非核
宣言自治体協議会事務局　095（844）
9923、 095（846）5170、 info@nu
cfreejapan.com
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

募集

【生活保護関係】
就労支援員、医療扶助適正化推進
員、医療扶助適正化推進員（施術）、
面接相談員、精神障害者退院促進等
支援業務、生活保護業務支援員を募
集します。 各１人 ４月19日㈫（必
着）までに郵送または直接

生活福祉課　06（4309）3226、
06（4309）3848
【市税専門員（財産調査）】
滞納者の財産に関する調査・電話
呼びかけ・市税徴収補助業務です。
１人 ４月22日㈮（必着）までに郵
送または直接

納税課　06（4309）3147、 06
（4309）3808

【保育士・保育教諭（日中・支援セ
ンター業務・一時預かり・朝夕勤務）】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
保育および子育て支援業務です。
４月28日㈭（必着）までに郵送または
直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校・高校における運動部

活動の技術指導、保健体育学習の補
助などの業務です。 １人 郵送ま
たは直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

【スクールヘルパー登録者】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 ４人
郵送または直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【部活動指導員】
市立中学校、義務教育学校後期課

程の部活動の指導、大会などの引率、
用具・施設の点検・整理などの業務
です。 ３人 ４月15日㈮（消印有
効）までに郵送または直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【文化財専門員】
市史編

へん

纂
さん

などの業務です。 １人
４月18日㈪（必着）までに郵送また

は直接
文化財課　06（4309）3283、 06

（4309）3823
【DV専門相談員】
DV被害者などからの相談対応、

被害者の自立支援、支援に必要な証
明発行業務に関する面接などの業務
です。 １人 ５月６日㈮（消印有
効）までに郵送または９日㈪までに
直接

多文化共生・男女共同参画課　
06（4309）3300、 06（4309）3823

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。
資格が必要な職種もありますので、対象や選考方法、勤務条件、
申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担
当課へお問合せください。
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロー
ドできます（右のコードからアクセス可）。

会会 計計 年年 度度 任任 用用 職職 員員
をを募集募集

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料） 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

花園図書館30周年記念行事

バルーンアートをプレゼントしま
す。　 ５月１日㈰15時～16時　
小学生　 30人（当日先着順）　 絵
本の読み聞かせ、マジックバルーン
ショー

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212

ぶらりのんびりまち歩き

西堤～御厨の古代からの歴史の移
り変わりを見ます（約３.５㎞）。　
５月28日㈯　☆近鉄河内小阪駅改札
口前に９時30分集合、西堤神社で12
時ごろ解散　 市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方　 20人（抽選）　
マスク、飲み物　 基本事項（右下

に掲載）を５月６日㈮（必着）までに
往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

旧河澄家の催し＆講座

【万葉の花写真展】
５月13日㈮～６月12日㈰９時30

分～16時30分　 万葉集で詠まれた
歌と解説文、写真の展示　※月曜日
は休館。申込不要。
【万葉の花講座「初夏の庭散策～

植物の解説とともに」】
５月15日㈰13時30分～15時　

中学生以上の方　 20人（申込先着
順）　 ４月15日㈮９時30分から電
話または旧河澄家ウェブサイトで

◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（ 兼用）

郷土博物館の催し

【春季企画展示「ものづくりのま
ち～井戸 溝 池」、常設展示「かわち
のくに」】

４月20日㈬～９月４日㈰９時30
分～17時（月曜日と祝休日の翌日は
休館）　 マスク　※申込不要。
【綿くり体験と綿の栽培に挑戦】
昨年の秋に収穫した綿の実から綿

くり機を使って種を取り出し、自宅
で育てませんか。　 ４月20日㈬９
時30分から　 30人（当日先着順）　
マスク
【古墳の定期見学会～石切の古墳

を訪ねる】
４月29日㈷13時～15時　※集合

時間・場所は申込み時に伝えます。
雨天中止。　 小学生以上の方　※
小学生は保護者同伴。　 ８人（申込
先着順）　 マスク、飲み物
【染めもの体験】
５月５日㈷10時30分～12時　

小学生以上の方　※小学生は保護者
同伴。　 ８人（申込先着順）　 マ
スク、エプロン、飲み物　※汚れて
もよい服装で参加してください。

◇ ◇
４月16日㈯９時30分から電話で

郷土博物館　072（984）
6341、 072（986）1432

移動図書館
春のとくべつおはなし会

▷４月22日㈮＝五百石公園　
▷26日㈫＝新喜多公園　▷28日㈭＝
稲田公園　☆いずれも15時30分～45
分　 市内在住の子ども　 各10人
（当日先着順）　 絵本の読み聞かせ

移動図書館　06（6728）0202、
06（6730）7337

永和図書館移転３周年記念イベント

【１日図書館員】
５月８日㈰10時～15時　 ５人

（申込先着順）　 昼食、飲み物　
４月16日㈯10時から電話または直接
【おたのしみ会】
絵本の読み聞かせや手遊び、工作
などを行います。　 ５月22日㈰14
時～14時45分　 ８組（当日先着順）

◇ ◇
幼児～小学生　※幼児は保護者

同伴。
永和図書館　06（6730）

6677、 06（6727）5568

市民コミュニティゲートボール大会

５月24日㈫８時30分～12時30分　
※雨天時は31日㈫に順延。　 吉田
春日グラウンド　 市内在住・在勤
（いずれか）の方で編成した５人～７
人のチーム　※やむを得ない場合は
４人も可。　 20チーム（申込先着
順）　 変則リンク戦（競技時間は30
分）　 １人300円　 電話連絡のう
え、申込用紙と料金を５月１日㈰ま
でに直接　※５月２日㈪に市民多目
的センターで組合せ抽選会を実施。

市ゲートボール協会「田中」
072（964）3066
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

 （10） 令和４年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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お知らせ
コーナー

催し

５月１日からは憲法週間
考えよう 基本的人権といのちの大切さ

憲法が施行された５月３日は憲法
記念日、５月１日からは憲法週間で
す。この機会に憲法が保障する全て
の人の基本的人権について、いっし
ょに考えてみませんか。
【人権の尊重を】
「憲法が国民に保障する基本的人

権は、侵すことのできない永久の権
利」と憲法にうたわれていますが、
現在でも同和問題や障害者、外国人、
女性などに対するさまざまな差別が
存在します。こうした人権問題を解
決するため、全ての人の人権が尊重
される社会が実現するよう、市では
さまざまな事業を行っています。
【憲法週間 市民のつどい】
５月11日㈬

14時～16時　※
５月25日㈬10時
～31日㈫17時に
市公式YouTube
で録画配信もあ
り。　 市文化
創造館ジャトーハーモニー小ホール　
150人（申込先着順）　※録画配信

は定員なし。　 金子雅臣さん（写
真）による講演「ハラスメント最新
事情～あなたの理解で大丈夫です
か？」　※手話通訳と一時保育あり
（一時保育は１週間前までに要申込
み）。　 基本事項（10面に掲載）と会
場参加の有無、一時保育が必要な方
は子どもの氏名・年齢を往復ハガキ
で（ファクス、Eメールも可）　※録
画配信は申込み後、視聴用のURLを
送付します。

◇ ◇
〒577―8521市役所人権啓発

課　06（4309）3156、 06（4309）3823、
jinkenkeihatsu@city.higashiosa

ka.lg.jp

えほんとおりがみ

４月16日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本
の読み聞かせ、折り紙で紙飛行機作
り

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

アフタヌーンコンサート

５月20日㈮14時～15時　 市文
化創造館多目的室　 80人（市内在
住・在勤・在学〈いずれか〉の方を
優先して抽選）　 ピアノコンサー
ト　 基本事項（10面に掲載）と希望
人数、市外在住の方は勤務先または
学校名、同伴者の氏名を４月15日㈮
～30日㈯（必着）にハガキで　※１枚
に２人まで。重複申込不可。車いす
席や子どもの膝上鑑賞を希望する場
合は明記。中止・延期・内容変更に
なる場合は、市文化創造館ウェブサ
イトでお知らせします。

〒577―0034御厨南２―３―４
市文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

クレジットカードはキャッシュ
レスで決済ができる支払手段の１
つです。便利な半面、使い方を誤
ると支払いの際に想定外のトラブ
ルに遭う場合があります。また、
支払いを延滞すると個人信用情報
機関に記録が残り、将来不利益を
受けるおそれがあります。
事例１　利用限度額いっぱいの

買い物をしたら支払えなくなった。
事例２　ポイントがもらえると
思いリボ払いを選択したら、手数料
が加わり請求額が高額になった。
事例３　事業者からの儲

もう

け話で
クレジットカードを作るよう指示
された。
解説　今年４月から、18歳から

親権者の同意なく一人でクレジッ
トカードを申し込めるようになり
ます。トラブルに遭わないために
も、クレジットカードの仕組みや
支払方法をきちんと理解したうえ
で、適切な管理のもとで利用しま
しょう。また、利用するときは次

のことに注意しましょう。
▷利用する際には支払計画を立
て、延滞に注意　▷手数料がかか
る分割払いやリボ払いに注意　▷
クレジットカードの管理は適切に
行い、利用明細を必ず確認。万一、
身に覚えのない請求があったとき
は速やかにカード発行会社に連絡
する　▷悪質な事業者などから
「クレジットカードで支払えばよ
い。ローンの返済以上に儲かる」
とそそのかされた場合でも応じな
い。実際には儲からずローンだけ
が残ることになります

今年４月から
「18歳で大人」に

大人になると一人で契約ができ
る半面、原則として一方的に契約
をやめることはできません。不安
に思ったときはご相談ください。

◇ ◇
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

市政モニターとは、パソコンや
スマートフォンなどから市のアン
ケートに答えていただくもので
す。市政の重要な課題や市民生活
に関係の深い問題などについて、
市民の意識・意見などを迅速かつ
効率的に把握するとともに、市政
への関心を高め、市民参加を促進
することを目的とします。
回答いただいた方には、謝礼（図書
カード500円分）をお渡しします。

市内在住・在勤・在学（いず
れか）の18歳以上の方　※国また
は地方公共団体の議会の議員・職
員を除く。　 300人（抽選）　任
期　来年３月31日㈮まで　 ４月
20日㈬までに市ウェブサイトの
応募フォームから（右
のコードからアクセス
可）

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

市政モニターを募集します

パソコンまたはスマートフ
ォンなどで、市ウェブサイト
の市政モニター応募フォーム
から応募してください

市政モニターの流れ

登録されたＥメールアドレ
スに４月中に選考結果をお送
りします

年度内の全てのアンケート
終了後、回答実績に応じた謝
礼をお渡しします

アンケートの協力依頼が届
いたら、期限までに回答をお
願いします（アンケート結果
は市ウェブサイトで公表）➡

➡
➡

～緊急度レベル★★★★☆

18歳から大人に！
考えよう！クレジットカードの使い方

ご協力ください
鴻池新田会所の催し

【伝統芸能鑑賞会「南京玉すだ
れ」】

５月５日㈷13時30分～15時30分　
30人　 ４月16日㈯から
【蓄音機コンサート】
蓄音機による世界の名曲のSP盤レ
コード鑑賞会です。ギターとサックス
の聴き比べ演奏会もあります。　 ５
月８日㈰13時30分～15時30分　 25
人　 ４月24日㈰から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。入館料300
円が必要（中学生以下は無料）。　
各申込開始日の10時から電話で

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

くすのきプラザ
催し＆教室

【史跡めぐり】
若江のまちを歩きます（約６㎞）。　
５月22日㈰　☆近鉄若江岩田駅北

側（希
き

来
ら

里
り

１階）に９時30分集合、12
時ごろ解散　※小雨決行。　 20人　
300円　 マスク、飲み物
【染め物講座】
５月26日㈭13時30分～16時　

くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
10人　 身近な材料を使った草木染
め　 1200円　 マスク、エプロン、
腕抜き、ゴム手袋、雑巾、新聞紙、
ゴミ袋（大）、持ち帰り用袋

◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の方　

※いずれも抽選。　 基本事項（10面
に掲載）を５月６日㈮（必着）までに
往復ハガキで

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

いこう！らむシネマ

異文化交流のドラマ「世界で一番
しあわせな食堂」（字幕付き）を鑑賞
します。　 ５月21日㈯10時～12時
15分・14時 ～16時15分　 各20人
（市内在住・在勤・在学〈いずれか〉
の方を優先して抽選）　※１歳６か
月以上の就学前幼児の保育あり（定
員各５人で要申込み。１人300円。新
型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため利用できない場合あり）。 基
本事項（10面に掲載）と E メールア
ドレス、希望時間、保育が必要な方
は子どもの氏名・生年月日を５月14
日㈯までに Eメールで（電話、ファ
クス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

楽しい催しがいっぱい
四条図書館の催し

【ワークショップ～カードケース
を作ろう】
千代紙と牛乳パックでカードケー

スを作ります。　 ４月20日㈬15時
～16時30分　 中学生以上の方　
10人（当日先着順）
【ベビータイム】
赤ちゃんと保護者のための図書館

開放時間です。４月から第２・４水
曜日の月２回実施します。　 ４月
27日㈬９時～12時　 乳幼児とその
保護者　※一般の方も利用可。
【本でビンゴ】
ビンゴカードのお題にあった本を

読んでスタンプを集め、スタンプが
そろったら動物バッジ・しおりや消
しゴムをプレゼントします。　 ４
月27日㈬～５月22日㈰

◇ ◇
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

（11） 令和４年４月１５日
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鴻池子育て支援センター

【健康相談】
保健師が来館します。　 ▷４

月19日㈫10時～11時＝就学前乳幼児
（未就園児）　▷20日㈬14時～15時＝
未歩行児（未就園児）
【こいのぼりを作ろう】
４月26日㈫・27日㈬９時30分～11

時30分　 就学前乳幼児（未就園児）
【赤ちゃんタイム】
毎週水曜日13時30分～15時30分　

未歩行児（未就園児）
◇ ◇
各10組
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【足形アートdeこいのぼり】
４月18日㈪・20日㈬13時30分～

15時30分　 未歩行児（未就園児）
【砂場deあそぼ】
４月26日㈫・27日㈬９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児（未就園
児）
【よちよちタイム】
４月21日㈭・28日㈭13時30分～

15時30分　 歩き始め～１歳11か月
の乳幼児（未就園児）

◇ ◇
各10組
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

市文化創造館
が、昨年12月に
「BCS賞」を受
賞したことを受
け、館内に表彰

プレートを設置しました（写真左上）。
「BCS賞」とは、（一社）日本建設

業連合会による、国内の良好な建築
資産の創出を図り、文化の進展と地
球環境保全に寄与することを目的に、
毎年国内の優秀な建築作品を表彰す
る賞で、建築業界における最も権威
のある賞の１つです。市文化創造館は
「街と施設の接点に置かれたオープ
ンスペースが公共空間として根付き、

芸術文化によ
る社会包摂ま
でを視野に入れ、運営されている。そ
れにより、劇場を単なる鑑賞の場か
ら、地域にとってかけがえのない場
・機能へと昇華させた点」が高く評
価されました。
受賞にあたり、野田市長は「市文化

創造館はデザインだけでなく、建物
のコンセプトが設計思考と調和して
いる。そのような点が専門家に評価
されたということでうれしい」と話
していました。

文化のまち推進課　06（4309）
3155、 06（4309）3823

このほど、市内の事業者が製造し
た優れた最終製品を認定する「東大
阪ブランド」の認定製品が新たに３
製品誕生しました。
新たに認定されたのは、若井ホー

ルディングス㈱のストリングアート
が楽しめるブランド「*ネイルイッ
ト*」、㈱栄紙業の耐久性の高い紙製
ハンガー「PLA FREE®」、㈲ライラ

クスの釣った魚を簡単に掴める道具
「DRESS GRASPER」の３社３製品
です。今回の認定を含め、東大阪ブ
ランドの認定製品は80社140製品と
なりました。
２月28日に市役所で行われた認定
式では、認定された３社に対し野田
市長から認定証とトロフィーが手渡
され、野田市長は「認定おめでとう
ございます。これからも良い製品を
つくってください」とお祝いの言葉
を贈りました。
認定された製品は、東大阪ブラン

ドのシンボルマークの使用や各種展
示会への出展などのPR活動により、
販路拡大などにつなげることができ
ます。

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

３月29日、市消防局が作成する火
災予防ポスターの撮影に協力いただ
いた市内在住の原将洋さん・美穂さ
ん・雪月さん（写真㊨）・凪人さん
（写真㊧）に、消防局長から感謝状が
贈呈されました。

雪月さん
と凪人さん
は以前から
消防局が携
わるイベン
トに手作り
の消防コス
チュームで

参加し、会場の雰囲気を盛り上げる
など、消防広報の一助となっていま
す。また、市消防局ウェブサイトや
市政だよりなどで使用している広報
用の写真の撮影にも協力いただいて
います。
贈呈式で感謝状を受け取った凪人
さんは「うれしかった」と話し、雪
月さんは「消防広報に協力できてう
れしかった」と話していました。ま
た、２人とも「消防士になりたい」
と将来の夢も語っていました。

消防局予防広報課　072（966）
9663、 072（966）9669

ももっこ

【アーリー赤ちゃんタイム】
４月19日㈫13時30分～15時30分　

５か月までの乳児（未就園児）　
５組　 おもちゃ作り、子育ての悩
みなどの情報交換など
【誕生日会】
４月22日㈮11時15分～30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 15組
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セン

ター）　06（4306）4151､ 06（4306）3080

ゆめっこ

【こいのぼりを作ろう】
▷４月18日㈪13時30分～15

時＝５か月までの乳児（未就園児）／
10組　▷19日㈫・21日㈭９時30分～
11時30分・13時30分 ～15時30分 ＝
就学前乳幼児（未就園児）／各15組　
▷20日㈬13時30分～15時30分＝未歩
行児（未就園児）／10組
【４月の誕生日会】

４月27日㈬▷11時10分～30
分・15時10分～30分＝就学前乳幼児
（未就園児）／各15組　▷14時30分～
50分＝未歩行児（未就園児）／10組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210､ 06（6748）0257

荒本子育て支援センター

【ミニ制作～こいのぼりを作ろ
う】

４月22日㈮11時～11時30分・14
時30分～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）
【誕生会】

▷４月27日㈬15時15分～30分
＝未歩行児（未就園児）　▷28日㈭11
時15分～30分・15時15分～30分＝就
学前乳幼児（未就園児）

◇ ◇
各10組
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055､ 06（6788）2597

あさひっこ

【子育てサポーターによる相談日】
４月26日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 数組　
保育所・認定こども園・幼稚園の

入所（園）、一時預かり、遊び場所な
ど
【赤ちゃんタイム】
毎週火曜日13時30分～15時30分　
未歩行児（未就園児）　 各５組
◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871､ 072
（985）1055

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開催。
は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してくだ

さい。　自由来館の ▷ゆめっこ・ももっこ・あさひっこ＝15組　▷鴻
池・長瀬・荒本子育て支援センター＝10組　※いずれも申込先着順。

BCS賞

文化創造館が受賞文化創造館が受賞

左から若井ホールディングス㈱代表取締役社
長・若井俊宏さん、㈱栄紙業代表取締役社長
・野元義光さん、野田市長、㈲ライラクス専
務取締役・野村幸治さん

Town TopicsHigashiosaka City

東大阪ブランド認定式

新たに3社3製品を認定

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）
の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付
時間　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜
日）　▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9
時30分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支
援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

消防局から感謝状を贈呈
消防広報に協力した家族に

市
文
化
創
造
館

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和４年４月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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