
多文化共生情報プラザだより(やさしいにほんご) 

東大阪市語学ボランティア募集‼ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

２０２６ねん１１がつごう ひがしおおさかし たぶんかきょうせいじょうほうぷらざだより 
ひがしおおさかし たぶんかきょうせい じょうほうぷらざだよりは １かげつに１かいつくっています。 

〒577-8521東大阪市
ひ が し お お さ か し

荒本
あ ら も と

北
き た

1-1-1市
し

役所
や く し ょ

16階
か い

TEL06-4309-3311/FAX06-4309-3823 

◇https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html→ 

 

ネパールについて学
まな

び、いろいろな国
くに

の人
ひと

といっしょに生活
せいかつ

することの大
たい

切
せつ

さを学
まな

びましょう  

多文化
た ぶ ん か

理解
りかい

講座
こうざ

「ネパールから学
まな

ぶ多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

の大切
たいせつ

さ」 

◆ひにち：12月
がつ

12日
にち

 (土
ど

)14時
じ

～16時
じ

 

◆ばしょ：市
し

役所
やくしょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

18階
かい

大
だい

会議室
かいぎしつ

 

◆さんかできるひと：ひがしおおさかしで生活
せいかつ

している、学校
がっこう

に行
い

っている、働
はたら

いているひとが優先
ゆうせん

  

◆さんかできるにんずう：30人
にん

 (はやく もうしこみした ひと から じゅんばん) 

◆さんかに おかねは いりません 

◆もうしこみ：11月
がつ

2
ふつ

日
か

 (月
げつ

)からでんわ または、市
し

のインターネットの システムでもうしこみ 
TEL 06-4309-3３１１ ＦＡＸ 06-4309-３８２３                 れんらくさき：多文化共生情報プラザ（たぶんかきょうせいじょうほうぷらざ） 

学校
がっこう

が おわった後
あと

に 子
こ

どもを あずかります 2027年
ねん

4月
がつ

からつかう人
ひと

へ     留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

育成
いくせい

クラブ 来
らい

年度
ねんど

入 会
にゅうかい

申込
もうしこ

みを受付
うけつけ

 

家族
か ぞ く

が 仕事
し ご と

などで 家
いえ

に いないときに 学校
がっこう

が おわった後
あと

 子
こ

どもを あ

ずかります。今
いま

、 つかっている 子
こ

どもも、もう一
いち

度
ど

 もうしこみが ひつようで

す。 

◆ つかえる子
こ

ども 

２０２7年
ねん

4月
がつ

に 小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

に なる子
こ

ども 

２０２7年
ねん

4月
がつ

に 義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の 前半
ぜんはん

の6年間
ねんかん

に いく子
こ

ども 

学校
がっこう

が おわった後
あと

、家
いえ

で 子
こ

どもの せわをする人
ひと

が いない 

※4月
がつ

1日
ついたち

時点
じ て ん

で、いっしょに 住
す

んでいる 18さいから 6５さいまでの人
ひと

が、仕事
し ご と

などで 子
こ

どもの せわをすることが むずかしい ばあい もうしこみ

できます。おじいさんや おばあさんも ふくみます。 

◆ お金
かね

：1か月
げつ

 6500円
えん

※おやつなどの お金
かね

は、べつで ひつようです。 

◆ もうしこみ：・もうしこみの紙
かみ

 ・仕事
し ご と

をしていることが わかる紙
かみ

を つかい

たい学校
がっこう

（クラブ）へ わたしてください。 

12月
がつ

4日
よ っ か

（金
きん

）17時
じ

30分
ぷん

から 18時
じ

30分
ぷん

まで 

12月
がつ

5日
いつか

（土
ど

）9時
じ

から 12時
じ

まで、13時
じ

から 17時
じ

まで 

くわしいことは、市
し

のウェブサイトを 見
み

てください。 

留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

育成
いくせい

クラブは、児童
じどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るため、放課後
ほ う か ご

、

保護者
ほ ご し ゃ

が 就 労
しゅうろう

などで昼間
ひるま

家庭
かてい

にいない児童
じどう

を預
あず

かっています。

公募
こうぼ

により選定
せんてい

された事
じ

業 者
ぎょうしゃ

が、市
し

の委託
いたく

を受
う

けて市立
しりつ

小 学 校
しょうがっこう

敷地内
しきちない

で運営
うんえい

しています。現在
げんざい

、在籍
ざいせき

している児童
じどう

も再度
さいど

手続
てつづ

きが

必要
ひつよう

です。 

◆ 対 象
たいしょう

: 小 学 校
しょうがっこう

新
しん

1年生
ねんせい

～新
しん

6年生
ねんせい

または義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

の留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

  ※4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じてん

で保護者
ほ ご し ゃ

および 18歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
みまん

の同居者
どうきょしゃ

全員
ぜんいん

（祖父母
そ ふ ぼ

などを含
ふく

む）が、児童
じどう

の放課後
ほ う か ご

の適切
てきせつ

な

保護
ほ ご

が困難
こんなん

であること。 ◆料 金
りょうきん

：月
つき

6500円
えん

 ※別途
べっと

おやつ代
だい

など

が必要
ひつよう

。  ◆ 申 込
もうしこみ

: 申 込 書
もうしこみしょ

と 就 労
しゅうろう

証 明 書
しょうめいしょ

などを 12月
がつ

4
よっ

日
か

 

(金
きん

)17時
じ

30分
ぷん

～18時
じ

30分
ぷん

または 5
いつ

日
か

（土
ど

）9時
じ

～12時
じ

・13時
じ

～17時
じ

に

各
かく

クラブへ直 接
ちょくせつ

 ※申 込 書
もうしこみしょ

などは市
し

ウェブサイトからダウンロ

ード可
か

。詳
くわ

しくは、市
し

ウェブサイトをご覧
らん

ください。 

TEL 06-4309-32８１／FAX 06-4309-383５                                    れんらくさき：青少年教育課(せいしょうねんきょういくか) 

さいがいにそなえるくんれん 11月
がつ

7
な

日
のか

 花園
はなぞの

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

               総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

 11月
がつ

7日
なのか

 花園
はなぞの

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

さいきん、世界
せ か い

の いろいろな場所
ば し ょ

で、大
おお

きな さいがいが ふえています。 

日本
に ほ ん

でも、7月
がつ

に熊本
く まもと

で じしんや、8月
がつ

に千葉
ち ば

で 大雨
おおあめ

により たくさんの

人
ひと

や家
いえ

に ひがいが ありました。さいがいに そなえるため くんれんをし

ます。さいがいについて 楽
たの

しく学
まな

ぶイベントも あります。 

◆くんれんするひ 

くんれん：11月
がつ

7日
な の か

（土
ど

）10時
じ

から 11時
じ

50分
ぷん

まで 

防災
ぼうさい

フェア：11月
がつ

7日
な の か

（土
ど

）10時
じ

から 13時
じ

まで 

※雨
あめ

や風
かぜ

が とてもひどいときは、中止
ちゅうし

です。 

◆ ばしょ：花園
はなぞの

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 多目的
た も く て き

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

 

◆ くんれんにさんかするところ 

じえいたい、けいさつ、しょうぼう、さいがいのときに 人
ひと

を助
たす

けるところ 

◆ くんれんの内容
ないよう

 

ひがいのようすを しらべる。道
みち

を 通
とお

ることができるようにする。 

人
ひと

を 助
たす

ける。電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などを 使
つか

えるようにする。 

◆防災
ぼうさい

フェアの内容
ないよう

 

はたらく車
くるま

を見
み

る。さいがいに ついて 体験
たいけん

する。さいがいの ときに 使
つか

う物
もの

を見
み

る。さいがいに ついての パネルがみれます。 

近年
きんねん

、世界
せかい

各地
かくち

で異常
いじょう

気象
きしょう

や大規模
だいきぼ

な災害
さいがい

の発生
はっせい

が頻発化
ひんぱつか

しています。

国内
こくない

でも 7月
がつ

に令和
れいわ

8年
ねん

熊本
くまもと

地震
じしん

、8月
がつ

に令和
れいわ

8年
ねん

千葉
ち ば

豪雨
ごうう

が発生
はっせい

し、

甚大
じんだい

な被害
ひがい

をもたらしました。このような災害
さいがい

に備
そな

えるため、市民
しみん

・

行 政
ぎょうせい

・関係
かんけい

機関
きかん

が一体
いったい

となり災害
さいがい

に強
つよ

いまちをつくることを目的
もくてき

に

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

します。また、防災
ぼうさい

フェアとして、特殊
とくしゅ

車 両
しゃりょう

の

展示
てんじ

や体験
たいけん

コーナー、防災
ぼうさい

グッズ・パネル展示
てんじ

なども 行
おこな

います。 

◆日時
にちじ

：11月
がつ

7 日
なのか

(土
ど

)10時
じ

～11時
じ

50分
ぷん

(防災
ぼうさい

フェアは 13時
じ

まで) 

※荒天
こうてん

中止
ちゅうし

。 

◆場所
ばしょ

：花園
はなぞの

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

多目的
たもくてき

芝生
しばふ

広場
ひろば

  ◆参加
さんか

団体
だんたい

：陸 上
りくじょう

自衛隊
じえいたい

、

大阪府
おおさかふ

河内
かわち

警察
けいさつ

、消 防 局
しょうぼうきょく

、消 防 団
しょうぼうだん

、その他
た

防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
きかん

 

◆内容
ないよう

：被害
ひがい

状 況
じょうきょう

偵察
ていさつ

訓練
くんれん

、道路
どうろ

啓開
けいかい

訓練
くんれん

、救 出
きゅうしゅつ

救 助
きゅうじょ

訓練
くんれん

、

ライフライン復 旧
ふっきゅう

訓練
くんれん

など 

TEL 06-4309-3１３０／FAX 06-4309-38５8                                           れんらくさき：危機管理室(ききかんりしつ) 

市
し

のインターネットの システム ⇒ 

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html


多文化共生情報プラザだより(やさしいにほんご) 

東大阪市語学ボランティア募集‼ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

１１月
がつ

２日
ふつか

 から 市
し

がかす家
いえ

（市営
し え い

住宅
じゅうたく

）に住
す

みたい人
ひ と

を あつめます               11月
がつ

2
ふつ

日
か

から 市営
しえい

住 宅
じゅうたく

の入 居 者
にゅうきょしゃ

を募集
ぼしゅう

 

◆もうしこみできる人
ひと

（次
つぎ

のぜんぶにあてはまる人
ひと

です。） 

・ひがしおおさかしに住
す

んでいる人
ひと

、または しごとをしている人
ひと

 

・いっしょに住
す

む人
ひと

がいる（けっこんをやくそくした人や、パートナーなど） 

※ひとりで住
す

む人
ひと

も、きめられたことにあえば もうしこみできます。 

・今
いま

、住
す

む家
いえ

にこまっている（買
か

った家
いえ

がある人
ひと

は、もうしこみできない。） 

・家族
か ぞ く

の１か月
いっかげつ

のしゅうにゅうが、つぎのお金
かね

をこえると もうしこみできな

い 

いっぱんのせたい 15万
まん

8000円
えん

まで 

とくべつなせたい 

（しょうがいしゃ こそだてせたい など） 
21万

まん

4000円
えん

まで 

◆もうしこみ 

もうしこみの紙
かみ

と ひつような紙
かみ

を、きめられた ふうとうで１１月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

）

から１１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）までゆうびんで送
おく

ってください。 

もうしこみの紙
かみ

は、１１月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

）から１１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）まで、市営
し え い

住宅
じゅうたく

管理
か ん り

センター、しやくしょ 15階
かい

住宅
じゅうたく

政策室
せいさくしつ

総務
そ う む

管理課
か ん り か

・１階
かい

市政
し せ い

情報
じょうほう

相談課
そ う だ ん か

、行政
ぎょうせい

サービスセンター、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

においています。 

※年
ねん

れいなどは、１１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）の時点
じ て ん

で見
み

ます。 

◆ 入
はい

る人
ひと

を決
き

める日
ひ

 

１２月
がつ

４日
よ っか

（金
きん

）14時
じ

から、夢
ゆめ

広場
ひ ろ ば

（布施駅前
ふ せ え き ま え

行政
ぎょうせい

サービスセンター）

で、くじを行
おこな

います。 

くじでえらばれた後
あと

、市
し

がもう一
いち

度
ど

、もうしこみの内
ない

容
よう

をしらべます。 

応募
おうぼ

可能
かのう

区分
くぶん

や間取
ま ど

りは世帯
せたい

構成
こうせい

により異
こと

なります。詳
くわ

しくは、応募
おうぼ

用紙
ようし

に添付
てんぷ

のしおりをご覧
らん

ください。応募
おうぼ

用紙
ようし

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）～

11月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）に市営
しえい

住 宅
じゅうたく

管理
かんり

センター、市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

15階
かい

住 宅
じゅうたく

政策室
せいさくしつ

総務
そうむ

管理課
か ん り か

・1階
かい

市政
しせい

情 報
じょうほう

コーナー、行 政
ぎょうせい

サービスセ

ンター、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

で配布
はいふ

します。 

◆応募
おうぼ

資格
しかく

：次
つぎ

の要件
ようけん

を全て
すべ

満
 み

たす方
かた

  

▷市内
しない

在 住
ざいじゅう

(住 民
じゅうみん

登録
とうろく

)または在勤
ざいきん

  

▷ 同居
どうきょ

親族
しんぞく

がいる (婚約者
こんやくしゃ

、内縁者
ないえんしゃ

またはパートナーシップ

関係者も可
かんけいしゃ  か 

 <住 民 票
じゅうみんひょう

に未届
みとどけ

の妻
つま

（ 夫
おっと

）の記載
きさい

やパートナーシッ

プ確認書類
かくにんしょるい

などが必要
ひつよう

>）  

※単身者
たんしんしゃ

でも 60歳
さい

以上
いじょう

や障 害 者
しょうがいしゃ

などの条 件
じょうけん

を満たせば
 み

可
か

。  

▷住 宅
じゅうたく

に困って
こま

いる(持家
もちいえ

がある方
かた

は原則
げんそく

不可
ふ か

)  

▷所得
しょとく

が基準
きじゅん

額
がく

以内
いない

（一般
いっぱん

階層
かいそう

は 15万 8000 円
まん    えん

以下
い か

、裁 量
さいりょう

階層
かいそう

<

障 害 者
しょうがいしゃ

世帯
せたい

や子育
こそだ

て世帯
せたい

など>21万 4000 円
ま ん   え ん

以下
い か

） 

◆申 込
もうしこみ

： 応募
おうぼ

用紙
ようし

と必要
ひつよう

書類
しょるい

を 11月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）～11月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）

(消印
けしいん

有効
ゆうこう

)に所定
しょてい

の封筒
ふうとう

で郵送
ゆうそう

(1世帯
せたい

1通
つう

のみ)  

※年齢
ねんれい

などの要件
ようけん

は 11月
がつ

16日
にち

現在
げんざい

。重 複
ちょうふく

および暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

の応募
おうぼ

は不可
ふ か

。12月
がつ

4
よっ

日
か

 (金
きん

)14時
じ

から夢
ゆめ

広場
ひろば

（布施
ふ せ

駅前
えきまえ

）で公開
こうかい

抽 選
ちゅうせん

の

うえ仮当選者
かりとうせんしゃ

を決定
けってい

し、後日
ごじつ

入 居
にゅうきょ

審査
しんさ

。 

TEL06-６７８８-８００１／FAX06-67８８-８００５                       れんらくさき：市営住宅管理センター（しえいじゅうたくかんりせんたー） 

ひとりで なやまないで そうだんして    じょせいへの ぼうりょくを なくす         一人
ひとり

で悩
なや

まず相談
そうだん

を 女性
じょせい

に対
たい

する暴 力
ぼうりょく

をなくそう 

おっとや つまなどから、ぼうりょく（DV）を 受
う

けたときは、自分
じ ぶ ん

が わるいと 思
おも

わないでください。がまんしないでください。 

子
こ

どもの前
まえ

で ぼうりょくが あると、子
こ

どもの体
からだ

や心
こころ

にも よくありません。 

一人
ひ と り

で なやまないで、そうだんしてください。 

DV相談室
そうだんしつ

では、DVについて よくしっている人
ひと

が 話
はなし

を聞
き

きます。 

あいてと はなれて 生活
せいかつ

したい、あいてに 自分
じ ぶ ん

がいる場所
ば し ょ

を 知
し

られたくない 

など、あなたの 今
いま

のようすや 気
き

もちを聞
き

いて、たすけます。 

今
いま

すぐ あぶないときは、けいさつのでんわ「110」か 近
ちか

くの けいさつに でん

わしてください。 

DV被害
ひがい

を受
う

けたときは、決
けっ

して自分
じぶん

を責
せ

めず、我慢
がまん

しないでください。ま

た、子
こ

どもの目
め

の前
まえ

で暴 力
ぼうりょく

を振
ふ

るわれている場合
ばあい

、子
こ

どもの安全
あんぜん

な

生活
せいかつ

と発達
はったつ

が 脅
おびや

かされます。一人
ひとり

で悩
なや

まず相談
そうだん

してください。 

DV相談室
そうだんしつ

では、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が 話
はなし

を 伺
うかが

います。相手
あいて

から離
はな

れて

生活
せいかつ

したい、相手
あいて

に居場所
い ば し ょ

を知
し

られたくないなど、あなたの今
いま

の

状 況
じょうきょう

、気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

い支援
しえん

します。なお、身
み

の危険
きけん

を感
かん

じた時
とき

は、

迷
まよ

わず警察
けいさつ

(110番
ばん

または近く
ちか  

の警察
けいさつ

署
しょ

)に連絡
れんらく

してください。 

TEL 06-4309-3１９１                                             れんらくさき：DV相談室(DV そうだんしつ) 

TEL ０１２０-279-889（２４時間
じ か ん

でんわできる）                         れんらくさき：DV相談＋（DV そうだんぷらす）内閣府（ないかくふ） 

ほけんのお金
かね

が はらえない人
ひと

は そうだんして            国保
こくほ

・後期
こうき

高齢
こうれい

 保険料
ほけんりょう

の納付
のうふ

が困難
こんなん

な方
かた

は相談
そうだん

を 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

のお金
かね

は、毎月
まいつき

のおわりまでに 

はらってください。 

次
つぎ

の場所
ば し ょ

で はらうことができます。 

市
し

役所
やくしょ

2階
かい

 医療
いりょう

保険室
ほ け ん し つ

保険料課
ほ け ん り ょ う か

・行政
ぎょうせい

サービスセンター 

お金
かね

を はらわないと、あなたのお金
かね

や物
もの

を、市
し

が 取
と

ることがあります。 

特別
とくべつ

なりゆうで はらうことがむずかしい人
ひと

は、そうだんしてください。 

【休
やす

みの日
ひ

に そうだん できます】 

11月
がつ

28日
にち

（土
ど

）9時
じ

～12時
じ

 

ばしょ：市
し

役所
やくしょ

2階
かい

 医療
いりょう

保険室
ほ け ん し つ

保険料課
ほ け ん り ょ う か

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

料
りょう

・後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

の納
のう

期限
きげん

は毎月
まいつき

末
まつ

です。

納
のう

期限
きげん

までに医療
いりょう

保険室
ほけんしつ

保険料課
ほけんりょうか

または行 政
ぎょうせい

サービスセンターで

必
かなら

ず納
おさ

めてください。保険料
ほけんりょう

を滞納
たいのう

すると、滞納
たいのう

している方
かた

の

財産
ざいさん

に対
たい

して差押え
さしおさ  

などの滞納
たいのう

処分
しょぶん

を 行
おこな

います。特別
とくべつ

な事情
じじょう

に

より保険料
ほけんりょう

を納める
おさ   

ことが困難
こんなん

な方
かた

は、ご相
  そう

談
だん

ください。 

【休 日
きゅうじつ

納付
のうふ

相談
そうだん

】◆日時
にちじ

：11月
がつ

28日
にち

(土
ど

)9時
じ

～12時
じ

 

◆場所
ばしょ

：市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

2階
かい

 医療
いりょう

保険室
ほけんしつ

保険料課
ほけんりょうか

 

TEL 06-4309-3１６８／FAX 06-4309-38０7                     れんらくさき：医療保険室保険料課(いりょうほけんしつほけんりょうか) 


