
多文化共生情報プラザだより(ネパール語) 
 

 

東大阪市語学ボランティア募集‼ ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

 

2026 साल 11महिना अंक  बहुसाांसृ्कतिक सूचना प्लाजा समाचार 
◇ प्रकाहित：हिगाहिओसाका बहुसांसृ्कहतक सूचना प्लाजा（महिनामा एकपटक） 

〒577-8521 हिगाहिओसाका हसहट आरामोतोहकता  1-1-1- हसहट कार्ाालर्को 16औ ंतल्ला,   

फोन 06-4309-3311 /  फ्याक्स 06-4309-3823 

◇https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.htl 
 

बहुसाांसृ्कतिक समझसम्बन्धी कक्षा  नेपालबाट तसक ौँ: बहुसाांसृ्कतिक सहअस्तित्वको महत्त्व 

多文化
た ぶ ん か

理解
りかい

講座
こうざ

「ネパールから学
まな

ぶ多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

の大切
たいせつ

さ」 

◆हमहत र समर्: हिसेम्बर 12 (िहनबार), हिउँसो 14:00 बजेिेखि 16:00 बजेसम्म 

◆स्थान: नगरपाहलकाको मुख्य कार्ाालर् भवनको 18औ ँतल्ला ठूलो समे्मलन कक्ष 

◆लहक्षत सिभागीिरू: नगरहभत्र बसोबास, काम वा अध्यर्न गने 

व्यखििरूलाई प्राथहमकता हिइनेछ। ◆सिभागी संख्या:  

30जना (आवेिन प्राप्त भएको क्रमअनुसार छनोट गररनेछ।)  

◆िुल्क: हनिः िुल्क          आवेिन हिनुिोस् → 

◆आवेिन सुरु हुने हमहत: नोभेम्बर 2 (सोमबार) िेखि 

टेहलफोन वा नगरपाहलकाको हवि्रु्तीर् आवेिन प्रणालीमाफा त आवेिन 

हिन सहकनेछ। 

◆日時
にちじ

：12月
がつ

12日
にち

 (土
ど

)14時
じ

～16時
じ

 

◆場所
ばしょ

：市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

18階
かい

大
だい

会議室
かいぎしつ

 

◆対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

（いずれか）の方
かた

優先
ゆうせん

  

◆定員
ていいん

：30人
にん

(申 込 先
もうしこみせん

着 順
ちゃくじゅん

) 

◆費用
ひよう

：無料
むりょう

          申込
もうしこ

み→ 

◆申 込
もうしこみ

：11月
がつ

2
ふつ

日
か

 (月
げつ

)から 

電話
でんわ

または市電子
し で ん し

申請
しんせい

システムで 

आवेिन र सम्पका  स्थान: बहुसांसृ्कहतक सूचना प्लाजा  TEL 06-4309-3311/FAX 06-4309-3823 申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ先
さき

：多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

情 報
じょうほう

プラザ 

अको शैतक्षक वर्षका लाति घरमा अतििावक निएका बालबातलकाको लाति सू्कल पतिको हेरचाह क्लबमा िनाष 

आवेदन खुला गरिएको छ                                   留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

育成
いくせい

クラブ 来
らい

年度
ねんど

入 会
にゅうかい

申込
もうしこ

みを受付
うけつけ

 
सू्कल पहछका बाल िेरचाि क्लब भन्नाले, बालबाहलकाको स्वस्थ हवकास र उहचत 
पालनपोषण सुहनहित गनाका लाहग, हवद्यालर् छुट्टी भएपहछ अहभभावकिरू 
काम वा अन्य कारणले हिउँसो घरमा उपखस्थत हुन नसके्न बालबाहलकालाई 
िेरचािका लाहग राखिने क्लब िो। सावाजहनक छनोट प्रहक्रर्ामाफा त छनोट 
भएका संस्थािरूले नगरपाहलकाको हजमे्मवारीमा नगरपाहलकाद्वारा सञ्चाहलत 
प्राथहमक हवद्यालर्को पररसरहभत्र र्ी क्लबिरू सञ्चालन गछा न्। िाल र्स 
क्लबमा भनाा भई हनर्हमत रूपमा आउने बालबाहलकािरूले पहन अको िैहक्षक 
वषाका लाहग पुनिः  आवेिन तथा आवश्यक प्रहक्रर्ा पूरा गनुापनेछ। 
◆लहक्षत बालबाहलकािरू: प्राथहमक हवद्यालर्मा नर्ाँ भनाा हुने कक्षा 1 िेखि नर्ाँ 
कक्षा 6सम्मका हवद्याथीिरू वा अहनवार्ा हिक्षा हवद्यालर्को प्रारखिक तिका त्यस्ता 
बालबाहलकािरू, जसका अहभभावकिरू हिउँसो घरमा उपखस्थत हुन सकै्दनन्। 
※आवश्यक सता: अहप्रल 1 ताररिको अवस्थाअनुसार, बालबाहलकाका अहभभावक 
तथा उनीिरूसँग एउटै घरमा बसे्न 18 वषा वा सोभन्दा माहथ र 65 वषाभन्दा कम 
उमेरका सबै व्यखििरू (िजुरबुबा–िजुरआमा लगार्त) ले हवद्यालर् छुट्टी भएपहछ 
बालबाहलकाको उहचत िेरचाि गना कहठनाइ हुने अवस्था हुनुपछा ।   
◆िुल्क: माहसक 6,500 रे्न ※र्सबािेक िाजा तथा अन्य आवश्यक िचा छुटै्ट 
हतनुापनेछ। ◆आवेिन हिने तररका:आवेिन फाराम र रोजगारी प्रमाणपत्र  
लगार्त आवश्यक कागजातिरू हलएर सम्बखित बालबाहलका िेरचाि क्लबमा 
प्रत्यक्ष रूपमा गई आवेिन हिनुिोस्। आवेिन बुझाउने हमहत र समर्: हिसेम्बर 
4  (िुक्रबार): साँझ 17:30  बजेिेखि 18:30  बजेसम्म, हिसेम्बर 5 (िहनबार),  
हबिान 9 :00   बजेिेखि हिउँसो 12:00  बजेसम्महिउँसो 13:00  बजेिेखि साँझ 
17:00  बजेसम्म ※आवेिन फाराम लगार्त आवश्यक कागजातिरू 
नगरपाहलकाको आहिकाररक वेबसाइटबाट िाउनलोि गना सहकन्छ। थप 
हवसृ्तत जानकारीका लाहग नगरपाहलकाको वेबसाइट िेनुािोस्। 

留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

育成
いくせい

クラブは、児童
じどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るため、

放課後
ほ う か ご

、保護者
ほ ご し ゃ

が就 労
しゅうろう

などで昼間
ひるま

家庭
かてい

にいない児童
じどう

を預
あず

かってい

ます。公募
こうぼ

により選定
せんてい

された事
じ

業 者
ぎょうしゃ

が、市
し

の委託
いたく

を受
う

けて市立
しりつ

小 学 校
しょうがっこう

敷地内
しきちない

で運営
うんえい

しています。現在
げんざい

、在籍
ざいせき

している児童
じどう

も再度
さいど

手続
てつづ

きが必要
ひつよう

です。 

◆ 対 象
たいしょう

: 小 学 校
しょうがっこう

新
しん

1年生
ねんせい

～新
しん

6年生
ねんせい

または義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

の留守
る す

家庭
かてい

児童
じどう

  ※4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じてん

で保護者
ほ ご し ゃ

および 18歳
さい

以上
いじょう

65

歳
さい

未満
みまん

の同居者
どうきょしゃ

全員
ぜんいん

（祖父母
そ ふ ぼ

などを含
ふく

む）が、児童
じどう

の放課後
ほ う か ご

の適切
てきせつ

な保護
ほ ご

が困難
こんなん

であること。 ◆料 金
りょうきん

：月
つき

6500円
えん

 ※別途
べっと

おやつ代
だい

な

どが必要
ひつよう

。 ◆申 込
もうしこみ

:申 込 書
もうしこみしょ

と就 労
しゅうろう

証 明 書
しょうめいしょ

などを 12月
がつ

4
よっ

日
か

 

(金
きん

)17時
じ

30分
ぷん

～18時
じ

30分
ぷん

または 5
いつ

日
か

（土
ど

）9時
じ

～12時
じ

・13時
じ

～17時
じ

に

各
かく

クラブへ直 接
ちょくせつ

 ※申 込 書
もうしこみしょ

などは市
し

ウェブサイトからダウンロ

ード可
か

。詳
くわ

しくは、市
し

ウェブサイトをご覧
らん

ください。 

सम्पका  : रु्वा हिक्षा हवभाग  TEL 06-4309-3281/FAX 06-4309-3835                    問合
といあわ

せ先
さき

：青
せい

少 年
しょうねん

教育課
きょういくか

 

व्यापक तवपद् व्यवस्थापन िथा आपत्कालीन ियारी अभ्यास सञ्चालन िररने नोिेम्बर 7  िाररख, हानाजोनो केन्द्रीय पाकष                                                

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

 11月
がつ

7日
なのか

 花園
はなぞの

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

 
हालका वर्षहरूमा ववश्वका ववविन्न ठाउँहरूमा असामान्य मौसम तथा ठूलो 
स्तरका ववपविहरू बारम्बार िइरहेका छन्। जापानमा पवन रेइवा ८ साल (सन् 
२०२६) को जुलाई मवहनामा कुमामोतो िूकम्प र अगस्ट मवहनामा विबा के्षत्रमा 
आएको िीर्ण वर्ाष (बाढी तथा वर्ाषजन्य ववपवि) ले ठूलो क्षवत पुर् यायो। र्स्ता 
हवपहििरूको सामना गना पूवातर्ारी गने र हवपहिबाट सुरहक्षत सिर हनमााण गने 
उदे्दश्यले स्थानीर् बाहसन्दा, नगरपाहलका प्रिासन तथा सम्बखित हनकार्िरू 
हमलेर समग्र हवपि् व्यवस्थापन अभ्यास सञ्चालन गररनेछ।र्सका साथै, हवपि् 
व्यवस्थापन मेला पहन आर्ोजना गररनेछ। मेलामा हविेष प्रर्ोजनका 
सवारीसािनिरूको प्रििानी, प्रत्यक्ष अनुभव गना सहकने गहतहवहििरू, हवपि् 
व्यवस्थापनमा प्रर्ोग हुने सामग्रीिरूको प्रििानी तथा जानकारीमूलक पोस्टर 
र प्यानलिरू पहन राखिनेछन्। 
◆हमहत र समर्: नोभेम्बर 7 ताररि (िहनबार), हबिान 10:00 बजेिेखि 11:50 
बजेसम्म। हवपि् व्यवस्थापन मेला: हिउँसो 13:00 बजेसम्म सञ्चालन हुनेछ। 
※ मौसम अत्यन्त िराब भएमा कार्ाक्रम रद्द गररनेछ। 
◆स्थान: िानाजोनो सेन्ट्र ल पाका  बहुउदे्दश्यीर् हसबाबू हिरोबा ◆सिभागी संस्थािरू: 
जापान ग्राउन्ड सेल्फ-हिफेन्स फोसा, ओसाका हप्रफेक्चरल कावाची प्रिरी 
कार्ाालर्, अहि हनर्न्त्रण हवभाग, अविशमन स्वयंसेवक दल, र अन्य हवपि् रोकथाम-
सम्बखित संस्थािरू। ◆हवषर्वसु्त: ववपद् क्षवत सवेक्षण तावलम, अवरुद्ध सिकिरू 
िुलाउने  ताहलम, उद्धार तथा राित ताहलम, लाइफलाइन पुनः स्थापना अभ्यास लगायत 

近年
きんねん

、世界
せかい

各地
かくち

で異常
いじょう

気象
きしょう

や大規模
だいきぼ

な災害
さいがい

の発生
はっせい

が頻発化
ひんぱつか

していま

す。国内
こくない

でも 7月
がつ

に令和
れいわ

8年
ねん

熊本
くまもと

地震
じしん

、8月
がつ

に令和
れいわ

8年
ねん

千葉
ち ば

豪雨
ごうう

が発生
はっせい

し、甚大
じんだい

な被害
ひがい

をもたらしました。このような災害
さいがい

に備
そな

えるため、市民
しみん

・

行 政
ぎょうせい

・関係
かんけい

機関
きかん

が一体
いったい

となり災害
さいがい

に強
つよ

いまちをつくることを目的
もくてき

に

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

します。また、防災
ぼうさい

フェアとして、特殊
とくしゅ

車 両
しゃりょう

の

展示
てんじ

や体験
たいけん

コーナー、防災
ぼうさい

グッズ・パネル展示
てんじ

なども 行
おこな

います。 

◆日時
にちじ

：11月
がつ

7 日
なのか

(土
ど

)10時
じ

～11時
じ

50分
ぷん

(防災
ぼうさい

フェアは 13時
じ

まで) 

※荒天
こうてん

中止
ちゅうし

。 ◆場所
ばしょ

：花園
はなぞの

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

多目的
たもくてき

芝生
しばふ

広場
ひろば

 ◆参加
さんか

団体
だんたい

：陸 上
りくじょう

自衛隊
じえいたい

、大阪府
おおさかふ

河内
かわち

警察
けいさつ

、消 防 局
しょうぼうきょく

、消 防 団
しょうぼうだん

、その

他
た

防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
きかん

 ◆内容
ないよう

：被害
ひがい

状 況
じょうきょう

偵察
ていさつ

訓練
くんれん

、道路
どうろ

啓開
けいかい

訓練
くんれん

、

救 出
きゅうしゅつ

救 助
きゅうじょ

訓練
くんれん

、ライフライン復 旧
ふっきゅう

訓練
くんれん

など 

सम्पका : संकट व्यवस्थापन कार्ाालर्  TEL 06-4309-3130 / FAX 06-4309-3858                問合
といあわ

せ先
さき

： 危機
き き

管理室
かんりしつ

 

 

 



多文化共生情報プラザだより(ネパール語) 
 

 

東大阪市語学ボランティア募集‼ ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

 

नोिेम्बर 2 िाररखदेस्तख निरपातलकाद्वारा सञ्चातलि आवास मा बस्नका लाति आवेदन खुला िररनेि।                                   

11月
がつ

2
ふつ

日
か

から 市営
しえい

住 宅
じゅうたく

の入 居 者
にゅうきょしゃ

を募集
ぼしゅう

 
आवेिन हिन पाइने आवासको प्रकार र कोठाको बनावट (कोठाको सङ््खख्या 
तथा व्यवस्था) पररवारमा रिेका सिस्यिरूको सङ््खख्या र संरचनाअनुसार 
फरक हुन्छ। हवसृ्तत जानकारीको लाहग, कृपर्ा आवेिन फारमसँग संलि 
पुखस्तका िेनुािोस्। आवेिन फारमिरू नोभेम्बर २ (सोमबार) िेखि नोभेम्बर १६ 
(सोमबार) सम्म नगरपाहलका आवास व्यवस्थापन केन्द्र, हसटी िलको मुख्य 
भवनको १५ औ ं तल्लामा रिेको आवास नीहत कार्ाालर् सामान्य माहमला 
व्यवस्थापन हिहभजन, पहिलो तल्लामा रिेको नगरपाहलका सूचना कुना, 
प्रिासहनक सेवा केन्द्र र कल्याणकारी कार्ाालर्मा हवतरण गररनेछ। 
◆आवेिन हिन पाउने र्ोग्यता: तल उले्लि गररएका सबै सतािरू पूरा गने व्यखि। 
▷नगरहभत्र बसोबास गने (आहिकाररक रूपमा हनवासी िताा भएको) वा 
नगरहभत्र काम गने व्यखि। 
▷सँगै बसे्न पररवारका सिस्य वा आफन्त भएको व्यखि। 
हववाि गना लागेका जोिी, कानुनी हववाि नगरी सँगै बहसरिेका जोिी वा 
पाटानरहसप सम्बिमा रिेका व्यखििरूले पहन आवेिन हिन सक्छन्। र्स्तो 
अवस्थामा, हनवासी िताा प्रमाणपत्रमा िताा नभएको श्रीमती वा श्रीमान् भने्न उले्लि 
भएको कागजात वा पाटानरहसप सम्बि पुहि गने कागजात आहि आवश्यक पछा । 
※ एकै्ल बसे्न व्यखिले पहन आवेिन हिन सके्नछन्, र्हि उनीिरू 60 वषा 
वा सोभन्दा माहथका छन् वा अपाङ्गता भएका व्यखि लगार्त तोहकएका 
अन्य सतािरू पूरा गछा न् भने। 
▷आवासको समस्या भएको व्यखि। (आफ्नै घर भएका व्यखििरूले 
सामान्यतर्ा आवेिन हिन पाउँिैनन्।) 
▷आम्दानी तोहकएको मापिण्डहभत्र हुनुपनेछ। सामान्य वगाका पररवार: माहसक 
गणना गररएको आर् 158,000 रे्न वा सोभन्दा कम हुनुपनेछ। हविेष मापिण्ड लागू 
हुने पररवार: (अपाङ्गता भएका व्यखि भएको पररवार, बालबाहलका हुकााइरिेको 
पररवार आहि) माहसक गणना गररएको आर् 214,000 रे्न वा सोभन्दा कम हुनुपनेछ। 
◆आवेिन हिने तररका:आवेिन फाराम र आवश्यक कागजातिरू नोभेम्बर 2 
(सोमबार) िेखि नोभेम्बर 16 (सोमबार) सम्म तोहकएको िाम प्रर्ोग गरी 
हुलाकमाफा त पठाउनुिोस्। (प्रते्यक पररवारबाट एउटा मात्र आवेिन पठाउन 
पाइनेछ।) ※उमेर लगार्तका आवेिनसम्बिी सतािरू नोभेम्बर 16 ताररिको 
अवस्थाअनुसार हनिाारण गररनेछ। एउटै पररवारबाट िोिोरो आवेिन हिन 
पाइने छैन। साथै, हिंसात्मक समूि (र्ाकुजा आहि) का सिस्यिरूले आवेिन 
हिन पाउने छैनन्। हमहत: हिसेम्बर 4 (िुक्रबार),  समर्: हिउँसो 14:00 
बजेिेखि,  स्थान: रु्मे हिरोबा (फुसे से्टिनको अगाहि) सावाजहनक हचठ्ठा 
प्रहक्रर्ामाफा त अस्थार्ी रूपमा छनोट गररनेछ। हचठ्ठा प्रहक्रर्ाबाट अस्थार्ी 
रूपमा छनोट भएका व्यखििरूको नाम हनिाारण गररनेछ। त्यसपहछ, अको 
चरणमा आवासमा बस्न र्ोग्य भए/नभएको जाँच गररनेछ। 
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आवेिन र सोिपुछ: नगरपाहलका आवास व्यवस्थापन केन्द्र  TEL 06-6788-8001 / FAX 06-6788-8005  申込
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एकै्ल तचन्ता निनुषहोस्, परामशष तलनुहोस्। मतहलामातथ हुने तहांसा अन्त्य िर ौँ। 一人
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र्हि तपाईं घरेलु हिंसा (DV) को हसकार हुनुभएको छ भने, आफूलाई कहिलै्य िोष 

नहिनुिोस् र हिंसा सिेर नबसु्निोस्। साथै, र्हि बालबाहलकाको अगाहि हिंसा 

भइरिेको छ भने, त्यसले बालबाहलकाको सुरहक्षत जीवन र स्वस्थ हवकासमा 

गिीर ितरा पुर् र्ाउँछ। एकै्ल हचन्ता नगनुािोस्, परामिा हलनुिोस्।,DV परामिा 

केन्द्रमा हविेषज्ञ परामिािातािरूले तपाईंका कुरा ध्यानपूवाक सुनु्नहुन्छ। 

र्हि तपाईं हिंसा गने व्यखिबाट अलग भएर बस्न चािनुहुन्छ वा आफू बसेको 

ठाउँको जानकारी उि व्यखिलाई थािा निोस् भने्न चािनुहुन्छ भने पहन, 

तपाईंको वतामान अवस्था र भावनालाई बुझेर आवश्यक सिर्ोग तथा सिार्ता 

प्रिान गररन्छ। र्हि तपाईंलाई आफ्नो ज्यान वा सुरक्षामा ितरा भएको मिसुस 

हुन्छ भने, कुनै हिचहकचािट नगरी प्रिरीलाई 110 नम्बरमा फोन गनुािोस् वा 

नहजकैको प्रिरी कार्ाालर्मा िबर गनुािोस्। 
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सम्पका : DV परामशष केन्द्र / DV परामिा प्लस (क्याहबनेट कार्ाालर्द्वारा लागू गररएको) (24 घण्टा)  TEL 06-4309-3191/0120-279-889  

                                                                 問合
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そうだんしつ

 / DV相談
そうだん

＋
プラス

 (内閣府
ないかくふ

実施
じっし

)(24時間
じかん
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रातरि य स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) वा तिलो चरणको वृद्ध स्वास्थ्य बीमा तितमयम तिनष कतिनाइ िइरहेको ि िने, कृपया  

हामीसौँि परामशष  िनुषहोस्।                    国保
こくほ

・後期
こうき

高齢
こうれい

 保険料
ほけんりょう

の納付
のうふ

が困難
こんなん

な方
かた

は相談
そうだん

を  
राहिर र् स्वास्थ्य बीमा िुल्क तथा वृद्धवृद्धाका लाहग पहछल्लो चरणको 
हचहकत्सा बीमा िुल्क हतने अखन्तम हमहत िरेक महिनाको अखन्तम हिन िो। 
तोहकएको अखन्तम हमहतहभत्र हचहकत्सा बीमा कार्ाालर्को बीमा िुल्क िािा 
वा प्रिासहनक सेवा केन्द्रमा अहनवार्ा रूपमा बीमा िुल्क हतनुािोस्। र्हि 
बीमा िुल्क समर्मै नहतरेमा, बक्यौता राखे्न व्यखिको सम्पहि जफत गने 
लगार्तका कानुनी कारबािी गररनेछ। हविेष पररखस्थहतका कारण बीमा 
िुल्क हतना कहठनाइ भइरिेको छ भने, कृपर्ा सम्बखित कार्ाालर्मा सम्पका  
गरी परामिा हलनुिोस्। 
【हबिाको हिनमा बीमा िुल्क भुिानी तथा परामिा】◆हमहत: नोभेम्बर 28 
(िहनबार) समर्: हबिान 9:00 बजेिेखि हिउँसो 12:00 बजेसम्म। 
◆स्थान: हचहकत्सा बीमा हवभाग, बीमा हप्रहमर्म िण्ड, िोस्रो तल्ला, हसटी िल मुख्य भवन 
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सम्पका  : हचहकत्सा बीमा कार्ाालर्, बीमा शुल्क शाखा  TEL 06-4309-3168/ FAX 06-4309-3807      問合
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