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符合领取儿童抚养津贴和特别儿童抚养津贴条件的人士须提出申请 
児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

・特別
とくべつ

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

対 象 者
たいしょうしゃ

は申請
しんせい

を 

◆儿童抚养津贴 

适用于以下任何一项，监护着到满 18岁以后最初的 3月

31日（有政令规定程度的残疾时，到未满 20 岁）的儿童

的父亲、母亲或代替父母养育（与儿童同居、监护、维持

生计）的人士可以领取。 

▷父母解除婚约的儿童 ▷父亲或母亲去世的儿童 

▷父亲或母亲处于根据政令规定程度的残疾状态的儿童 

▷父亲或母亲生死不明的儿童  

▷被父亲或母亲持续遗弃 1年以上的儿童 

▷父亲或母亲根据法令被连续拘禁 1 年以上的儿童  

▷非婚生的儿童 

▷父亲或母亲因遭受配偶家庭暴力（DV）而获得法院保护

命令的儿童 

※即使符合上述任一条件，也可能无法领取。 

◆特别儿童抚养津贴 

监护着有政令规定程度的残疾，未满 20岁的儿童的父母

（作为主要抚养人维持儿童生计的其中一人）或者，将

向代替父母抚养该儿童的人士发放。原则上，由诊断书

判定政令规定的残疾程度。但是，若持有下列任一种手

册，则有可能无需提交诊断书。 ▷身体残疾人手册 1级～

3 级及 4 级的一部分（内部残疾除外）▷疗育手册 A・B1

（B1仅限大阪府签发的手册） 

※即使符合上述任一条件，也可能无法领取。 

・收入限制 

申请人、配偶及抚养义务者（同居申请人的父母兄弟姊

妹等）超过收入限制额时，停止支付。津贴额和收入限制

额请查阅本市官方网站或咨询。 

◆児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する 18歳
さい

に達
たっ

する日
ひ

以降
いこう

の最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで

（政令
せいれい

で定
さだ

める程度
ていど

の障 害
しょうがい

がある場合
ばあい

は 20歳
さい

未満
みまん

）の児童
じどう

を監護
かんご

している父
ちち

・母
はは

、または父母
ふ ぼ

に代
か

わって養育
よういく

(児童
じどう

と同居
どうきょ

・監護
かんご

し、

生計
せいけい

を維持
い じ

)する方
かた

が受 給
じゅきゅう
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▷父母
ふ ぼ

が婚姻
こんいん

を解 消
かいしょう

した児童
じどう

 ▷父
ちち

または母
はは

が死亡
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した児童
じどう

 

▷父
ちち

または母
はは

が政令
せいれい

で定
さだ

める程度
ていど

の障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

にある児童
じどう

 

▷父
ちち

または母
はは

の生死
せいし

が明
あき

らかでない児童
じどう

 ▷父
ちち

または母
はは

から引
ひ

き続
つづ

き

1年
ねん

以上
いじょう

遺棄
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されている児童
じどう

 ▷父
ちち

または母
はは

が法令
ほうれい

により引
ひ

き続
つづ

き 1年
ねん

以上
いじょう

拘禁
こうきん

されている児童
じどう

 ▷母
はは

が婚姻
こんいん

によらないで出 産
しゅっさん

した児童
じどう

  

▷父
ちち

または母
はは

が配偶者
はいぐうしゃ

から暴 力
ぼうりょく

(ＤＶ)で裁判所
さいばんしょ

から保護
ほ ご

命令
めいれい

を受
う

けた

児童
じどう

 ※上記
じょうき

のいずれかに該当
がいとう

しても受 給
じゅきゅう

できない場合
ばあい

があります。 

◆特別
とくべつ

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

 

政令
せいれい

で定
さだ

める程度
ていど

の障 害
しょうがい

がある 20歳
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未満
みまん

の児童
じどう

を監護
かんご

している
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じどう

の生計
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を維持
い じ

するいずれか1 人
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に代
か

わって、その児童
じどう
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している方
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せいれい

で定
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の程度
ていど
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として診断書
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を 行
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てちょう

をお持
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できる

場合
ばあい

があります。▷身体
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障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう
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きゅう
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きゅう
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きゅう
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ないぶ
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A・B1（B1 は大阪府
おおさかふ
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の手帳
てちょう

に限
かぎ
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※上記
じょうき

のいずれかに該当
がいとう

しても受 給
じゅきゅう

できない場合
ばあい

があります。 

・所得
しょとく

制限
せいげん

 請 求 者
せいきゅうしゃ

、配偶者
はいぐうしゃ

および扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

（同居
どうきょ

している

請 求 者
せいきゅうしゃ

の父母
ふ ぼ

兄 弟
きょうだい
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しまい

など）が所得
しょとく

制限
せいげん

額
がく

を超過
ちょうか

している場合
ばあい

は

支給
しきゅう

停止
ていし

となります。手当
てあて

額
がく

や所得
しょとく

制限
せいげん

額
がく

など詳
くわ

しくは、市
し

ウェブ

サイトをご覧
らん

いただくかお問合
といあわ

せください。 

咨询处：国民年金课 TEL 06-4309-3165/FAX 06-4309-3805                          問
とい

合
あわ

せ先
さき

：国民
こくみん

年金課
ねんきんか

 

国民年金 免除申请从 7 月 1 日开始受理          国民
こくみん

年金
ねんきん

 免除
めんじょ

申請
しんせい

受付
うけつけ

 7月
がつ

1
つい

日
たち

から   

今年的国民年金保险费是 1 万 7920 日元（月额）。由于

经济上的困难无法缴纳保险费时，请申请免除。免除制

度有“全额免除”、“部分免除（3/4免除、半额免除、1/4

免除）”、“缓期缴纳”等。全额、部分免除是指本人、配

偶、世带主的前一年收入低于收入标准额以下时，缴纳

保险费全额或部分免除。缓期缴纳对象为未满 50岁的人

士，本人、配偶的前一年收入低于收入标准额以下时，可

缓期缴纳保险费。被宽限的缓期缴纳期间将被计入领取

养老金所需的期间，但不会反映在养老金年度金额中。 

今年
ことし

の国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

は 1万
まん

7920円
えん

(月額
げつがく
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いちぶ
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・一部
いちぶ
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咨询处：国民年金课 TEL 06-4309-3165/FAX 06-4309-3805 / 东大阪年金事务所 TEL 06-6722-6001 

   問合
といあわ

せ先
さき

：国民
こくみん

年金課
ねんきんか

／東 大 阪
ひがしおおさか

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html


多文化共生情報プラザだより(中国語) 
 

 

東大阪市語学ボランティア募集‼ ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

 

保育费免费 从明年 4 月起 1 岁儿童也将纳入适用范围      保育料無償化
ほいくりょうむしょうか

 来年
らいねん

4月
がつ

から 1歳児
さいじ

も対 象
たいしょう

に                                                

本市致力于打造一个让肩负未来的孩子们展露笑颜、让

育儿一代能够安心生育和养育子女的城市，继 2岁儿童

之后，将于明年起对经认定有保育需求的 1岁儿童的保

育费也免除。免费期间为满 1 周岁后的 4 月 1 日起的 2

年。自满 3 周岁后的 4 月 1 日起至小学入学前的 3 年

间，将照常按照国家制度免收使用费。此外，接送费、

活动费等费用需由家长承担。◆对象：就读于托儿所、

认定儿童园等机构的 1岁儿童 ※需申报居民税，未申

报的家庭不属于对象范围。详情请查阅本市官方网站。 

市
し

では、未来
みらい

を担
にな

う子
こ

どもたちが笑顔
えがお

になり、子育
こそだ

て世代
せだい

が安心
あんしん

して子
こ

どもを生
う

み育
そだ

てられるまちをめざして、2歳児
さいじ

に引
ひ

き続
つづ

き来
らい

年
ねん

4月
がつ

から

保育
ほいく

の必要性
ひつようせい

があると認定
にんてい

を受
う

けた 1歳児
さいじ

の保育料
ほいくりょう

を無償化
むしょうか

します。 

無償化
むしょうか

の期間
きかん

は、満
まん

1歳
さい

になった後
あと

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

から 2年間
ねんかん

です。満
まん

3歳
さい

になった後
あと

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

から小 学 校
しょうがっこう

入 学 前
にゅうがくまえ

までの 3年間
ねんかん

は、これまで

どおり国
くに

の制度
せいど

で利用料
りようりょう

が無償化
むしょうか

となります。なお、通園
つうえん

送迎費
そうげいひ

、

行事費
ぎょうじひ

などは保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふたん

になります。◆対 象
たいしょう

：保
ほ

育
いく

所
しょ

、認定
にんてい

こど

も園
えん

などを利用
りよう

する 1歳児
さいじ

 ※住 民 税
じゅうみんぜい

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

で、申告
しんこく

してい

ない世帯
せたい

は対 象 外
たいしょうがい

。詳
くわ

しくは、市
し

ウェブサイトをご覧
らん

ください。 

咨询处：▷关于使用认定＝保育利用咨询课 TEL 06-4309-3202/FAX 06-4309-3817   
▷关于给付支付＝保育给付课     TEL 06-4309-3302/FAX 06-4309-3225  

問合
といあわ

せ先
さき

：▷利用
りよう

認定
にんてい

に関
かん

すること＝保育
ほいく

利用
りよう

相談課
そうだんか

 ▷給付
きゅうふ

支払
しはら

いに関
かん

すること＝保育
ほいく

給付課
きゅうふか

 

将寄送国民健康保险、后期高龄者医疗资格确认书等文件                                          

国保
こくほ

・後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

 資格
しかく

確認書
かくにんしょ

などを送付
そうふ

  

◆寄送国民健康保险“资格信息通知”或“资格确认书” 
向持有个人编号卡保险证的人士通过普通邮寄方式寄送
“资格信息通知书”，在 7月中向未持有个人编号卡保险
证的人士通过特定记录邮寄寄送“资格确认书”至户主地
址。有效期原则上至明年 7月 31日为止。从本次起，70
岁至未满 75 岁人士的资格确认书上将记载部分负担比
例，不再发放高龄受给者证。请将旧的资格确认书等交
还给市政府或予以销毁。 
◆寄送后期高龄者医疗资格确认书 
“后期高龄者医疗资格确认书（浅蓝色）”将于 7月上旬
通过简易挂号寄送。目前持有的资格确认书（桃色）的有
效期至 7月 31日（周五）为止。收到新资格确认书（浅
蓝色）的人士，请将旧的资格确认书等交还市政府或予
以销毁。 

◆国保
こくほ

「資格
しかく

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ」または「資格
しかく

確認書
かくにんしょ

」を送付
そうふ

 

マイナ保険証
ほけんしょう

をお持
も

ちの方
かた

には「資格
しかく

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ」を普通
ふつう

郵便
ゆうびん

で、

マイナ保険証
ほけんしょう

をお持
も

ちでない方
かた

には「資格
しかく

確認書
かくにんしょ

」を特定
とくてい

記録
きろく

郵便
ゆうびん

で、

7月
がつ

中
ちゅう

に世帯
せたい

主宛
ぬしあて

に送
そう

付
ふ

します。有効
ゆうこう

期間
きかん

は原則
げんそく

来年
らいねん

7月
がつ

31日
にち

までで

す。今回
こんかい

から、70歳
さい

から 75歳
さい

未満
みまん

の方
かた

の資
し

格
かく

確認書
かくにんしょ

には一部
いちぶ

負担
ふたん

割合
わりあい

を記載
きさい

し、高齢
こうれい

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

は交付
こうふ

しません。古
ふる

い資格
しかく

確認書
かくにんしょ

などは、

市
し

役所
やくしょ

に返 却
へんきゃく

するか破棄
は き

してください。 

◆後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

資格
しかく

確認書
かくにんしょ

を送付
そうふ

 

「後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

資格
しかく

確認書
かくにんしょ

(水色
みずいろ

)」を7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に簡易
かんい

書留
かきとめ

郵便
ゆうびん

で

送
そう

付
ふ

します。現在
げんざい

お持
も

ちの資格
しかく

確認書
かくにんしょ

(桃色
ももいろ

)の有効
ゆうこう

期間
きかん

は7月
がつ

31日
にち

(金
きん

)

までです。新
あたら

しい資格
しかく

確認書
かくにんしょ

(水色
みずいろ

)が届
とど

いた方
かた

は、市
し

役所
やくしょ

に返 却
へんきゃく

する

か破棄
は き

してください。 

咨询处：资格给付课 TEL 06-4309-3167/FAX 06-4309-3804                           問合
といあわ

せ先
さき

：資格
し か く

給付課
きゅ うふか

 

避暑，保护自己                                               暑
あつ

さを避
さ

ける、身
み

を守
まも

る                                                          

◆这种时候要怀疑是否中暑 ・头晕 ・肌肉抽筋 ・肌肉

酸痛 ・大量出汗 ・不由自主地打哈欠 ・站立时头晕 

◆随着病情的恶化 ・头痛 ・虚脱感 ・注意力下降 

・判断力下降 ・倦怠感 ・呕吐 

◆请在白天时段多加注意！ 

要点：白天在户外时 ・使用遮阳伞或帽子 ・利用树荫并

适时休息 ・天气晴朗的日子，尽量避免在白天外出 

◆因中暑而被送往急救的患者中，约六成是 65岁以上的

老年人。 

要点：为了避免体内积热 ・穿着透气性好、吸湿快干的

衣物 ・使用保冷剂、冰块、冰凉毛巾等给身体降温 

◆即使在室内，也存在中暑的风险。 

要点：在室内使用空调等设备调节温度 ・室温建议保

持在 28 度左右 ・使用温度计 ・夜间也要合理使用空

调 ・在盛夏来临前进行试运行 ・利用竹帘、遮光窗帘 
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◆室内
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面向因配偶暴力（DV）而苦恼的人开设的专用电话咨询 06-4309-3191 
（周一～周五 9 点～17 点 30 分〈节假日·12 月 29 日～1 月 3 日除外〉） 
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