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儿童津贴・儿童抚养津贴                        児童
じどう

手当
てあて

・児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

                            

●儿童津贴制度 

◆儿童津贴的发放日 

“2026年 2月份及 3月份”的支付日为 4月 15日（周三）。 

◆关于监护权、生活费负担的确认书 

针对已认定儿童津贴的多子加算（第 3子加算）资格，

并且需提交“关于监护权、生活费负担的确认书” 的

儿童津贴领取者，我们已于 3月中旬向相关人员寄送了

通知等材料。请在 4 月 16 日（周四）（必到）之前提

交。如果在期限之前没有提交的话，从 2026 年 4月起，

第 3个孩子以后的儿童支付额有可能减少。 

◆对象人士：养育 2004 年 4 月 2 日以后出生的 3 个孩

子以上的人士中，有①或②孩子的儿童津贴领取者 

①2026 年 3 月末，作为支付对象的高中年代结束的孩

子（2007年 4 月 2日～2008年 4月 1日出生） 

②算定对象孩子中，在 2026 年 3 月末从专科学校或短

期大学等毕业的孩子。 

●（特别）儿童抚养津贴制度 

◆儿童抚养津贴（从 4月份开始修改） 

全部支付=▷第 1个孩子=4 万 8050日元  

▷第 2个孩子=1万 1350日元/人 

部分支付=▷第 1个孩子 =1万 1340日元～4万 8040日元 

▷第 2个孩子 =5680 日元～1万 1340 日元/人 

◆特别儿童抚养津贴（从 4月份开始修改） 

每人▷1 级=5万 8450 日元  ▷2级=3万 8930日元 

●児童
じどう

手当
てあて

制度
せいど

 

◆児童
じどう

手当
てあて

の振
ふり

込
こみ

日
び

 

「令和
れいわ

8年
ねん

2月分
がつぶん

と 3月分
がつぶん

」は 4月
がつ

15日
にち

(水
すい

)です。 

◆監護
かんご

相当
そうとう

・生計費
せいけいひ

の負担
ふたん

についての確認書
かくにんしょ

 

児童
じどう

手当
てあて

の多子
た し

加算
かさん

(第
だい

3子
し

加算
かさん

)を認定
にんてい

している方
かた

で「監護
かんご

相当
そうとう

・

生計費
せいけいひ

の負担
ふたん

についての 確認書
かくにんしょ

」の 提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な児童
じどう

手当
てあて

受 給 者
じゅきゅうしゃ

に、3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に案内
あんない

などを送付
そうふ

しています。4月
がつ

16日
にち

(木
もく

)(必 着
ひっちゃく

)までに提 出
ていしゅつ

してください。期限
きげん

までに提 出
ていしゅつ

がない

場合
ばあい

は、令和
れいわ

8年
ねん

4月分
がつぶん

から児童
じどう

手当
てあて

をいったん差止
さしと

め、第 3 子
だ い  し

以降
いこう

の児童
じどう

の支給
しきゅう

額
がく

が減額
げんがく

になる可能性
かのうせい

があります。 

◆対 象 者
たいしょうしゃ

：平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

以降
いこう

生まれ
う   

の子
こ

を 3人
にん

以上
いじょう

養育
よういく

して

いる方
かた

のうち、①または②の子
こ

がいる児童
じどう

手当
てあて

受 給 者
じゅきゅうしゃ

 

① 令和
れいわ

8年
ねん

3月
がつ

末
まつ

で、支給
しきゅう

対 象
たいしょう

であった高校生
こうこうせい

年代
ねんだい

が 終 了
しゅうりょう

す

る子
こ

(平成
へいせい

19年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～平成
へいせい

20年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれ) 

② 算定
さんてい

対 象
たいしょう

の子
こ

のうち、令和
れいわ

8年
ねん

3月
がつ

末
まつ

で専門
せんもん

学校
がっこう

や短期
たんき

大学
だいがく

などを卒 業
そつぎょう

する子
こ

 

●(特別
とくべつ

) 児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

制度
せいど

 

◆児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

(4月分
がつぶん

から改定
かいてい

) 

全部
ぜんぶ

支給
しきゅう

＝▷第 1 子
だ い  し

＝4万
まん

8050円
えん

、▷第 2 子
だ い  し

以降
いこう

＝1万
まん

1350円
えん

/人
にん

 

一部
いちぶ

支給
しきゅう

＝▷第 1 子
だ い  し

＝1万
まん

1340円
えん

～4万
まん

8040円
えん

 

▷第 2 子
だ い  し

以降
いこう

＝5680円
えん

～1万
まん

1340円
えん

/人
にん

 

◆特別
とくべつ

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

(4月分
がつぶん

から改定
かいてい

) 

1
ひと

人
り

につき▷1 級
きゅう

＝5万
まん

8450円
えん

 ▷2 級
きゅう

＝3万
まん

8930円
えん

 

咨询处：国民年金课 TEL 06-4309-3165 / FAX 06-4309-3805                  問合
といあわ

せ先
さき

：国民
こくみん

年金課
ねんきんか

  

市独自 物价高涨对策补助金                        市
し

独自
どくじ

 物価
ぶっか

高騰
こうとう

対策
たいさく

給付
きゅうふ

金
きん

                    

物价高涨的影响，波及到无论收入或年龄的全体市

民，为广泛支援市民的生活，将活用国家重点支援地

方交付金，将原定的 5000 日元补助金额提高至 7000

日元进行发放。 

【补助金额】每人 7000日元（住民税免征家庭及仅按住

民税人均税率征税的家庭，每人额外增加 2000日元） 

【汇款预定日】▷无需办理手续家庭＝4 月下旬 ▷需办

理手续的家庭＝仅限提交确认书后文件无缺漏等情况

时，约 3周～4周后  【申请期限】6月 30 日（周二） 

※汇款预定日期将陆续公布于市政府网站。详情请参

阅市政府网站。 

物価
ぶっか

高騰
こうとう

の影 響
えいきょう

が所得
しょとく

や世代
せだい

を問
と

わず市民
しみん

全体
ぜんたい

におよぶ中
なか

、市民
しみん

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

を幅広
はばひろ

く支援
しえん

するため、国
くに

の重 点
じゅうてん

支援
しえん

地方
ちほう

交付
こうふ

金
きん

を活用
かつよう

し、当初
とうしょ

予定
よてい

していた 5000円
えん

から増額
ぞうがく

し、7000円
えん

の給付金
きゅうふきん

を支給
しきゅう

します。 

【支給
しきゅう

額
がく

】1
ひ

人
とり

当
あ

たり 7000円
えん

(非課税
ひ か ぜ い

世帯
せたい

および住 民 税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

の 

み課税
かぜい

世帯
せたい

は1 人
ひとり

当
あ

たり 2000円
えん

上乗
うわの

せ) 

【振込
ふりこみ

予定
よてい

日
び

】▷手続
てつづ

き不要
ふよう

世帯
せたい

＝4月
がつ

下旬
げじゅん

 ▷手続
てつづ

き必要
ひつよう

世帯
せたい

＝ 

確認書
かくにんしょ

を受付
うけつけ

してから書類
しょるい

不備
ふ び

などがない場合
ばあい

に限
かぎ

り、約
やく

3週 間
しゅうかん

 

～4週間後
しゅうかんご

【申請
しんせい

期限
きげん

】6月
がつ

30日
にち

(火
か

) ※振込
ふりこみ

予定
よてい

日
び

は市
し

ウェブサ 

イトに順次
じゅんじ

掲載
けいさい

予定
よてい

。詳
くわ

しくは、市
し

ウェブサイトをご覧
らん

ください。 

咨询处：市物价高涨对策补助金事务中心 TEL 06-4309-3110 / FAX 06-4309-3225                          

問
とい

合
あわ

せ先
さき

：市
し

物価
ぶっか

高騰
こうとう

対策
たいさく

給付
きゅうふ

金
きん

事務
じ む

センター 
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援助就学费用                                           就 学
しゅうがく

費用
ひよう

を援助
えんじょ

します 

以因为经济方面的原因，让孩子接受义务教育有困难

的家长为对象，支援一部分就学费用（有家庭收入总

额的限制）。◆对象：市内居住且有子女就读于市立

小学、中学或义务教育学校的家庭 ◆申请方法：请

在 4月 30日（周四）之前，通过市电子申请系统提交 

経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

で、子ども
こ   

に義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

けさせることが困難
こんなん

な

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ、就 学
しゅうがく

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を援助
えんじょ

します(世帯
せたい

の所得
しょとく

合計
ごうけい

額
がく

の制限
せいげん

あり)。  ◆対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

で市立
しりつ

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

に通学
つうがく

している子ども
こ   

がいる世帯
せたい

 

◆申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：4月
がつ

30日
にち

(木
もく

)までに市
し

電子
でんし

申請
しんせい

システムで  

咨询处：学事课 TEL 06-4309-3272 / FAX 06-4309-3838                     問合
といあわ

せ先
さき

：学事課
が く じ か

 

从怀孕到育儿 孩子的烦恼就向 “家庭儿童咨询中心”咨询吧！ 
妊娠
にんしん

から子
こ

育
そだ

てまで 子
こ

どもの悩
なや

みは「はぐくーむこどもセンター」に相談
そうだん

しよう！ 

家庭儿童咨询中心，旨在将健康部的母子保健职能与儿

童健康部的儿童福祉职能融为一体，提供全面且持续的

支援。由社会福祉士、精神保健福祉士、保健师、心理

专业人员、保育员、育儿支援员等多种职业人员通力合

作，为孕产妇、育儿家庭及儿童自身提供咨询服务，从

孕期到育儿期，提供无缝衔接的支援。 

はぐくーむこどもセンターは、健康部
けんこうぶ

の母子
ぼ し

保健
ほけん

機能
きのう

と子
こ

どもすこ

やか部
ぶ

の児童
じどう

福祉
ふくし

機能
きのう

が一体
いったい

となり、包括的
ほうかつてき

で継続的
けいぞくてき

な支援
しえん

を実施
じっし

することを目的
もくてき

としています。社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

、精神
せいしん

保健
ほけん

福祉士
ふ く し し

、

保健師
ほ け ん し

、心理
しんり

職
しょく

、保育士
ほ い く し

、子育
こそだ

てサポーターなどの多職種
たしょくしゅ

が連携
れんけい

し、妊産婦
にんさんぷ

、子育
こそだ

て家庭
かてい

、子
こ

ども自身
じしん

からの相談
そうだん

に応
おう

じるとともに、

妊娠期
にんしんき

から子
こ

育
そだ

て期
き

まで、切
き

れ目
め

のないサポートを 行
おこな

います。 

咨询处：家庭儿童咨询中心 TEL 06-4309-3197 / FAX 06-4309-3818     問合
といあわ

せ先
さき

：はぐくーむこどもセンター               

2026 年度 国民年金保险费                   令和
れいわ

8年度
ねんど

 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 

2026年度的国民年金保险费为每月 1万 7920日元，比

前年度增加了 410日元。4月上旬从年金事务所发送的

缴纳书请不要忘记缴费。另外，预付要比每月缴纳更实

惠。详情请查阅日本年金机构网站。 

令和
れいわ

8年度
ねんど

の国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

は月額
げつがく

1万
まん

7920円
えん

で、前年度
ぜんねんど

から 410円
えん

引上
ひきあ

げとなりました。4月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

から発送
はっそう

される納付書
のうふしょ

で忘
わす

れずに納
おさ

めてください。なお、前納
ぜんのう

すると毎月
まいつき

納付
のうふ

するよりも

お得
とく

です。詳
くわ

しくは、日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

ウェブサイトをご覧
らん

ください。 

咨询处：东大阪年金事务所 TEL 06-6722-6001 / FAX 06-6725-0838  

国民年金课 TEL 06-4309-3165 / FAX 06-4309-3805          問合
といあわ

せ先
さき

：東 大 阪
ひがしおおさか

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

/国民
こくみん

年金課
ねんきんか

                               

府营住宅的入住者                                                   府営
ふえい

住 宅
じゅうたく

の入 居 者
にゅうきょしゃ

  

府营住宅的入住者每年招募 6次。 

（4月、6月、8月、10月、12月、2月） 

申请有收入标准等条件。 

申请方法：在受理期间，请将申请书邮寄（以邮戳为准）

或从府营住宅布施管理中心网站申请 

※募集指南或申请书，在府营住宅布施管理中心、市营

住宅管理中心、市政府办公大楼 15 楼住宅政策室总务

管理课、1楼市政信息柜台、行政服务中心、福祉事务

所等处分发。除此之外,还有随时招募的住宅（按报名

先后顺序）。 

府営
ふえい

住 宅
じゅうたく

の入 居 者
にゅうきょしゃ

を年
ねん

6回
かい

募集
ぼしゅう

します。 

(4月
がつ

、6月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

、12月
がつ

、2月
がつ

) 

申込み
もうしこ  

には、 収 入
しゅうにゅう

基準
きじゅん

などの要件
ようけん

があります。 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： 申 込 書
もうしこみしょ

を受付期間
うけつけきかん

(消印
けしいん

有効
ゆうこう

)に郵送
ゆうそう

または府営
ふえい

住 宅
じゅうたく

布施
ふ せ

管理
かんり

センターウェブサイトで 

※募集
ぼしゅう

案内
あんない

や申 込 書
もうしこみしょ

は、府営
ふえい

住 宅
じゅうたく

布施
ふ せ

管理
かんり

センター、市営
しえい

住 宅
じゅうたく

管理
かんり

センター、市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

15階
かい

住 宅
じゅうたく

政策室
せいさくしつ

総務
そうむ

管理課
か ん り か

・1階
かい

市政
しせい

情 報
じょうほう

コーナー、行 政
ぎょうせい

サービスセンター、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

などで配付
はいふ

。そ

の他
ほか

、随時
ずいじ

募集
ぼしゅう

している住 宅
じゅうたく

もあります(申 込 先
もうしこみせん

着 順
ちゃくじゅん

)。 

咨询处：府营住宅布施管理中心 TEL 06-6789-0321 / FAX 06-6789-0322  

       住宅政策室总务管理课 TEL 06-4309-3231 / FAX 06-4309-3834  

                           問合
といあわ

せ先
さき

：府営
ふえい

住 宅
じゅうたく

布施
ふ せ

管理
かんり

センター/住 宅
じゅうたく

政策室
せいさくしつ

総務
そうむ

管理課
か ん り か

 

补助接种麻疹风疹混合（MR）疫苗的费用     麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

(MR)ワクチン接種
せっしゅ

費用
ひよう

を助成
じょせい

します                                      

怀孕中的女性（特别是怀孕初期） ，如果感染了风疹，

出生的婴儿患心脏病或白内障、听力障碍等先天性风疹

综合症的可能性会随之增加。本市为了预防婴儿的发

病，向风疹抗体值较低的人士，补助接种麻疹风疹混合

（MR）疫苗的费用。详情请咨询以下部门。 
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