
多文化共生情報プラザだより(中国語) 
 

 

東大阪市語学ボランティア募集‼ ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

 

2025 年 9 月号 多文化共生情报广场信息报 

◇发行:东大阪市多文化共生情报广场(每月发行 1次)  

〒577-8521 東大阪市荒本北 1-1-1 市役所 16 階 TEL 06-4309-3311 / FAX 06-4309-3823 

◇https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

 

    希望通过电子邮件阅读多文化共生情报广场信息报时，请扫码。 
 

多文化理解讲座～体验内蒙古                  

多文化
た ぶ ん か

理解
りかい

講座
こうざ

～内
うち

モンゴルにふれる 

◆时间：10 月 4 日（周六）14:00～16:00 

◆地点：市政府大楼 22楼会议室 

◆对象：在市内居住、在职、在校（任一者）的人（优先） 

◆人数：30 名（按报名顺序） 

◆费用：免费               报名请扫码→ 

◆报名方法：9月 1日（周一）开始报名 

请通过致电或市政府电子申请系统申请 

◆日時
にちじ

：10月
がつ

4
よっ

日
か

(土
ど

)14:00～16:00 

◆場所
ばしょ

：市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

22階
かい

会議室
かいぎしつ

 

◆対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

（いずれか）の方
かた

優先
ゆうせん

  

◆定員
ていいん

：30人
にん

(申 込 先
もうしこみせん

着 順
ちゃくじゅん

) 

◆費用
ひよう

：無料
むりょう

          申込
もうしこ

み→ 

◆申 込
もうしこみ

：9月
がつ

1
つい

日
たち

(月
げつ

)から 

電話
でんわ

または市電子
し で ん し

申請
しんせい

システムで 

报名、咨询处：多文化共生情报广场 TEL 06-4309-3311 / FAX 06-4309-3823    

申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ先
さき

：多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

情 報
じょうほう

プラザ 

人口普查开始                                  国勢
こくせい

調査
ちょうさ

が始
はじ

まります 

今年将实施 5 年 1 次的全国人口普查。调查对象为截至 10 

月 1 日居住在日本的所有人，与住民票的所在地无关，均

在其当前居住地进行。同时，为了确保统计结果的准确性， 

根据《统计法》规定了受访者的答复义务，敬请理解与配合。 

※调查员将访问每个家庭，和人口普查一起发放一套兼具人

口普查通知的调查文件。 

发放期间：9 月 20日(周六)～30 日(周二) 

◆网络答复 

请在电脑、智能手机、平板电脑终端等设备上输入利用指南

上列出的 ID，并答复问题。 

答复期间：9 月 20日(周六)～10 月 8 日(周三) 

◆调查表答复 

请填写调查表，并将其放入提供的回邮信封（无需邮票）中

提交。提交期间：10 月 1日(周三)～8日(周三) 

※对日语有困难的外国人，我们还准备了调查表对译手册

（27国语言）。 

关于详细内容，请访问 2025 人口普查宣传活动网站。 

今年
ことし

は 5年
ねん

に 1度
ど

の国勢
こくせい

調査
ちょうさ

の年
とし

です。10月
がつ

1
つい

日
たち

現在
げんざい

、日本
にほん

在 住
ざいじゅう

の全
すべ

ての方
かた

を対 象
たいしょう

に、住 民 票
じゅうみんひょう

の所在
しょざい

に関係
かんけい

なく、現住所地
げんじゅうしょち

での調査
ちょうさ

になります。なお、正確
せいかく

な統計
とうけい

を作成
さくせい

するため、

「統計法
とうけいほう

」により回答
かいとう

義務
ぎ む

が定
さだ

められています。理解
りかい

と 協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

※調査員
ちょうさいん

が各世帯
かくせたい

を訪問
ほうもん

し、国勢
こくせい

調査
ちょうさ

のお知
し

らせを兼
か

ねた調査
ちょうさ

書類
しょるい

一式
いっしき

を配布
はいふ

します。配付
はいふ

期間
きかん

：9月
がつ

20
はつ

日
か

(土
ど

)～30日
にち

(火
か

) 

◆インターネットで回答
かいとう

 

パソコン・スマートフォン・タブレット端末
たんまつ

などで利用
りよう

案内
あんない

に記載
きさい

の ID を

入 力
にゅうりょく

し、回答
かいとう

してください。回答
かいとう

期間
きかん

：9月
がつ

20
はつ

日
か

(土
ど

)～10月
がつ

8
よう

日
か

(水
すい

) 

◆調 査 票
ちょうさひょう

で回答
かいとう

  

調 査 票
ちょうさひょう

に記入
きにゅう

し、配付
はいふ

される返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

(切手
きって

不要
ふよう

)などで

提 出
ていしゅつ

してください。提 出
ていしゅつ

期間
きかん

：10月
がつ

1
つい

日
たち

(水
すい

)～ 8
よう

日
か

(水
すい

) 

※日本語がわ
に ほ ん ご   

からない外国人
がいこくじん

の方
かた

は調 査 票
ちょうさひょう

対 訳 集
たいやくしゅう

（27言語
げんご

）も

ご用意
  ようい

できます。 

詳しく
く わ   

は、国勢
こくせい

調査
ちょうさ

2025 キャンペーンサイトをご覧
 らん

ください。 

咨询处：人口普查实施本部 TEL 06-7653-7623 / FAX 06-6105-5157                問合
といあわ

せ先
さき

：国勢
こくせい

調査
ちょうさ

実施
じっし

本部
ほんぶ

 

结核、呼吸道感染预防周于 9 月 24 日开始                   
 9月

がつ

24日
にち

からは結核
けっかく

・呼吸器
こきゅうき

感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

週 間
しゅうかん

 
结核患者人数呈减少趋势，由于高龄化引起免疫力下降而导

致患病的情况不断增多。患者中约有 7成是 60 岁以上的老

年人，其中 80岁以上的人约占 4成。为了早期发现，可以

活用“肺癌、结核 X射线检查”。老年人即使没有症状，也

请每年接受检查。  

結核
けっかく

患者数
かんじゃすう

は減 少
げんしょう

傾向
けいこう

にありますが、加齢
かれい

に伴 う
ともな  

免 疫 力
めんえきりょく

の

低下
ていか

によって発 病
はつびょう

するケースが多く
おお  

なっています。発 症
はっしょう

する人
ひと

の

約
やく

7割
わり

が60歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

で、80歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が約
やく

4割
わり

を占めて
し   

いま

す。早期
そうき

発見
はっけん

のために、「肺がん
はい  

・結核
けっかく

エックス線
せん

検診
けんしん

」を活用
かつよう

で

きます。高齢者
こうれいしゃ

は 症 状
しょうじょう

がなくても毎年
まいとし

、検査
けんさ

を受
う

けましょう。 

咨询处：感染症对策课 TEL 072-960-3805 / FAX 072-960-3809               問合
といあわ

せ先
さき

：感 染 症
かんせんしょう

対策課
たいさくか
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国民健康保险、后期高龄者医疗保险 即使没有收入（所得）也请办理申报手续 
                 国民

こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

・後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほけん

 所得
しょとく

がなくても申告
しんこく

を 

向国民健康保险户主和后期高龄者医疗保险的被保险人或其

户主，未申报2025年度（2024年）收入的人，于8月末发

送了保险费收入申报书。收到申告书的人，必须在9月 24

日(周三)之前向医疗保险室保险料课或行政服务中心提交。 

◆请尽快进行缴纳咨询 

对于没有特别理由滞纳的家庭，我们将采取滞纳处分措施，

例如进行资产（储蓄、工资、年金、房地产等）调查并扣押

您的资产。因特殊原因而导致保险费缴纳困难的人，请务必

向我们咨询。 

▷时间：周一～周五 9 点～17点 30 分（节假日除外） 

▷地点：市政府大楼 2楼医疗保险室保险料课 

※请携带保险费决定通知书（缴纳单）或个人编号卡等本

人确认资料 

◆节假日缴纳咨询 

▷时间：9月 27日（周六）9点～12 点 

▷地点：市政府大楼 2楼 医疗保险室保险料课 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

の世帯
せたい

主
ぬし

や後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほけん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

または

その世帯
せたい

主
ぬし

で、令和
れいわ

7年度
ねんど

(令和
れいわ

6年分
ねんぶん

)の所得
しょとく

の申
しん

告がなかった
こく         

方
かた

へ 8月
がつ

末
まつ

に保険料
ほけんりょう

所得
しょとく

申告書
しんこくしょ

を送付
そうふ

しました。申告書
しんこくしょ

が届いた
とど   

方
かた

は、9月
がつ

24日
にち

(水
すい

)までに医療
いりょう

保険室
ほけんしつ

保険料課
ほけんりょうか

または行 政
ぎょうせい

サービ

スセンターに必 ず
かなら  

提 出
ていしゅつ

してください。 

◆納付
のうふ

相談
そうだん

はお早め
 は や  

に 

特別
とくべつ

な理由
りゆう

がなく滞納
たいのう

している世帯
せたい

は、財産
ざいさん

(預貯金
よちょきん

、給与
きゅうよ

、

年金
ねんきん

、不動産
ふどうさん

など)調査
ちょうさ

や財産
ざいさん

の差押え
さしおさ  

などの滞納
たいのう

処分
しょぶん

を 行
おこな

い

ます。特別
とくべつ

な事情
じじょう

により保険料
ほけんりょう

を納める
おさ   

ことが困難
こんなん

な方
かた

は、

必 ず
かなら  

ご相談
そうだん

ください。▷時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9時
じ

～17時
じ

30分
ぶん

( 祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

を除く
のぞ  

)▷場所
ばしょ

：市
し

役所
やくしょ

本 庁
ほんちょう

舎
しゃ

2階
かい

医療
いりょう

保険室
ほけんしつ

保険料課
ほけんりょうか

  

※ 保険料
ほけんりょう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

(納付書
のうふしょ

)またはマイナンバーカードなどの

本人
ほんにん

確認
かくにん

資料
しりょう

を持参
じさん

してください。  

◆休 日
きゅうじつ

納付
のうふ

相談
そうだん

 ▷時間
じかん

：9月
がつ

27日
にち

(土
ど

)9時
じ

～12時
じ

 

▷場所
ばしょ

：市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

2階
かい

医療
いりょう

保険室
ほけんしつ

保険料課
ほけんりょうか

 

咨询处：保险料课 TEL 06-4309-3168 / FAX 06-4309-3807                                        問合
といあわ

せ先
さき

： 保険料課
ほけんりょうか

                                                       

募集市营住宅入住者                                          市営
しえい

住 宅
じゅうたく

の入 居 者
にゅうきょしゃ

を募集
ぼしゅう

 

◆申请资格：满足以下所有条件的人 

▷在本市居住或在本市工作 ▷有同居的家人（未婚妻、同居配

偶、伴侣也可以） ※即使是单身者，只要满足条件也可以 

▷在住房方面遇到困难（有房者原则上不可） ▷收入在标准以

下（如果家庭月收入超过公营住宅 15 万 8000 日元，改良住宅

11 万 4000 日元时不能申请） ▷面向年轻家庭的短期住宅需要

“均为 35岁以下夫妇”、“均为 35 岁以下夫妇和子女”或“包

括未婚的 35 岁以下单亲父母和子女”。 

※在批准入住 10 年后需要返还 

◆申请方法： 

申请用纸（每户 1封）和所需文件在 9月 30日（周二）（邮戳

有效）之前使用指定的信封邮寄。具体要件等请详细咨询。 

◆応募
おうぼ

資格
しかく

：次
つぎ

の要件
ようけん

を全て
すべ  

満
み

たす方
かた

 

▷市内
しない

在 住
ざいじゅう

または在勤
ざいきん

 ▷同居
どうきょ

親族
しんぞく

がいる(婚約者
こんやくしゃ

、内縁者
ないえんしゃ

、パ

ートナーも可
か

)※単身者
たんしんしゃ

でも 条 件
じょうけん

を満たせば
み   

可
か

 ▷ 住 宅
じゅうたく

に

困って
こま     

いる(持ち家
も  いえ

がある方
かた

は原則
げんそく

不可
ふ か

) ▷所得
しょとく

が基
き

準 額
じゅんがく

以内
いない

(家族
かぞく

の月 収
げっしゅう

額
がく

が公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

は 15万 8000 円
まん    えん

、改 良
かいりょう

住 宅
じゅうたく

は 11

万 4000 円
まん    えん

を超える
こ   

と応募
おうぼ

不可
ふ か

)  ▷期限付き
きげんつ  

若 年 者
じゃくねんしゃ

世帯向け
せたいむ  

住 宅
じゅうたく

は「ともに 35歳
さい

以下
い か

の夫婦
ふうふ

」、「ともに 35歳
さい

以下
い か

の夫婦
ふうふ

と

子
こ

」、または「非婚
ひこん

を含む
ふく  

35歳
さい

以下
い か

のひとり親
おや

と子
こ

」 

※入 居
にゅうきょ

承 認
しょうにん

から 10年後
ねんご

に返還
へんかん

が必要
ひつよう

 

◆応募
おうぼ

方法
ほうほう

: 応募
おうぼ

用紙
ようし

（1世帯
せたい

1通
つう

）と必要
ひつよう

書類
しょるい

を 9月
がつ

30日
にち

（火
か

)(消印
けしいん

有効
ゆうこう

)までに所定
しょてい

の封筒
ふうとう

で郵送
ゆうそう

。要件
ようけん

など詳しく
くわ   

は

お問合
 といあわ

せください。 

申请・咨询处：市营北蛇草・荒本住宅管理中心 TEL 06-6782-2000 / FAX 06-6782-2006 

住宅改良室 TEL 06-4309-3234 / FAX 06-4309-3834  申 込
もうしこ 

み・問合
といあわ

せ先
さき

：市営
しえい

北蛇
きたは

草
ぐさ

・荒本
あらもと

住 宅
じゅうたく

管理
かんり

センター/住 宅
じゅうたく

改 良 室
かいりょうしつ

 

让我们一起学习日语吧                                            日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

しませんか 

场所 时间 

IKORAM（男女共同参画中心） 周二 10 点～11点 30 分 

东体育馆 周二 19 点～20点 45 分 

市民多目的中心 
周三 13 点 30 分～15 点 

周三 19 点～21点 

文化创造馆 

周三 19 点～20点 45 分 

周四 19 点～20点 45 分 

周日 10 点～11点 30 分 

Momo（桃子）广场（楠根） 周四 19 点～21点 
 

ところ とき 

イコーラム(男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

センター) 火曜日
か よ う び

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

東体育館
ひがしたいいくかん

 火曜日
か よ う び

19時
じ

～20時
じ

45分
ふん

 

市民
しみん

多目的
たもくてき

センター 
水曜日
すいようび

13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

 

水曜日
すいようび

19時
じ

～21時
じ

 

文化
ぶんか

創造館
そうぞうかん

 

水曜日
すいようび

19時
じ

～20時
じ

45分
ふん

 

木曜日
もくようび

19時
じ

～20時
じ

45分
ふん

 

日曜日
にちようび

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

ももの広場
ひろば

（楠根
くすね

） 木曜日
もくようび

19時
じ

～21時
じ

 
 

咨询处：东大阪日语教室 (HONK)URL: honkweb.org 多文化共生・男女共同参画课 TEL06-4309-3300/FAX06-4309-3823 

                 問合
といあわ

せ先
さき

：東 大 阪
ひがしおおさか

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

/多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

・男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 


