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符合领取儿童抚养津贴和特别儿童抚养津贴条件的人士须提出申请                       
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■儿童抚养津贴 

适用于以下任何一项，监护着到满 18岁以后最初的 3月

31 日（有政令规定程度的残疾时，到未满 20岁）的儿童

的父亲、母亲或代替父母养育（与儿童同居、监护、维

持生计）的人士可以领取。 

▷父母解除婚约的儿童 

▷父亲或母亲去世的儿童 

▷父亲或母亲处于根据政令规定程度的残疾状态的儿童 

▷父亲或母亲生死不明的儿童  

▷被父亲或母亲持续遗弃 1年以上的儿童 

▷父亲或母亲根据法令被连续拘禁 1 年以上的儿童  

▷非婚生的儿童 

▷父亲或母亲因遭受配偶家庭暴力（DV）而获得法院保护

命令的儿童 

◆如果符合以下任何一项，则不在对象范围之内 

▷申请人或儿童在日本国内没有住址  

▷儿童在儿童福利机构或由寄养父母照顾 

▷儿童与母亲（如果申请人是父亲）・父亲（如果申请人

是母亲）或申请人的配偶（包括事实婚姻）一同生活 

（父亲或母亲根据政令规定程度的残疾人士除外） 

◆收入限制 

申请人、配偶及抚养义务者（同居申请人的父母兄弟姊

妹等）超过收入限制额时，停止支付。 

※津贴额和收入限制额请浏览市网站或咨询。 

■关于特别儿童抚养津贴，请浏览市网站或咨询。 
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今年的国民年金保险费是 1万 7510 日元（月额）。由于经

济上的困难无法缴纳保险费时，请申请免除。免除制度有

“全额免除”、“部分免除（3/4免除、半额免除、1/4 免

除）”、“缓期缴纳”等。全额、部分免除是指本人、配偶、

世带主的前一年收入低于收入标准额以下时，缴纳保险费

全额或部分免除。缓期缴纳对象为未满 50岁的人士，本

人、配偶的前一年收入低于收入标准额以下时，可缓期缴
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纳保险费。缓期缴纳的期限按领取养老金所需期限计算，

但不会影响养老金的金额。 
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の う ふ

猶予
ゆ う よ

された期間
き か ん

は、年金
ねんきん

を

受け取る
う   と   

ために必要
ひつよう

な期間
き か ん

として計算
けいさん

されますが、年
ねん

金額
きんがく

には反映
はんえい

されません。  

咨询处：国民年金课 TEL 06-4309-3165/FAX 06-4309-3805  

东大阪年金事务所 TEL 06-6722-6001/FAX 06-6725-0838       問合
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さき

：国民
こくみん
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◆生活重建咨询室 

接受经济上有困难、生活上有困难、不安的人士的咨询，

一起思考需要什么样的支援，就业支援及重新考虑家庭

开支，制定如债务清理等的具体的支援计划，是提供自

立支援的咨询窗口。 

◆住居保障补助金咨询窗口 

向 2 年以内由于离职、关闭以及个人原因停业或减收而

经济上陷入困境，失去住所的人士或有可能失去住所的

人士，原则上 3 个月（最长 9 个月）期间，向房东直接

支付相当于月租的金额（有上限），用来确保住居和支援

就业自立。 

另外，家庭收入大幅减少时，以可以认定因搬家而使家

庭生活可以得到改善等为条件，补助搬家费用，进行家

庭生活改善支援。 

※申请手续在住宅保障补助金咨询窗口办理。详情请浏

览市网站或咨询。 
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咨询处：关于生活重建咨询室＝生活支援课 TEL 06-4309-3182/FAX 06-4309-3848  

关于住居保障补助金咨询窗口＝ヴェル・ノール布施 4楼住居保障补助金咨询窗口 

TEL 06-6748-0102/FAX 06-6748-0103 
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如何预防中暑                          熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう 

◆这样的日子要预防中暑 

・气温高 ・湿度高 ・风弱 ・突然热起来了 

◆这样的人要特别预防中暑 

・身体不适者 ・慢性病患者 ・肥胖者  

・老年人和幼儿 ・不适应高温的人 

◆症状 

轻度：头晕眼花、站起时眩晕、肌肉痛、持续出汗 

中度：头痛、呕吐、倦怠感、虚脱感 

重度：没有意识、抽搐、体温高、对呼唤的回答很奇怪、

不能笔直行走・不能跑 

◆预防方法 

・遮阳伞 ・帽子 ・清凉的衣服 ・及时补充水分 

・天气炎热时不要勉强自己 ・利用阴凉处 ・多多休息 

◆こんな日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい
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が高
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・体 調
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のある人
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・暑
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さに慣
な

れていない人
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◆ 症 状
しょうじょう

 軽度
けいど

：めまい、立
た

ちくらみ、筋肉痛
きんにくつう

、汗
あせ

が止
と

まらない  

中度
ちゅうど

：頭痛
ずつう

、吐
は

き気
き

、 体
からだ

がだるい、虚脱感
きょだつかん

 

重度
じゅうど

：意識
いしき

がない、けいれん、体温
たいおん

が高
たか

い、呼
よ

びかけに対
たい

し返事
へんじ

がおかしい、まっすぐに歩
ある

けない・走
はし

れない 

◆予防法
よぼうほう

 

・日傘
ひがさ

・帽子
ぼうし

 ・涼
すず

しい服装
ふくそう

 ・水分
すいぶん

をこまめにとる  

・暑
あつ

いときは無理
む り

をしない ・日陰
ひかげ

を利用
りよう

 ・こまめに休 憩
きゅうけい

 

咨询处：健康推进课 TEL 072-960-3802/FAX 072-970-5821                          問合
といあわ

せ先
さき

：健康
けんこう

づくり課
か

 

面向因配偶暴力（DV）而苦恼的人开设的专用电话咨询 06-4309-3191 
（周一～周五 9 点～17 点 30 分〈节假日·12 月 29 日～1 月 3 日除外〉） 

配偶者
はいぐうしゃ

からの暴 力
ぼうりょく

（DV）に悩
なや

む方
かた

のための専用
せんよう

ダイヤル06(4309)3191（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

〈 祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

を除
のぞ

く〉） 


