
多文化共生情報プラザだより(中国語) 
 

 

東大阪市語学ボランティア募集‼ ご協力いただける方は多文化共生情報プラザまでご連絡ください。 

 

2025年 5 月号 多文化共生情报广场信息报 

◇发行:东大阪市多文化共生情报广场(每月发行 1次)  

〒577-8521 東大阪市荒本北 1-1-1 市役所 16階 TEL 06-4309-3311 / FAX 06-4309-3823 

◇https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/30-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

 

    希望通过电子邮件阅读多文化共生情报广场信息报时，请扫码。 
 

请打预防针 麻疹正在增加                     予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受けましょう
う    

 麻
ま

しん(はしか)が増
ふ

えています 
麻疹病毒是传染性非常强，可通过空气、飞沫或接触传

播等传染。免疫系统功能低下的人士如果被感染，发病

概率会很高，并可能加重肺炎和脑炎等并发症的疾病。 

◆症状：如果感染，约 10天左右之后会出现发烧和咳嗽

等类似感冒的症状。持续发热 2～3天后，会出现 39℃以

上的高烧和疹子。 

◆如有症状：请致电医疗机构，告知您怀疑自己患有麻

疹，然后按照医疗机构的指示接受检查。 

请接种麻疹风疹混合(MR)疫苗   

麻疹风疹混合疫苗需要接种 2次。疫苗供应不足的情况

仍在持续。请务必尽早预约。 

▷第 1 期=1岁儿童/1 岁生日～2岁生日的前一天  

▷第 2期=幼儿园等大班儿童(2019年 4月 2日～2020年 4

月 1日出生)/到明年 3月 31日（周二）为止 

※即使曾经患过麻疹或风疹，仍然可以接种麻疹风疹混

合疫苗。如果在疫苗接种有效期过后接种疫苗，则需要

支付费用。 

◆接种场所：市内委托医疗机构 

◆携带物品：母子健康手册、本人确认文件、健康（す

こやか）号码 

※关于委托医疗机构一览，请访问市网站或咨询感染症

对策课以及保健中心。 

麻
ま
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の高熱
こうねつ

と発疹
はっしん

が出 現
しゅつげん

します。◆ 症 状
しょうじょう

が

ある場合
ばあい

：医療
いりょう

機関
きかん

に電話
でんわ

などで麻
ま

しんの疑 い
うたが  

があることを

伝え
つた  

、医療
いりょう

機関
きかん

の指示
し じ

に従って
したが   

受診
じゅしん

してください。 

麻
ま

しん風
ふう

しん混合
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せっしゅ
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う
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麻
ま

しん風
ふう
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ワクチンは 2回
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の接種
せっしゅ

が必要
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です。ワクチン
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不足
ぶそく
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よやく
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▷第１期
だ い  き

＝1歳児
さいじ

/1歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

〜2歳
さい

の誕 生
たんじょう
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び
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だい  き

＝幼稚園
ようちえん
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す   
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◆接種
せっしゅ

場所
ばしょ

：市内
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いたく

医療
いりょう

機関
きかん
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いたく
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一覧
いちらん

は市
し

ウェブサイト

をご覧
  らん

いただくか、感 染 症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

または保健
ほけん

センターへお問合
 といあわ

せください。 

带状疱疹预防疫苗 补助接种费用          帯状疱疹
たいじょうほうしん

予防
よぼう

ワクチン 接種
せっしゅ

費用
ひよう

を助成
じょせい

します 

带状疱疹是过去患水痘时，潜伏在身体内的水痘带状疱

疹病毒由于重新活性化后，沿着神经出现伴有疼痛的水

疱的疾病。 

◆接种期间：4月 1日～明年 3月 31日 

◆场所：市内委托医疗机构 

◆对象：2025 年度符合以下任一条件的本市在住人士 

▷本年度内迎来 65岁 ▷接种疫苗时年龄在 60岁～64岁之

间，因感染人类免疫缺乏病毒，导致免疫系统功能障碍，

几乎无法正常生活 

◆疫苗种类以及自己负担金额：▷活性疫苗（接种次数是

1 次）=1次 4000日元 ▷重组疫苗（至少间隔 2个月以上

接种第 2次）=每次 1 万日元 ※详细内容请咨询感染症

对策课或保健中心。 

帯状疱疹
たいじょうほうしん

は、過去
か こ

に 水 痘
みずぼうそう

にかかったときに 体
からだ

の中
なか

に潜伏
せんぷく

し

た水痘帯状疱疹
すいとうたいじょうほうしん

ウイルスが再活性化
さいかっせいか

することにより、神経
しんけい

に

沿って
そ   

痛み
いた  

を伴う
ともな 

水疱
すいほう

ができる病気
びょうき

です。 

◆接種
せっしゅ

期間
きかん

：4月
がつ

1
つい

日
たち

〜来年
らいねん

3月
がつ

31日
にち

◆場所
ばしょ

：市内
しない

委託
いたく

医療
いりょう

機関
きかん

◆対 象
たいしょう

：令和
れいわ

7年度
ねんど

に次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する市内
しない

在 住
ざいじゅう

の方
かた

 

▷年度内
ねんどない

に 65歳
さい

を迎
むか

える▷接種
せっしゅ

時
じ

に 60歳
さい

〜64歳
さい

で、ヒト免疫
めんえき

不全
ふぜん

ウイルスによる免疫
めんえき

の機能
きのう

の障 害
しょうがい

があり日 常
にちじょう

生活
せいかつ

がほとんど

不可能
ふ か の う

 ◆ワクチンの種類
しゅるい

と自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

：▷生
なま

ワクチン(接種
せっしゅ

回数
かいすう

は 1回
かい

)＝1回
かい

4000円
えん

▷組換え
くみか  

ワクチン(接種
せっしゅ

回数
かいすう

は 2か月
  げつ

以上
いじょう

の間隔
かんかく

で2回
かい

)＝1回
かい

1万円
まんえん

 ※詳しい
くわ   

内容
ないよう

は感 染 症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

または保健
ほけん

センターへお問合
 といあわ

せください。 

咨询处：东保健中心 TEL 072-982-2603 / FAX 072-986-2135 中保健中心 TEL 072-965-6411 / FAX 072-966-6527   

西保健中心 TEL 06-6788-0085/ FAX 06-6788-2916 感染症对策课 TEL 072-960-3805 / FAX 072-960-3809    

問合
といあわ

せ先
さき

：東保健
ひがしほけん

センター/ 中保健
なかほけん

センター/西保健
にしほけん

センター /感 染 症
かんせんしょう

対策課
たいさくか
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支持儿童健康成长 儿童全员可以入园制度      

子
こ

どもたちのすこやかな育
そだ

ちを応援
おうえん

 こども誰
だれ

でも通園
つうえん

制度
せいど

  

是以在家抚养孩子的家庭为对象，家长无论是否有就业，

每月可以在规定的时间内利用托儿所等的制度。 

◆开始时期：从 5月开始 ※开始时期因实施园而异 

◆对象：没有上托儿所的 6个月～2岁儿童 

※2025 年度中满 3 岁儿童，可以利用到年度末为止 

◆利用流程：①在市电子申请系统中申请利用认证 

②审查 ③利用认证通知书和利用卡的发送（从申请开始

2 周左右） ④通过电话等向实施园预约初次面试 ⑤面试

后，通过电话等预约利用 ⑥开始利用  ※详情请咨询。 

在宅
ざいたく

で子
こ

育
そだ

てしている世帯
せたい

の子
こ

どもを対 象
たいしょう

に、保護者
ほごしゃ

の就 労
しゅうろう

の有無
う む

にかかわらず、月
つき

一定
いってい

時間
じかん

まで保育所
ほいくしょ

などを利用
りよう

できる制度
せいど

です。 

◆開始
かいし

時期
じ き

：5月
がつ

から ※実施
じっし

園
えん

により開始
かいし

時期
じ き

は異
こと

なります。 

◆対 象
たいしょう

：保育所
ほいくしょ

などに通
かよ

っていない 6か月
げつ

～2歳児
さいじ

 

※令和
れいわ

7年度中
ねんどちゅう

に 3歳
さい

になった場合
ばあい

は、年度
ねんど

末
まつ

まで利用
りよう

可能
かのう

 

◆利用
りよう

までの流
なが

れ：①市
し

電子
でんし

申請
しんせい

システムで利用
りよう

認定
にんてい

の申請
しんせい

 

②審査
しんさ

③利用
りよう

認定
にんてい

通知書
つうちしょ

と利用
りよう

カードの発送
はっそう

(申請
しんせい

から 2週 間
しゅうかん

程度
ていど

)④実施
じっし

園
えん

へ電話
でんわ

などで初回
しょかい

面談
めんだん

の予約
よやく

⑤面談後
めんだんご

、電話
でんわ

など

で利用
りよう

の予約
よやく

 ⑥利用
りよう

開始
かいし

 ※詳
くわ

しくは、お問
とい

合
あわ

せください。 

咨询处：关于本制度＝儿童健康部设施给付课 TEL 06-4309-3302 / FAX 06-4309-3817  

关于使用申请＝设施利用相谈课 TEL 06-4309-3202 / FAX 06-4309-3817  

問合
といあわ

せ先
さき

：本
ほん

制度
せいど

について＝子
こ

どもすこやか部
ぶ

施設
しせつ

給付課
きゅうふか

/ 利用
りよう

の申請
しんせい

について＝施設
しせつ

利用
りよう

相談課
そうだんか

 

补助老年人购买助听器费用                   

高齢者
こうれいしゃ

の補聴器
ほちょうき

購 入
こうにゅう

費用
ひよう

を助成
じょせい

      

以因听力下降而影响日常生活的老人为对象，补助助听

器购买费用。 

◆申请期间：5月 1日（周四）～明年 2月 27日（周五） 

◆对象：本市在住满 65岁以上，符合以下所有条件的人士 

▷市民税免征税家庭 ▷不是因听力障碍获得残疾人手册

的发放对象人士 ▷从耳鼻喉科医生那里接受了承认需要

助听器的证明（医生意见书）。※中度程度耳聋 

◆补助对象费用：作为管理医疗器械的助听器及配件（不

包括集音器）※申请前购买的物品不在对象范围之内。 

诊察费、检查费、文件费、运费等由本人负担。 

◆补助额：上限 3万日元（达到预算上限后立即结束） 

◆申请方法：直接到市政府办公大楼 9 楼介护课。 

※在确认对象要件的基础上，发给申请书、医生意见书

用纸。 

聴 力
ちょうりょく

の低下
ていか

により 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

のある高齢者
こうれいしゃ

を 対 象
たいしょう

に、補聴器
ほちょうき

の購 入
こうにゅう

費用
ひよう

を助成
じょせい

します。 

◆申請
しんせい

期間
きかん

：5月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

)～来年
らいねん

2月
がつ

27日
にち

(金
きん

) 

◆対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

の満
まん

65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

で次
つぎ

の全
すべ

てに該当
がいとう

する方
かた

 

▷市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せたい

 ▷ 聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

による身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

対 象
たいしょう

とならない ▷耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

の医師
い し

から補聴器
ほちょうき

の必要性
ひつようせい

を認
みと

める証 明
しょうめい

(医師
い し

意見書
いけんしょ

)を受
う

けた※中等度
ちゅうとうど

難 聴
なんちょう

程度
ていど

 

◆補助
ほじょ

対 象
たいしょう

経費
けいひ

：管理
かんり

医療
いりょう

機器
き き

としての補聴器
ほちょうき

本体
ほんたい

及
およ

び付属品
ふぞくひん

（集音器
しゅうおんき

は対 象 外
たいしょうがい

）※申請前
しんせいまえ

に購 入
こうにゅう

したものは対 象 外
たいしょうがい

。

診 察 料
しんさつりょう

、検査料
けんさりょう

、文 書 料
ぶんしょりょう

、送 料
そうりょう

などは自己
じ こ

負担
ふたん

。 

◆補助
ほじょ

額
がく

：上 限
じょうげん

3万円
まんえん

（予算
よさん

上 限
じょうげん

に達
たっ

し次第
しだい

終 了
しゅうりょう

） 

◆申請
しんせい

方法
ほうほう

：市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

9階
かい

高齢
こうれい

介護課
か い ご か

に直 接
ちょくせつ

 

※対 象
たいしょう

要件
ようけん

を確認
かくにん

のうえ、申請書
しんせいしょ

・医師
い し

意見書
いけんしょ

用紙
ようし

をお渡
わた

しします。 

咨询处：高龄介护课 TEL 06-4309-3185 / FAX 06-4309-3814                  問合
といあわ

せ先
さき

：高齢
こうれい

介護課
か い ご か

  

缴纳期限为 6 月 2 日 轻型汽车税                             納
のう

期限
きげん

は6月
がつ

2
ふつ

日
か

 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

                                                        

轻型汽车税是指针对截至4月1日现在的所有者征收该年度

的税费。即使 4月 1日之后，办理了报废手续，仍将征收该

年度的税费。但如果在4月2日之后办理了登记手续，则不

征收该年度的税费。请在缴纳截止日之前，在可受理市税

的金融机构、邮局或便利店（仅限印有条形码的缴纳单）

缴费。另外，也可以使用 eL-QR 付款。如果缴纳单丢失

了，可以再次发行，请联系我们。 

軽自動車
けいじどうしゃ

税
ぜい

は、4月
がつ

1
つい

日
たち

現在
げんざい

の所有者
しょゆうしゃ

に課税
かぜい

されるため、4月
がつ

1
つい

日
たち

以降
いこう

に廃車
はいしゃ

手続き
てつづ  

をした場合
ばあい

、その年度
ねんど

は課税
かぜい

されます。なお、

4月
がつ

2
ふつ

日
か

以降
いこう

に登録
とうろく

手続き
てつづ  

をした場合
ばあい

、その年度
ねんど

は課税
かぜい

されませ

ん。納
のう

期限
きげん

までに市税取扱金融機関
しぜいとりあつかいきんゆうきかん

や郵 便 局
ゆうびんきょく

、コンビニエン

スストア（バーコードが印字
いんじ

されている納付書
のうふしょ

に限る
かぎ  

）で納めて
おさ   

ください。また、el-QR を利用
りよう

しての納付
のうふ

も可能
かのう

です。納付書
のうふしょ

を

紛失
ふんしつ

した場合
ばあい

は再発
さいはっ

行
こう

しますので、ご連絡
れんらく

ください。 

咨询处：轻型汽车税=税制课 TEL 06-4309-3134 /FAX 06-4309-3810 

缴纳相谈=纳税课 TEL 06-4309-3148 / FAX 06-4309-3808  

問合
といあわ

せ先
さき

：軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

の課税
かぜい

＝税制課
ぜいせいか

 / 納付
のうふ

相談
そうだん

＝納税課
のうぜいか

 

今年度的国民健康保险费决定通知书将于 6 月中旬寄出                          

今年度
こんねんど

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

を 6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に送付
そうふ

します 


