
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
急
激
な
感
染
拡
大
を
受

け
、
市
で
は
、
陽
性
の
方

へ
の
連
絡
方
法
な
ど
の
運

用
を
次
の
と
お
り
変
更
し

て
い
ま
す
。

【
療
養
方
針
の
連
絡
】

保
健
所
か
ら
連
絡
を
し

て
療
養
方
針
を
決
定
す
る

の
は
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
で
す
。

▽
65
歳
以
上

▽
64
歳
以
下
で
、
重
症

化
リ
ス
ク
因
子
※
を
複
数

も
つ▽

妊
娠
し
て
い
る

※
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
未

接
種
（
1
回
の
み
の
方
を

含
む
）、
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
糖
尿

病
、脂
質
異
常
症
、高
血
圧

症
、
慢
性
腎
臓
病
、
悪
性

腫
瘍
、
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30

以
上
）、
喫
煙
、
固
形
臓

器
移
植
後
の
免
疫
不
全
。

な
お
、
重
症
化
リ
ス
ク

の
な
い
64
歳
以
下
の
方

は
、
自
宅
療
養
と
な
り
ま

す
。
保
健
所
か
ら
の
連
絡

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
療

養
に
関
す
る
情
報
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
療
養
期
間
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
方

の
療
養
期
間
は
左
上
の
と

お
り
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
診
断
さ
れ
、
自

宅
で
療
養
す
る
方
に
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
次
の
よ
う
な
支
援

自
宅
で
療
養

す
る
方
へ

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
健
康
観
察
（
療
養
中

の
健
康
状
態
の
確
認
）】

市
で
は
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ

Ｙ
Ｓ
（
厚
生
労
働
省
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

等
情
報
把
握
・
管
理
シ
ス

テ
ム
）
を
活
用
し
て
、
陽

性
の
方
の
健
康
状
態
を
把

握
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

陽
性
の
方
へ
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
へ
ア
ク
セ
ス
す
る

Ｕ
Ｒ
Ｌ
と
Ｉ
Ｄ
を
お
知
ら

せ
す
る
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

を
送
信
し
て
い
ま
す
（
右

画
像
）。
シ
ョ
ー
ト
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
ら
、
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
配
食
サ
ー
ビ
ス
・
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
の

貸
出
し
】

自
宅
療
養
中
の
方
に
、

外
出
す
る
こ
と
な
く
療
養

に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
食
品
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
宅
療
養

者
の
う
ち
、
パ
ル
ス
オ
キ

シ
メ
ー
タ
ー
を
家
庭
で
保

有
し
て
い
な
い
方
へ
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

各
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
す
る
方
は
、
基
本
事

項（
7
面
に
掲
載
）と
Ｈ
Ｅ

Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
の
Ｉ
Ｄ
を
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
申
請

し
て
い
た
だ
く
か
（
左
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
課

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
大
阪
府
自
宅
療
養
者

支
援
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
】

自
宅
療
養
す
る
際
に
必

要
な
情
報
な
ど
が
府
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

【
療
養
証
明
書
の
発
行
】

陽
性
の
方
の
う
ち
希
望

す
る
方
へ
、
療
養
終
了
後

に
療
養
証
明
書
を
発
行
し

て
い
ま
す
。　

※
保
健
所

が
証
明
で
き
る
の
は
医
師

が
陽
性
と
診
断
し
た
日
か

ら
療
養
終
了
日
ま
で
で

す
。　

申
請
書
を
郵
送　

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
578
―

0
9
4
1
岩

田
町
4
―

3
―

22
―

300　

保
健
所
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
課
証
明
書
発

行
担
当

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
急
激
な
感
染

拡
大
を
受
け
、
市
で
は
、
陽
性
の
方
へ
の

連
絡
方
法
な
ど
の
運
用
を
変
更
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
今
後
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ

り
、内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

新型コロナ
ウイルス

保
健
所
か
ら
の
連
絡

重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方
へ
重
点
化

最新情報は
こちらから

陽性の方へ 濃厚接触の
可能性がある方へ

療 養 期 間
陽性の方の

▷症状がある方＝症状が出た日を
０日目とした10日間。症状が軽快し
て72時間（３日）以上経過していれば
11日目から就業・登校が可能です　
例　２月１日に発症した場合は、２
月12日から就業・登校が可能
▷症状がない方＝検体採取日を０

日目とした７日間。ただし、検体採
取後に症状が出た場合は、症状が出
た日を０日目とした10日間

次のような場合は、自宅待機SOSへ相談し
てください（24時間対応）。
▷保健所からの連絡待ち中の夜間・休日に

体調が悪化したため、健康相談したい
▷医師の診察を受けたいので医療機関を紹

介してほしい
▷宿泊施設での療養を希望する

自宅待機 SOS
（自宅待機者等24時間

緊急サポートセンター）
0570（055221）

息苦しさや強い倦
けん

怠
たい

感などの症状が出た場
合は、新型コロナ受診相談センターにご相談
ください（24時間対応）。

新型コロナ受診相談センター
072（963）9393

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

診
断
さ
れ
た
ら

濃
厚
接
触
の

可
能
性
が
あ
る
方
へ

濃
厚
接
触
者
と
は
、
陽

性
の
方
と
一
定
の
期
間
に

接
触
が
あ
っ
た
方
の
こ
と

で
す
。
陽
性
の
方
が
症
状

が
あ
る
場
合
は
症
状
出
現

か
ら
2
日
前
、
症
状
が
な

い
場
合
は
検
体
採
取
時
か

ら
2
日
前
の
期
間
に
、
主

に
次
の
条
件
に
当
て
は
ま

る
方
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。▽

陽
性
者
と
同
居
し
て

い
る▽

マ
ス
ク
な
し
で
陽
性

者
と
1
ｍ
以
内
で
15
分
以

上
接
触
が
あ
っ
た

▽
適
切
な
感
染
防
護
な

し
に
患
者（
確
定
例
）を
診

察
、
看
護
も
し
く
は
介
護

し
て
い
た

【
自
宅
待
機
期
間
】

▽
陽
性
者
が
同
居
家
族

な
ど
の
場
合
＝
陽
性
者
の

発
症
日
ま
た
は
陽
性
者
の

発
症
な
ど
に
よ
り
住
居
内

で
感
染
対
策
を
講
じ
た
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
方
を
最

終
接
触
日
0
日
目
と
し
た

7
日
間

▽
陽
性
者
が
同
居
家
族

な
ど
以
外
の
場
合
＝
陽
性

者
と
の
最
終
接
触
日
を
0

日
目
と
し
た
7
日
間

【
濃
厚
接
触
者
に
な
っ

た
場
合
の
対
応
】

濃
厚
接
触
者
に
な
っ
た

場
合
は
、
自
宅
待
機
期
間

中
に
不
要
不
急
の
外
出
や

通
勤
・
通
学
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。
生
活
必
需
品
の

買
出
し
な
ど
は
可
能
で
す

が
、
そ
の
際
は
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
混
雑
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課　

0
7
2

（
9
6
0
）
3
8
0
5
、

0
7
2
（
9
6
0
）
3

8
0
9

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載

空き巣に遭わないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実に鍵をかけましょう　―東大阪市治安対策本部―
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表② 集団接種会場の3月の開設日時

施設名（所在地） 開設日時

四条図書館 2階（南四条町1 - 1） 月曜日～土曜日 9時～20時
市花園ラグビー場南側メインゲート横
（松原南1 - 1 - 1） 月曜日～金曜日13時～16時

土曜日13時～20時
日曜日9時30分～18時ヴェル・ノール布施 1階南東側

（長堂1 - 8 -37）
クリエイション・コア東大阪南館3階
（荒本北1 - 4 - 1） 月曜日～土曜日 9時30分～18時

※接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合があります。
※集団接種会場への問合せはご遠慮ください。

表③ 集団接種の予約受付開始日時

予約受付開始日時 接種日

受付中 2月27日㈰まで

2月21日㈪ 9時から 2月28日㈪～ 3月 6日㈰

2月28日㈪ 9時から 3月 7日㈪～3月13日㈰
※新型コロナワクチンコールセンターまたは接種予約サイトで受付。

表① 接種券の発送スケジュール

2 回目接種日
3回目接種券の発送日

65歳以上の高齢者 64歳以下の方

昨年 6月28日～ 7月 4日 2月 1日㈫ 2月22日㈫

昨年 7月 5日～ 7月18日 2 月 8 日㈫ 2月22日㈫

昨年 7月19日～ 8月 1日 2月15日㈫ 2月22日㈫

昨年 8月 2日～ 8月15日 2 月22日㈫ 3月 1日㈫

昨年 8月16日～ 8月22日 2 月22日㈫ 3月 8日㈫

昨年 8月23日～ 8月29日 3 月 1 日㈫ 3月 8日㈫

昨年 8月30日～ 9月 5日 3月 1日㈫

昨年 9月 6日～ 9月12日 3 月 8 日㈫

済
済
済

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485　※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は 
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時、土・日曜日・祝休日9時～17時30分

ワクチン接種の予約や接種券についての問合せは、コール
センターまでお願いします。

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て
、
1
・
2
回
目

の
接
種
を
終
え
た
18
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
順
次

3
回
目
接
種
を
進
め
て
い

ま
す
。

接
種
券
の
発
送
日
は
表

①
の
と
お
り
で
す
。

3
回
目
接
種
の

接
種
場
所・予
約
方
法

3
回
目
接
種
は
2
回
目

接
種
を
受
け
た
医
療
機
関

や
集
団
接
種
会
場
で
受
け

て
い
た
だ
く
想
定
で
す

が
、
難
し
い
場
合
は
、
ほ

か
の
個
別
医
療
機
関
や
集

団
接
種
会
場
で
も
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
可
能
な
医
療
機

関
・
集
団
接
種
会
場
一
覧

は
3
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
個
別
接
種
】

個
別
接
種
は
市
内
約
2

0
0
か
所
の
医
療
機
関
で

行
い
ま
す
。
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
ま
た
は
武
田
／
モ
デ
ル

ナ
社
製
で
す
。

接
種
券
が
届
い
た
時
点

か
ら
3
回
目
接
種
の
予
約

が
可
能
で
す
。
各
医
療
機

関
の
受
付
時
間
内
に
問
合

せ
の
う
え
、
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
集
団
接
種
】

集
団
接
種
は
市
内
4
か

所
の
施
設
で
行
い
ま
す

（
表
②
参
照
）。
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
は
武
田
／
モ
デ

ル
ナ
社
製
で
す
。

接
種
券
が
届
い
た
時
点

か
ら
3
回
目
接
種
の
予
約

（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

接
種
日
時
の
変
更
を
含

む
）が
可
能
で
す（
表
③
参

照
）。▽65

歳
以
上
の
高
齢
者

集
団
接
種
会
場
で
2
回

目
接
種
を
受
け
た
65
歳
以

上
の
高
齢
者
へ
は
、
あ
ら

か
じ
め
接
種
会
場
と
日
時

を
指
定
し
た
接
種
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
早
め
の

接
種
を
希
望
す
る
方
や
日

時
の
都
合
が
悪
い
方
は
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
接
種
日
時

の
変
更
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
集
団
接
種
会

場
で
の
接
種
を
希
望
し
な

い
方
は
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
2
回
目
接
種
を

市
役
所
本
庁
舎
ま
た
は
大

阪
商
業
大
学
5
号
館
で
受

け
た
方
に
つ
い
て
は
、
市

役
所
本
庁
舎
西
側
に
隣
接

す
る
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
南
館
で
接
種

日
時
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

▽
64
歳
以
下
の
方

64
歳
以
下
の
方
に
つ

い
て
は
接
種
会
場
や
日
時

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
従
来
ど
お
り
予
約
が

必
要
で
す
。
接
種
券
が
届

い
た
時
点
か
ら
予
約
が
可

能
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
接
種
予
約
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
で

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

（
表
③
参
照
）。

府
・
自
衛
隊
の

 

大
規
模
接
種
会
場

大
阪
府
や
自
衛
隊
で
は

大
規
模
接
種
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
接
種
対
象

者
は
、
3
回
目
用
の
接
種

券
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

の
方
で
す
（
府
の
接
種
会

場
は
府
内
に
住
民
票
が
あ

る
方
に
限
る
）。
接
種
会

場
の
所
在
地
や
予
約
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
各
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
左
の
コ
ー
ド
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
ア
ク
セ
ス
可
）。

2
回
目
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A 　追加接種に使用するワクチンは、初回接種に用いた
ワクチンの種類にかかわらず、mRNAワクチン（ファ
イザー社製のワクチンまたは武田 /モデルナ社製のワ
クチン）を用いることが適当であるとされています。
　 イギリスでの研究によると、「３回目の接種後７日以
内の副反応は、１・２回目と同じワクチンを接種して
も、異なるワクチンを接種しても安全性の面で許容さ
れること」が報告されています。

Q 　１・２回目接種と異なるワクチンを使用（交互接種）
しても大丈夫ですか。

A 　現在接種を進めているワクチンは、オミ
クロン株に対して65％～70％程度の発症予
防効果があります。この効果は時間の経過
とともに低下しますが、追加接種により、
60％～75％程度に回復することが報告され
ています。

Q 　オミクロン株にも追加（３回目）接種の効
果はありますか。

３回目
接種

3月開始予定
5歳～11歳の子どもへのワクチン接種
本市においては、５歳～11歳の子どもへのワクチン接
種を３月から開始できるよう準備を進めています。対象
となる方への接種券については、２月24日㈭に発送しま
す。　※お手元に届くまでに１週間程度かかることがあ
ります。
使用するワクチン　ファイザー社製の小児用ワクチン　

接種回数　２回　※１回目と２回目の接種間隔は通常３
週間。接種可能な医療機関など、詳しくは決
まり次第、市ウェブサイト（右のコードからア
クセス可）などでお知らせします。

大阪府
ウェブサイト

防衛省
ウェブサイト

3回目接種
Q＆A

接
種
券
が
届
い
た
方
か
ら
接
種
を

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

早めの接種を希望する方へ

接種券を前倒しで発送

 （2） 令和４年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/index.html
https://osaka-mvc.com
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000032429.html


（3） 令和４年３月１日

ワクチン接種が可能な医療機関・集団接種会場一覧 令和４年
２月16日現在

「コロナワクチンナ
ビ」から
最新の情
報が検索
できます

か
か
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け
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方
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能

か
か
り
つ
け
患
者
の
み
接
種
可
能

集 団 接 種 各会場とも駐車場の駐車台数が少ないた
め、公共交通機関の利用にご協力ください！

武田 /モデルナ社製ワクチンを使用

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

さなだクリニック 旭町22-26枚岡プラザ本館2階 072（981）7780
おしかわ内科医院 北石切町6-15 072（984）9800
松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
藤戸小児科 日下町3-2-35 藤戸小児科ウェブ

サイトから
中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714
佐々木整形外科 四条町1-14フォーチュンコート2階 072（986）8288
渡辺病院 四条町5-2 渡辺病院ウェブ

サイトから
浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072（981）1008
溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032
しんいけクリニック 新池島町2-13-21 072（987）0505
杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386
田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557
森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072（984）0777
金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951
大久保小児科医院 西石切町1-11-20新石切出口正ビル2階 072（984）1118
たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町3-20コスモス瓢箪山2階 072（986）3341
松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371
蛭沼耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町11-24 072（981）3517
坂本医院 御幸町11-3 080（6107）5354

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160
東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700
香山整形外科クリニック 稲葉3-12-30 072（967）5501
竹村こどもクリニック 岩田町1-8-28 072（960）7807
しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300
西内科胃腸科 岩田町4-5-21 072（962）3085
なごみクリニック 岩田町4-6-8-3階 072（960）3323
篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077
よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29協栄ハイツ1階 06（6748）7575
みらいクリニック 鴻池本町2-28 06（6748）3113
南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06（6744）1131
東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210
はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 1階 06（6746）6000
大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387
長谷川クリニック 西鴻池町1-3-7 06（6745）2057
小泉内科小児科医院 西鴻池町2-2-1 06（6744）1310
心のクリニック三木医院 西鴻池町2-4-29 06（4306）3937
東大阪徳洲会病院 菱江3-6-11 072（965）0021
かじもと内科在宅クリニック 三島1-22-23-102 06（6753）8575
森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2-2-12 06（6746）0555
みぞはた整形外科 吉田6-2‒50尼信ビル4階 072（961）8522
松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103
津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020
大友クリニック 若江本町2-10-13 06（4309）8112
にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

円尾クリニック 足代1-12-3東大阪三和東洋ビル4階 06（6727）6083
ゆうあいクリニック 足代2-3-6橋本ビル1階 06（4307）6012
真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510
大熊内科医院 荒川2-22-1 06（6721）1905
そばじまクリニック 荒本北2-2-6クリニックコート東野2階 06（4309）2525
妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143
ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585
原田整形外科 稲田本町3-3-13 06（6745）0088
いけだクリニック 永和2-1-30 06（6727）2160
池田診療所 大蓮北2-5-1 06（6728）7548
左谷医院 大蓮北2-12-1 06（6722）2957
宮﨑医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295
奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324
すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095
秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267
中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851
おかクリニック 衣摺5-19-37 06（4308）5333
楠根診療所 楠根2-7-8 06（6746）1313
なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ケ丘6-5 06（6728）0073
梶診療所 源氏ケ丘16-11パークサイド伊藤1階 06（6727）1478
二永麻酔科クリニック 小阪1-2-10 090（8980）3412
みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707
小阪医院 小阪本町1-9-13 06（6722）5311
やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724
もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070
さきさかクリニック 小若江2-14-18ギャレ近大前1階 06（6729）2102
森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163
飯田内視鏡内科 下小阪3-13-5 06（6730）7070
のしクリニック 下小阪5-12-8ヴィラ・アルタイル1階 06（6725）8258
すが医院 高井田27-30 06（6781）0363
安藤医院 長堂1-11-12 06（6781）0441
竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603
德野クリニック 徳庵本町3-4 06（6744）0083
小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159
東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 0570（04）3131
城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567
前田医院 長田中1-3-20メゾン長田1階 06（6787）6620
長田クリニック 長田中4-1-10 06（6744）2366
ながはら病院 長田西4-3-13 090（6965）4985
山﨑診療所 菱屋西1-15-19 06（6721）1677
竹村小児科 菱屋西3-4-17 06（6725）4130
おざきクリニック 菱屋西5-11-24御厨ビル1階101号 06（6785）0852
松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355
池田病院 宝持1-9-28 06（6721）0151
みくりや診療所 御厨南2-6-3 06（6787）2508
西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400

①かかりつけ患者以外の方も受付（当院で２回目接種を受けた方以外も受付）

東地域 
医療機関名 所在地

枚岡病院 出雲井本町
門脇医院 神田町
福田クリニック 四条町
いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町
田渕クリニック 東山町

中地域
医療機関名 所在地

尾﨑医院 岩田町
尾﨑医院内科 岩田町
森田医院 瓜生堂
切石医院 瓜生堂
鴻池クリニック 鴻池元町
西クリニック 中新開
河内総合病院 横枕
えのもとクリニック 横枕西
おさかクリニック 吉田

西地域
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

東條医院 足代北 南谷クリニック 徳庵本町
つゆぐちクリニック 足代新町 きむらクリニック 友井
平松医院 永和 おくだ内科医院 長田中
長岡診療所 大蓮北 船曳医院 菱屋西
中西医院 小阪 ぴあクリニック 菱屋西
ふじもとクリニック 小阪本町 酒井医院 菱屋西
牧野病院 太平寺 安田医院 菱屋西
岸川医院 長堂 にしかわ耳鼻咽喉科 御厨南
とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町

②かかりつけ患者以外の方も受付（ただし当院で２回目接種を受けた方のみ受付）

東地域 
医療機関名 所在地

すぎやま整形外科 日下町
こばやし内科呼吸器クリニック 末広町
西川クリニック 箱殿町

中地域
医療機関名 所在地

つきやま内科 稲葉
喜馬病院 岩田町
原クリニック 瓜生堂
橋村医院 島之内
河野耳鼻咽喉科クリニック 島之内
白百合診療所 花園東町
秋山内科医院 花園東町
長谷川医院 松原
西岡医院 吉田

西地域
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

東布施辻本クリニック 足代 かわばた循環器内科 下小阪
鈴木診療所 足代 駒田医院 俊徳町
前田医院 荒川 たに内科クリニック 高井田本通
東大阪市荒本平和診療所 荒本 みずしま内科クリニック 高井田元町
柏井医院 荒本北 尾池整形外科 長堂
杉原小児科 近江堂 とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町
長岡診療所 大蓮北 もり内科クリニック 中小阪
助永医院 金岡 安田医院 菱屋西
ふじた医院 川俣 竹村内科 菱屋西
中西医院 小阪 おりづる内科医院 御厨西ノ町
岩﨑内科クリニック 小阪本町 しのづかひらた医院 御厨南
さかもと内科クリニック 小若江 水岡医院 森河内西
荒川医院 三ノ瀬 岡本医院 森河内西
竹村医院 下小阪 こすぎ整形外科リウマチ科 森河内西

③かかりつけ患者であって、当院で２回目接種を受けた方以外も受付

④かかりつけ患者であって、当院で２回目接種を受けた方のみ受付
東地域

医療機関名 所在地
五島整形外科クリニック 旭町
内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町
寺田・茨木ホームクリニック 東石切町
和田診療所 東山町

中地域
医療機関名 所在地

とちの耳鼻咽喉科 瓜生堂
福田クリニック 横枕西
耳鼻咽喉科あすくクリニック 吉田

西地域
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

田路医院 荒川 ぴあクリニック 菱屋西
安井クリニック 岸田堂西 小阪産病院 菱屋西
岸外科医院 寿町 もしもしキッズクリニック 御厨西ノ町
八戸の里病院 下小阪 中岡整形外科クリニック 御厨南
伊藤内科診療所 高井田本通 はまだ内科クリニック 御厨南
舟橋診療所 長栄寺 しげまつ整形外科・手の外科

クリニック 御厨南塚本クリニック 長栄寺

施設名 所在地
四条図書館 2階 南四条町1-1
市花園ラグビー場南側メインゲート横 松原南1-1-1
ヴェル・ノール布施 1階南東側 長堂1-8-37
クリエイション・コア東大阪南館3階（市役所本庁舎代替会場） 荒本北1-4-1（市役所本庁舎西隣）

掲載されていない医療機関でもかかりつけ患者のみを接種対象としている場合がありますので、詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

個　別　接　種 使用するワクチンの種類については、各医療機関へご確認ください
各医療機関の受付時間内にご予約ください！

https://v-sys.mhlw.go.jp/search/list.html?
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い
。
手
続
き
後
、
振
替

開
始
月
の
20
日
ご
ろ
に

「
保
険
料
口
座
振
替
決

定
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で

は
納
付
書
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険

料
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
8
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8

0
7

国民健康保険・後期高齢者医療保険

収入（所得）がなくても
 申告が必要です

指定医療機関一覧 （令和4年2月1日現在）

医療機関名 電話番号 人間ドック
受診費用（税抜き） 脳MR検査

市
内
医
療
機
関

池田病院 06（6721）0151 3 万9000円 有

石切生喜病院  072（988）3121 3 万9000円 有

市立東大阪医療センター 06（6781）5101 3 万9000円 有

ながはら病院 06（6744）0111 3 万9000円 無
森本記念クリニック
健診センター 072（966）8166 3 万9000円 有

市
外
医
療
機
関

あけぼの GMクリニック 06（6323）2650 3 万1000円 無
アムスニューオータニ
クリニック 06（6949）0305 3 万9000円 無

飯島クリニック 06（6243）5401 3 万9000円 無
大阪警察病院付属
人間ドッククリニック 06（6775）3131 4 万円 有

大野クリニック 06（6213）7230 4 万円 有 ※

中之島クリニック 06（6451）6100 3 万9000円 有
（注）脳MR検査を受診する場合は、別途受診費用がかかります。
※  大野クリニックの脳 MR 検査のみ、受診機関窓口で全額自己負担となります。後
日、市の窓口で申請することで受診費用の償還払いが可能です。

人
間
ド
ッ
ク

受
診
費
用
の
半
額
を
助
成
し
ま
す

国民健康
保険

市
で
は
、
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
に
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す

（
年
1
回
の
受
診
に
限
る
）。

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
前

に
受
診
券
の
申
請
を
し
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示

す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の

支
払
額
が
助
成
適
用
後
の

自
己
負
担
額
に
軽
減
さ
れ

ま
す
。
な
お
、「
国
民
健

康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
日

帰
り
コ
ー
ス
」
以
外
は
助

成
の
対
象
外
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を

希
望
す
る
方
は
、右
下
の
と

お
り
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

4
月
〜
5
月
に
人
間
ド

ッ
ク
の
受
診
を
希
望
す
る

方
は
、
3
月
1
日
㈫
か
ら

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
申
請
の
受
付
を

開
始
し
ま
す
。助
成
対
象
者

に
は
4
月
1
日
㈮
以
降
に

「
人
間
ド
ッ
ク
受
診
券
」を

送
付
し
ま
す
の
で
、受
診
当

日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
診
券
を
持
た

ず
に
受
診
し
た
場
合
は
、

受
診
後
に
申
請
す
る
こ
と

で
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
申
請
に
は
受
診
費

用
を
支
払
っ
た
際
の
領
収

書
が
必
要
で
す
。

受
診
券
申
請
時
に
納

期
が
き
て
い
る
保
険
料
を

完
納
し
て
い
る
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
　
※
40
歳

〜
74
歳
の
方
は
年
度
内
に

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し

て
い
な
い
こ
と
（
同
一
年

度
内
に
は
人
間
ド
ッ
ク
ま

た
は
特
定
健
康
診
査
の
い

ず
れ
か
一
方
し
か
受
診
で

き
ま
せ
ん
）。

助
成
額

　
▽
人
間
ド
ッ

ク
日
帰
り
コ
ー
ス
受
診
費

用
の
2
分
の
1
（
上
限
2

万
1
0
0
0
円
）　
▽
人

間
ド
ッ
ク
と
同
時
に
受
診

す
る
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
費
用
の

2
分
の
1
（
上
限
1
万
3

0
0
0
円
）

被
保
険
者
証
、
特
定

健
康
診
査
受
診
券
（
40
歳

〜
74
歳
の
方
の
み
）
を
持

っ
て
、
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

４月～５月に人間ドックの受診を希望する方は、
３月１日㈫から申請の受付を開始します

人間ドック受診前に、医療保険室資格給付課または行
政サービスセンターで「人間ドック受診券」を申請

↓
助成対象者には人間ドック受診券を交付（行政サービ
スセンターで申請した場合は後日郵送）

↓
人間ドック受診券を受け取った後、指定医療機関（左
上表参照）に「国民健康保険の人間ドック」と予約

↓
受診当日に人間ドック受診券、被保険者証、特定健康
診査受診券（40歳～74歳の方のみ）を持参し、自己負
担額（受診費用全額から助成額を引いた額）を医療機
関に支払う

手続きの流れ

75
歳
以
上
の
人
口
の

増
加
に
伴
い
医
療
費
の
増

加
が
見
込
ま
れ
る
な
か
、

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
を

支
え
る
現
役
世
代
の
負
担

上
昇
を
抑
え
、
国
民
皆
保

険
を
未
来
に
つ
な
い
で
い

く
た
め
に
法
律
が
改
正
さ

れ
、
医
療
費
の
窓
口
で
の

負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。

10
月
1
日
㈯
か
ら
、

住
民
税
課
税
所
得
が
28
万

円
以
上
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
が
い

て
、
一
定
以
上
所
得
が
あ

る
世
帯
（
加
入
者
が
1
人

の
場
合
は
年
金
収
入
と
そ

の
他
の
合
計
所
得
金
額
の

合
計
が
2
0
0
万
円
以

上
、
加
入
者
が
2
人
以
上

の
場
合
は
同
合
計
が
3
2

0
万
円
以
上
）
に
所
属
す

る
加
入
者
は
2
割
負
担
と

な
り
ま
す
（
3
割
負
担
の

世
帯
を
除
く
）。

な
お
、
2
割
負
担
と
な

る
方
に
は
、
施
行
後
3
年

間
は
外
来
の
月
々
の
負
担

増
加
額
が
3
0
0
0
円
ま

で
と
な
る
配
慮
措
置
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
右
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。▽

府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
お
問
合
せ
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
　
0
6
（
7

5
0
7
）
2
3
7
5
（
3

月
31
日
ま
で
。
4
月
以
降

は
0
6
―

4
7
9
0
―

2

0
2
8
）　
▽
厚
生
労
働

省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
0

1
2
0
（
0
0
2
）
7
1

9（
3
月
31
日
ま
で
）　
▽

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
7
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
4

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
直
接

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

後期高齢者
医療制度

負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

10
月
1
日
か
ら

 （4） 令和４年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.kouikirengo-osaka.jp


市
で
は
、
老
朽
化
や

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
担
い
手
不
足
な
ど
の

課
題
を
抱
え
る
高
経
年

マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え
て

い
く
中
、
老
朽
化
を
抑

制
し
、
適
正
な
維
持
管

理
を
推
進
す
る
た
め
、

「
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
適
正
化
推
進
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
ど
素
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。素

案
は
3
月
1
日
㈫

か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト（
意
見
募
集
）お
よ
び

市
役
所
本
庁
舎
15
階
住

宅
政
策
室
企
画
推
進
課

・
1
階
市
政
情
報
相
談

課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）の

方
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
事
業
者
・
法
人
・

そ
の
他
団
体

提
出
方
法
　
意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
31
日
㈭（
必
着
）ま

で
に
郵
送（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）　

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
9
時
〜

17
時
30
分
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
閲
覧
場
所
に
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・

〒
577
―

8
5
2
1
市
役
所
住
宅

政
策
室
企
画
推
進
課
　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

2
3
2
、

0
6
（
4

3
0
9
）3
8
3
4
、

kikakusuishin@city.
higashiosaka.lg.jp

▷父母が婚姻を解消した児童
▷父または母が死亡した児童
▷ 父または母が政令で定める程度の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が不明の児童
▷父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
▷ 父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されてい
る児童
▷母が婚姻によらないで出産した児童
▷ 父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
【次のいずれかに該当する場合は受給できません】

▷請求者または児童が国内に居住していない
▷ 児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育所、通園施
設を除く）に入所している、または里親に委託されている
▷ 児童が母（請求者が父の場合）・父（請求者が母の場合）また
は請求者の配偶者（事実婚※を含む）と生計を同じにして
いる（父または母の障害の要件を除く）
※ 事実婚とは、同居したり、同住所（世帯分離を含む）になった
りすることのほか、同居しなくとも頻繁な訪問・生活費の援
助があることなども含みます。

表　児童手当 児童1人当たりの支給額（月額）

児童の年齢 支給額 ※ 1

3 歳未満 1万5000円

3 歳以上小学校修了前（第 1・ 2子） 1万円

3歳以上小学校修了前（第 3子以降） ※ 2 1 万5000円

中学生 1万円

※ 1　 所得制限限度額以上の方は特例給付として一律5000円を支給します。所
得制限限度額については、市ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せくだ
さい。

※ 2　 「第 3子以降」とは、18歳到達後の最初の 3月31日まで養育している児童
のうち、 3人目以降をいいます。

児童扶養手当制度の対象

児童手当・児童扶養手当
該当する方は申請を

児
童
手
当
制
度

児
童
手
当
は
中
学
校
卒

業
（
15
歳
到
達
後
最
初
の

3
月
31
日
）
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
手

当
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

な
お
、公
務
員（
独
立
行

政
法
人
は
除
く
）
は
勤
務

先
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
額
】

左
上
表
の
と
お
り

【
支
給
時
期
な
ど
】

原
則
、
申
請
し
た
月
の

翌
月
分
か
ら
、毎
年
6
月
15

日
、10
月
15
日
、2
月
15
日

に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
出
生
日
や
転

入
し
た
日
（
異
動
日
）
が
月

末
に
近
い
場
合
、
申
請
日

が
翌
月
に
な
っ
て
も
異
動

日
の
翌
日
か
ら
15
日
以
内

で
あ
れ
ば
、
申
請
月
分
か

ら
支
給
し
ま
す
。ま
た
、市

外
へ
転
出
し
た
場
合
、市
か

ら
支
給
す
る
児
童
手
当
・
特

例
給
付
は
転
出
予
定
月
分

ま
で
と
な
り
ま
す
。必
ず
転

出
先
の
市
区
町
村
で
転
出

予
定
日
の
翌
日
か
ら
15
日

以
内
に
認
定
請
求
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
の
場
合
も
申
請

が
遅
れ
る
と
遅
れ
た
月
分

の
手
当
は
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
例
給
付
の
支
給
に

関
わ
る
所
得
上
限
限
度
額

が
設
け
ら
れ
ま
す
】

所
得
額
に
よ
る
制
限

は
、こ
れ
ま
で
所
得
制
限

限
度
額
の
み
で
し
た
が
、

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
令

和
4
年
10
月
支
給
分
か
ら

所
得
上
限
限
度
額
が
新
た

に
設
定
さ
れ
ま
す
。
所
得

上
限
限
度
額
以
上
の
方
へ

は
特
例
給
付
が
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

【
現
況
届
の
提
出
が
不

要
に
な
り
ま
す
】

法
律
の
改
正
に
よ
り
、

令
和
4
年
度
の
現
況
届
か

ら
受
給
者
の
現
況
を
公
簿

な
ど
で
確
認
す
る
こ
と

で
、
現
況
届
の
提
出
を
原

則
と
し
て
不
要
と
し
ま
す

（
引
き
続
き
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
）。

【
認
定
通
知
書
兼
支
払

通
知
書
の
送
付
を
廃
止
し

ま
す
】

現
況
届
の
提
出
を
原
則

と
し
て
不
要
と
す
る
こ
と

に
よ
り
、
更
新
後
の
手
当

額
に
変
更
が
な
い
場
合
は

更
新
後
の
通
知
書
の
送
付

を
廃
止
し
ま
す
。な
お
、手

当
を
受
給
し
て
い
る
証
明

書
が
必
要
な
場
合
は
、受
給

者
か
ら
の
申
し
出
が
あ
れ

ば
通
知
書
を
発
行
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
は
左
上

枠
内
の
対
象
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
、
18
歳
に
達

す
る
日
以
後
の
最
初
の
3

月
31
日
ま
で
の
児
童
（
政

令
で
定
め
る
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
場
合
は
20

歳
未
満
の
児
童
）
を
監
護

し
て
い
る
父
・
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
り
養
育

（
児
童
と
同
居
・
監
護
し
、

生
計
を
維
持
）
す
る
方
が

受
給
で
き
ま
す
。

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
1
月
〜
9
月
の

間
に
請
求
す
る
場
合
は

前
々
年
の
所
得
額
）
が
所

得
制
限
額
を
超
過
し
て
い

る
場
合
は
支
給
停
止
と
な

り
ま
す
。
毎
年
8
月
の
現

況
届
の
提
出
に
よ
り
、
前

年
の
所
得
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
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和
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年
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月
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分
か
ら
一
部
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更
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月3
東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒・
エイズ検査

（証明書の発行はありません）

18日㈮
9：30～11：00

9 日㈬・23日㈬
9：30～11：00

14日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

2日㈬・ 3日㈭・
17日㈭

14：00～16：00

14日㈪・22日㈫
14：00～16：00

1日㈫・10日㈭・
15日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

25日㈮
9：30～10：00

23日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：00

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 3年11月生まれ〉
（予約制）

8日㈫・22日㈫
午後（※）

8日㈫・22日㈫
午前（※）

9日㈬・16日㈬・
23日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 2年 8月生まれ〉
（予約制）

16日㈬・23日㈬
午後（※）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

1日㈫・15日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成30年 9 月生まれ〉
（予約制）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

4日㈮・18日㈮
午後（※）

8日㈫・22日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

1日㈫・15日㈫
午後（※）

1日㈫・15日㈫
午前（※）

2日㈬・14日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）

17日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

16日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

24日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制）

4日㈮13：00～15：00
16日㈬ 9：30～11：00

10日㈭ 9：30～11：00
22日㈫13：00～15：00

11日㈮13：00～15：00
22日㈫ 9：30～11：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、事業が中止になる場合があります。

ところ

行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

1 日㈫
15日㈫ 9：30

〜
11：00

2640円

環境衛生
検査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 7 日㈪ 平常項目

1万6800円
06（6787）5021
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

保健センターの
ご あ ん な い

65 市立東大阪医療センター
小児科 古市　康子　部長

子どもにとってのコロナ

せかいのみんなを大切にできる心
小学校2年生（人権作品集）

３月の献血

▷
３月１日
㈫10時～
16時30分
＝イオン
鴻池店（400mL限定）　▷３日㈭10時
～11時30分・12時30分～16時30分＝
近鉄布施駅北側バスロータリー
（400mL限定）　▷11日㈮14時～16時
30分＝市立東大阪医療センター　
▷14日㈪10時～12時30分・13時30分
～16時30分＝市役所旭町庁舎　▷22
日㈫10時～16時30分＝市役所本庁舎　
▷27日㈰10時～12時・13時30分～16
時＝近鉄八戸ノ里駅前ロータリー　
※日程は変更する場合があります。
受付時に保険証などで本人確認をし
ます。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

３月は自殺対策強化月間 
悩みのある方は抱え込まないで

令和２年中の自殺者数は全国で２
万1081人、大阪府では1409人を数え、
全国、大阪府ともに前年より増加し
ています。
自殺は、さまざまな要因が複雑に
関係していて、その多くが「追い込
まれた末の死」であり「防ぐことの
できる社会的な問題」であるといわ
れています。悩みを抱えている方は、
一人で悩まず専門の機関にご相談く
ださい。また、身近な方の悩みに気
づいたら、温かく寄り添いながら悩
みに耳を傾け、専門家への相談をす
すめるなどして見守りましょう。
さまざまな相談機関や SNS相談

の情報について、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただく
か（右のコードからア
クセス可）、お問合せく
ださい。

健康づくり課

新型コロナウイルスはその感染
症以外にも、子どもたちにさまざ
まな病気をもたらしました。その
１つが起立性調節障害です。起立
性調節障害は自律神経の不調によ
り朝起きられない、立ちくらみ、
頭痛などを引き起こす病気です。
朝に症状が強く出るため不登校に
陥ることもあります。度重なる休
校で生活リズムが乱れ、自律神経
に悪影響を与えた結果、この病気
が増えたといわれています。
不登校などがあれば生活習慣を

整えるために入院していただくこ
ともあり、入院中の規則正しい生
活や適度な運動で多くの子どもが
回復しています。
学校行事の中止や日常的な新型

コロナウイルスの報道などで精神

的ストレス
がかかって
しまい、不
安障害をき
たす子ども
もみられま
す。以前と
違う、何か
おかしいな
どの変化が
あれば、かかりつけ医にご相談く
ださい。
制限された生活の中で子どもた
ちは精一杯がんばっています。子
どもの心のケアに気を配ってあげ
ましょう。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局経営企画課　06（6781）
5101、 06（6781）2194
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※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

成人歯科健康相談

▷３月
23日 ㈬ ＝ 西
保健センター　
▷25日㈮＝東
保健センター　
☆いずれも９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

認知症予防・フレイル予防に！ 
体を動かそう

新型コロナウイルス感染症は、高
齢者においては感染の危険だけでは
なく、家に閉じこもることによる健
康への悪影響も懸念されています。
新型コロナウイルス感染症が日本

で流行し始めてから約２年が経ちま
した。この期間、外出を控えること
で歩行機会が失われ、筋肉の量や質
の低下が起きています。また、自粛
生活で人とのコミュニケーションの
機会も失い、今まで認知機能を気に

していなかった方にも「もの忘れ」
が多くなっています。このような状
況が長く続くと介護が必要な状態に
なったり、健康への影響が深刻化し
たりします。

感染予防に努めながら 
意識して体を動かしましょう

▷30分から１時間程度の軽い散歩
をする＝筋肉や骨の維持・形成に欠
かせないビタミンDは、日光を浴び
ることでつくり出されます
▷公園で行っているラジオ体操に
参加する＝隣の人とぶつからない距

若返りへGO教室 
まちづくり応援隊の新規隊員募集と

骨盤体操

３月24日㈭13時30分～15時　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
市内在住の方　 30人（申込先着順）　
活動の説明、骨盤体操　 マスク、

室内用シューズ（あれば）、タオル、
飲み物　 基本事項（左下に掲載）を
３月１日㈫から電話で（ファクス、直
接も可）

中保健センター

ステキにコツコツ骨トレ

３月23日㈬９時30分～11時30分　
就学前乳幼児がいる方　 12人

（申込先着順）　 骨粗しょう症を予
防する運動実技と食事の講話　 マ
スク、タオル、飲み物　※保育あり
（定員６人で申込先着順。参加者１人
につき子ども１人）。　 基本事項
（左に掲載）と保育の要否を３月18日
㈮までに電話で（市ウェブサイト、直
接も可）

東保健センター

美ママ講座 
ヨーガで健康美人

自身の健康状態を知り、健康的な
生活習慣を学びます。　 ３月17
日㈭▷10時～11時30分＝市内在住の
１歳以上の幼児がいる母　▷14時～
15時30分＝市内在住の１歳未満の乳
児がいる母　 各15人（申込先着順）　
タオル、飲み物　※保育あり（定員
各８人で申込先着順）。　 基本事項
（左下に掲載）と保育の要否を３月１
日㈫から電話で（ファクス、直接も
可）

西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷３月15日㈫９時10分から
＝西保健センター／３月11日㈮まで　
▷18日㈮９時20分から＝中保健セン
ター／３月16日㈬まで　▷18日㈮14
時から＝東保健センター／３月11日
㈮まで　 ▷肺がん検診＝市内在住
の40歳以上の方　▷結核検診＝市内
在住の65歳以上の方　 各20人（申
込先着順）　 各申込期限までに電
話または直接

東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷４月13日㈬13時20分か
ら＝東保健センター／30人／電話で　
▷14日㈭13時15分～15時30分＝西保
健センター／30人／電話または直接　
▷28日㈭13時～15時45分＝中保健セ
ンター／35人／電話で　☆いずれも
申込先着順　 令和４年４月１日現
在、市内在住の40歳以上の偶数年齢
の女性（前年度受診していない場合
に限り、奇数年齢の方も受診可）　
800円　※後期高齢者医療被保険者
証または高齢受給者証をお持ちの方
は無料。なお、生活保護受給者また
は市民税非課税世帯の方は事前に保
健センターで無料受診券の交付を受
けてください。　 マスク、問診票、
市がん検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

▷３月８日㈫＝①やまなみプ
ラザ（四条）、③ももの広場（楠根）　
▷９日㈬＝③中保健センター　▷10
日㈭＝③グリーンパル（中鴻池）、③
夢広場（布施駅前）　▷14日㈪＝①中
保健センター　▷15日㈫＝①ゆうゆ
うプラザ（日下）、③はすの広場（近江
堂）　▷18日㈮＝①東保健センター　
▷28日㈪＝②大蓮公民分館　☆①は
11時～12時、②は13時30分～15時、
③は15時～16時　 市内在住の20歳
以上の方　 健康・禁煙相談、血圧
測定など

東・中・西保健センター

依存症理解啓発府民セミナー

「依存症の正しい知識について」
「依存症に関わる借金問題と家族の
対応」をテーマにした精神科医と司
法書士による講演を動画配信しま
す。　 ３月１日㈫～31日㈭　 ３
月30日㈬までに府ウェ
ブサイトで（右のコード
からアクセス可）

府こころの健康総合センター　
06（6691）2818
健康づくり課

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

49

離を保って行いましょう。家にいる
方はテレビ放映の体操や市の公式
YouTube の体操動画などを利用し
ましょう
▷屋外でのスポーツに参加する＝

グラウンドゴルフなどの軽いスポー
ツはマスクを着用しながらできま
す。ただし、発熱や鼻水、咳

せき

などの症
状があるときは参加をやめましょう
なお、息苦しくてマスクを外すと

きは人混みを避けましょう。また、
帰宅後には必ず手洗い・うがいをしま
しょう。手袋は手洗いの代用にならな
いといわれています。手袋を外した後
は必ず手を洗いましょう。

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せく

ださい。
地域包括ケア推進課　06（4309）

3013、 06（4309）3814

（7） 令和４年３月１日
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します。
キッズ・ゾーンの整備箇所など、

詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか（右のコードからアクセス
可）、お問合せください。

子どもすこやか部施設指導課　06（4309）
3201、 06（4309）3817
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時
特
別
給
付
金

令和
3年度

※ 扶養人数は、収入金額103万円以下の同一生計配偶者や16歳未
満の方を含む扶養親族の合計人数です。受給者（申請者）は含
みません。
※ 所得税法に規定する老人控除対象配偶者または老人扶養親族
がいる方の限度額（所得額）は上記の額に当該老人控除対象者
または老人扶養親族 1人につき 6万円を加算した額です。
※ 扶養親族などの数が 6人以上の場合の限度額（所得額）は 1人
につき38万円（扶養親族などで老人控除対象配偶者または老
人扶養親族であるときは44万円）を加算した額です。
※ 所得から一律 8万円を控除するほか、医療費控除など一定の
控除があります。

扶養人数 所得制限限度額 収入額の目安
0 人 622万円 833万3000円
1 人 660万円 875万6000円
2 人 698万円 917万8000円
3 人 736万円 960万円
4人 774万円 1002万円
5人 812万円 1040万円

所得制限限度額表（年間） 新
型
コ
ロ
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ウ
イ
ル
ス

感
染
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長
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受
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子
育
て

世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
・
ふ
た
り
親
世

帯
分
）」
の
申
請
期
限
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
に
つ
い
て
は
左
上

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
請
が
不
要
な
方
】

①
と
③
に
該
当
す
る
方

は
申
請
不
要
で
す
（
公
務

員
を
除
く
）。　

※
①
に

該
当
す
る
方
へ
は
、
昨
年

12
月
23
日
に
児
童
手
当
受

給
口
座
に
振
込
済
。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

次
に
該
当
す
る
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。

▽
①
に
該
当
す
る
公
務

員
＝
令
和
3
年
1
月
2
日

以
降
に
本
市
に
転
入
し
た

方
は
、
10
月
支
給
分
の
児

童
手
当
支
払
通
知
書
や
振

込
み
さ
れ
て
い
る
通
帳
の

見
開
き
部
分
と
振
込
部
分

の
写
し
な
ど
、
9
月
分
の

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
を
示
す
書
類
が
必

要
で
す

▽
②
に
該
当
す
る
方　

＝
令
和
3
年
1
月
2
日
以

降
に
本
市
に
転
入
し
た
方

は
、令
和
3
年
度
所
得（
課

税
）
証
明
書
が
必
要
で
す

（
写
し
で
も
可
）

▽
③
に
該
当
す
る
公
務

員
＝
市
子
育
て
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
請
書
な
ど
を
3
月

15
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接　

※
令
和
4
年
3
月
に
児
童

が
出
生
し
た
公
務
員
は
申

請
期
限
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
市
子
育
て
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。離

婚
な
ど
に
よ
り

未
受
給
の
方

 

申
請
に
よ
り
給
付

対
象
児
童
の
養
育
者
と

な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
離
婚
な
ど
に
よ
り

給
付
金
を
受
け
取
れ
な
か

っ
た
方
に
対
し
、
児
童
1

人
当
た
り
10
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
に
つ
い
て
は
上　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
書
を
3
月
31
日

㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵

送
ま
た
は
直
接　

※
申
請

期
間
を
延
長
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、
市
子
育
て
世
帯
臨

時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

市
で
は
、
国
の
事
業
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
対
象

外
と
さ
れ
て
い
た
児
童
手

当
の
所
得
制
限
を
超
過
し

て
い
る
方
に
対
し
、
市
の

独
自
施
策
と
し
て
児
童
1

人
当
た
り
10
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
に
つ
い
て
は
下
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
日　

2
月
24
日
㈭

（
予
定
）　

※
こ
の
日
以
降

の
支
給
日
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
順
次
お
知
ら
せ
し

ま
す（
支
給
は
1
回
限
り
）。

【
申
請
が
不
要
な
方
】

①
と
③
に
該
当
す
る
方

は
申
請
不
要
で
す
（
公
務

員
を
除
く
）。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

次
に
該
当
す
る
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。
対
象
と

思
わ
れ
る
方
へ
は
、
次
の

と
お
り
申
請
書
を
発
送
し

ま
す
。

▽
①
に
該
当
す
る
公
務

　次のいずれかに該当する方（児童手当受給者は特例給付受給者を除く）
①令和3年9月分の児童手当受給者
② 令和3年9月30日時点で平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれの児童の養育
者で、そのうち所得が高い方の令和2年の年間所得が児童手当の所得制限限度額未
満の方（下表参照）
③ 令和3年9月1日～令和4年3月31日に出生した児童の児童手当受給者

国の事業の対象者

　次のいずれかに該当する方（すでに国の事業で給付金を受給している方を除く）
①令和3年9月分の児童手当特例給付受給者
② 令和3年9月30日時点で平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれの児童の養
育者で、令和2年の年間所得が児童手当の所得制限限度額を超過している方

③ 令和3年9月1日～令和4年3月31日に出生した児童の児童手当特例給付受給者

市独自施策の対象者

　次のいずれかに該当する方（すでに給付金を受給している方を除く）
① 令和3年9月分の児童手当受給者でなかったが、離婚などが原因で申請時点におい
て児童手当受給者となっている方
② 令和3年9月30日時点で高校生などを養育していなかったが、離婚などが原因で申
請時点において高校生などの養育者となっている方

追加された対象者

市が昨年度から整備を進めているキッズ・ゾ
ーンについて、今年度は新たに３つのキッズ・ゾ
ーンを設定し、７か所に道路標示の施工を行い
ました。これにより市内には合計19のキッズ・
ゾーン、49か所の道路標示が整備されています。
キッズ・ゾーンは、令和元年５月に保育所外
を散歩中の園児らが犠牲となった滋賀県大津市
の交通事故を受けて国が進めている取組みで、
幼稚園や小学校の周辺に設置されている既存の
スクール・ゾーンに準ずるものです。
保育所などが行う散歩などの園外活動の安全
を確保するため、保育園などの周辺に道路標示
をすることで自動車の運転手などに近くに保育
施設があることを認識してもらい、さらなる注
意喚起を行うために設定しています。自動車な
どで付近を走行するときは、特に注意をお願い

3
月
1
日
㈫
か
ら
、
市

民
課
な
ど
の
一
部
窓
口
に

お
い
て
証
明
書
交
付
手
数

料
の
支
払
い
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
、

コ
ー
ド
決
済
に
よ
る
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
窓
口　

市

役
所
本
庁
舎
2
階
市
民
課

・
医
療
保
険
室
保
険
料

課
、
3
階
税
務
部
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

※

各
窓
口
で
取
り
扱
う
証

明
書
交
付
手
数
料
が
対

象
。利

用
で
き
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済　

▽
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
＝
Ｖ

ｉ
ｓ
ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ

ｒ
ｃ
ａ
ｒ
ｄ
、
銀ぎ

ん

聯れ
ん　

▽
電
子
マ
ネ
ー
＝
ｉ

Ｄ
、
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ
、

楽
天
Ｅ
ｄ
ｙ
、
Ｗ
Ａ
Ｏ

Ｎ
、
交
通
系
電
子
マ
ネ

ー
（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
、
Ｓ
ｕ

ｉ
ｃ
ａ
、
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
、

Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｃ
ａ
、
Ｔ
Ｏ
Ｉ

Ｃ
Ａ
、
ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ａ
、

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｃ
Ａ
、
ｎ
ｉ
ｍ

ｏ
ｃ
ａ
、
は
や
か
け
ん
）　

▽
コ
ー
ド
決
済
＝
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
、
ｄ
払
い
、
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
、
メ
ル
ペ
イ

市
民
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
7
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

0
2

３月１日
から

証明書交付手数料
キャッシュレス決済 が可能に

市
で
は
、
国
が
実
施
し

て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

を
活
用
し
た
消
費
活
性
化

策
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
の
予
約
・
申
込
支
援

窓
口
を
市
役
所
本
庁
舎

と
、
日
替
わ
り
で
市
内
7

か
所
の
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
開
設
し
て
い
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
利
用
す

る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決
め

て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い

（
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ

て
は
事
前
に
会
員
登
録
な

ど
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。

▽
市
役
所
本
庁
舎

1
階
ロ
ビ
ー
＝
月
曜
日
〜

金
曜
日
9
時
〜
17
時
30
分

（
祝
休
日
を
除
く
）、
第
4

土
曜
日
9
時
〜
16
時　

▽

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
＝

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
4
桁
）、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
申
し
込
む
決
済
サ
ー

ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専

用
ア
プ
リ
な
ど
）

◇

◇

詳
し
く
は
総
務
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
設
定
支
援
に
つ
い

て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
5

7
0
（
0
5
0
）
2
2
6　

※
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

0
5
0
（
3
0
8
5
）
7

6
5
4
へ
。　

▽
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0

（
9
5
）0
1
7
8　

▽
情

報
政
策
課　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
0
8
、

0

6（
4
3
0
9
）3
8
1
6

3月の各リージョンセンター実施日

リージョンセンター 実施日 開設時間

ゆうゆうプラザ 
（日下） 1日㈫、11日㈮、17日㈭

10時～16時

夢広場
（布施駅前）

2日㈬、 7日㈪、24日㈭、
31日㈭

ももの広場
（楠根） 3日㈭、22日㈫、30日㈬

グリーンパル
（中鴻池） 4日㈮、15日㈫、29日㈫

はすの広場
（近江堂） 8日㈫、18日㈮、25日㈮

やまなみプラザ 
（四条） 9日㈬、14日㈪、23日㈬

くすのきプラザ 
（若江岩田駅前） 10日㈭、16日㈬、28日㈪

※ 行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

支援窓口を
開設中

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
開
始

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

４月２日㈯に市文化創造館で上演される
オペラ「夕鶴」の主演を務める本市出身の
ソプラノ歌手・石橋栄実さんが、２月８日、
野田市長を表敬訪問しました。
石橋さんは、大阪舞台芸術奨励賞や咲く
やこの花賞など舞台芸術の分野で数々の賞
を受賞している関西を代表するソプラノ歌
手です。また、オペラ「夕鶴」は、民話「鶴

の恩返し」を題材
にした歌劇で、昭和27年の関西初演以来、
海外も含めて800回以上の公演回数を誇る
日本を代表するオペラです。
石橋さんは「誰もが知っている題材をオ

ペラ化した作品で大人も子どもも楽しめる
作品です。これを機会にオペラを知っても
らえたら」と話していました（左下写真）。
オペラ「夕鶴」は現在チケット販売中で

す。チケットの購入方法や料金など、詳し
くは市文化創造館ウェブサイ
トをご覧いただくか（右のコ
ードからアクセス可）、お問合
せください。

市文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

員
お
よ
び
②
に
該
当
す
る

方
＝
2
月
上
旬

▽
③
に
該
当
す
る
公
務

員
＝
順
次

申
請
書
な
ど
を
3
月

15
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で

に
郵
送
ま
た
は
直
接　

※

令
和
4
年
3
月
に
児
童
が

出
生
し
た
公
務
員
は
申
請

期
限
が
異
な
り
ま
す
の

で
、市
子
育
て
世
帯
臨
時
特

別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市内保育園などに
 19のキッズ・ゾーンを整備

子どもの
安全を守る！

散
歩
す
る
園
児
ら

国の事業
所得制限あり
 児童1人当たり10万円

市独自施策
所得制限超過でも支給

（離婚などの方を含む）
国の事業 市独自施策

詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか（下
のコードからアクセス可）、お問合せください。

〒577―8521市役所子育て世帯臨時特別給付
金事務センター
▷給付金について＝市子育て世帯臨時特別給

付金コールセンター　06（4309）3004、 06（4309）
3815　▷児童手当について＝国民年金課　06
（4309）3165、 06（4309）3805

本市出身
 ソプラノ歌手・石橋栄実さんが表敬訪問

文化創造館でオペラを上演

市文化創造館

２月１日～２月28日の期間、au PAY、d払い、PayP
ay、楽天ペイのいずれかを対象店舗で利用すると、最大
20％分のポイントが戻ってくるキャンペーンを実施し
ています。
対象店舗　対象のキャッシュレス決済を導入する飲食
店・コンビニエンスストア・その他中小規模店舗など
対象キャッシュレス決済　au PAY、d払い、PayPay、
楽天ペイ
還元率　決済額の最大20％
詳しくはキャンペーン特設ウェブサイトを

ご覧ください（右のコードからアクセス可）。
▷市キャッシュレス deハッピーポイントキャンペ

ーンコールセンター　0120（407）278（９時～17時）　▷企
画課　06（4309）3107、 06（4309）3826

キャッシュレス
de

ハッピーポイントキャンペーン
2
28まで

 （8） 令和４年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和４年３月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031946.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031945.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp
https://higashiosaka-happypoint.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029357.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/20220402.html


イコーラム 
情報資料室の臨時休室

イコーラム（男女共同参画センタ
ー）の情報資料室は、蔵書点検のため
３月19日㈯・20日㈰は臨時休室しま
す。資料の閲覧・貸出しはできませ
ん。返却はイコーラムの窓口で預か
り、点検終了後に返却処理をします。

イコーラム　072（960）9201、
072（960）9207

水さき案内23号を発行

上下水道局の
広報紙「水さき
案内」23号（画
像）を発行しま
した。水さき案
内では、上下水
道局からのお知
らせや季節ごとのトピックスを掲載
しています。今回の掲載内容は次の
とおりです。　▷冬の寒さから水道
管を守りましょう　▷ひがしおおさ
か水道ビジョン2030と SDGs　▷
「水道メーターより宅内側の給水装
置」の改造などは申込みが必要です
詳しくは市ウェブサイトをご覧く

ださい（下のコードからアクセス可）。

上下水道局企画課　06（6724）
1221、 06（6721）2374

世界自閉症啓発デー 
４月２日からは発達障害啓発週間

毎年４月２日は、国連が定めた世
界自閉症啓発デーです。また、４月
２日からは発達障害啓発週間とし
て、全国でさまざまなイベントが行
われます。発達障害を抱える人が社
会の中で自立していくためには、周
囲の理解が必要です。この機会に発
達障害への理解を深めましょう。
大阪府では、４月２日㈯・３日㈰に
大阪城天守閣や府咲洲庁舎、ドーン
センター、天保山大観覧車、万博記念
公園太陽の塔など府内の主要建物を
世界自閉症啓発デーのシンボルカラ
ーのブルーにライトアップします。
【世界自閉症啓発デー・発達障害
啓発週間 in OSAKA 2022セミナ
ー】
府では、自閉症をはじめとする発
達障害について理解を深めてもらう
ためのセミナーを開催します。　
４月17日㈰14時～16時　※オンライ
ン開催のためインターネット環境な
どが必要。申込方法など、詳しくは
２月21日㈪以降の府ウェブサイトを
ご覧いただくか（右の
コードからアクセス
可）、お問合せくださ
い。

◇ ◇
府地域生活支援課　06（6944）

6689、 06（6944）2237
障害施策推進課　06（4309）

3183、 06（4309）3815

その他のつづき

花園西町公園 13:20～13:50

9 日㈬
23日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

2 日㈬
16日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50
三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

3 日㈭
17日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

8 日㈫
22日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

1 日㈫
15日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

10日㈭
24日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

11日㈮
25日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
8 日㈫
22日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

11日㈮
25日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

3 日㈭
17日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

4 日㈮
18日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

10日㈭
24日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

1 日㈫
15日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

4 日㈮
18日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

2 日㈬
16日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

3月の移動図書館

３月１日からは建築物防災週間
です。建築物防災週間は建築物に
関する防災知識の普及・啓発を行
い、既存建築物の総合的な防災対
策を推進することを目的に、全国
で年に２回行われています。建築
物の安全を確保するためには、所
有者（または管理者）が定期的に建
築物の安全性を調査し、適切な維
持管理を行うことが不可欠です。
この機会に建築物の安全を再確認
しましょう。

【建築士による相談】
建築に関する相談に専門家が応
じます。耐震診断・改修補助の申
込みも受け付けます。　 ３月15
日㈫13時～16時　 市役所本庁舎
１階相談室　 ６人（申込先着順）　
住宅の新築や耐震、工事トラブ
ル、消防法に関することなど　
３月15日㈫14時までに電話で

◇ ◇
建築安全課　06（4309）

3245､ 06（4309）3829

３月１日からは建築物防災週間

建築物の安全を
 確認していますか？

ジャパンラグビーリーグワン
（花園近鉄ライナーズ対三菱重工
相模原ダイナボアーズ戦）に市民
100人を無料で招待します。　 ３
月12日㈯14時30分から　 市花園
ラグビー場第１グラウンド　 市
内在住・在学（いずれか）の小学生
以下の子どもを含むグループ　
100人（申込先着順）　席種　ゴー
ル裏 B指定席（南スタ
ンド）　 ２月26日㈯
12時から申込専用ウェ

ブサイト
（左下の
コードか
らアクセ
ス可）で
申込みの
うえ、当
日12時30分～14時45分に子どもの
在住または在学がわかるものを持
ってPRブースへ直接　※１人４
枚まで（保護者の膝上で観戦する
未就園児を除く）。moshicomの会
員登録が必要。
【都市魅力PRブース】
３月12日㈯12時30分～14時45

分　 花園中央公園噴水広場
◇ ◇
花園ラグビー場活性化推進課　

06（4309）3020､ 06（4309）3849

パートナーシートに市民を招待

市×花園 L

１
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た

試
合
の
様
子

花
園
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
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タ
ー

ラ
イ
ナ
マ
ン

水さき
案内

ひがしおおさか
水道ビジョン

2030

今回は

子ども対象
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不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ３月11日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
新型コロナウイルスの影響で中止に
なる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

司法書士による相談

３月17日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
３月10日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

気軽にご相談を 
特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。　
３月８日㈫14時～16時　 角田総

合老人センター
▷市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

高齢者や障害者、子育て中の方に 
福祉なんでも相談

▷３月１日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷２日㈬＝夢広場（布施駅
前）　▷３日㈭＝はすの広場（近江堂）　
▷４日㈮＝グリーンパル（中鴻池）　
▷16日㈬＝ゆうゆうプラザ（日下）　
▷17日㈭＝ももの広場（楠根）　☆い
ずれも13時30分～16時　※申込不要。

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

離婚・養育費・ひとり親家庭に 
関する法律相談

３月24日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ３
月１日㈫から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

税理士による税務相談

３月９日㈬・23日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 10人

（当日先着順）　※新型コロナウイル
スの感染拡大防止のため、入室は１
人のみ。　 新規開業、相続、贈与

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）3810

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 ３月24
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 ３月１日㈫から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

出張図書館inリージョンセンター

▷３月４日㈮・18日㈮＝夢広
場（布施駅前）　▷11日㈮・25日㈮＝
ももの広場（楠根）　☆いずれも14時
～16時　 図書の閲覧・貸出し、利
用カードの新規登録・再発行　 利
用カード（貸出しの場合のみ）　※利
用カードの新規登録・再発行をする
場合は、本人確認書類と市内在住・
在勤・在学（いずれか）が確認できる
書類が必要。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

排出係数は日常生活の中では聞
きなじみのない言葉かもしれませ
んが、地球温暖化と大きく関係し
ている言葉です。
排出係数とは、電気やガスなど

のエネルギーの消費やその他さま
ざまな私たちの活動から、どれだ
けの温室効果ガスが排出されるか
を表す指標です。特に、温室効果
ガスの最も多くを占めている二酸
化炭素はエネルギーの消費によっ
て発生します。
エネルギーの排出係数は、基本

的には都市ガスや灯油などのエネ

ルギーごとで固定の数値となって
います。しかし、電気の排出係数
については、火力や水力、原子力
などの発電方法の割合によって毎
年変動します。そのため、二酸化
炭素の排出量は、私たちの地球温
暖化対策の取組みによっても増減
しますが、毎年の電気の排出係数
の変動によっても増減することに
なります。
次回は「電力会社の選択」です。
◇ ◇
環境企画課　06（4309）3198、
06（4309）3829

相談

お知らせ
コーナー

その他

排出係数を知っていますか？
温室効果ガスの排出量を表す
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【コオーディネーショントレー
ニング教室】
遊びを通じた動きの中で運動神

経の発達を図ります。　 ３月10
日㈭・17日㈭17時20分～18時５分
（計２日間）　 運動初心者の小学
校１年生～３年生　 10人　
2040円　 室内用シューズ、飲み
物　 電話予約のうえ、１週間以
内に料金を直接
【トレーニングルーム登録講

習】
▷３月13日㈰・20日㈰＝11時

～11時30分・15時～15時30分　▷

14日㈪・17日㈭・21日㈷・24日㈭
＝19時～19時30分　▷16日㈬・23
日㈬＝13時30分～14時　▷18日㈮
・19日㈯・25日㈮・26日㈯＝11時
～11時30分　 高校生以上の方　
各10人　 510円　 ２月28日

㈪から電話で
【四柱推命】
４月６日～７月20日の第１・

３水曜日（５月は第２・４水曜日）
10時～11時（計８日間）　 18歳以
上の方　 ５人　 基礎から学ぶ
占い　 8160円　※別途教材費が
必要。　 直接

【プール休館日】
３月19日㈯・20日㈰は水泳大会
のため終日プールの一般利用がで
きません。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。ほかに

も「水泳プライベートレッスン」
や「ハワイアンフラダンス教
室」、「腰痛予防・楽々筋トレ」、
「半紙に描く『書と季節絵』」、「誰
でもできる！姿勢改善ピラティス
教室」も実施しています。内容や
定員、料金など、詳しくは東大阪
アリーナウェブサイトをご覧いた
だくか（右のコードか
らアクセス可）、お問
合せください。

東大阪アリーナ　06
（6726）1995、 06（6726）1994

東大阪アリーナの教室
新たにチャレンジ

（11） 令和４年３月１日
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催しのつづき

角田総合老人センター 
催し＆教室

【作品展示（クラブ活動）】
３月10日㈭・11日㈮９時～16時

（11日は14時まで）　 美術・編物手
芸・書道・陶芸・華道・テンコク・
吾悠会（書道）・手作り作品教室の作
品展示　 マスク　※申込不要。
【ワンコイン生活サポーター養成

講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。　 ３月17日㈭
13時～16時　 市内在住・在勤（い
ずれか）の方　 20人（申込先着順）　
500円　 マスク　 基本事項（７

面に掲載）と市外在住の方は勤務先
・住所を電話で（ファクス、直接も
可）
【笑っていこうや！楽らくトライ

体操】
３月18

日㈮10時～
11時　 市
内在住の60
歳以上の方　
25人（抽

選）　 マスク、タオル、飲み物　
３月２日㈬～11日㈮に電話または直
接
【リフレッシュヨガ教室】
３月25日㈮13時30分～15時　

市内在住の60歳以上の方　 20人
（抽選）　 マスク、タオル、ヨガマ
ット、飲み物　 ３月７日㈪～14日
㈪に電話または直接
【初心者卓球教室】
４月～来年３月の第１・３火曜

日９時30分～12時（８月を除く。12
月、来年１月は日程変更あり。３月
は第２・４火曜日）　 全日程参加
できる市内在住の60歳以上の方　
10人（抽選）　 380円　 マスク、ラ
ケット、タオル、飲み物　 ３月７
日㈪～18日㈮に電話または直接
【初心者将棋教室】
４月14日～来年３月30日の木曜

日10時～12時（毎月第１週、８月を除
く）　 市内在住の60歳以上の初心
者　 ６人（申込先着順）　 ３月２
日㈬から電話または直接

◇ ◇
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

市民文化芸術祭

３月18日㈮～20日㈰10時～17時
（開場は９時30分）　 市文化創造館　
▷展示＝絵画、書道、華道、文芸、

手芸、切り紙、工芸、写真、拓本、
折り紙、陶芸など　▷舞台＝邦楽、
詩吟、音頭、合唱、合奏、太鼓、日
舞、新舞踊、洋舞、伝統芸能など　▷
特別企画＝折り紙、バルーンアート、
手芸、友禅彫刻の実演、筆文字アー
ト　▷特別出演＝サチコ・ナ・プア
ラニ・フラネットワーク（フラダン
ス）　▷友情出演＝大阪商業大学吹
奏楽部・ストリートダンス部・ギタ
ークラブ、正岡莉奈さん（ギター演
奏）、SAILING（バンド演奏）

社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212

鴻池新田会所の催し

【史跡ハイキング「大塩の乱をた
どる」】
大塩平八郎と鴻池屋ゆかりの地を
訪ねます（約11㎞）。　 ３月12日㈯
10時30分～15時30分　※集合時間・
場所は申込み時に伝えます。　 20
人　 弁当、飲み物、雨具　 ３月
１日㈫10時から電話または鴻池新田
会所ウェブサイトで
【拓本教室】
鴻池屋の家紋や商標を写し取りま
す。　 ３月20日㈰10時～11時30分　
鴻池新田会所　 小学生以下の方　

※幼児は保護者同伴。　 ８人　
３月８日㈫10時から電話で
【むかししごとのワークショップ
～クチナシ染め】
クチナシの実から染液を作り、ハ
ンカチを染めます。　 ３月26日㈯
10時～11時・11時30分～12時30分・
14時～15時　 鴻池新田会所　 幼
児～中学生　※小学校３年生以下は
保護者同伴。　 各８人　 ３月12
日㈯10時から鴻池新田会所ウェブサ
イトで
【臨時休館】
重要文化財建造物の燻

くん

蒸
じょう

、施設の
補修・点検のため、３月１日㈫～11
日㈮は臨時休館します。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。入館料（一
般300円、小・中学生200円）が必要
（史跡ハイキングを除く）。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

東大阪都市清掃施設組合の粗大
ごみ処理施設で、充電式電池など
が原因と推測される発火が頻発し
ています。火災を防ぐためにも、ご
みの分別に協力をお願いします。
充電式電池を使用している製品

（例）　モバイルバッテリー、スマ

ートフォン、携帯ゲーム機、電動
シェーバー、コードレス掃除機、
デジタルカメラ、ノートパソコン、
ハンディ扇風機
充電式電池は、本体から取り外

せるものは取り外して回収拠点に
出してください（回収拠点は〈一
社〉JBRCウェブサイトで確認で
きます〈右のコードからアクセス
可〉）。詳しくは東大阪
都市清掃施設組合ウェ
ブサイトをご覧いただ
くか、お問合せくださ
い。

▷東大阪都市清掃施設組合　
072（962）6021、 072（962）6125　
▷環境事業課　06（4309）3200、
06（4309）3829

粗大ごみ処理施設で発火！
ごみの分別にご協力を

事例　SNSを見ていたところ、
「大手百貨店の免税店が閉店セー
ル。海外ブランドバッグを在庫処
分」という広告を見つけた。広告を
タップすると、大手百貨店のロゴ
マークが表示された通販サイトに
切り替わった。ブランドバッグが
大幅に値下げされていたため、住
所や氏名などの個人情報を入力し
申込みボタンを押したが、確認画
面がないまま注文完了になった。
支払いは代金引換のみだったた
め、不審に思い百貨店のウェブサ
イトを確認したところ、偽の通販
サイトについて注意喚起がされて
いた。
解説　通常、百貨店が高級ブラ
ンドを大幅な割引価格で販売する
ことはありません。百貨店の名称
やロゴマークに惑わされず、通販
サイト内に掲載されている販売業
者の名称、住所、電話番号などを
確認しましょう。また、百貨店の公

式ウェブサイトで偽の通販サイト
について注意喚起がされているこ
ともあります。
通信販売にはクーリング・オフ

制度はありませんが、注文後のキ
ャンセルを受け付けるウェブサイ
トもあります。注文後に偽の通販
サイトだと気づいた場合は、代金
を支払う前に販売業者にキャンセ
ルの連絡をし、商品が届いた場合
は受取り拒否をするなどの対応を
しましょう。偽の通販サイトで
は、クレジットカード払いやコン
ビニ後払いなどの支払い方法の選
択肢が掲載されていても、実際に
は代金引換しか選択できないこと
が多く、代金引換で宅配業者に代
金を支払ってしまうと被害の回復
は困難です。少しでも怪しいと感
じたら、注文しないようにしまし
ょう。

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

～緊急度レベル★★★★☆

大手百貨店を騙
か た

る
偽の通販サイトに注意!!
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お知らせ
コーナー

催し
四条寄席～花園で笑おう

３月10日㈭14時～15時　 花園
図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

日本己書道場 師範と生徒の作品展

春をテーマにした作品を展示しま
す。　 ３月21日㈷～27日㈰10時～
17時　※筆アートの体験会（10時～
16時）も同時開催。入場制限を実施
する場合あり。

市民多目的センター　06
（4307）4690、 06（4307）4691

体験会について＝己書佳音道場　
onoresho.kanon@gmail.com

市民春季ミックステニス大会

４月３日㈰７時～18時　※雨天
時は10日㈰に順延。　 中部緑地公
園テニスコート　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の15歳以上の方、市
テニス協会加盟・登録のクラブまた
は団体の15歳以上の方　 一般、夫
婦、年齢合計が80歳以上・100歳以
上・120歳以上、それぞれの年齢が
65歳以上のミックス　※重複出場
不可。　 １組3000円　 申込書と
料金を３月18日㈮18時（必着）までに
現金書留で郵送または直接　※申込
書は市テニス協会ウェブサイトから
ダウンロード可。

〒579―8013西石切町５―２―41　
インドアテニスワールド石切内市テ
ニス協会　072（980）7530

市民スポーツ支援課　06（4309）
3282、 06（4309）3849

ドリーム21の催し

【新沢としひこ＆山野さと子プラ
ネタリウムドームコンサート】
童謡や子どもたちにおなじみの歌
と絵本、星空解説も楽しめます。　
３月６日㈰11時～12時・14時～15時　
各200人　 親子2200円、高校生以
上の方1650円、３歳児～中学生770円　
※２歳以下の子どもの膝上観覧は無
料。当日のプラネタリウム一般投影
は16時からのみとなります。
【気象と天体と音楽】
３月26日㈯・27日㈰14時～15時　
各260人　 ピアノ伴奏付きの星

空の解説、気象予報士による気象や
天体の話　 大学生以上の方1100
円、４歳児～高校生550円　※３歳以
下の子どもの膝上観覧は無料。当日
のプラネタリウム一般投影は午前中
と16時からのみとなります。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話で

ドリーム21　072（962）
0211、 072（962）0810

旧河澄家の催し

【陶芸展～一輪挿し作品】
３月12日㈯～４月10日㈰９時30

分～16時30分　 旧河澄家（日下町
７）　※月曜日（祝休日の場合は翌
日）は休館。申込不要。
【陶芸体験会 季節を飾る～五月
の埴

はに

輪
わ

を作ろう】
３月20日㈰13時～14時30分　

旧河澄家　 小学生以上の方　※小
学校低学年は保護者同伴。　 10人　
マスク、エプロン、手ふき　 ３

月１日㈫から
【春季ハイキング】
草香山の自然と史跡を巡ります

（約４㎞）。　 ４月３日㈰　☆近鉄
石切駅北改札口に９時30分集合、日
下新池で12時30分ごろ解散　 中学
生以上の方　 20人　 辻子谷コー
ス -興法寺-生駒縦走コース -こぶし
の谷-くさかコース -石切場-旧生駒
トンネル -日下新池　 100円　 マ
スク、帽子、登山靴、タオル、飲み
物　 ３月２日㈬から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640（
兼用）

自立支援協議会講演会 
意見交換会オンライン

３月15日㈫14時～17時　※オン
ライン開催のためインターネット環
境などが必要（Zoomを使用）。　
（特非）DPI 日本会議の尾上浩二さん
による講演「障害者差別解消法改正
と共生社会の実現～合理的配慮の義
務化と建設的対話」など　※手話通
訳あり（要申込み）。　 申込用紙を
３月８日㈫17時30分までにファクス
またはEメールで　※申込用紙は市
ウェブサイトからダウンロード可。

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815、 shogais
hisaku@city.higashiosaka.lg.jp

映画鑑賞しませんか 
いこう！らむシネマ

アメリカ南部で農業の成功を夢見
る韓国系移民一家の生き方から、家
族の絆の大切さに気づく「ミナリ」
（字幕付き）を鑑賞します。　 ３
月16日㈬10時～12時15分・14時～16
時15分　 各20人（市内在住・在勤
・在学〈いずれか〉の方を優先して
抽選）　※１歳６か月以上の就学前
幼児の保育あり（定員各５人で要申
込み。１人300円。新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため利用でき
ない場合あり）。　 基本事項（７面
に掲載）と Eメールアドレス、希望
時間、保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を３月９日㈬までにE
メールで（電話、ファクス、直接も
可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

春季市民グラウンド・ゴルフ大会

４月15日㈮８時30分から　※雨
天時は22日㈮に順延。　 吉田春日
グラウンド　 市グラウンド・ゴル
フ協会登録者以外の市内在住・在勤
（いずれか）の方　 60人（申込先着
順）　 300円　 ３月10日㈭10時～
11時30分に市文化創造館に直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「大西」　06（4980）1834　▷市民スポ
ーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

親子車いすスポーツ体験会

３月13日㈰10時～11時30分　
ウィルチェアスポーツコート　 親
子　 20組（申込先着順）　 スポー
ツ用車いすの基本操作、車いすテニ
ス、車いすバスケットボール、ボッ
チャ　 着替え、タオ
ル、飲み物　 申込専用
ウェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

東大阪ふれあい夢フェスティバル

ボランティア連絡会主催でパラリ
ンピック正式種目であるボッチャを
体験します。　 ３月20日㈰13時～17
時　 市民多目的センター　 48人
（申込先着順）　 マスク　 基本事
項（７面に掲載）を３月４日㈮までに
電話で（ファクス、直接も可）

市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター　06（6789）
5550、 06（6789）2924
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

就労型の一時預かりを利用する
場合は、事前に利用認定を受ける
必要があります。令和４年度の一
時預かり就労型認定証の申請受付
は、３月１日㈫から開始します。
今年度に認定を受けている方も、
引き続き利用する場合は継続の申
請が必要です。必要書類は利用す

る理由によって異なります。また、
郵送での手続きも可能です。詳し
くは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、子どもすこやか部施設給付
課または福祉事務所子育て支援係
へお問合せください。

子どもすこやか部施設給付課　
06（4309）3302、 06（4309）3817

就労などで子どもを預ける方

一時預かり就労型認定証
更新手続きが必要です
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体の調子を整えよう 
花園ラグビー場の教室＆催し

【姿勢改善教室】
３月１日～22日の火曜日９時45

分～10時45分（計４日間）　 18歳以
上の方　 20人　 １回1100円　
着替え、タオル、飲み物
【カラダ改善コンディショニング

教室】
３月３日～24日の木曜日14時30

分～15時30分（計４日間）　 18歳以
上の方　 15人　 １回1100円　
着替え、タオル、飲み物
【花園ラグビーミュージアム見

学】
ミュージアムのほか、スタンドや

コンコースの見学もできます。　
毎週木・土曜日10時～15時（受付は
14時30分まで）　 一般500円、中学
・高校生200円　※申込不要。

◇ ◇
※いずれも申込先着順｡　 電話で

市花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661

東体育館の教室

【はじめてのタロット占い】
４月～９月の第２土曜日13時～

15時（計６日間。８月は日程変更の場
合あり）　 16歳以上の方　 基本
的な占い方・解読法
【タロット占い中級】
４月～９月の最終日曜日10時～

12時（計６日間）　 大アルカナの意
味と基本的な占い方・解読法を理解
している16歳以上の方　 小アルカ
ナの意味と基本的な占い方・解読法

◇ ◇
10人（申込先着順）　 １万5300

円　※一括払い１万4100円。別途教
材費500円が必要。　 タロットカー
ド（ウエイト版）、タロットクロス　
電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

からだの歪み・バランス改善 
BB教室

▷３月23日㈬＝近江堂市民プ
ラザ　▷30日㈬＝中鴻池市民プラザ　
☆いずれも13時～15時のうち15分程
度　 各20人程度（申込先着順）　
マスク、飲み物　 電話または直接

▷近江堂市民プラザ　06
（6730）0840　▷中鴻池市民プラザ　
06（6747）1592

春休み みんな集まれ！キッズ考古学者 
古代人の文様の謎解き

本物の土器に触れ、文様を写し取
ります。　 ３月20日㈰10時30分～
12時・13時30分～15時　 小学生と
その保護者　 各８人（申込先着順）　
※入館料（一般50円、高校・大学生30
円、小・中学生20円）が必要。　 マ
スク、飲み物　 ３月２日㈬９時30
分から電話で

郷土博物館　072（984）
6341、 072（986）1432

体を動かして健康に！ 
五条老人センターの教室

【バランス健康体操】
３月23日㈬10時～11時30分・13

時～14時30分　 各15人（申込先着
順）　 ボールを利用したストレッ
チ体操　 マスク、タオル、５本指
の靴下、飲み物　 ３月１日㈫から
【ミックスみゅーじっく体操】
４月８日

㈮・22日 ㈮・
５ 月13日 ㈮・
27日㈮10時～
11時30分（計４
日間）　 20人
（抽選）　 いすに座ってできる体操　
マスク、手拭い、５本指の靴下（あ
れば）　 ３月１日㈫～10日㈭

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
五条老人センター　072

（985）3751、 072（986）7592

市内モノづくり企業を応援！ 
商工会議所の講座

【中小企業の省力化に向けた IoT
導入企業視察会】

３月10日㈭　☆東大阪商工会議
所に12時20分集合・17時解散　 25
人　 上田製袋㈱（守口市佐太中町
２）の視察とコーディネーターによ
る解説など　 2000円（東大阪商工
会議所会員は無料）
【事業承継セミナー～事業承継を

始める前に把握しておきたい準備と
進め方】

３月11日㈮14時～16時　 東大
阪商工会議所　 60人　 基調講
演、事例発表（親族内承継、従業員へ
の承継）、施策紹介

◇ ◇
市内モノづくり企業に勤めてい

る方　※いずれも申込先着順。　
基本事項（７面に掲載）を電話で（フ
ァクス､ 直接も可）

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611
モノづくり支援室　06（4309）

3177、06（4309）3846

子育て教室「子育ての輪」

少人数のグループで子育ての不安
や悩みを話しあいます。　 ３月４
日㈮19時～20時45分（18時～19時に
個別相談あり）、９日㈬10時～11時45
分（12時以降に個別相談あり）　※個
別相談は要予約。　 子育て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

健康維持のために 
カーリンコン教室

カーリンコンで手足を鍛え、健康
を維持しませんか。　 ４月～来年
３月の第３水曜日13時30分～15時30
分（７月、12月を除く計10日間）　
15人（抽選）　 1000円　 マスク　
基本事項（７面に掲載）を３月20日
㈰（消印有効）までに往復ハガキで

〒577―0056長堂１―８―37　
夢広場（布施駅前）　06（6784）2014
（ 兼用）

学ぶのつづき

原動機付自転車、軽自動車など
をスクラップ廃車、売却、譲渡する
ときや盗難に遭ったときは、必ず
４月１日㈮までに手続きをしてく
ださい。手続きをしないままにす
ると、車両がなくても４月１日現
在の所有者に引き続き軽自動車税
（種別割）がかかってしまいます。
手続きの場所は車両の種類によ

り次のとおり異なります。
▷原付（125cc 以下）および小型

特殊車＝市役所本庁舎３階税制課　
▷125cc を超える二輪車＝大阪運
輸支局（寝屋川市高宮栄町12―１）　

050（5540）2058　▷軽自動車＝軽
自動車検査協会高槻支所（高槻市
大塚町４―20―１）　050（3816）1841
※課税については、いずれも税

制課へお問合せください。税制課
での手続きには、マイナンバーカ
ード（個人番号カード）や運転免許
証などの本人確認書類、ナンバー
プレート、原動機付自転車申告済
証（原付の売却・譲渡の場合）が必
要です。ほかの手続きの場合は、
各機関にご確認ください。

税制課　06（4309）3134、 06
（4309）3810

原付自転車・軽自動車など
 廃車手続きはお済みですか？

荒本子育て支援センター

【壁面制作「あおむし」を作ろう】
３月３日㈭11時～11時30分・14

時30分～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）　 各10組
【子育てサポーターによる相談】
３月11日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 数組
【栄養士による相談】
離乳食の相談などを個別にできま

す。　 ３月16日㈬14時～15時　
未歩行児（未就園児）　 数組

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055､ 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【よっといで＋とんねるサーキッ
ト！】

３月２日㈬・３日㈭９時30分～
11時30分　 就学前乳幼児（未就園
児）　 各10組

【離乳食のお話】
離乳食の見本を見ながら疑問に答
えます。　 ３月７日㈪13時30分～
15時30分　 未歩行児（未就園児）　
10組
【心理職による子育て・発達相談】
個室での個別相談もあります。　
３月８日㈫９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 数組

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ゆめっこ

【身体測定】
３月４日㈮・14日㈪９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 各15組
【アーリー赤ちゃんタイム～簡単
な手作りおもちゃを作ろう】

３月７日㈪・28日㈪13時30分～
15時30分　 ５か月までの乳児（未
就園児）　 各５組

【赤ちゃんタイム】
３月９日㈬・23日㈬13時30分～

15時30分　 未歩行児（未就園児）　
各10組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター） 　06（6748）0210､ 06（6748）
0257

ももっこ

【身体測定】
３月11日㈮・30日㈬10時～11時

・14時～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）　 各15組
【赤ちゃんタイム】
３月14日㈪・28日㈪９時30分～

11時30分、毎週金曜日13時30分～15
時30分　 未歩行児（未就園児）　
各５組
【栄養士による離乳食相談】
３月17日㈭14時～15時　 就学

前乳幼児（未就園児）　 数組
◇ ◇

ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター） 　06（4306）4151､ 06（4306）
3080

あさひっこ

【身体測定】
３月８日㈫・10日㈭10時45分～

11時15分・14時45分～15時15分　
就学前乳幼児（未就園児）　 各15組
【アーリー赤ちゃんタイム】
育児で不安なことを話したり、情

報交換をしたりします。　 ３月９
日㈬・23日 ㈬13時30分 ～15時15分　
５か月までの乳児　 各５組
【心理職による相談】
３月16日㈬９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 数

組　 子どもの発達や子育ての不安
など

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871､ 072
（985）1055
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やまなみ「健康講座」

４月19日㈫13時30分～15時　
市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 25人（抽選）　 歌謡曲ダンス
による健康体操　 マスク、室内用
シューズ、バスタオル、フェイスタ
オル、飲み物　 基本事項（７面に掲
載）を３月29日㈫（必着）までに往復
ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

くすのきプラザ 
教室＆催し

４月～来年３月の教室と催しです。
【ボイストレーニング＆コーラ

ス】
原則第１・３

月曜日９時30分～
10時30分または10
時40分～11時40分
（各計22日間）　
１回650円（当初に８回分）
【絵本で遊ぼう】
原則第１水曜日15時～16時30分

（５月、来年１月を除く）　※申込不
要。
【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。　 第１水曜日15
時～16時30分（５月、来年１月を除
く）・第３土曜日13時～15時30分（８
月を除く）　※申込不要。
【フラダンス】
原則第１・３金曜日10時～11時

または11時～12時（各計18日間）　
１回300円（当初に９回分）
【いきいき歌体操】
第１または第３金曜日原則14時

～15時（各計９日間）　 全日程参加
できる市内在住・在勤（いずれか）の
60歳以上の方
【からだをゆるめるヨガ】
第１または第３金曜日原則15時

30分～16時40分（各計９日間）　
2700円

◇ ◇
マスク　※対象やその他の持ち

物など、詳しくはお問合せください。　
基本事項（７面に掲載）と希望クラ
スを３月18日㈮（必着）までに往復ハ
ガキで

〒578―0941岩田町４―３―22
―500　くすのきプラザ（若江岩田駅
前）　072（967）6565（ 兼用）

マクラメワークショップ

糸やひもなどを指先で結んで編む
マクラメキーホルダーを作ります。　
３月18日㈮10時～12時　 市内在

住・在勤（いずれか）の方　 ６人（申
込先着順）　 1300円　 マスク、持
ち帰り用袋　 電話または直接

布施駅前市民プラザ　06
（6784）2018

就活ファクトリー東大阪の講座

【CADの操作に触れてみよう～
製造事務編】

３月１日㈫14時～15時30分　
求職中の女性または39歳以下の男性　
８人
【ここで差がつく！就活の進め方
講座】

３月２日㈬15時～16時30分　
大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 16人
【やってみよう！自己分析講座】
３月７日㈪13時～14時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生　 16人
【適職発見セミナー】
３月15日㈫10時～12時　 求職

中の女性または39歳以下の男性　
16人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接（就活ファクトリー東大
阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

ゆうゆうプラザの教室

４月～来年３月の教室です（やさ
しい歴史教室を除く）。
【シニアピアノ教室】
第１・２・４月曜日９時～12時

（８月、来年１月を除く計30日間）
【初めてのウクレレ教室】
原則第１・３・５金曜日10時～

11時45分（計28日間）
【シェフによる男の料理教室】
第１日曜日11時～14時（８月、来

年１月を除く計10日間）　※９月は
そば打ち。
【井山裕太７冠記念ゆうゆう囲碁
教室】

第２・４土曜日13時～16時（計
24日間）　 小学生以上の方
【やさしい歴史教室】
５月

・７月・
９月・10
月・11月
・来年２
月の第２土曜日９時45分～12時（計
６日間）　※集合場所は申込み後に
お知らせします。

◇ ◇
マスク　※その他の持ち物や料

金など、詳しくはお問合せください。　
基本事項（７面に掲載）と性別を３

月15日㈫（必着）までに往復ハガキで
（１枚に１教室のみ）

〒579―8003日下町３―１―７　
ゆうゆうプラザ　072（986）9293（
兼用）

中河内地域 
若者サポートステーションの教室

仕事に関する相談やセミナー、研修
などを通じて就活をサポートします。
【働く準備コーナー】

３月９日㈬▷13時～14時・14
時～15時＝パソコン自習室　▷15時
～16時＝ IT しごとガイダンス　▷
16時～17時＝就労相談　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 各１
人　 ３月８日㈫まで
【アートセラピー】
３月17日㈭14時～16時　 イコ

ーラム　 ６人　 ３月16日㈬まで
【仕事で使えるパソコン基礎講座】

▷３月18日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷18日㈮14時～16時30分＝パ
ワーポイント　▷25日㈮10時～15時
＝エクセル　 中河内地域若者サポ
ートステーション（高井田元町２）　
各３人　 ３月１日㈫10時から
◇ ◇

15歳～49歳の求職中の方　※い
ずれも申込先着順。　 各申込期間
に電話で

中河内地域若者サポートステ
ーション　06（6787）2008､ 06（6787）
2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

ノルディックウォーキング教室

第１・３火曜日10時30分～12時　
小学生以上の方　 20人（申込先

着順）　 一般1000円、高校生以下の
方500円　※ポールの貸出しあり
（500円）。　 ９時～16時に電話また
は直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

はすの広場の教室＆催し

【こころとからだの養生訓講座】
３月４日㈮13時30分～15時30分　

25人（当日先着順）　 健康講座、
運動実践　 マスク、タオル
【ニューファイブラインズ スプ

リングビッグバンドコンサート】
３月21日㈷11時～12時・13時30

分～14時30分　 各80人（申込先着
順）　 ラテンやジャズなどの演奏　
マスク　 基本事項（７面に掲載）
と希望時間、Eメールアドレスを３
月10日㈭（必着）までに往復ハガキま
たは Eメールで

◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の20

歳以上の方
〒577―0817近江堂３―12―15　

はすの広場（近江堂）　06（6730）5723
（ 兼用）、 cpdre306@hct.zaq.ne.jp

学ぶ

お知らせ
コーナー

アイデア工作や電子工作、絵画、
陶芸製作など、モノづくりの楽し
さを体験しませんか。　 ４月～
来年３月の原則第２・４土曜日13
時～16時　※夏休みなどに追加開
催もあり。　 市内在住の小学校
新５年生～中学校新２年生　 24
人（抽選）　 5000円　 基本事項
（７面に掲載）と学校名、新学年、
保護者氏名を３月１日㈫～11日㈮
９時～17時（必着）にハガキで（フ

ァクス、Eメール、直接も可）
〒577―0065高井田中１―

５―３　産業技術支援センター内
少年少女発明クラブ事務局　06
（6785）3325、 06（6785）3363、
sangi@techsupport.jp

モノづくりの楽しさを体験！

少年少女発明クラブ

鴻池子育て支援センター

【栄養士による離乳食相談】
３月２日㈬14時～15時　 未歩

行児（未就園児）　 10組
【心理職による相談】
３月10日㈭９時30分～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 数
組

【アーリー赤ちゃんタイム】
▷３月11日㈮＝がらがらおも

ちゃ作り　▷28日㈪＝名札作り　☆
いずれも９時30分～11時30分　 ５
か月までの乳児（未就園児）　 各10
組

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251､ 06（6743）0577

※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開催。
は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してくださ

い。　自由来館の ▷ゆめっこ・ももっこ・あさひっこ＝15組　▷鴻池・
長瀬・荒本子育て支援センター＝10組　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）の
1週間前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付時間　
▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷も
もっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16
時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター
＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センターの催し
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お知らせ
コーナー

募集
市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 

講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。欠員が生じた
ときに連絡をします。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

東大阪ぎせんこう～４月入校生

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高
等職業技術専門校）は、ものづくりに
必要な知識と技能を身につけること
ができる専門校です。４月の入校生を
募集します。　募集科目　機械加工・
営業科、機械CADデザイン科、もの
づくり基礎科、溶接・板金技術科、電
気工事科　選考日 ３月23日㈬　選考
方法　学科試験（国語、数学）、面接　
願書を３月10日㈭までに居住地を

管轄するハローワークに直接　※願
書はハローワークで配布。見学会の
実施日程や開催の有無については、
東大阪ぎせんこうウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

府立東大阪高等職業技術専門
校（菱江６）　072（964）8836、 072
（964）8904

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

【市民オペラ成果発表会】
昨年５月に開催中止となった市民

オペラ公演・歌劇「ラ・ボエーム」
の稽古に参加していた市民オペラ合
唱団員による成果発表会と芸術監督
の谷浩一郎さんなどが出演するガラ
・コンサートを開催します。　 ５
月８日㈰14時開演　 1500人（市内
在住・在勤・在学〈いずれか〉の方
を優先して抽選）　 ソリストによ
るガラ・コンサート、歌劇「ラ・ボ
エーム」２幕　※全席指定。　 基本
事項（７面に掲載）と市外在住の方は
勤務先または学校名、同伴者の氏名

・年齢を３月１日㈫～25日㈮（必着）
に往復ハガキで　※１枚に４人ま
で。重複申込不可。車いす席を希望
する方は明記してください。

〒577―0034御厨南２―３―４　市
文化創造館
【坂東玉三郎 お話と素踊り】
人間国宝の
歌舞伎俳優・
坂東玉三郎さ
ん（写真）が立
女形の神髄や
歌舞伎の魅力
と裏話、プラ

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

保育士資格ま
たは幼稚園教諭免
許がある方　活動
時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の原本を直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

自衛官候補生など

一般幹部（パイロット要員を含む）
・一般曹・自衛官候補生を募集しま
す。職種や対象、申込方法など、詳
しくは自衛官募集ウェブサイトをご
覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お問
合せください。

防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所　06（6727）2558（ 兼用）

法務文書課　06（4309）3121、
06（4309）3819

福利厚生の充実を 
ゆとりーと共済

「ゆとりーと共済」は、市内の中
小企業で働く方の福利厚生を支援す
るために、市が出資して設立した（公
財）東大阪市産業創造勤労者支援機
構が運営する公の共済制度です。１
人月600円の会費で、働く方のゆとり
ある豊かな生活を総合的にサポート
します。福利厚生の導入や充実を考
えている事業主は、ぜひご利用くだ
さい。
給付金（一例）　▷結婚祝金＝３万
円（１回のみ）　▷出産祝金＝１万円　
▷傷病保険金＝３万円以内　一般健
康診断・人間ドックなどの補助　１
万円以内　生活サポート（一例）　▷
宿泊補助＝3000円（年間２泊まで）　
※その他宿泊・レジャー施設・チケ
ット割引などの特典があります。

▷（公財）東大阪市産業創造勤
労者支援機構ゆとりーと共済事務局　
06（4309）2315、 06（4309）2314　▷
労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

【学校運動部活動等補助職員】
市立中学校、高校における運動部

活動の技術指導、保健体育学習の補
助などの業務です。 ３人 郵送ま
たは直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【市立学校園ケアアシスタント】
医療的ケアが必要な子どもの健康

管理などの業務です。 ２人 郵送
または直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【スクールヘルパー登録者】
市立小・中学校における障害のあ

る子どもの支援業務です。 １人
郵送または直接

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838
【障害者介助専門員】
障害者の入浴介助や各種教室など

の介助、送迎および清掃業務です。
１人 ３月15日㈫までに直接
荒本障害者センター　06（6788）

7577、 06（6782）3709
【介護給付適正化業務専門員】
介護給付適正化や介護保険給付管

理にかかる業務です。 １人 郵送
または直接

高齢介護室給付管理課　06
（4309）3186、 06（4309）3814
 【子育てサポーター】
窓口や訪問などで、保育施設など

への案内、子育て相談、情報提供な
どの業務です。 １人 ３月７日㈪
（必着）までに郵送または直接

子どもすこやか部施設給付課　
06(4309)3302、 06(4309)3817

【地域子育て支援専門員】
保育施設などへの給付などに関す

る業務です。 １人 ３月７日㈪（必
着）までに郵送または直接

子どもすこやか部施設給付課　
06(4309)3302、 06(4309)3817
【保育士・保育教諭（朝夕勤務）】
保育所および幼保連携型認定こど

も園における朝夕延長時間帯の保育
業務です。 ２人 ３月31日㈭（必着）
までに郵送または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【保育士・保育教諭（日中勤務）】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
日中の保育または子育て支援業務で
す。 31人 ３月31日㈭（必着）まで
に郵送または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【保育士・保育教諭（日中・一時
預かり勤務）】
保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における
保育業務（一時預かり担当）です。
７人 ３月31日㈭（必着）までに郵送
または直接

保育課　06（4309）3196、 06
（4309）3817
【長瀬青少年運動広場管理運営 
事務補助員】
パソコン入力を含む運動広場施設

の申請受付、運動広場施設整備補助
などの業務です。 １人 ３月15日
㈫（消印有効）までに郵送または直接

長瀬青少年運動広場　06（6720）
1329、 06（6720）1003

次のとおり令和4年度会計年度任用職員を募集します。任用期間は
4月1日～来年3月31日です。
資格が必要な職種もありますので、対象や選考方法、勤務条件、

申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当
課へお問合せください。
※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロード

できます（右のコードからアクセス可）。

を募集
会 計 年 度 任 用 職 員

イベートを語ります。また、素踊り
では衣装や化粧を付けず体一つで美
を表現します。　 ５月21日㈯15時
開演　 お話コーナー、地歌作物
「勤行寺」（演奏のみ）、地歌舞「雪」　
S席6500円、A席5500円　※全席

指定。未就学児入場不可。　 ▷市
民先行販売＝２月20日㈰10時～３月
11日㈮18時に自動音声電話受付
（0570―08―9930）または専用ウェブ
サイトから（右のコード
からアクセス可）　※市
文化創造館窓口では購入
不可。一部携帯電話・
CATV接続電話・IP電話からは利用
不可。　▷スクラムメイト会員先行
販売＝２月19日㈯10時から　▷一般
販売＝３月12日㈯10時から　※市文
化創造館オンラインチケットは、２

時～５時はシステムメンテナンスの
ためチケット申込み不可。チケット
の購入方法など、詳しくは市文化創
造館ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問合
せください。

◇ ◇
市文化創造館Dream House 大

ホール　※新型コロナウイルスの影
響で中止・延期・内容変更になる場
合は、市文化創造館ウェブサイトで
お知らせします。

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～16時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館　06
（4307）5772、 06（4307）5778（９時～
20時）

文化創造館の催し
楽しい時間をあなたに

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和４年３月１日
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https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0.html
https://www.cnplayguide.com/hcch-bt22/
https://higashiosaka.hall-info.jp/event-information/2022/20220521.html
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