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東大阪市教育委員会

相談窓口名称 連絡（アクセス）先 受 付 時 間
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いじめ・悩み１１０番 ０６－６７３２－０１１０

子どもの悩み相談

フリーダイヤル
０１２０－７２８５－２５ ２ ４ 時 間 対 応

すこやかホットライン
月～金 ９時３０分～１７時３０分

さわやかホットライン

【 保 護 者 専 用 】

０６－６６０７－７３６１

０６－６６０７－７３６２ （祝日・年末年始は休み）

sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp

２４時間子供ＳＯＳダイヤル

子 ど も の 人 権 １ １ ０ 番

０１２０－０－７８３１０

０１２０－００７－１１０

２ ４ 時 間 対 応

月～金 ８時３０分～１７時１５分

sawoyaka@edu.osaka-c.ed.jp

（ 英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル語、ベトナム語、ネパール語、スペイン語、インドネシア語、タイ語に対応 ）

月～金 ９時～１７時３０分

（祝日・年末年始は休み）

子ども見守り相談センター ０６－４３０９－３１９７

０５７０－０９０９１１
月～金 9時～１７時

（祝日・年末年始は休み）
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外 国 語 人 権 相 談 ダ イ ヤ ル
Foreign-language Human Rights Hotline.

困ったら、いつでも連絡してね。

あなたはひとりじゃないよ。

れんらくこま

いじめ防止啓発リーフレット 令和５年度版
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クラスのみんなが安心してすごせるためのルール
く ら す あ ん し ん る う る

安心ルール「安心ルール」 って？
る う るあんしん

（３）みんなで「安心ルール」を考えよう
あ ん し ん る う る かんが

（１）あなたが「安心」できるクラスについて考えよう
あん しん かんがく ら す

前向きにがんばれるような

ルールを考えてみよう！

まえ む

る う る かんが

（２）一人ひとりが考えた「安心」できるクラスについて交流しよう
かんが あん し ん こうりゅうく ら すひ と り

「●●してはだめ！」「禁止！」

といったものだけではなく、

「クラスではまちがいをうけとめよう」

のような安心につながるものを考えよう。
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みんなが考える安心できるクラスは…
あ ん し ん く ら すかんが

授 業 中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

休 み 時 間
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休 み 時 間
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クラス全体と
く ら す ぜんたい 先生と
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なにか「不安」を感じて

いることはありませんか？

ふ あ ん かん

授業中
じゅぎょうちゅう

休み時間
やす じかん

係活動
かかりかつどう

給食
きゅうしょく

など


