
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
、
16
歳
〜
64
歳
の
方
へ

の
接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）

を
6
月
30
日
㈬
に
発
送
し

ま
す
。
な
お
、
郵
便
事
情

に
よ
り
、
到
着
ま
で
数
日

か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。12

歳
〜
15
歳
の
方
へ
の

接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
の

発
送
に
つ
い
て
は
、決
ま
り

次
第
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

現
在
市
で
は
、市
内
の

各
医
療
機
関
で
接
種
を
行

う
個
別
接
種
と
市
施
設
で

行
う
集
団
接
種
に
よ
り
、65

歳
以
上
の
高
齢
者
へ
の
優

先
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、64
歳
以
下
の
方
の

予
約
受
付
や
接
種
開
始
時

期
な
ど
に
つ
い
て
は
、決
ま

り
次
第
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
基
礎
疾
患
を
お
持
ち

の
方
は
か
か
り
つ
け
医

で
】基

礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
は
、
か
か
り
つ
け
医
で

の
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
接
種
に
つ
い
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

接
種
方
法
は
4
通
り
あ

り
ま
す
。

【
東
大
阪
市
〜
個
別
接

種
・
集
団
接
種
】

本
市
に
お
け
る
接
種
に

は
、
市
内
の
医
療
機
関
で

行
う
個
別
接
種
と
市
内
4

か
所
の
施
設
に
設
け
ら
れ

た
接
種
会
場
で
行
う
集
団

希
望
の
接
種
方
法
で

接
種
を

息苦しさや発熱など、新型コロナウイルスの感染を疑
う症状が出た場合は、まずかかりつけ医などの身近な医
療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、新型コ

ロナ受診相談センターへご相談ください。
相談・受診の目安など、詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか（右のコードからア
クセス可）、お問合せください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　※かけ間
違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日つながり

ますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時～17時30分の
回答となります。

新型コロナ受診相談センター

まずかかりつけ医に相談を

症状があれば
早めに相談・受診してください

市施設イベント

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止・延期する
イベントや休館している市施設などの情報を市ウェブサイト
に掲載しています。また今後の状況により、市政だよりに掲載
しているイベントについても中止・延期になる場合がありま
すので、最新の情報は市ウェブサイトでご確認ください（右の
コードからアクセス可）。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
新
規
感
染
者
数

は
、
5
月
中
旬
以
降
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
直
近
で
は

感
染
状
況
が
改
善
さ
れ

る
に
つ
れ
て
各
地
で
人

流
の
増
加
が
見
ら
れ
、

今
後
感
染
が
再
拡
大

（
リ
バ
ウ
ン
ド
）す
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。今

後
の
リ
バ
ウ
ン
ド

を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
で
き
る
限
り
新
規

感
染
者
数
を
減
ら
す
こ

と
、
ま
た
感
染
状
況
が

改
善
さ
れ
て
も
感
染
防

止
の
た
め
の
行
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。緊

急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
て
も
気
を
緩
め

る
こ
と
な
く
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
徹
底
す
る
、

感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場

所
・
時
間
を
避
け
る
、手

洗
い
・
手
指
消
毒
を
こ

ま
め
に
行
う
な
ど
、
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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16歳以上64歳以下の方へ

に接種券を発送

16歳～64歳の方への接種券（ク
ーポン券）を6月30日㈬に発送しま
す。
なお、ワクチン接種に関する情
報は、市ウェブサイトで随時更新
しています。最新情報
は、市ウェブサイト（右
のコードからアクセス
可）をご覧ください。

感
染
防
止
の
行
動
を

気
を
緩
め
る
こ
と
な
く

接種
方法を
選択

個別接種
市内

各医療機関

集団接種
市内 4か所の
接種会場

コロナワクチン
接種センター
マイドーム
おおさか

大阪大規模
接種センター
府立国際会議場

予約を
する

各医療機関へ
直接

新型コロナ
ワクチン

コールセンター
へ電話
または
接種予約
サイトで

府ウェブサイト
または

「ＬＩＮＥ」で

大阪大規模
接種センター
専用問合せ・予約
窓口へ電話、
「ＬＩＮＥ」
または

防衛省ウェブ
サイトで

予約した接種場所で接種を 2回受ける

防衛省・自衛隊大阪府

接種方法と予約方法

接
種
が
あ
り
ま
す
。

予
約
・
接
種
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
2
・
3
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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【
本
市
以
外
の
接
種
方

法
〜
大
阪
府
・
自
衛
隊
】

大
阪
府
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

自
衛
隊
大
阪
大
規
模
接
種

セ
ン
タ
ー
で
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
約
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
各
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
（
左
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す

大阪府
コロナワクチン
接種センター

自衛隊
大阪大規模
接種センター

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種

6月30日㈬
東大阪市 東大阪市
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載
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ワ
ク
チ
ン
接
種
総
合

案
内
窓
口
「
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
」
の

ご
利
用
を

厚
生
労
働
省
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
会
場
の
検
索
や
接
種
方

法
な
ど
の
情
報
を
提
供
す

る
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
ナ
ビ
」（
下

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。

市
町
村
ご
と
に
最
寄
り

の
医
療
機
関
や
接
種
会
場

を
検
索
で
き
、
接
種
の
受

付
状
況
も
確
認
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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随時予約受付をしています。ワクチン接種が可能な
医療機関に直接予約をしてください。

　順次予約受付を行います。新型コロナワクチンコール
センター（月曜日～金曜日9時～20時、土・日曜日・祝休日
9時～17時30分）に電話または接種予約サイ
ト（24時間。右のコードからアクセス可）で予
約をしてください。

個別接種

集団接種

予約をする2
接種券（クーポン券）をお手元に用意のう

え、個別接種または集団接種の予約をします。
現在は65歳以上の高齢者を対象に予約受付を行っています。

個別接種･･ 各医療機関へ直接予約
集団接種･･  新型コロナワクチンコールセンター（06-7668-

0485）に電話または接種予約サイトで

予約方法

ワクチン接種の予約や接種券（クーポン券）についての
問合せは、コールセンターまでお願いします。

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日、祝休日9時～17時30分開設時間

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485　※かけ間違いにご注意ください。

24時間　※土・日曜日、祝休日を含む。開設時間

大阪府内在住の方、医療従事者など対　象

ワクチン接種に関する医学的知見が必要となる専門的な
相談や、接種後の副反応に関する相談は、大阪府ワクチン
専門相談窓口までお願いします。

大阪府新型コロナワクチン専門相談窓口
0570（012）336、 06（6641）0072

接種までの流れ
接種を
 受ける

3

各医療機関または市内4か所の集団
接種会場で

接種方法

接種券（クーポン券）と予診票
（事前に必要事項を記入したも
の）、本人確認書類を持って接種を
受けてください。また、ワクチン
は肩付近に接種しますので、当日
は肩を出しやすい服装でお越しく
ださい。
※接種券（クーポン券）、接種済

証は大切に保管してください。

1. 受 付
検温や本人確認書類のチェッ
ク、予診票記載の案内をします

3. 予 診
体調や持病の確認など必要な
診察を行い、接種を受けること
が適当でない、または注意が必
要な方に該当するかどうかの確
認をします

2. 予診票の確認
予診票の記載漏れや不備のチ
ェック、２回目の接種の場合は接
種間隔や１回目のワクチン種別
の確認をします

5. 接種済証の交付
接種したワクチンのワクチン

シールを接種済証に貼り、接種日
・接種場所を記載します

6. 接種後の
　　 経過観察

アナフィラキシーなどの症状が
出ることがあるため、15分～30
分程度、会場に設けられた専用ス
ペースで経過観察を行います

4. 接 種
ワクチンを接種します
※肩付近に接種しますので、
当日は肩を出しやすい服装でお
越しください。

持ち物
☑接種券（クーポン券）
☑ 予診票（事前に必要事項を
記入しておいてください）

☑ 本人確認書類（運転免許
証、健康保険証など）

集団接種会場での 当日の流れ

接 

種 

順 

位

接種券の発送 予約受付 接　種

高齢者施設入所者 ― ―

75歳以上の高齢者 4 月19日～23日
発送済み 予約受付中

65歳～74歳の高齢者 5 月17・18日
発送済み 予約受付中

基礎疾患がある方
高齢者施設等従事者
（16歳～64歳の方）

6 月30日発送 準備中 準備中

その他の対象者
（16歳～64歳の方） 6 月30日発送 準備中 準備中

実施中

実施中

実施中

☆令和3年6月18日現在※12歳～15歳の方については現在準備中。

東大阪市のワクチン接種順位とスケジュール

ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。接

種
が
可
能
な
医
療
機

関
の
情
報
は
随
時
更
新
し

ま
す
の
で
、
最
新
の
情
報

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
量
や
予
約
状
況
に
よ

り
、
希
望
の
医
療
機
関
な

ど
で
予
約
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
な
い
医
療

機
関
に
お
い
て
も
、
か
か

り
つ
け
患
者
の
み
を
接
種

対
象
と
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
集
団
接
種
の
予
約
受

付
開
始
時
は
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
が
大
変
混
み
あ
い
、
予

約
枠
が
す
ぐ
に
埋
ま
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
は
順
次
供
給
さ
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）

が
届
い
て
か
ら
接
種
ま
で

の
流
れ
は
下
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
接
種
当
日
の
流

れ
に
つ
い
て
、
個
別
接
種

は
各
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。
集
団

接
種
に
つ
い
て
は
左
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
、
16
歳
〜
64
歳
の
方
へ

の
接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）

を
6
月
30
日
㈬
に
発
送
し

ま
す
。

な
お
、64
歳
以
下
の
方
の

予
約
受
付
や
接
種
開
始
時

期
な
ど
に
つ
い
て
は
、決
ま

り
次
第
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
約
受
付

個
別
接
種
は
随
時
受
付

集
団
接
種
は
順
次
受
付

本
市
に
お
け
る
接
種

は
、
現
在
65
歳
以
上
の
高

齢
者
へ
の
優
先
接
種
を
実

施
し
て
お
り
、市
内
の
医
療

機
関
で
行
う
個
別
接
種
と

市
内
4
か
所
の
施
設
に
設

け
ら
れ
た
接
種
会
場
で
行

う
集
団
接
種
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す（
3
面
参
照
）。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
予
約
受
付
に

つ
い
て
、
個
別
接
種
は
随

時
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

集
団
接
種
に
つ
い
て
は
日

程
を
決
め
て
順
次
予
約
受

付
を
行
い
ま
す
。
集
団
接

種
の
予
約
受
付
日
程
に
つ

い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

市で行う
新型コロナ
ワクチン接種

接
種
ま
で
の
流
れ
を

 

ご
確
認
く
だ
さ
い

ス
ム
ー
ズ
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
る
た
め
に

接種券の発送日程

1 接種券(クーポン券)
が届く

住民票所在地に接種券（クーポ
ン券）が届きます。

75歳以上の高齢者 ･････ 4月19日～23日（発送済み）
65歳～74歳の高齢者 ･･･ 5月17・18日（発送済み）
16歳～64歳の方 ･･････ 6月30日発送

65歳以上の高齢者へは、接種券（クーポン券）を
発送しました。16歳～64歳の方へは、6月30日に
発送します。12歳～15歳の方へは、発送日程が決
まり次第、市ウェブサイトなどでお知らせします。

接種券（クーポン券）
送付封筒イメージ

各医療機関または
集団接種会場で接種を受けます。

 （2） 令和３年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://v-sys.mhlw.go.jp/
https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login


ワクチン接種が可能な医療機関・集団接種会場一覧 令和３年
６月17日現在

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

② 五島整形外科クリニック 旭町3-5 072（984）3600
② 枚岡病院 出雲井本町3-25 072（982）1125
① 門脇医院 神田町3-11 072（984）0330
② 松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
② 内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町3-13阪田屋ビル 1階 072（984）3101
① 藤戸小児科 日下町3-2-35 070（1265）8831
② 中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714
② 佐々木整形外科 四条町1-14フォーチュンコート 2階 072（986）8288
② 福田クリニック 四条町1-14フォーチュンコート 4階南 072（980）5585
① 渡辺病院 四条町5-2 072（982）2013
① 浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072（981）1008
② 溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032
① しんいけクリニック 新池島町2-13-21 072（987）0505
② こばやし内科呼吸器クリニック 末広町3-7ファースト瓢箪山100号室 072（940）7072
② 横内内科 鷹殿町2-5 072（986）2780
① 杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386
② いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町8-6 072（986）1400
① 田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557
① 森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072（984）0777
② 金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951
① 大久保小児科医院 西石切町1-11-20新石切出口正ビル 2階 072（984）1118
① 西川クリニック 箱殿町5-1 072（983）7088
① 田渕クリニック 東山町1-10 072（988）5727
② 和田診療所 東山町4-8Ｗ・Ｓ百光ビル 1階Ｂ 072（986）0900
① たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町3-20コスモス瓢箪山 2階 072（986）3341
② はる診療所 瓢簞山町4-26ツインコスモス瓢箪山201 072（970）6625
① 松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371
② 蛭沼耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町11-24 072（981）3517
① 坂本医院 御幸町11-3 080（6107）5354

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
② みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160
① 東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700
② つきやま内科 稲葉3-12-31 072（967）6668
① しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300
① 篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077
② 切石医院 瓜生堂1-1-10 072（962）9062
② とちの耳鼻咽喉科クリニック 瓜生堂3-1-11瓜生堂クリニックビル 1階 06（4307）3825
① よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29協栄ハイツ 1階 06（6748）7575
① 南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06（6744）1131
② 東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210
① はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 1 階 06（6746）6000
① 鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06（6745）6762
② 成谷整形外科 島之内1-7-26 072（968）1136
② 川上クリニック 島之内2-13-14-1Ａ 072（940）6200
① 大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387
② ｍｕｓｕｂｉのクリニック 中鴻池町1-7-30 06（6747）6366
② 西クリニック 中新開2-13-39 072（967）1570
② 公文医院 西鴻池町1-7-8 06（6744）5086
① 小泉内科小児科医院 西鴻池町2-2-1 06（6744）1310
② 松田医院 花園本町1-1-8真荼枷ビル 1階 072（968）0118
② さんだクリニック 菱江1-2-33 072（968）1239
② 西岡ファミリークリニック 松原1-16-34 072（920）7368
① かじもと内科在宅クリニック 三島1-22-23メゾン三島102 06（6753）8575
① 森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2-2-12 06（6746）0555
② 河内総合病院 横枕1-31 072（965）0731
① えのもとクリニック 横枕西1-7 072（965）8052
② 福田クリニック 横枕西1-13Ｋ2  ＫＩＴＡＮＯマンション 072（966）0500
② 西岡医院 吉田4-3-12 072（963）2233
② おさかクリニック 吉田6-1-27 072（940）7777
① みぞはた整形外科 吉田6-2-50尼信ビル 4階 072（961）8522
① みのわ整形外科クリニック 吉田本町3-4 -3 RE- 1 階 072（961）8468
① 松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103
① 津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020
① 大友医院 若江本町1-2-43 06（6721）8632
② にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

② 円尾クリニック 足代1-12-3東大阪三和東洋ビル 4階 06（6727）6083
① よしなが耳鼻咽喉科 足代2-1-6 06（4309）5087
② 鈴木診療所 足代3-3-7 06（6720）3105
① 東條医院 足代北1-16-20 06（6781）0076
① つゆぐちクリニック 足代新町3-16 06（6781）2788
① 原クリニック 足代南1-2-8岡島ラインハウス 1階 06（6726）2671
② かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川1-4-23 06（6730）8259
① 真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510
② 白山医院 荒川1-15-21 06（6728）0166
① 大熊内科医院 荒川2-22-1 06（6721）1905
① 前田医院 荒川2-27-18 06（6727）1133
② 柏井医院 荒本北1-3 ７棟103号 06（6746）0011
① 妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143
② ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585
① 松本医院 稲田本町3-18-17 06（6748）7765
① 平松医院 永和1-1-13 090（4837）5670
② 内田医院 永和1-26-13 06（6721）0091
① 宮﨑医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295
② 奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324
① すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095
① 秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267
① 安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06（6721）0001
① 中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851
① 楠根診療所 楠根2-7-8 06（6746）1313
① なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ヶ丘6-5 06（6728）0073
② 梶診療所 源氏ヶ丘16-11パークサイド伊藤 1階 06（6727）1478
① 二永麻酔科クリニック 小阪1-2-10 090（8980）3412
② みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707
② 中西医院 小阪2-4-23 06（6781）6406
② 岩﨑内科クリニック 小阪本町1-2-8小阪ジョイスビル 1階 06（6722）1202
② ふじもとクリニック 小阪本町1-11-3大槻ビル 2階 06（6720）0721
① 小林整形外科 小阪本町2-2-12 06（6736）5166
② やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724
② 岸外科医院 寿町3-18-17 06（6722）2280
① もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070
① さきさかクリニック 小若江2-14-18ギャレ近大前 1階 06（6729）2102
① 森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163
② 竹川内科クリニック 下小阪2-14-9ＹＡＮＯ八戸ノ里駅前ビル5階 06（6732）2876
② 八戸の里病院 下小阪3-16-14 06（6722）7676
② 丸山クリニック 下小阪4-5-15 06（6728）1551
② のしクリニック 下小阪5-12-8ヴィラ・アルタイル 1階 06（6725）8258
② 駒田医院 俊徳町1-3-16 06（6728）7641
② 松山耳鼻咽喉科 新家西町8-23東大阪Ｍビル 2階Ｂ室 06（6784）8871
② すが医院 高井田27-30 06（6781）0363
② たに内科クリニック 高井田本通1-5-31 06（6618）5050
② 舟橋診療所 長栄寺20-12 06（6783）1817
① 岸川医院 長堂1-9-18 06（6783）1689
① 安藤医院 長堂1-11-12 06（6781）0441
① 竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603
② 大間知クリニック 長堂2-15-10 06（6618）1000
② 南谷クリニック 徳庵本町1-6プラーナ徳庵 2階201 06（6747）2436
① 德野クリニック 徳庵本町3-4 06（6744）0083
② とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町7-16 06（6748）0960
① 小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159
② きむらクリニック 友井5-4-43 06（6721）9250
① 東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06（6727）3131
② 城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567
① おくだ内科医院 長田中1-5-19エリスハイム田中 1階 06（6787）6055
① 長田クリニック 長田中4-1-10 06（6744）2366
① ながはら病院 長田西4-3- 13 06（6744）0111
① 船曳医院 菱屋西1-6-15 06（6721）0215
① 山﨑診療所 菱屋西1 -15-19 06（6721）1677
② 酒井医院 菱屋西2-7-16 06（6729）7702
② 竹村内科 菱屋西3-4-32 06（6725）2225
② おざきクリニック 菱屋西5-11-24御厨ビル 1階101号 06（6785）0852
① 松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355
② 池田病院 宝持1-9-28 06（6721）0151
② 中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06（6781）5871
② しのづかひらた医院 御厨南1-1-12ユニティハウス 1階 06（6789）7808
① にしかわ耳鼻咽喉科 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6753）7867
② しげまつ整形外科・
　 手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06（6787）5252

① 岡本医院 森河内西2-20-19 06（6781）2051
② いわさきクリニック 森河内東1-28-14 06（6782）3132
① 西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400

個　別　接　種

掲載されていない医療機関でもかかりつけ患者のみを接種対象としている場合がありますので、詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

集　団　接　種
施設名 所在地

四条図書館 2階 南四条町1-1
市花園ラグビー場南側メインゲート横 松原南1-1-1
市役所本庁舎 1階多目的ホール 荒本北1-1-1
ヴェル・ノール布施 1階南東側 長堂1-8-37

各会場とも駐車場の
駐車台数が少ないた

め、公共交通機関の利用に
ご協力ください

！

① = かかりつけ患者以外の方も接種可能
② = かかりつけ患者のみ接種可能各医療機関の対応

（3） 令和３年７月１日



今
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は
、
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員
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選
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お
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官
国
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審
査
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
日
当
日
に
仕
事
や

用
事
、
レ
ジ
ャ
ー
な
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た
め
に
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票
所
へ
行
け
な

い
方
は
、
期
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前
投
票
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
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、
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だ
さ
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。
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公
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た
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告
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か
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の
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。
た

だ
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、
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前
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よ
っ
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な

り
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で
、
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に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
投
票
日
前
日
お

よ
び
土
・
日
曜
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、祝
休

日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、
混
雑
す
る
日
を

避
け
て
の
投
票
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
（
グ
ラ
フ

参
照
）。

郵
便
等
に
よ
る

 

不
在
者
投
票
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
や
戦

傷
病
者
手
帳
、
介
護
保
険

の
被
保
険
者
証
を
所
持
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
事
前
に
郵
便
等
投
票

証
明
書
の
交
付
が
必
要
で

す
の
で
、
ま
だ
交
付
を
受

け
て
い
な
い
方
や
有
効
期

限
が
切
れ
て
い
る
方
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
点
字
投
票
は
不
可
。

ま
た
、
代
理
記
載
制
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の

対
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を
除
き
、
他
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載
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

対
象
は
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で

す
。身

体
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者
手
帳
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、
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し
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移
動
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・
2
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▽
心
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、
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、
呼
吸
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ぼ
う
こ
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、
直
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、
小
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の
障
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程
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1
級
・

3
級
　
▽
免
疫
も
し
く
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肝
臓
の
障
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の
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度
が
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級
〜
3
級

戦
傷
病
者
手
帳
　
▽
両

下
肢
も
し
く
は
体
幹
の
障

害
の
程
度
が
特
別
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症
〜

第
2
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▽
心
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呼
吸
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、
肝
臓
の
障

害
の
程
度
が
特
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〜

第
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症

介
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5
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（
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対
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体
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帳
　
上

肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の

程
度
が
1
級

戦
傷
病
者
手
帳
　
上
肢

ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程

度
が
特
別
項
症
〜
第
2
項

症

◇

◇

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
2
8
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
3
5

市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
府
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

期
間
（
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
限
る
）、傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
支
給
対
象

期
間
が
延
長
さ
れ
、
令
和

3
年
7
月
1
日
〜
9
月
30

日
も
支
給
対
象
に
な
り
ま

し
た
。

支
給
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
を

希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
電
話
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
・
府
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
者
で
あ

る
被
用
者
（
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
者
に
限

る
）
で
、
療
養
の
た
め
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合

ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
限
る
）

支
給
期
間
　
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
期
間
（
給
与
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
を
除

く
。
給
与
の
一
部
を
受
け

る
場
合
で
、
給
与
額
が
支

給
額
よ
り
少
な
い
場
合
は

差
額
を
支
給
）

支
給
額
　
直
近
の
継
続

し
た
3
か
月
間
の
給
与
収

入
の
合
計
額
を
就
労
日
数

で
除
し
た
金
額
×
3
分
の

2
×
日
数

適
用
期
間
　
令
和
2
年

1
月
1
日
〜
令
和
3
年
9

月
30
日
の
間
に
感
染
し
、

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

（
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
1
年
6
か
月

ま
で
）医

療
保
険
室
資
格
給

付
課
　
0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
傷
病
手
当
金

 
令
和
３
年
７
月
〜
９
月
も
対
象
期
間
に

夏
季
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
排
出
量
が
多
く
な

る
た
め
、
7
月
と
10
月

に
特
別
収
集
を
実
施
し

ま
す
。

通
常
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
収
集
は
月
2
回
の

水
曜
日
で
す
が
、
月
1

回
、
土
曜
日
に
も
収
集

を
行
い
ま
す
。
今
年
の

特
別
収
集
の
実
施
月
は

7
月
と
10
月
で
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
7
月
3
日
㈯

・
10
月
2
日
㈯
＝
第
1

・
3
水
曜
日
収
集
の
地

域
　
▽
7
月
10
日
㈯
・

10
月
9
日
㈯
＝
第
2
・

4
水
曜
日
収
集
の
地
域

環
境
事
業
課
　
0

6
（
4
3
0
9
）
3
2

0
0
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
2
9

期間延長

10
月
11
日
㈬

10
月
12
日
㈭

10
月
13
日
㈮

10
月
14
日
㈯

10
月
15
日
㈰

10
月
16
日
㈪

10
月
17
日
㈫

10
月
18
日
㈬

10
月
19
日
㈭

10
月
20
日
㈮

10
月
21
日
㈯

0
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平
成
29
年

市役所本庁舎期日前投票所における日程別投票者数
（平成29年10月22日執行 衆議院議員総選挙および

最高裁判所裁判官国民審査） 投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
へ

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を

 

ご
活
用
く
だ
さ
い

ペットボトル夏季特別収集

7月
10月

月１回、土曜日も
 収集します

 （4） 令和３年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



今
年
度
の
国
民
健
康
保

険
の
保
険
料
決
定
通
知
書

を
6
月
15
日
に
送
付
し
ま

し
た
。
保
険
料
の
納
期
限

は
毎
月
末
で
す
。
必
ず
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

特
別
な
事
情
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
へ
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
時
に

は
、
収
入
・
支
出
な
ど
生

活
状
況
を
お
聞
き
し
ま

す
。
な
お
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
納
付
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

混
雑
状
況
の
確
認
を
】

決
定
通
知
書
が
届
い
て

か
ら
約
1
か
月
間
は
問
合

せ
が
殺
到
す
る
た
め
、
窓

口
が
大
変
混
雑
し
電
話
も

つ
な
が
り
に
く
い
状
態
に

な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
減
免
申
請
の

際
は
郵
送
に
よ
る
申
請
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。ま
た
、

窓
口
で
の
密
集
を
防
ぐ
た

め
、
混
雑
時
に
は
入
場
制

限
を
実
施
し
ま
す
。
窓
口

な
ど
の
混
雑
情
報
を
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト（
右
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
な
ど

で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
来
庁
す
る

際
は
混
雑
状
況
の
目
安
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

府
内
共
通
基
準
の
減

免
申
請
は
お
早
め
に

府
内
共
通
基
準
の
減
免

は
、
特
別
な
事
由
の
な
い

限
り
、申
請
が
あ
っ
た
月
以

降
の
保
険
料
が
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
次
の
い

ず
れ
か
の
減
免
事
由
に
当

て
は
ま
る
場
合
は
早
め
に

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定
（
本

算
定
）に
伴
い
、「
保
険
料

額
決
定
通
知
書
」
を
7
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
年
度
途
中
に
被

保
険
者
と
な
っ
た
方
は
、

資
格
を
取
得
し
た
月
か
ら

月
割
で
保
険
料
が
か
か
り

ま
す
。

保
険
料
の徴

収
方
法

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給

額
が
年
額
18
万
円
以
上

で
、
介
護
保
険
料
が
特
別

徴
収
さ
れ
て
お
り
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介

護
保
険
料
の
合
計
額
が
年

金
受
給
額
の
2
分
の
1
を

超
え
な
い
方
は
、
毎
年
度

4
月
か
ら
年
6
回
の
年
金

支
給
の
際
に
保
険
料
を
引

き
落
と
し
ま
す
。

す
で
に
特
別
徴
収
を
開

始
し
て
い
る
方
に
は
、
令

和
2
年
分
の
所
得
に
よ
っ

て
再
計
算（
本
算
定
）し
、

10
月
以
降
の
年
金
か
ら
特

別
徴
収
す
る
金
額
を
通
知

し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
手
続
き
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

令
和
2
年
分
の
所
得
に

よ
り
計
算
し
た
保
険
料
額

を
通
知
し
ま
す
。
7
月
〜

来
年
3
月
の
計
9
回
を
、

納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

均等割額の軽減

所得の判定区分 軽減割合

① 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が［基礎控除額
（43万円）＋10万円×（給与所得者等の数〈注〉－ 1）］以下のとき 7割

② 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が［基礎控除額
（43万円）＋28. 5 万円×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等
の数〈注〉－ 1）］以下のとき

5割

③ 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が［基礎控除額
（43万円）＋52万円×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数
〈注〉－ 1）］以下のとき

2割

（注） 給与所得者等とは次のいずれかの条件を満たす方です。 
▷給与などの収入金額が55万円を超える 
▷65歳未満で公的年金等収入金額が60万円を超える 
▷65歳以上で公的年金等収入金額が125万円を超える

※ 基礎控除額などの数値は、今後の税法改正などによって変動することがあります。
※ 軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、専従者控除、譲渡所
得の特別控除にかかる部分の税法上の規定は適用されません。
※ 国民健康保険と同様、当分の間、年金収入につき公的年金等控除を受けた65歳以上
の方については、公的年金等にかかる所得金額から15万円を控除して軽減判定をし
ます。
※ 世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象に含まれま
す。
※ 令和 2年度における 7 .75割軽減の区分は、令和 3年度においては政令本則の 7割軽
減となります。

保
険
料
の軽

減
措
置

今
年
度
の
保
険
料
（
均

等
割
額
）
の
軽
減
措
置
は

表
の
と
お
り
で
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
す
る
日
の
前
日
に

会
社
の
健
康
保
険
や
船
員

保
険
、
共
済
組
合
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所

得
割
額
を
免
除
し
、
均
等

割
額
の
5
割
を
資
格
取
得

後
の
2
年
間
軽
減
し
ま
す
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

国
民
健
康
保
険
の
資

格
は
、
社
会
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
と
き

や
転
入
し
た
と
き
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
会
社
を

辞
め
て
健
康
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
と
き

や
他
市
町
村
か
ら
転
入

し
て
き
た
と
き
、
生
活

保
護
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
速
や
か
に

国
保
加
入
の
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
加
入
届
が
遅

れ
て
も
、
以
前
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
日
ま

で
遡
り
、
最
大
2
年
間

分
の
保
険
料
を
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
就
職
や
他
市

町
村
に
転
出
し
た
と

き
、
生
活
保
護
を
受
け

始
め
た
と
き
は
、
速
や

か
に
国
保
脱
退
の
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
後（
社
会
保
険
な

ど
に
加
入
し
た
日
以
降
）

に
国
保
の
保
険
証
で
医

療
機
関
に
か
か
る
と
、

後
日
国
保
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6（
4
3
0

9
）3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）3
8
0
4

共
通
基
準
の
減
免
要
件
　

▽
事
業
ま
た
は
業
務
の
不

振
、休
廃
止
、
失
業（
退
職

を
含
む
）
な
ど
に
よ
り
所

得
が
著
し
く
減
少
し
、
世

帯
総
所
得
が
、
減
免
事
由

発
生
後
の
1
か
月
当
た
り

の
平
均
所
得
見
込
額
と
、

令
和
2
年
の
1
か
月
当
た

り
の
平
均
所
得
を
比
較
し

て
3
割
以
上
減
少
し
た
　

▽
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、

そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る

災
害
に
よ
り
、
居
住
す
る

住
宅
に
つ
い
て
著
し
い
損

害
を
受
け
た
　
▽
被
保
険

者
が
刑
事
施
設
、
労
役
場

そ
の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る

施
設
に
拘
禁
さ
れ
た
　
　

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課

決定通知書を７月中旬に送付
令和３年度

国 民
健 康 保 険

加入・脱退の
届出は速やかに

転入・転出など

納
期
限
ま
で
に
納
付
を

国
民
健
康
保
険
料

（5） 令和３年７月１日

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030561.html


今
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
1
万
6
6
1
0
円

（
月
額
）で
す
。
経
済
的
に

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
制
度
に
は
「
全
額
免

除
」「
一
部
免
除（
4
分
の

3
免
除
・
半
額
免
除
・
4

分
の
1
免
除
）」「
納
付
猶

予
」
が
あ
り
ま
す
。

全
額
・
一
部
免
除
は
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
所
得
基
準

額
以
下
の
場
合
、
保
険
料

の
納
付
が
全
額
ま
た
は
一

部
免
除
に
な
り
ま
す
。

納
付
猶
予
は
、
50
歳
未

満
の
方
で
、
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
所
得
基

準
額
以
下
の
場
合
、
保
険

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
は
、
地

域
住
民
や
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
が
主
体
と
な
っ

て
、
簡
単
な
生
活
支
援
を

行
う
訪
問
型
助
け
合
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
や
、
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
地
域
住

民
が
つ
ど
え
る
場
づ
く
り

を
行
う
通
所
型
つ
ど
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

免除制度の所得基準額

制度 令和 2年度まで
（扶養人数 0人の場合）

令和 3年度以降
（扶養人数 0人の場合）

全額免除 57万円 67万円

納付猶予 57万円 67万円

4分の 3免除 78万円 88万円

半額免除 118万円 128万円

4分の 1免除 158万円 168万円

※扶養者数により基準額は変動します。

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。
納
付
猶
予
さ
れ
た
期

間
は
、
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。な

お
、
税
制
改
正
に
よ

り
、
今
年
度
か
ら
免
除
制

度
の
所
得
基
準
額
が
変
更

さ
れ
ま
し
た（
表
参
照
）。

手
続
き
の
方
法

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
申
請
は
原
則
郵
送
と

し
、
7
月
1
日
㈭
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

必
要
書
類
　
▽
国
民
年

金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書
　
▽
年
金
手
帳

（
郵
送
の
場
合
は
写
し
を

同
封
）　
※
失
業
を
理
由

に
免
除
申
請
を
す
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
写
し
な
ど
、
失
業

し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
公
的
機
関
の
証
明
の

写
し
が
必
要
で
す
。ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
た
こ
と
を
理
由
に
免
除

申
請
を
す
る
場
合
は
、
別

途
添
付
書
類
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
と
必
要
書
類

を
国
民
年
金
課
ま
た
は
東

大
阪
年
金
事
務
所
に
郵
送
　

※
事
情
に
よ
り
郵
送
が
で

き
な
い
場
合
は
国
民
年
金

課
、東
大
阪
年
金
事
務
所
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
直
接
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
〈
個
人
番
号
カ
ー

ド
〉
や
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
書
類
が
必
要
）。

申
請
書
は
市
ま
た
は
日
本

年
金
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

郵
送
で
申
請
書
を
請
求
す

る
場
合
は
、
国
民
年
金
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
国
民
年
金
課
　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
5
、

0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
0
5

　
▽
〒
577

―

8
5
5
4
永
和
1
―

15

―

14
　
東
大
阪
年
金
事
務

所
　
0
6
（
6
7
2
2
）

6
0
0
1

10
月
1
日
以
降
に
新

た
に
訪
問
型
助
け
合
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
ま
た
は
通
所

型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事
業

へ
の
参
入
を
検
討
し
て
い

る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
事

業
実
施
計
画
書
の
受
付
を

開
始
し
ま
す
。

市
内
に
活
動
拠
点
お

よ
び
活
動
対
象
地
域
が
あ

り
、
2
人
以
上
で
構
成
さ

れ
る
自
立
し
た
団
体
・
グ

ル
ー
プ
　
※
事
業
開
始
時

点
で
構
成
員
の
う
ち
1
人

は
、
従
事
者
養
成
研
修
修

了
者
ま
た
は
介
護
福
祉
士

な
ど
の
有
資
格
者
で
あ
る

こ
と
な
ど
の
要
件
あ
り
。

電
話
予
約
の
う
え
、

7
月
5
日
㈪
〜
8
月
13
日

㈮
に
申
請
書
類
を
直
接

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
サ
ー
ビ

ス
従
事
者
養
成
研
修

総
合
事
業
の
「
訪
問
型

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
」

「
訪
問
型
助
け
合
い
サ
ー

ビ
ス
」「
通
所
型
つ
ど
い

サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て

は
、
訪
問
介
護
員
な
ど
の

有
資
格
者
以
外
に
、
市
が

実
施
す
る
従
事
者
養
成
研

修
を
修
了
し
た
方
も
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
従
事
で
き

ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
と
し

て
事
業
へ
の
参
入
を
検
討

し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
（
参
入
予

定
の
な
い
一
般
市
民
の
申

込
み
も
可
）。

8
月
23
日
㈪
・
24
日

㈫
9
時
30
分
〜
17
時
（
計

2
日
間
）

く
す
の
き
プ
ラ
ザ

（
若
江
岩
田
駅
前
）

市
内
在
住
・
在
勤（
い

ず
れ
か
）
の
方
　
※
市
外

在
住
で
あ
っ
て
も
市
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
活
動
し
て
い
る
方

は
可
。30

人（
事
業
に
参
入

予
定
の
方
を
優
先
し
て
抽

選
）

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
と

し
て
必
要
な
知
識
・
技
術

申
込
書
と
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
〈
個

人
番
号
カ
ー
ド
〉
な
ど
）

の
写
し
を
8
月
13
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
郵
送

◇

◇

※
申
請
書
類
や
申
込
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
　
0
6（
4
3
0
9
）

3
0
1
3
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
1
4

免
除
申
請
の
受
付
は
７
月
１
日
か
ら

訪問型助け合い・
　　　通所型つどいサービス事業

地域の担い手になりませんか

事業実施計画書の受付を開始

国
民
年
金
保
険
料

保険料を一部納付したのと同じ

全額免除の承認期間は、保険料を納めた
場合と比較して、２分の１の年金額を将来
受け取ることができます。
※一部免除の承認期間は、納めるべき保

険料を納付しないと未納期間となります。

万一の際にも確かな保障

保険料を未納のままにしておくと、将来の
年金（老齢年金）や万一の際に障害年金や遺族
年金を受け取れない場合がありますが、保険
料の免除や納付猶予の申請をすることで、こ
うした状況を防ぐことができます。

市民ボランティアなどによる定
期的な声かけや見守り、ごみ出
しなど玄関先での生活支援

訪問型 
助け合いサービス事業とは

地域のつどいの場で行う生活機
能向上のための簡単な運動やレ
クリエーション

通所型 
つどいサービス事業とは

　※事業はサービスの対価を受
け取るものではなく、市が事業
活動に関する費用を補助します。

免除制度の メ リ ッ ト

 （6） 令和３年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



児
童
扶
養
手
当
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の

最
初
の
3
月
31
日
ま
で

（
政
令
で
定
め
る
程
度
の

障
害
の
状
態
※
に
あ
る
場

合
は
20
歳
未
満
）の
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
・
母
、

も
し
く
は
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育（
児
童
と
同
居
・
監

護
し
、生
計
を
維
持
）す
る

方
が
受
給
で
き
ま
す
。

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消

し
た
児
童　

▽
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童　

▽

父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
の
状
態

※
に
あ
る
児
童　

▽
父
ま

た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童　

▽
父
ま
た

は
母
か
ら
引
き
続
き
1
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児

童　

▽
父
ま
た
は
母
が
法

令
に
よ
り
引
き
続
き
1
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児

童　

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら

な
い
で
出
産
し
た
児
童　

▽
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所

か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を

受
け
て
い
る
児
童

※
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
の
状
態
に
該
当
す

る
か
ど
う
か
に
つ
い
て

は
、
所
定
の
診
断
書
な
ど

の
提
出
に
よ
り
判
定
を
行

い
ま
す
。

【
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
対
象
外
】

▽
請
求
者
ま
た
は
児
童

が
国
内
に
住
所
を
有
し
な

い　

▽
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
、
保
育
所
、
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
ま
た
は

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る　

▽
児
童
が
母
（
請
求
者
が

父
の
場
合
）・
父（
請
求
者

が
母
の
場
合
）
ま
た
は
請

求
者
の
配
偶
者
（
事
実
婚

※
を
含
む
）
と
生
計
を
同

じ
に
し
て
い
る
（
父
ま
た

は
母
が
政
令
で
定
め
る
程

度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

場
合
を
除
く
）

※
事
実
婚
と
は
、
同
居

し
た
り
、
同
住
所
（
世
帯

分
離
を
含
む
）
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
同

居
し
な
く
と
も
頻
繁
な
訪

問
・
生
活
費
の
援
助
が
あ

る
こ
と
な
ど
も
含
み
ま
す
。

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
1
月
〜
9
月
に

請
求
す
る
場
合
は
前
々
年

の
所
得
額
）
が
所
得
制
限

額
を
超
過
し
て
い
る
場
合

は
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。毎

年
8
月
の
現
況
届
の

提
出
に
よ
り
、
前
年
の
所

得
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

児 童
扶 養 手 当

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
対
象
に
該
当
す
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
給

対
象
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

養
育
費
に
つ
い
て
文
書

で
取
り
決
め
を
し
て
お
く

こ
と
は
、
養
育
費
を
確
保

す
る
う
え
で
と
て
も
大
切

で
す
。ま
た
、取
り
決
め
た

内
容
は
、
公
正
証
書
や
調

停
調
書
な
ど
の
公
的
な
書

類
に
し
て
お
く
こ
と
で
、

養
育
費
の
不
払
い
が
起
き

た
際
に
差
押
え
な
ど
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
公
証
役
場
や

家
庭
裁
判
所
で
公
正
証
書

（
強
制
執
行
認
諾
約
款
付

公
正
証
書
に
限
る
）や
調
停

調
書
を
作
成
し
た
際
に
、

本
人
が
負
担
し
た
費
用
を

補
助
し
ま
す（
1
回
限
り
）。

次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
方　

▽
市
内
在
住

で
養
育
費
の
取
り
決
め
の

対
象
と
な
る
20
歳
未
満
の

子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父　

▽
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
ま
た
は
同

様
の
所
得
水
準
に
あ
る　

▽
過
去
に
養
育
費
の
取
り

決
め
を
交
わ
し
た
同
内
容

の
文
書
で
補
助
金
を
交
付

さ
れ
て
い
な
い

補
助
内
容　

公
証
人
手

数
料
、
家
庭
裁
判
所
の
調

停
申
立
て
ま
た
は
裁
判
に

要
す
る
収
入
印
紙
代
、
戸

籍
謄
本
等
添
付
書
類
取
得

費
用
お
よ
び
連
絡
用
の
郵

便
切
手
代　

※
本
人
が
負

担
し
た
費
用
が
対
象
。
当

事
者
同
士
で
作
成
し
た
合

意
書
、覚
書
、離
婚
協
議
書

な
ど
に
か
か
る
経
費
や
、

調
停
な
ど
に
お
い
て
弁
護

士
な
ど
に
依
頼
し
た
際
に

か
か
る
経
費
は
対
象
外
。

補
助
額　

上
限
3
万
円

公
正
証
書
な
ど
を
作

成
し
た
日
（
令
和
3
年
4

月
1
日
以
降
に
限
る
）
の

属
す
る
年
度
の
3
月
31
日

ま
で※

申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係

（
東
＝
0
7
2
―

9
8
8

―

6
6
1
9
、

0
7
2

―

9
8
8
―

6
6
7
1　

中
＝
0
7
2
―

9
6
0
―

9
2
7
4
、

0
7
2
―

9
6
4
―

7
1
1
0　

西

＝
0
6
―

6
7
8
4
―

7

9
8
2
、

0
6
―

6
7

8
4
―

7
6
7
7
）　

▽

子
ど
も
家
庭
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
9
4
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
7

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書
な
ど
の
作
成
に

 

補
助
金
を
支
給

扶 養 手 当
特 別 児 童

児童扶養手当・特別児童扶養手当
対象者は申請を

特
別
児
童
扶
養
手
当

は
、
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
が
あ
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

父
母
（
主
と
し
て
児
童
の

生
計
を
維
持
す
る
い
ず
れ

か
1
人
）
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

し
ま
す
。

政
令
で
定
め
る
障
害
の

程
度
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
〜
3
級
と
4
級
の

一
部
（
内
部
障
害
を
除

く
）、
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ

1
（
Ｂ
1
は
大
阪
府
発
行

の
手
帳
に
限
る
）
で
す
。

内
部
障
害
が
あ
る
方
や
手

帳
を
持
っ
て
い
な
い
方
な

ど
は
、
所
定
の
診
断
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

【
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
対
象
外
】

▽
請
求
者
ま
た
は
児
童

が
国
内
に
住
所
を
有
し
な

い　

▽
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
、
保
育
所
、
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
し
て
い

る　

▽
児
童
が
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

（
そ
の
全
額
に
つ
い
て
支

給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
場

合
を
除
く
）

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
1
月
〜
6
月
に

請
求
す
る
場
合
は
前
々
年

の
所
得
額
）
に
よ
り
、
全

部
支
給
、
支
給
停
止
の
い

ず
れ
か
と
な
り
ま
す
。
毎

年
1
回
、
所
得
状
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◇

◇

手
当
額
や
所
得
制
限
額

に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
課　
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（7） 令和３年７月１日



子
育
て
中
の
保
護
者
は

「
初
め
て
の
子
育
て
で
誰

か
い
っ
し
ょ
に
い
て
ほ
し

い
」「
子
ど
も
を
連
れ
て

外
出
が
し
づ
ら
く
親
子
で

家
に
こ
も
り
が
ち
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
そ
れ
ら
の
不

安
を
少
し
で
も
解
消
す
る

た
め
、
平
成
30
年
か
ら
ホ

ー
ム
ス
タ
ー
ト
を
始
め
、

子
ど
も
を
育
む
あ
た
た
か

な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

あ
な
た
の
子
育
て
経
験

を
生
か
し
、ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
活
動
の
具
体
例
】

家
事
や
育
児
の
代
行
で

は
な
く
、保
護
者
と
い
っ
し

ょ
に
次
の
よ
う
な
こ
と
を

し
ま
す
。　

▽
保
護
者
の
話

を
じ
っ
く
り
聞
く　

▽
い

っ
し
ょ
に
公
園
や
子
育
て

支
援
施
設
な
ど
に
出
か
け

る　

▽
い
っ
し
ょ
に
離
乳

食
や
食
事
を
作
る 

な
ど

【
活
動
日
数
】

1
年
に
1
人
〜
2
人
程

度
の
利
用
者
を
担
当
し
、

1
人
の
利
用
者
に
対
し

て
、
週
に
2
時
間
×
4
回

〜
8
回
訪
問
し
ま
す
。

【
安
全
安
心
の
フ
ォ
ロ

ー
体
制
】

▽
調
整
サ
ポ
ー
ト
ス
タ

ッ
フ
が
、
利
用
者
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
マ
ッ
チ
ン
グ

し
ま
す　

▽
訪
問
の
た
び

に
、
調
整
サ
ポ
ー
ト
ス
タ

ッ
フ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

報
告
を
受
け
、
次
の
訪
問

の
活
動
内
容
を
い
っ
し
ょ

に
決
め
ま
す　

▽
利
用
者

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
連

絡
先
の
交
換
を
一
切
し
ま

せ
ん
。
連
絡
は
全
て
調
整

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
介

し
ま
す

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
す
る
た
め
に
は
】

子
育
て
経
験
が
あ
り
、

養
成
講
座
（
無
料
・
7
日

間
と
別
日
に
20
分
程
度
の

面
談
）
を
受
講
、
修
了
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
訪
問
活
動
に
協
力
い

た
だ
く
こ
と
が
前
提
と
な

り
ま
す
。
養
成
講
座
は
表

の
と
お
り
で
す
。　

希き

来ら

里り
（
若
江
岩
田
駅
前
）

訪
問
活
動
全
般
の
調
整

や
サ
ポ
ー
ト
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
の
企
画
・

運
営
な
ど
を
行
う
調
整
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

◇

◇

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
東
大
阪
子
育
て
ほ
っ

と
ネ
ッ
ト
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
（
左

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▽（
特
非
）東
大
阪
子

育
て
ほ
っ
と
ネ
ッ
ト　
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▽
子
ど
も
相
談
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調
整
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中

あさひっこ

【身体測定】
７月13日㈫10時45分～11時15分

・14時45分～15時15分　 就学前乳
幼児（未就園児）

あさひっこ（旭町子育て支援
センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

長瀬子育て支援センター

【七夕飾りを作ろう】
７月１日㈭・２日㈮９時30分～

11時30分
【子育てサポーターによる相談】
７月６日㈫10時～11時30分　

子育て、保育所・認定こども園・幼
稚園への入所（園）、一時預かりなど

各
店
舗
に
専
門
家
が

訪
問
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
た
効
果
的
な
情
報

発
信
に
つ
い
て
支
援
し

ま
す
。市

内
で
小
売
業
・

飲
食
業
・
個
人
向
け
サ

ー
ビ
ス
業
を
営
む
方　

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、食
品
ス
ー
パ
ー
、

大
型
小
売
店
舗
、
同
テ

ナ
ン
ト
、
風
俗
営
業
を

除
く
。　

20
店
舗（
申

込
先
着
順
。審
査
あ
り
）

実
施
期
間　

7
月
8
日

㈭
〜
12
月
20
日
㈪
（
予

定
）　

7
月
1
日
㈭

〜
11
月
30
日
㈫
に
専
用

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
24
時

間
。
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ

ス
可
）
で
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）　

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

な
ど
が
必
要
。
本
事
業

の
参
加
店
舗
と
し
て
店

舗
名
な
ど
を
公
表
、
効

果
検
証
調
査
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
応

募
条
件
な
ど
、
詳
し
く

は
7
月
1
日
㈭
以
降
の

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
左

の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

㈱
関
西
ぱ
ど　
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、
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商
業
課　
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昨
年
10
月
、
菅
内
閣

総
理
大
臣
が
「
2
0
5

0
年
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
実
質
ゼ
ロ
」
を
め
ざ

す
こ
と
を
所
信
表
明
演

説
で
発
表
し
ま
し
た
。

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
実

質
ゼ
ロ
は
、「
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」、「
脱

炭
素
社
会
の
実
現
」
と

も
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
。

温
室
効
果
ガ
ス
排
出

実
質
ゼ
ロ
と
は
、
人
間

の
社
会
経
済
活
動
に
よ

り
発
生
し
た
温
室
効
果

ガ
ス
を
、
森
林
な
ど
が

吸
収
す
る
量
に
ま
で
削

減
し
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
こ
と
で
実
質
的

に
「
ゼ
ロ
」
と
す
る
こ

と
で
す
。
地
球
の
平
均

気
温
の
上
昇
を
、
パ
リ

協
定
の
努
力
目
標
で
あ

る
1
・
5
℃
未
満
に
抑

え
る
た
め
に
は
、
2
0

5
0
年
ご
ろ
ま
で
に
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
必
要

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

本
市
は
昨
年
5
月
、

国
に
先
駆
け
、「
2
0

5
0
年
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
実
質
ゼ
ロ
（
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
）」

を
表
明
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
行
動
の
積
み

重
ね
が
目
標
達
成
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

◇

◇

次
回
は
「
地
球
温
暖

化
対
策
の
た
め
の
緩
和

策
と
適
応
策
」
で
す
。

環
境
企
画
課　
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ボランティア養成講座カリキュラム
と　き 内　容

9 月 2 日㈭
①10時～12時30分 オリエンテーション
②13時30分～16時 ホームスタートの役割と意義

9月 6日㈪
③10時～12時30分 家庭とは何か、親とは何か
④13時30分～16時30分 子どもの理解

9月16日㈭
⑤10時～12時30分 傾聴の意義と方法 1
⑥13時30分～16時30分 傾聴の意義と方法 2

9 月30日㈭
⑦10時～12時30分 家庭で活動するときのポイント
⑧13時30分～16時30分 ホームビジターの実務

10月 7 日㈭
⑨10時～12時30分 問題や悩みのある家庭への理解
⑩13時30分～16時 地域の子育て支援の実際と連携

10月14日㈭
⑪10時～12時45分 家庭の中で活動する 1
⑫13時45分～16時30分 家庭の中で活動する 2

10月21日㈭
⑬10時～12時30分 シェアリング・修了テスト
⑭13時30分～16時 修了式・登録・交流会

10月26日㈫ 
・28日㈭

⑮ 9 時15分～15時15分の間で20
分程度 修了後の個別面談

※①②⑦⑧⑬⑭のうち 2つのみ補講可能。都合が悪い場合は、ご相談ください。

皆
さ
ん
は
、
最
近
新
聞

や
テ
レ
ビ
で
も
よ
く
目
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。

市
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

達
成
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
市
が
行

う
取
組
み
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

目
標
の
内
容
と
あ
わ
せ
て

紹
介
し
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
1
〜

3
は
、生
活
、食
事
、健
康

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

日
常
生
活
を
送
る
た
め
の

最
も
基
本
的
な
項
目
で
す
。

病
気
や
ケ
ガ
に
見
舞
わ

れ
る
と
、
今
ま
で
当
た
り

前
で
あ
っ
た
生
活
が
た
ち

ま
ち
送
れ
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に

市
民
を
支
援
す
る
た
め
、

市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
制
度

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
障
害
や
加

齢
な
ど
に
よ
り
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
た
場
合

の
生
活
支
援
、
収
入
が
減

少
し
生
活
に
困
窮
し
た
場

合
の
就
労
支
援
や
各
種
減

免
制
度
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
民
に
対
し
て
必

要
な
情
報
提
供
を
行
う
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

で
「
困
っ
た
」
と
き
に
す

ぐ
に
生
活
を
立
て
直
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
検
診

お
よ
び
特
定
健
診
の

受
診
勧
奨
を
し
た

り
、
健
康
づ
く
り
に

関
心
を
も
っ
て
も
ら

っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
そ
も
そ
も
病
気

に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、（
地
独
）

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ

ー
で
は
、
地
域
医
療
の
充

実
を
図
る
べ
く
、
高
度
で

先
進
的
な
医
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
難
し
い
も

の
で
は
な
く
、
身
近
に
あ

る
取
組
み
か
ら
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
後
も

皆
さ
ん
の
理
解
が
少
し
で

も
深
ま
る
よ
う
、
紹
介
を

し
て
い
き
ま
す
。

◇

◇

企
画
課　
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1「
貧
困
を
な
く
そ

う
」

2「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」

3「
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を
」

【うちわでパタパタ！しゃぼん玉
遊び】

７月８日㈭９時30分～11時30分
◇ ◇

就学前乳幼児（未就園児）
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

鴻池子育て支援センター

【パッチンはさんで遊ぼう】
７月５日㈪・19日㈪９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
就学前乳幼児（未就園児）
【心理職による相談】
７月８日㈭９時30分～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）
【栄養士による離乳食相談】
７月14日㈬14時～15時　 未歩

行児（未就園児）
◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ゆめっこ

【栄養士による相談】
離乳食や食事について個別に相談

できます。　 ７月１日㈭14時～15
時　 就学前乳幼児（未就園児）　
15組30人

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て

お
店
の
魅
力
を
発
信
し
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
の
不
安
を

少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
子
育
て
経

験
を
生
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【七夕飾りを作ろう】
７月５日㈪・６日㈫９時30分～

11時・13時30分～15時　 就学前乳
幼児（未就園児）　 各15組30人
【アーリー赤ちゃんタイム】
７月12日㈪・26日㈪13時30分～

15時30分　 ５か月までの乳児（未
就園児）　 ５組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

ももっこ

【身体測定】
７月９日㈮・21日㈬10時～11時

・14時～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）　 各15組30人
【赤ちゃんタイム】
７月12日㈪・26日㈪９時30分～

11時30分、毎週金曜日13時30分～15
時30分　 未歩行児（未就園児）　
各５組10人

【子育てサポーターによる相談】
７月16日㈮14時～15時30分　

子育て、認定こども園・保育園の入
園、一時預かりなど　 就学前乳幼
児（未就園児）　 15組30人

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

荒本子育て支援センター

【壁面制作「かき氷」を作ろう】
７月８日㈭11時～11時30分・14

時30分～15時
【園庭で遊ぼう（水遊び）】
７月７日㈬・13日㈫10時～11時

【保健師による相談】
身体測定もします。　 ７月15日
㈭10時～11時

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子
育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。　 ▷ももっこ・ゆめっ
こ＝各催しにより異なる（自由来館は15組30人）　▷あさひっこ
＝15組30人　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝各10組
20人　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希
望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでくださ
い。　受付時間　▷あさひっこ＝9時30分～15時30分（火曜日～
土曜日、第2・4日曜日）　▷ももっこ＝9時30分～15時30分（月曜
日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～15時30分（月曜日～日曜
日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝9時30
分～11時30分・13時30分～15時30分（月曜日～金曜日）
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向
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業
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象
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せ
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♥

子育て支援センターの催し

Vol.1

特殊詐欺対策 「キャッシュカード 求める電話 全て詐欺」 　―東大阪市治安対策本部―

ホームスタートを利用しませんか？ 
まずは気軽にご相談を

ホームスタートの利用方法など、
詳しくは東大阪子育てほっとネット
ウェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。

子育て中の方

家庭訪問型子育て支援 
「ホームスタート」とは

未就学児がいる家庭を訪問
し、保護者の話を聞きながら、
いっしょに家事や育児をする
ボランティア活動です。

？

▷子育てにいっぱいいっぱいで
外出する余裕がなかったとき、来
てもらえて本当に助かりました。
子どもと外出するよいきっかけに
なりました
▷ボランティアの方と子どもが

遊んでいる様子を見て、「こんな
こともできるんだ」と新しい発見
がありました

利用
者
の
声

▷訪問するたびにママの表情
が明るくなっていって、ほんの
少しでも役に立てているのかな
と感じられて、私のほうが元気
をもらっています
▷調整サポートスタッフの方

がしっかりサポートしてくれる
ので、私にもできる活動です

ボラ
ン
テ
ィ
ア
の
声

4

地球温暖化を巡る
日本の最近の状況

なんだろう !?
SDGsって

SDGs通信
みんなの力で誰一人
取り残さない社会を

エス　 　ディー　   　ジー　 　 ズ

無料
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http://kosodate-hot.net/about-homestart/
mailto:higashiosaka-sns@kansaipado.co.jp
https://smeijin.jp/peg/app/answer/8780
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030647.html


保健センターの
ご あ ん な い月7

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

6 日㈫
27日㈫

9：30
〜
11：00

2640円

環境衛生検
査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 5 日㈪ 平常項目

1万6800円
06（6787）5021
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

9 日㈮
9：30～11：00

14日㈬・28日㈬
9：30～11：00

12日㈪・26日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈭・ 7日㈬・
15日㈭

14：00～16：00

12日㈪・27日㈫
14：00～16：00

6日㈫・ 8日㈭・
20日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

8日㈭
9：20～10：45

28日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：00

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 3年 3月生まれ〉
（予約制）

13日㈫・27日㈫
午後（※）

13日㈫・27日㈫
午前（※）

14日㈬・21日㈬・
28日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年12月生まれ〉
（予約制）

21日㈬・28日㈬
午後（※）

9日㈮・30日㈮
午後（※）

6日㈫・20日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成30年 1 月生まれ〉
（予約制）

9日㈮・30日㈮
午後（※）

2日㈮・16日㈮
午後（※）

13日㈫・27日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

6日㈫・20日㈫
午後（※）

6日㈫・20日㈫
午前（※）

7日㈬・19日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）
15日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

21日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

29日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制）

2日㈮13：00～15：00
21日㈬ 9：30～11：00

8 日㈭ 9：30～11：00
27日㈫13：00～15：00

9 日㈮13：00～15：00
27日㈫ 9：30～11：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

ところ
行事

からだによい食べ方講座

７月13日㈫13時30分～15時　
市内在住の65歳以上の方　 15人
（申込先着順）　 講話「食事と運
動で体力アップ」、体操実習　 飲
み物　 基本事項（11面に掲載）を７
月１日㈭から電話で（ファクス、直
接も可）

中保健センター

薬物乱用のない社会を

７月は「覚醒剤等薬物乱用防止広
報強化月間」です。最近では覚醒剤
だけでなく、大麻、MDMA、指定薬
物、危険ドラッグなど、乱用薬物が
多様化しており、青少年の間でも乱
用が広まるなど深刻な問題となって
います。
広報強化月間中は、ポスターの掲

示やリーフレット・啓発物品の配布
など、薬物乱用防止の啓発・広報を
重点的に行います。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

７月は「愛の血液助け合い運動」月間 
献血にたくさんのご協力を

▷７月６日㈫＝イオン鴻池店　
▷16日㈮＝市役所本庁舎　☆いずれ
も10時～16時30分　※日程は変更す
る場合があります。受付時に保険証
などで本人確認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

早期発見・治療のために 
肺がん・結核エックス線検診

▷７月16日㈮９時20分から
＝中保健センター／14日㈬まで　▷
16日㈮14時から＝東保健センター
／９日㈮まで　▷20日㈫９時10分か
ら＝西保健センター／16日㈮まで　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以
上の方　▷結核検診＝市内在住の65
歳以上の方　 各20人（申込先着順）　
各申込期限までに電話または直接

東・中・西保健センター

昨年７月に、市内で特定外来生
物「クビアカツヤカミキリ」が初
めて発見されました。
このカミキリはサクラやモモ、

ウメなどの木に卵を産み付け、木
を枯らすことがあります。また、
株元付近にフラス（おが屑

くず

のよう
なもの）が出てきます。
このカミキリは市内の公園や道

路など、公共施設や民有地に広く
生息しているおそれがあります。
生息分布の拡大を防止するために
は、早期発見・防除が重要です。
このカミキリは人体には害がない
昆虫ですので、見つけた場合は速
やかに捕獲（駆除）し、発見場所な
どの情報提供をお願いします。

市内で発見し、駆除したこのカ
ミキリをみどり景観課へ持参した
方には、お礼を用意しています（１
匹の駆除につき花の苗または種１
つ）。皆さんの協力をお願いしま
す。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

クビアカツヤカミキリの駆除に
ご協力ください

特定外来生物

フラスが発生した
木の株元（上）とク
ビアカツヤカミキ
リ（右）
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※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

風しん抗体検査・予防接種は 
お済みですか

風しんの追加的対策として、令和
２年３月１日時点で本市に住民登録
がある昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日生まれの男性を対象に、風
しん抗体検査・予防接種のクーポン
券を昨年３月下旬ごろに発送してい
ます。
クーポン券の有効期限は来年３月
31日です。全国の委託医療機関で原
則無料で受検・接種できます。風し
んの予防には、予防接種により免疫
を得ることが有効です。まずは抗体
検査を受けましょう。
クーポン券を持参せずに受検・接

種した場合は有料になります。償還
払いはできませんので、必ずクーポ
ン券を持参してください。なお、クー
ポン券を紛失した方および市内に転
入した方には改めて発行しますので、
最寄りの保健センターまたは母子保
健・感染症課までご連絡ください。
【クーポン券の有効期限の延長】
有効期限が令和２年３月と記載さ
れたクーポン券は、来年２月28日ま
で延長して使用できます。

◇ ◇
▷東・中・西保健センター　▷

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

成人歯科健康相談

７月28日㈬９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷８月12日㈭13時15分～
15時45分＝西保健センター／30人／
電話または直接　▷26日㈭13時～15
時30分＝中保健センター／35人／電
話で　※いずれも申込先着順。　 令
和３年４月１日現在、市内在住の40歳
以上の偶数年齢の女性（前年度受診
していない場合に限り、奇数年齢の
方も受診可）　 800円　※後期高齢
者医療被保険者証または高齢受給者
証をお持ちの方は無料。なお、生活保
護受給者または市民税非課税世帯の
方は事前に保健センターで無料受診
券の交付を受けてください。　 問診
票、市がん検診受診証、バスタオル

中・西保健センター

認知症と新型コロナウイルス 
感染症予防

新型コロナ
ウイルスは治
療法が確立し
ていないため、
感染予防が大
事です。
しかし、認知症の方に感染予防
を理解してもらうのが難しいとき
があります。その場合は次のこと
を参考にしてください。
【感染予防の必要性がわからな
い場合】
▷「口や鼻から体に悪いものが

入ってくる」のような簡単な言い
方をする　▷「（過去に肺炎など
の病気にかかったことがある場合
は）前に寝込んで大変だったよね、
そうならないようにしようね」な
ど、本人の経験から伝える
【マスクをつけることが難しい

場合】
▷外出前の身なりを整えるとき

にマスクもするなど、生活動作の
中に入れる　▷視力低下により白
いマスクを認識しにくいことがあ
るため、色がはっきりしているマ
スクを選ぶなどの工夫をする
また、マスクをはずすとすぐに

なくしてしまうことがあります。

外出するときは予備のマスクを持
ち歩きましょう。

熱中症にも注意を

マスクをしながらの会話や動作
は、息苦しくなるときがあります。
また、高温や多湿といった環境で
のマスクの着用は、熱中症のリス
クが高くなります。人と充分な距
離をとって、部屋を換気しながら
一時的にマスクをはずすなどの工
夫をし、熱中症と感染症を予防し
ましょう。
（参考：広島大学共生社会医学

講座「認知症をお持ちの方とご家
族の方へ」パンフレットより）

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ

ください。
地域包括ケア推進課　06

（4309）3013、 06（4309）3814

45

高齢者の健康と介護予防のため 
“チーム一体的”を結成

高齢者の健康づくりと介護予防に
ついて地域で一体的に取り組んでい
くため、医療保険室保険管理課、健康
づくり課、地域包括ケア推進課で構成
する庁内横断プロジェクトチームを
立ち上げました（写真）。プロジェクト
チームの活動は今後不定期に発信し
ます。

健康づくり課

健康・禁煙相談広場

▷７月８日㈭＝③グリーンパ
ル（中鴻池）、③夢広場（布施駅前）　▷
13日㈫＝①やまなみプラザ（四条）、
③ももの広場（楠根）　▷14日㈬＝③
中保健センター　▷16日㈮＝①東保
健センター　▷19日㈪＝①中保健セ
ンター　▷20日㈫＝①ゆうゆうプラ
ザ（日下）、③はすの広場（近江堂）　
▷26日㈪＝②大蓮公民分館　☆①は
11時～12時、②は13時30分～15時、
③は15時～16時　 市内在住の20歳
以上の方　 相談、血圧測定など

東・中・西保健センター

薬と健康の週間 
ポスター原画と川柳を募集

【ポスター】
府内在住・在学（いずれか）の小

・中学生　規格　４つ切りまたは
B３の画用紙で色彩は自由　テーマ　
「薬の正しい使い方」「かかりつけ
薬剤師・薬局」　 作品の裏（右下）
に学校の所在地、学校名、学年、氏
名（ふりがなも）、電話番号を書いて
９月６日㈪（必着）までに郵送また
は直接（保健所環境薬務課に直接も
可）
【川柳】
府内在住・在勤（いずれか）の方　

規格　川柳（５―７―５）　テーマ　
「医薬品」「かかりつけ薬剤師・薬
局」　 基本事項（左下に掲載）と川
柳を９月６日㈪（必着）までにハガキ
で（ファクス、大阪府薬剤師会ウェブ
サイトからも可）

◇ ◇
※１人１点で未発表の作品に限る。
応募作品の版権は主催者に帰属。入賞
作品、入賞者の氏名・学校名は大阪府
薬剤師会ウェブサイトに掲載します。

〒540―0019大阪市中央区和泉
町１―３―８　（一社）大阪府薬剤師会
「薬と健康の週間」係　06（6947）
5481、 06（6947）5480
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807
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旧生駒トンネル活用事業者

近畿日本鉄道㈱所有で現在閉鎖さ
れている「旧生駒トンネル（写真）」
で一定の湿度・温度・暗所などの内
部環境を活用した商品開発を行う事
業者を募集しています。
「（仮称）旧生駒トンネルブラン
ド」の商品開発により、東大阪・生駒
山・近鉄沿線の魅力向上を試みます。
市民向けにブランド商品を体験で
きる機会も今後検討します。商品開
発をしたい事業者はご相談ください。
▷㈱アド近鉄「音川」　 m-oto

kawa@ad-kintetsu.co.jp　▷国際観
光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

発行しています 
録音版・点字版市政だより

市政だよりの発行にあわせ、録音
版と点字版の市政だよりを発行して
います。配布を希望する方は、お問
合せください。

広報課　06（4309）3102、 06
（4309）3821

募集のつづき

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

市政だよりに広告を 
載せてみませんか

市では、毎月２回発行している市
政だよりのうち、毎月１日号に広告
を掲載しています。
広告の掲載を希望する事業者はお

問合せください。
▷広告掲載について＝大光宣伝

㈱　0120（540）888　▷市政だより発
行について＝広報課　06（4309）
3102、 06（4309）3821

ご推薦ください 
大阪まちなみ賞

大阪まちなみ賞とは、美しく個性
と風格のあるまちの景観づくりを進
めていくために、周辺環境の向上に
資し、景観上特に優れた建物や建物
を中心としたまちなみを表彰するも
のです。ぜひ、ご推薦ください。　
平成27年８月１日～昨年７月31日

に建築確認制度における確認済証の
交付を受けたもの　 ７月１日㈭～
31日㈯　※推薦方法など、詳しくは
大阪都市景観建築賞ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せくださ
い。

▷府建築企画課　06（6210）
9718、 06（6210）9714　▷みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836

市文化財ガイドブック（改訂版） 
を販売

平成20年から
販売していた
「わが街再発見
～東大阪市文化
財ガイドブック」
（ガイドマップ
付）の改訂版（写
真）を７月１日㈭
から販売します。　 220円　※市役
所本庁舎16階文化財課、発掘ふれあ
い館（埋蔵文化財センター）、旧河澄
家、鴻池新田会所、郷土博物館で販
売。郵送希望の方はお問合せくださ
い。

文化財課　06（4309）3283、 06
（4309）3823

保育所（園）・公立認定こども園 
利用者負担額の特別徴収

市の歳入と公平性の確保の観点か
ら、市では保育所（園）や公立認定こ
ども園の利用者負担額（保育料）の収
納対策の一環として、利用者負担額
の滞納が続く方を対象に、児童手当
からの特別徴収を実施しています。
対象者には７月中に特別徴収予告

通知書を送付します。
▷保育料について＝子どもすこ

やか部施設給付課　06（4309）3195、
06（4309）3817　▷児童手当につい

て＝国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

７月は〝社会を明るくする運動〞強調月間

非行や犯罪の防止と罪を犯した人
たちの立ち直りへの理解を深めるた
め、７月の強調月間に全国的な運動
を行います。非行や犯罪のない明る
い社会の実現のため、理解と協力を
お願いします。

▷市社会福祉協議会内社会を明
るくする運動推進委員会　06（6789）
7201　▷地域福祉課　06（4309）
3181、 06（4309）3815

中止します 
夏休み子ども消防士体験

例年８月中旬に開催している「夏
休み子ども消防士体験」について、
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、開催を中止します。皆さん
の理解をお願いします。

消防局予防広報課　072（966）
9662、 072（966）9669

介護保険 
新しい負担割合証を７月中旬に送付

介護保険制度の新しい負担割合証
を７月中旬に送付します。更新手続
きは不要です。負担割合証が届いた
ら、住所や氏名などに誤りがないか
確認をしてください。
負担割合証は、介護保険被保険者

証とともに保管し、介護サービスを
利用する際は、必ず２枚同時に介護
サービス事業所に提示してください。

高齢介護室給付管理課　06
（4309）3186、 06（4309）3814

安全で快適な利用のために 
徳庵駅東側をバリアフリー化

JR 学研都市線徳庵駅東側の利便
性の向上を図るため、駅連絡通路へ
のエレベーター設置に向けた協議を
西日本旅客鉄道㈱と進めています。
エレベーターの設置は、地元から

の要望に基づき、令和５年の竣工を
めざして市と西日本旅客鉄道が協定
を締結し、西日本旅客鉄道が工事を
実施するものです。
市民が徳庵駅を安全で快適に利用

できるよう整備を進めますので、理
解と協力をお願いします。

道路整備課　06（4309）3222、
06（4309）3836

その他

今年、ダイヤモンド婚式（結婚60
年）または金婚式（結婚50年）を迎
える夫婦を祝福する「ダイヤモン
ド婚・金婚夫婦のつどい」を10月
16日㈯に市文化創造館で開催し
ます。つどいへの参加は、地域の
校区福祉委員会にお申込みくださ

い。申込みいただいた夫婦へは、
案内状を送付します。　※新型コ
ロナウイルスの影響で中止になる
可能性があります。　 ▷ダイヤ
モンド婚式＝昭和36年に結婚した
夫婦　▷金婚式＝昭和46年に結婚
した夫婦　 式典、記念撮影・演
奏、記念品贈呈など　 申込書を
７月21日㈬までに直接

▷地域の校区福祉委員会　
▷角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

対象夫婦は申込みを
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図
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お知らせ
コーナー

募集
会計年度任用職員 
障害者介助専門員

障害者の入浴介助や各種教室など
の介助、清掃業務です。　 介護の
資格がある方　 １人　選考日　随
時　選考方法　口述試験　勤務時間　
８時45分～17時15分（週４日）　勤務
条件　給与月額14万888円、通勤・
期末手当別途支給、各種社会保険完
備など　任用期間　任用開始日～来
年３月31日（更新の可能性あり）　
電話連絡のうえ、申込書を直接　

※申込書や募集要項は市ウェブサイ
トからダウンロード可。資格など、
詳しくはお問合せください。

長瀬障害者センター　06
（6720）5382、 06（6720）5700

会計年度任用職員 
生活保護関係

▷医療扶助適正化推進員＝３
人　▷就労支援員＝１人　▷面接相
談員＝２人　▷精神障害者退院促進
等支援員＝１人　 それぞれに必要
な資格がある方　選考日　７月17日
㈯　選考方法　筆記試験、面接　勤
務時間　９時～17時30分（週４日）　
勤務地　東・中・西福祉事務所、生
活福祉課　勤務条件　給与月額18万
1280円、通勤・期末手当別途支給、
各種社会保険完備など　任用期間　
８月１日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書を７月９日㈮
（必着）までに郵送または直接　※面
接相談員は随時募集。申込書は市ウ
ェブサイトからダウンロード可。資
格など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

〒577―8521市役所生活福祉
課　06（4309）3226、 06（4309）3848

会計年度任用職員 
スクール・サポート・スタッフ

市立小・中学校、幼稚園型認定こ
ども園における教職員の補助業務で
す。　 ５人　選考日　随時　選考
方法　口述試験　勤務時間　１日６
時間（週５日）　勤務条件　給与日額
5968円、通勤・期末手当別途支給、
各種社会保険完備など　任用期間　
任用開始日～来年３月31日　 申込
書を７月16日㈮（消印有効）までに郵
送または20日㈫までに直接　※申込
書は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。詳しくはお問合せください。

〒577―8521市役所教職員課　
06（4309）3273、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
高齢者の権利擁護業務専門員

保健師・看護師・社会福祉士・
介護支援専門員・精神保健福祉士
（いずれか）の資格がある方　 １人　
高齢者の権利擁護にかかる制度の
利用支援・訪問などの個別対応、各
機関との連絡・調整など　選考日　
７月15日㈭以降随時（個別に通知）　
選考方法　面接、作文　勤務時間　
９時～17時30分（週４日）　勤務地　
西福祉事務所　勤務条件　給与月額
18万1280円、通勤・期末手当別途支
給、各種社会保険完備など　任用期
間　８月１日～来年３月31日（更新
の可能性あり）　 申込書を７月12
日㈪（消印有効）までに郵送または14
日㈬までに直接　※申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。

採用について＝〒577―8521
市役所高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814
業務内容について＝西福祉事務

所 福 祉 課　06（6784）7981、 06
（6784）7677

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

市立幼稚園の一時預かり保育協力
者を募集します。　 保育士資格また
は幼稚園教諭免許がある方　活動時
間　月曜日～金曜日９時～17時（１日
８時間）　謝金　１時間1200円（交通
費含む）　 電話連絡のうえ、履歴書
と資格に関する証明書の写しを直接　
※詳しくはお問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要
な子どもを支援する
ケアアシスタント
（医療介助員）を募集
します。　 看護師
または准看護師の資
格がある方　 １人　選考日　随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　月
曜日～金曜日８時30分～15時15分　
勤務地　市立学校園　勤務条件　給
与月額18万1393円、通勤・期末手当
別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書と
返信用封筒（84円切手貼付）を郵送ま
たは直接　※申込書や募集要項は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　 １人　選考日　随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　７
時～９時（週６日）　勤務条件　給与
月額７万7155円、通勤手当別途支給、
労災保険　任用期間　任用開始日～
来年３月31日　 申込書と保育士証
または幼稚園教諭免許の原本、返信
用封筒（84円切手貼付）を直接　※申
込書は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

気軽にご応募ください 
手話施策推進方針協議会委員

手話およびろう者に対する理解と
手話の普及を進める市の施策を総合
的に推進するための協議の場とし
て、手話施策推進方針協議会を設置
します。広く市民の意見を反映する
ため、協議会の公募委員を募集しま
す。　 市内在住の20歳以上の方　
２人　選考方法　書類選考　 基

本事項（11面に掲載）と生年月日、性
別、応募動機（800字程度）を７月14日
㈬（必着）までに郵送または直接

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭（日中）、 

保健師・看護師

保育所や子育て支援センター、幼
保連携型認定こども園における保育
・保健業務です。　 保育士・保健
師・看護師（いずれか）の資格がある
方　選考日　随時　選考方法　口述
試験　任用期間　任用開始日～来年
３月31日（更新の可能性あり）　 申
込書を７月30日㈮（必着）までに郵送
または直接　※郵送の場合は、返信
用封筒（84円切手貼付）を同封。申込
書は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。勤務条件など、詳しくはお問
合せください。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

会計年度任用職員 
学校司書

学校図書館の整備・運営などの業
務です。　 司書の資格または幼稚
園・小学校・中学校・高校・養護・
特別支援学校（いずれか）の教諭免許
がある方　 ９人　選考日　随時　
選考方法　面接　勤務時間　火曜日
～金曜日８時30分～17時　勤務地　
市立小・中学校、義務教育学校（曜
日により異なる）　勤務条件　給与
月額14万888円、通勤・期末手当別途
支給、各種社会保険完備など　任用
期間　任用開始日～来年３月31日　
申込書と返信用封筒（84円切手貼

付）を郵送または直接　※申込書は
市ウェブサイトからダウンロード
可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

一般曹・自衛官候補生

一般曹・自衛官候補生を募集しま
す。　 令和４年４月１日現在、18
歳～32歳の方　 ▷一般曹＝７月１
日㈭～９月６日㈪　▷自衛官＝随時　
※航空学生（航空・海上）、防衛大
学校、防衛医科大学校医学科および
看護学科の学生も募集。対象や申込
方法・期間など、詳しくはお問合せ
ください。

防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所　06（6727）2558（ 兼用）

法務文書課　06（4309）3121、
06（4309）3819
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笑っていこうや！楽らくトライ体操

７月
16日㈮10
時～11時　
市内在

住の60歳以上の方　 25人（抽選）　
マスク、タオル、飲み物　 ７月

２日㈮～９日㈮に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

郷土博物館の教室＆催し

【夏の親子手作り教室「日時計を
作ろう」】

７月24日㈯10時30分～12時・13
時30分～15時
【夏休み親子ものづくり体験「夏

の音色～風鈴作り」】
７月31日㈯10時30分～12時・13

時30分～15時
◇ ◇
小学生とその保護者　 各８人

（申込先着順）　※入館料（一般50円、
高校・大学生30円、小・中学生20円）
が必要。ものづくり体験のみ、小・
中学生は午前中は無料。　 マスク　
７月２日㈮から電話で

郷土博物館　072（984）
6341、 072（986）1432

盲ろう者通訳・介助者養成研修

９月14日㈫～来年２月24日㈭
（うち計18日間）　 府立福祉情報コ
ミュニケーションセンター（大阪市
東成区中道１）　 全日程受講でき
る方　 60人　※テキスト代などが
必要。　 申込書を８月13日㈮（必
着）までに郵送（ファクス、Eメール
も可）　※申込書は障害施策推進課、
福祉事務所高齢・障害福祉係で配
布。詳しくはお問合せください。

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　（社福）大阪障害者自立
支援協会（盲ろう者等社会参加支援
センター）　06（6748）0587、 06（6748）
0589、 haken@daisyokyo.or.jp

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

就活ファクトリー東大阪の講座

【ここで差がつく！就活の進め方
講座】

７月９日㈮10時～11時30分　※
オンラインで実施（Zoomを使用）。
【エントリーシート対策講座（自

己PR＆ガクチカ編）】
７月９日㈮14時～15時30分

【今から始めよう！インターンシ
ップ準備編】

７月15日㈭10時～11時30分
【必ず身につく面接力アップセミ

ナー】
７月15日㈭14時～15時30分
◇ ◇
大学・大学院・短大・専門学校

の学生　 10人（申込先着順）　 電
話または直接

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

学ぶのつづき イコーラムの講座＆相談

【こころとからだ講座「知って伝
える 性のこと～子どものこころと
からだを大切にするために」】
体や性について正しい知識を子ど
もたちへ伝えるために、大人が学び
ます。　 ８月７日㈯10時～12時　
20人（市内在住・在勤・在学〈いず
れか〉の方を優先して抽選）　 ７月
31日㈯まで　
【いこう！らむカレッジ「LGBT

と多様性～虹色に輝くまちづくりを
めざして」】
多様な性への理解を深め、誰もが
ありのまま自分らしく生きられる社
会を考えます。　 ８月14日㈯14時
～16時　 20人（市内在住・在勤・
在学〈いずれか〉の方を優先して抽
選）　 ８月７日㈯まで
【女性のための夜間電話相談】
７月から、これまでの日中の電話
相談に加え、夜間の電話相談を実施
します。　 第４火曜日18時～20時　
※休館日の場合は第３火曜日に実
施。　専用電話　072（960）9206　※
申込不要。

◇ ◇
※講座に関しては新型コロナウイ
ルスの影響で延期・オンラインで実
施になる場合あり。１歳６か月以上の
就学前幼児の保育あり（定員５人で申
込先着順。１人200円。新型コロナウ
イルスの感染拡大防止のため、利用で
きない場合あり）。　 基本事項（11
面に掲載）とEメールアドレス、受講
動機、保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を各申込期限までにE
メールで（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

認知症の予防に 
健脳エクササイズ

７月
19日㈪13
時30分～
14時30分　
市内在住の60歳以上の方　 15人

（抽選）　 マスク、タオル、飲み物　
７月１日㈭９時～８日㈭17時に電

話または直接
高井田老人センター　06

（6789）3751、 06（6789）9174

仕事で使えるパソコン講座

▷７月16日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷16日㈮13時30分～15時30分
＝パワーポイント　▷20日㈫10時～
15時＝エクセル　 15歳～49歳の
求職中の方　 各３人（申込先着順）　
７月１日㈭10時から電話で

中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）　06
（6787）2008、 06（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

花園西町公園 13:20～13:50

14日㈬
28日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
7 日㈬
21日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
1 日㈭
15日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
6 日㈫
20日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10

8 日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50

9 日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

9 日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30
桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

1 日㈭
15日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

2 日㈮
16日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

8 日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

6 日㈫
20日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

2 日㈮
16日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

7 日㈬
21日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

7月の移動図書館

【トレーニングルーム登録講習】

▷７月11日㈰・18日㈰＝11時～
11時30分・15時～15時30分　▷12日
㈪・15日㈭・19日㈪・22日㈷＝19時
～19時30分　▷14日㈬・21日㈬＝13
時30分～14時　▷16日㈮・17日㈯・
23日㈷・24日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 ６月28日㈪から電話で
【水泳プライベートレッスン】

８月１日㈰・29日㈰▷10時～
11時・11時～12時＝18歳以上の方　
▷13時～14時＝小学校４年生以上の
方　 各１人～３人　 日頃使うこ
とのできない道具を使ったレッスン
やビデオ撮影　 ▷１人コース＝
4000円　▷２人コース＝7000円　▷
３人コース＝9000円　※別途ロッカ
ー代100円が必要。　 水着、水泳

帽、ゴーグル、タオル　 ７月14日
㈬～各開催日の２日前に電話または
直接
【誰でもできる！姿勢改善ピラテ

ィス教室】
８月５日～11月18日の木曜日11

時15分～12時25分（８月12日、９月23
日、10月14日、11月４日を除く計12
日間）　 16歳以上の女性　 ５人　
１万2240円　 ヨガマットまたは

バスタオル　 ７月12日㈪から電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直
接
【ケイキ（子ども）フラダンス教

室】
８月～11月の第１・３金曜日17

時30分～18時20分（８月のみ第１・
４金曜日。計８日間）　 年長児～小
学生　 20人　 8160円　 フレア
スカート、タオル、飲み物　 電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直
接
【初めてのフラダンス教室】
▷８月～11月の第１・３金曜日

（８月のみ第１・４金曜日）　▷８月
20日、９月10日・24日、10月８日・
22日・29日、11月12日・26日の金曜
日　☆いずれも19時～20時15分で各
計８日間　 中学生以上の女性　
各３人　 8160円　 フレアスカー
ト、タオル、飲み物　 ７月21日㈬
から電話予約のうえ、料金を直接
【成人バドミントン教室】

８月26日～11月18日の木曜
日▷９時30分～11時（９月23日、10月
14日・28日、11月４日を除く計９日
間）＝５人／１万80円　▷19時～20
時30分（９月23日、10月14日を除く計
11日間）＝15人／１万2320円　 16
歳以上の方　 室内用シューズ、ラ
ケット　 ７月12日㈪から電話予約
のうえ、料金を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

東大阪アリーナの教室
新しいこと始めませんか
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生産現場リーダー能力開発研修

モノづくり企業の製造現場におけ
る、品質・改善・安全・生産性など
の課題解決に向けたリーダーのある
べき姿や、部下の育成方法などを学
びます。部下の指導・育成や目標管
理などに携わるミドルマネージャー
向けのセミナーです。　 ７月28日
㈬10時～17時　 市内のモノづくり
企業に勤めている方　 50人（申込
先着順）　 基本事項（11面に掲載）
を電話で（ファクス、直接も可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

東体育館の教室

【ジュニアレッツダンス】
毎週水曜日17時30分～18時30分　

４歳児～小学生　 20人　 4400
円（月４回）　※体験１回500円。別途
費用が必要な場合あり。　 室内用
シューズ、タオル、飲み物
【ママのためのリラックスヨガ】
子どもといっしょにできるヨガで

す。　 第１・３金曜日10時30分～
11時30分　 ６か月以上の未就学児
とその母親　 10組　 1650円（月
２回）　 バスタオル

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

子育て教室「子育ての輪」

少人数のグループで子育ての不安
や悩みを話しあいます。　 ７月14
日㈬・28日㈬10時～11時45分（12時
以降に個別相談あり）、16日㈮19時～
20時45分（18時～19時に個別相談あ
り）　※個別相談は要予約。　 子育
て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

気軽にご参加を 
五条老人センターの教室

【フラワーアレンジメント体験】

７月14日㈬13時30分～15時30分　
10人（申込先着順）　 2000円　
マスク、ハサミ、持ち帰り用袋　
７月１日㈭から
【おもしろ仏像講話～今さら人に
聞けない仏像の疑問】
仏像について初歩的な話からわか
りやすく解説します。　 ７月30日
㈮13時30分～15時　 18人（申込先
着順）　 マスク　 ７月１日㈭から
【食の話と体操～アンチエイジン
グ（若さを保つ食生活）】
食生活についての講話とタオル体
操を行います。　 ８月３日㈫13時
30分～15時　 20人（抽選）　 マス
ク　 ７月１日㈭～９日㈮
【スマホ教室（中級）～インターネ
ットとアプリ】

８月４日㈬・27日㈮10時～11時
30分（計２日間）　 10人（抽選）　
マスク　 ７月１日㈭～９日㈮

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（スマ

ホ教室は全日程参加できる方に限
る）　 各申込期間に電話または直
接　※体温測定・来館時の健康チェ
ックシートの記入をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

子育て支援員研修

市では、保育園や認定こども園で
保育士に代わって働くことができる
子育て支援員を養成する研修を実施
します。この研修では、保育や子育
て支援事業に従事するうえで必要な
知識や技能を習得します。詳しくは
市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。　 ８月20日㈮
・30日㈪、９月１日㈬・６日㈪・13日
㈪・27日㈪、10月１日㈮　☆計７日間
で１日６時間～７時間程度。講義終
了後、市内保育施設で４日間実地研
修を実施　 市役所本庁舎　 全日
程受講でき、市内在住または市内の
保育施設に在勤・就職を予定してい
る方　 11人（抽選）　 2750円程度　
※別途健康診断の受診費用などが必
要。　 申込書と必要書類を７月13
日㈫（必着）までに郵送または直接

〒577―8521市役所子どもす
こやか部施設指導課　06（4309）
3201、 06（4309）3817

夏の思い出に 
親子アイデア工作教室

「サブローごま」とビー玉を使っ
た「万華鏡」を作ります。

７月25日㈰10時30分～12時　
市内在住・在学（園）（いずれか）の
４歳以上の子どもとその保護者（祖
父母も可）　 10組20人（抽選）　
１組500円　 基本事項（11面に掲
載）と学校（園）名、学年（年齢）、性
別、保護者氏名（続柄も）、教材の必
要組数を７月９日㈮（消印有効）まで
に往復ハガキで（市ウェ
ブサイト〈右のコードか
らアクセス可〉からも可）　
※定員数に満たないときは中止にな
る場合あり。

〒577―0056長堂１―17―29　
社会教育センター　06（6789）4100、
06（6789）5212

花園中央公園管理事務所の教室

【みどりの教室】
公園でタデアイの葉を収穫して綿

のストールを染めます。　 ７月６
日㈫10時～12時　 花園中央公園内
東側温室　 中学生以上の方　※小
学生以下は保護者同伴。　 ８人　
1500円　 タオル２枚、ビニール

手袋、汚れてもよい服
【ノルディックウォーキング教

室】
マスタートレーナーに基礎から習

います。

第１・３火曜日10時30分～12時　
花園中央公園管理事務所　 小学

生以上の方　 20人　 一般1000
円、高校生以下の方500円　※ポール
の貸出しあり（500円）。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

市花園ラグビー場の教室

【HANAZONOラグビー スキ
ルアップ教室】

７月２日～23日の金曜日18時15
分～19時15分（計４日間）　 20人　
スパイク、タオル、飲み物
【サッカー強化練習会】
７月２日～８月20日の金曜日18

時20分～19時50分（８月13日を除く
計７日間）　 24人　 サッカーボ
ール、スパイク、タオル、飲み物

◇ ◇
小学生（サッカー強化練習会は

経験者に限る）　※いずれも申込先
着順。　 １回1650円　 ６月21日
㈪から電話または直接　※詳しくは
お問合せください。

市花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661

お知らせ
コーナー

学ぶ

【めざましクラシックス in東大
阪】
クラシックなどの名曲と楽しいお

しゃべりをお楽しみください。　
７月25日㈰15時開演　 市文化創造
館Dream House 大ホール　出演　
高嶋ちさ子さん（写真①㊨）、軽部真
一さん（写真①㊧）、岸谷香さん（写真

②）　 7800円　※全席指定。未就学
児入場不可。　 ６月26日㈯から次
の申込先へ　▷市文化創造館チケッ
トセンター　0570（08）1515（第２火
曜日を除く10時～16時）　▷市文化
創造館オンラインチケッ
ト（右のコードからアク
セス可）　▷市文化創造

館窓口（第２火曜日を除く10時
～17時 ）　▷チケットぴあ　
0570（02）9999（Pコード198―
489）　▷ローソンチケット（L
コード52308）　▷CNプレイガ
イド　0570（08）9999　
▷イープラス（右の
コードからアクセス

可）　▷楽天チケット（右
のコードからアクセス
可）　※市文化創造館窓
口は、販売開始翌日10時から残席が
ある場合のみ販売。市文化創造館オ
ンラインチケットは、システムメン
テナンスのため２時～６時のチケッ
ト申込み不可。車いすで来場する場
合はチケット購入後にキョードーイ
ンフォメーション（0570―200―888
〈月曜日～土曜日11時～16時〉）にご
連絡ください。新型コロナウイルス
などの影響で中止・延期・内容変更
になる場合は、市文化創造館ウェブ
サイトでお知らせします。
【親子のコミュニケーション講

座】
「東京演劇集団 風」を講師にシ

アターゲームなどを楽しみながら、
コミュニケーションの楽しさを学び
ます。　 ９月18日㈯10時～12時、

19日㈰10時～11時30分、20日㈷10時
～12時・13時30分～15時30分（計４回）　
市文化創造館創造支援室D１　
小学校３年生～中学生とその保護者　
15組30人（申込先着順）　 1000円　
基本事項（11面に掲載）とEメール

アドレスを７月11日㈰９時から市文
化創造館にファクスまたは直接（市
文化創造館ウェブサイト
〈右のコードからアクセ
ス可〉からも可）

◇ ◇
※詳しくは市文化創造館ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

▷チケット販売について＝市
文化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（第２火曜日を除く10時～
16時）　▷その他イベントについて
＝市文化創造館　06（4307）5772、
06（4307）5778（９時～18時）

文化創造館の催し＆講座
楽しいがいっぱい

作
品
例

②©フジテレビジョン①
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旧河澄家の催し＆教室

【東大阪の産業写真展】
東大阪の産業に関する写真やパネ

ルを展示します。　 ７月22日㈷～
８月22日㈰９時30分～16時30分　※
申込不要。
【東大阪の産業講演会】
８月１日㈰10時～12時　 ７月

１日㈭から
【理科モノづくり教室「光の不思

議な性質～横波であることを知ろ
う」】
偏光スライドやミラクルボード、

水晶とガラスの鑑定器などを作成
し、光の横波の性質を偏光現象から
体験します。　 ８月１日㈰13時～
15時　 小学生以上の方　 ７月２
日㈮から

◇ ◇
20人（申込先着順）　 マスク　
各申込開始日の９時30分から旧河

澄家ウェブサイト（24時間）または電
話で

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

プロ選手から学ぼう！ 
フットボール体験

Jリーグ入りをめざすF.C.大阪の
選手とのフットボール体験イベント
を開催します。　 ７月25日㈰10時
～12時　 市花園ラグビー場第２グ
ラウンド　 小学生以下の方　※保
護者同伴可。　 50人（申込先着順）　
基本事項（11面に掲載）と学年、保

護者氏名、Eメールアドレスを７月
12日㈪～19日㈪９時30分～19時に電
話または Eメールで（申込専用ウェ
ブサイト〈24時間。右
のコードからアクセ
ス可〉からも可）　※イ
ベント終了後には、
F.C. 大阪の公式戦が行われ、東大阪
市民応援デーとして市民の皆さんを
無料で招待します。詳しくはお問合
せください。

F.C. 大阪　06（6264）2411（９
時30分～19時）、 info@fc-osaka.
com

スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849

ひとり親家庭ふれあいツアー

京都水族館・京都鉄道博物館（い
ずれも京都市下京区）を見学します。　
７月24日㈯　☆東大阪商工会議所

前に８時45分集合、17時ごろ解散　
市内在住のひとり親家庭の母・父
とその子ども（小学生）　 20組（抽
選）　 大人3000円、子ども1000円　
基本事項（11面に掲載）を７月９日
㈮（消印有効）までにハガキで

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会　06（6789）
7201、 06（6789）2924
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

市民美術センターの催し＆講座

【特別展「つちやあゆみの世界　
歯車と音の遊園地」】
木の温もりと優しい音色で注目を
集める、つちやあゆみさんの作品を
紹介します。

７月24日㈯～８月29日㈰10時～
17時（８月20日㈮は20時まで開館。
入館は各日閉館30分前まで）　※月
曜日（月曜日が祝休日の場合は翌平
日）は休館。申込不要。
【特別展関連イベント～ワークシ
ョップ「くるくる歯車バッジをつく
ろう」】
さまざまな木でできた歯車のパー
ツを組みあわせて、くるくる動くバ
ッジを作ります。

７月24日㈯11時～12時・13時～
14時、８月29日㈰11時～12時・13時
～14時・15時～16時　※小学生以下
は保護者同伴。　 各10人（抽選）　
500円　 基本事項（11面に掲載）

と希望日時を７月11日㈰（消印有効）
までに往復ハガキで
【カルチャー講座】
８月～11月の絵画（透明水彩・油
絵）、書道、音楽、茶華道などの講座
の受講者を募集します。

◇ ◇
※特別展と関連イベントは入場料
500円が必要。中学生以下、65歳以上
（要証明書）、障害者手帳などを持参の
方（介助者１人を含む）は無料。詳しく
は市民美術センターウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

〒578―0924吉田６―７―22　
市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

催し

お知らせ
コーナー

にこにこな東大さか　こわがらずにがんばろう
にんげんを大切に　ことばづかいきをつけて

小学校3年生（人権作品集）

四条寄席～花園で笑おう

７月８日㈭14時～15時　 花園
図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

セミの羽化観察会

７月24日㈯18時30分～21時　※
前日17時の天気予報で当日18時～24
時の降水確率が60％以上の場合は中
止。　 15人（申込先着順）　 中学
生以上の方200円、小学生以下の方
100円　 マスク、懐中電灯、防虫・
熱中症対策　 ７月１日㈭10時から
電話で

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

離婚・養育費・ひとり親家庭に 
関する法律相談

離婚・養育費・ひとり親家庭に関
する相談に弁護士が応じます。　
７月29日㈭13時～15時50分（１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
市内在住の20歳未満の子どもがい

る離婚前の方、ひとり親家庭の母・
父、寡婦　 ５人（申込先着順で今年
度内初めての方を優先）　 ７月１
日㈭から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
７月６日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
７月８日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保険・
雇用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※当

日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
７月13日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が

相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ７月９日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

司法書士による相談

７月15日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
７月８日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

建築士による相談

７月20日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォームなど（耐震診断・改修補助の
受付も可）　 ７月20日㈫14時まで
に電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 ７月29
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 ７月１日㈭から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な
どの相談にコミュニティソーシャル
ワーカーが応じます。　 ▷７月
１日㈭＝はすの広場（近江堂）　▷２
日㈮＝グリーンパル（中鴻池）　▷６
日㈫＝やまなみプラザ（四条）、イコ
ーラム（男女共同参画センター）　▷
７日㈬＝夢広場（布施駅前）　▷15日
㈭＝ももの広場（楠根）　▷21日㈬＝
ゆうゆうプラザ（日下）　☆いずれも
13時30分～16時
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

税理士による税務相談

７月14日㈬・28日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　※新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため、入室は
１人のみ。　 新規開業、相続、贈
与　※近畿税理士会東大阪支部（永
和２）では、木曜日の午後（祝休日を
除く）に税務相談会を実施していま
す（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税制
課　06（4309）3131、 06（4309）3810

相談「
輪
唱
の
○
2
0
1
2
」

作
品
例

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年７月１日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

https://forms.gle/X25y6Bn8igzSe89M6
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