
市
で
は
、
5
月
17
日
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
日
開
始
し
た
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
75
歳
以
上
の

高
齢
者
が
対
象
で
、
市
内

4
か
所
の
施
設
に
設
け
ら

れ
た
集
団
接
種
会
場
で

は
、
4
1
0
人
が
1
回
目

の
接
種
を
受
け
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
は
順
次
供
給

さ
れ
る
た
め
、
市
で
は
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
大
き
さ

な
ど
を
踏
ま
え
た
接
種
順

位
に
よ
っ
て
接
種
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

接
種
は
随
時
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
集
団
接
種
に

つ
い
て
は
、
6
月
上
旬
か

ら
の
予
約
受
付
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
集
団
接
種
の

受
付
日
程
は
、
決
ま
り
次

第
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
集
団
接
種
の
予

約
受
付
時
は
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
が
大
変
混
み
あ
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

予
約
・
接
種
方
法
、
接

種
可
能
な
医
療
機
関
一
覧

な
ど
、
詳
し
く
は
16
面
〜

14
面
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
の 

大
規
模
接
種
セ
ン
タ
ー

東
大
阪
市
民
は 

　

5
月
24
日
か
ら

 
予
約
開
始

5
月
24
日
か
ら
、
自
衛

隊
が
大
阪
府
と
東
京
都
に

大
規
模
接
種
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
ま
す
。

大
阪
府
の
接
種
セ
ン
タ

ー
は
、府
立
国
際
会
議
場

（
大
阪
市
北
区
中
之
島
5

―

3
―

51
）
で
、
大
阪
府
、

京
都
府
、兵
庫
県
に
居
住

す
る
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

接
種
予
約
は
、
防
衛
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
お
よ
び

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
の
み
受

付
が
可
能
で
、
東
大
阪
市

民
を
含
む
大
阪
府
内
居
住

者
は
、
5
月
24
日
か
ら
予

約
受
付
、
5
月
31
日
か
ら

接
種
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

予
約
に
は
、
市
か
ら
の

接
種
券
を
受
け
取
っ
て
い

る
、
1
回
目
の
接
種
で
あ

る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
大
規
模
接
種
セ
ン
タ

ー
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
モ
デ
ル
ナ
社
製
で
、
本

市
で
使
用
し
て
い
る
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
と
は
異
な
り

ま
す
の
で
、
市
の
接
種
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）。※市

の
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は

予
約
・
問
合
せ
は
で
き
ま

せ
ん
。◇

◇

東
大
阪
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

0
6（
7
6
6
8
）

0
4
8
5
、
0
7
2（
9

2
9
）
8
2
3
9

65
歳
〜
74
歳
の
方
へ 

 

5
月
17
・
18
日
に

 

接
種
券
を
発
送

65
歳
〜
74
歳
の
方
へ

接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）を

5
月
17
・
18
日
に
発
送
し

ま
し
た
。
な
お
、
64
歳
以

下
の
接
種
対
象
者
へ
は
、

7
月
以
降
に
接
種
券
を
発

送
す
る
予
定
で
す
。

65
歳
以
上
の
方
の

 

接
種
予
約 

個
別
接
種
は
随
時
受
付 

集
団
接
種
は 

 

6
月
上
旬
か
ら

65
歳
以
上
の
方
（
75
歳

以
上
の
方
を
含
む
）
の
接

種
予
約
に
つ
い
て
、
個
別

息苦しさや発熱など、新型コロナウイルスの感染を疑
う症状が出た場合は、まずかかりつけ医などの身近な医
療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、新型コ

ロナ受診相談センターへご相談ください。
相談・受診の目安など、詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか（右のコードからア
クセス可）、お問合せください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　※かけ間
違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日つながり

ますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時～17時30分の
回答となります。

新型コロナ受診相談センター

まずかかりつけ医に相談を

症状があれば
早めに相談・受診してください

市施設

イベント
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止・延期するイ
ベントや休館している市施設などの情報を市ウェブサイトに掲
載しています。また今後の状況により、市政だよりに掲載してい
るイベントについても中止・延期になる場合がありますので、
最新の情報は市ウェブサイトでご確認ください（右のコードか
らアクセス可）。

感
染
し
な
い
・

 

さ
せ
な
い
行
動
を

５
月
31
日
ま
で
緊
急
事
態
宣
言
延
長

市
で
は
、
5
月
17
日
、
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
個
別
接
種
お
よ
び
集

団
接
種
に
お
い
て
開
始
し
ま
し
た
。

接
種
を
希
望
す
る
全
て
の
方
へ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
う
た
め
、
迅
速
か
つ
着
実
に
接

種
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始

迅
速
か
つ
着
実
に

新型コロナ
ウイルス

5
月
7
日
、
政
府
は
大

阪
府
に
発
令
さ
れ
て
い
た

緊
急
事
態
宣
言
を
5
月
31

日
ま
で
延
長
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。

全
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数

は
依
然
と
し
て
高
い
水
準

が
続
い
て
お
り
、
重
症
者

数
や
死
亡
者
数
も
増
加
が

続
い
て
い
ま
す
。
大
阪
府

に
お
い
て
は
、
い
ま
だ
医

療
提
供
体
制
も
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

本
市
に
つ
い
て
は
、
3

月
中
旬
以
降
に
新
規
感
染

者
数
が
急
増
し
、
4
月
25

日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
後
は
、
新
規
感

染
者
数
は
徐
々
に
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
現
在

も
連
日
新
規
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
要
不
急
の
外
出
の
自

粛
、
少
し
で
も
症
状
が
あ

る
場
合
は
早
め
に
検
査
・

受
診
を
す
る
な
ど
、
感
染

の
拡
大
を
防
ぐ
行
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
マ
ス
ク
の
着

用
、手
洗
い
・
手
指
消
毒
、

3
密
の
回
避
な
ど
、
引
き

続
き
基
本
的
な
感
染
防
止

対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課　

0
7
2

（
9
6
0
）
3
8
0
5
、

0
7
2
（
9
6
0
）
3

8
0
9

５
月
17
日
に
行
わ
れ
た
ワ

ク
チ
ン
接
種（
上
）、
集
団
接

種
会
場
が
設
け
ら
れ
た
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場（
左
）

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
が
推
奨
さ
れ

る
中
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
機
会
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
差

別
や
誹
謗
中
傷
が
起
き
た

こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
と

思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が

入
り
乱
れ
て
い
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
と

適
切
な
距
離
を
保
つ
た
め

に
、事
前
に
次
の
4
つ
の
こ

と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
ま
だ
は
っ
き
り
し
な

い
こ
と
じ
ゃ
な
い
？　

▽

事
実
か
な
？　

▽
違
う
意

見
は
な
い
の
か
な
？　

▽

こ
の
情
報
は
何
か
他
の
狙

い
が
あ
る
の
か
な
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

あ
い
ま
い
な
情
報
に
流
さ

れ
て
誰
か
を
傷
つ
け
る
前

に
、
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

み
ん
な
の
人
権
1
1
0

番
（
全
国
共
通
人
権
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
）　

0
5
7
0

（
0
0
3
）
1
1
0（
月
曜

日
〜
金
曜
日
8
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

相
談
（
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

共
通
）　

法
務
省
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
下

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
か
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◇

◇

▽
大
阪
法
務
局
東
大

阪
支
局　

0
6
（
6
7
8

2
）
5
5
6
3　

▽
人
権

啓
発
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
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6
、

0
6

（
4
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0
9
）
3
8
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3

来
年
1
月
1
日
か
ら
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
制
度
の
対
象
年
齢
を
拡
充
し
、
18
歳
到
達

後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の
方
が
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。

時
代
へ
。」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
全
国
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ

れ
ま
す
。

記
念
の
つ
ど
い 

一
人
ひ
と
り
が
輝
く

た
め
に

今
年
は
、
㈱
ビ
ュ
ー
テ

ィ
フ
ル
ス
マ
イ
ル
の

代
表
取
締
役
・
文
美

月
さ
ん
（
写
真
）
が

「
思
い
の
強
さ
と
行

動
で
、私
は
『
輝
く
』」

を
テ
ー
マ
に
、
イ
コ

ー
ラ
ム
（
男
女
共
同

6
月
23
日
か
ら
は
男
女

共
同
参
画
週
間
で
す
。
男

女
共
同
参
画
社
会
と
は
、

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

も
が
生
き
生
き
と
自
分
ら

し
く
個
性
と
能
力
を
充
分

に
発
揮
で
き
る
社
会
の
こ

と
で
す
。
期
間
中
は
、「
女

だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で

は
な
く
、
私
だ
か
ら
、
の

参
画
セ
ン
タ
ー
）
で
講
演

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
男

女
共
同
参
画
社
会
に
向
け

て 

ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
の
入
選
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。

6
月
26
日
㈯
13
時
30

分
〜
15
時

1
2
0
人
（
申
込
先

着
順
で
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
〈
い
ず
れ
か
〉
の

方
を
優
先
）

※
手
話
通
訳
あ
り
。
1

歳
6
か
月
以
上
の
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
定
員

5
人
で
申
込
先
着
順
。
1

人
2
0
0
円
。
6
月
19
日

㈯
ま
で
に
要
予
約
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
利
用

で
き
な
い
場
合
あ
り
）。

基
本
事
項
（
7
面
に

掲
載
）
と
市
外
在
住
の
方

は
「
在
勤
」「
在
学
」
の

区
分
、
保
育
が
必
要
な
方

は
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、直
接
、

イ
コ
ー
ラ
ム
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
〈
24
時

間
。
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
〉か
ら
も
可
）　

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
】

「
男
女
共
同
参
画
社
会

に
向
け
て 

ひ
と
こ
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
」
の
入
選
作

品
、「
働
き
方
の
国
際
比

較
〜
日
本
と
世
界 

ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら
」
の

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

6
月
19
日
㈯
〜
7
月

3
日
㈯
9
時
〜
21
時
30
分　

※
申
込
不
要
。

◇

◇

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
内
容
な
ど
が
変
更
・

延
期
・
中
止
に
な
る
場
合

あ
り
。
詳
し
く
は
イ
コ
ー

ラ
ム
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。イコ

ー
ラ
ム　

0
7
2
（
9
6
0
）
9
2

0
1
、
0
7
2（
9
6
0
）

9
2
0
7
、

ikoramu@
nifty.com多

文
化
共
生
・
男
女

共
同
参
画
課　

0
6
（
4

3
0
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）
3
3
0
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、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

2
3

６
月
23
日
か
ら
男
女
共
同
参
画
週
間

誰
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

 

社
会
を
め
ざ
し
て

ストップ！コロナ差別
インターネット情報との
 つきあい方

配偶者などからの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

来
年
1
月
1
日
か
ら
、

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

の
助
成
対
象
年
齢
を
「
15

歳
到
達
後
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
」
か
ら
「
18
歳

到
達
後
の
最
初
の
3
月
31

令
和
3
年
3
月
分
以
降

の
児
童
扶
養
手
当
は
、手
当

の
額
が
障
害
年
金
の
子
の

加
算
部
分
の
額
を
上
回
る

場
合
、そ
の
差
額
を
児
童
扶

養
手
当
と
し
て
受
給
で
き

児
童
手
当
・
特
例
給

付
を
受
け
て
い
る
方
に

「
児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
」
の
用
紙
を
6

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

こ
の
届
は
、
受
給
者

の
6
月
1
日
現
在
の
状

況
を
把
握
し
、
引
き
続

き
6
月
分
以
降
の
手
当

を
受
け
る
要
件
（
児
童

の
監
督
や
保
護
、
生
計

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

対
象
年
齢
を
拡
充

来 年
１月から

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

通
常
、
手
当
は
申
請
の

翌
月
分
か
ら
支
給
開
始
と

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い

た
た
め
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
な
か
っ
た
方
の

う
ち
、
令
和
3
年
3
月
1

日
時
点
で
支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
る
方
は
、
6
月

30
日
㈬
ま
で
に
申
請
す
れ

ば
、令
和
3
年
3
月
分
の
手

当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

申
請
前
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

障害基礎年金などを受給している
ひとり親家庭の方

児童扶養手当の
支給範囲を拡大

同
一
関
係
な
ど
）
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

現
況
届
は
6
月
30
日

㈬
ま
で
に
郵
送
す
る

か
、
国
民
年
金
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
が
な
い
場

合
は
、
6
月
分
以
降
の

支
給
が
い
っ
た
ん
停
止

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

6
月
以
降
に
支
給
開
始

と
な
っ
た
方
は
現
況
届

に
よ
る
更
新
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
5
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

児
童
手
当
・
特
例
給
付

６
月
中
に
現
況
届
の
提
出
を

日
ま
で
」
に
拡
充
し
ま
す
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方

に
は
、
10
月
上
旬
ご
ろ
に

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方　

平
成
15
年
4
月
2
日
〜
平

成
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ

で
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方（
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

証
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
を
除
く
）

助
成
内
容　

医
療
機
関

な
ど
で
保
険
診
療
を
受
け

た
と
き
に
医
療
費
の
一
部

を
助
成
。
医
療
機
関
な
ど

で
の
自
己
負
担
は
、
1
つ

の
医
療
機
関
に
つ
き
1
日

最
大
5
0
0
円
（
月
に
2

日
ま
で
）。
院
外
処
方
で

調
剤
薬
局
を
利
用
し
た
場

合
、
一
部
自
己
負
担
額
は

か
か
り
ま
せ
ん
。
複
数
の

医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
、
一
部
自
己
負
担
額
が

月
額
上
限
額
（
2
5
0
0

円
）
を
超
え
た
場
合
は
、

払
戻
し
の
申
請
が
で
き
ま

す
。な

お
、
予
防
接
種
代
や

健
康
診
断
料
、
保
険
診
療

外
の
医
療
費
な
ど
は
助
成

の
対
象
外
で
す
。

医
療
助
成
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

 （2） 令和３年６月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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https://www.ikoramu.com
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市
で
は
、
40
歳
〜
74

歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
を
対
象
に
、
心
筋

梗こ
う

塞そ
く

や
脳
卒
中
な
ど
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
病
を
予
防

・
改
善
す
る
た
め
の
特

定
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
に
は
、
4
月
〜
5

月
に
受
診
券（
写
真
）を

発
送
し
ま
し
た
。
今
年

度
の
受
診
券
は
「
桃
色
」

で
、
有
効
期
限
は
来
年

3
月
31
日
（
今
年
度
75

歳
に
な
る
方
は
誕
生
日

の
前
日
）で
す
。

健
診
内
容
や
受
診
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
受

診
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
診
断
さ
れ

た
方
の
う
ち
、
重
症
化

し
や
す
い
の
は
糖
尿
病

や
高
血
圧
な
ど
の
基
礎

疾
患
が
あ
る
方
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
感
染
予

防
対
策
を
行
っ
た
う
え

で
、
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
て
、
体
の
異
常

の
早
期
発
見
・
治
療
や

重
症
化
の
予
防
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

75
歳
以
上
の
方
へ

は
、
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら

受
診
券
が
発
送
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
東
大

阪
市
の
国
保
以
外
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
加

入
先
の
医
療
保
険
者
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
必
ず
事
前

に
特
定
健
康
診
査
の
受

診
を
希
望
す
る
医
療
機

関
へ
実
施
状
況
を
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険

管
理
課　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
0
5
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ

健
診
受
診
を

国保 特定健康診査受診券は
届きましたか

40歳～74歳の方へ

令
和
2
年
中
の
世
帯
の

総
所
得
金
額
等
の
合
計
が

令
和
3
年
度
減
免
所
得
基

準
額（
表
参
照
）以
下
の
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
減
免

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
申
請
の
際
は
、

決
定
通
知
書
と
添
付
書
類

を
持
っ
て
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
減
免
を
除
き
添

付
書
類
が
必
要
で
す
の

で
、
決
定
通
知
書
の
裏
面

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
決
定
通
知
書
が

届
い
て
か
ら
約
1
か
月
間

は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
郵
送
で
の
手
続
き
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

減
免
の
条
件　

▽
世
帯

の
令
和
3
年
1
月
1
日
時

点
で
19
歳
以
上
の
被
保
険

者
全
員
（
擬
制
世
帯
主
を

含
む
）
が
税
務
署
・
市
民

税
課
・
医
療
保
険
室
保
険

料
課
の
い
ず
れ
か
に
所
得

申
告
し
て
い
る　

▽
国
民

健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
（
徴
収
猶
予
の
承
認
を

受
け
、
誓
約
・
納
付
履
行

中
の
世
帯
は
除
く
）

【
府
内
共
通
基
準
の
減

免
申
請
は
お
早
め
に
】

特
別
な
事
由
の
な
い
限

り
、
申
請
が
あ
っ
た
月
以

降
の
保
険
料
が
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
保
険
料

が
賦
課
さ
れ
た
後
の
最
初

の
納
期
限
内
に
申
請
が
な

い
場
合
は
、
保
険
料
の
全

額
を
対
象
と
し
た
減
額
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

年
間
保
険
料
（
第
1
期

〜
第
10
期
を
対
象
）に
つ
い

て
の
減
免
の
申
請
期
限
は

6
月
30
日
㈬（
必
着
）で
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
は
早
め
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
7
月
1

日
㈭
以
降
に
申
請
を
し
た

場
合
、
申
請
月
以
降
の
保

険
料
が
減
免
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

▽
震
災
、
風
水
害
、
火

災
、
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類

す
る
災
害
に
よ
り
、
居
住

す
る
住
宅
に
著
し
い
損
害

を
受
け
た　

▽
被
保
険
者

が
刑
事
施
設
、
労
役
場
そ

の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る
施

設
に
拘
禁
さ
れ
た　

▽
事

業
ま
た
は
業
務
の
不
振
、

休
廃
止
、
失
業
な
ど
に
よ

り
所
得
が
著
し
く
減
少

し
、
世
帯
の
総
所
得
金
額

が
、
減
免
事
由
発
生
後
の

1
か
月
当
た
り
の
平
均
所

得
見
込
額
と
令
和
2
年
の

1
か
月
当
た
り
の
平
均
所

得
を
比
較
し
て
3
割
以
上

減
少
し
た

※
令
和
3
年
度
か
ら
事

業
ま
た
は
業
務
の
不
振
、

休
廃
止
、
失
業
な
ど
に
よ

り
所
得
が
著
し
く
減
少
し

た
こ
と
に
よ
る
減
免
が
府

内
共
通
基
準
に
移
行
と
な

り
ま
す
。

【
市
独
自
基
準
の
減
免
】

▽
世
帯
に
原
子
爆
弾
被

爆
者
が
い
る　

▽
世
帯
に

障
害
者
（
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
、療
育
手
帳
Ａ

・
Ｂ
1
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級
、
障
害

者
控
除
対
象
者
〈
特
別
障

害
者
〉）が
い
る　

▽
ひ
と

り
親
世
帯
で
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い

る
（
18
歳
以
上
65
歳
未
満

の
被
保
険
者
が
い
る
場
合

を
除
く
）　

▽
昭
和
32
年

4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の

方
の
み
の
世
帯
、
ま
た
は

高
齢
者
の
み
の
所
得
で
ほ

か
の
者
を
扶
養
し
て
い
る

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
う

特
別
減
免
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

次
の
3
つ
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
減
免
が
適
用
さ

れ
ま
す
。　

▽
主
た
る
生

計
維
持
者
の
事
業
や
給
与

収
入
な
ど
の
い
ず
れ
か
の

減
少
額
が
前
年
の
額
の
10

分
の
3
以
上　

▽
前
年
の

合
計
所
得
金
額
が
1
0
0

0
万
円
以
下　

▽
減
少
が

見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
な

ど
に
か
か
る
所
得
以
外
の

前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

4
0
0
万
円
以
下

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
主

た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡

ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負

っ
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
が
全
額
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
申
請
に
は
、
収
入
な

ど
の
証
明
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

が
7
割
軽
減
の
基
準
額
を

超
え
、
43
万
円
＋
（
28
万

5
0
0
0
円
×
被
保
険
者

数
＋
10
万
円
×
〈
給
与
所

得
者
等
の
数
―
1
〉）以
下

の
場
合
＝
5
割
軽
減　

▽

総
所
得
金
額
等
の
合
計
が

5
割
軽
減
の
基
準
額
を
超

え
、
43
万
円
＋
（
52
万
円

×
被
保
険
者
数
＋
10
万
円

×
〈
給
与
所
得
者
等
の
数

―
1
〉）以
下
の
場
合
＝
2

割
軽
減

※
給
与
所
得
者
等
と
は

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を

満
た
す
方
で
す
。　

▽
給

与
な
ど
の
収
入
金
額
が
55

万
円
を
超
え
る　

▽
65
歳

未
満
か
つ
公
的
年
金
等
収

入
金
額
が
60
万
円
を
超
え

る　

▽
65
歳
以
上
か
つ
公

的
年
金
等
収
入
金
額
が
1

2
5
万
円
を
超
え
る

【
所
得
申
告
が
ま
だ
の

方
は
必
ず
申
告
を
】

軽
減
（
7
割
、
5
割
、

2
割
）
に
つ
い
て
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
軽
減
の
判
定
に
は
、

収
入
が
な
く
て
も
所
得
申

告
が
必
要
で
す
。
ま
だ
所

得
申
告
を
し
て
い
な
い
世

帯
主
（
擬
制
世
帯
主
を
含

む
）
は
、
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
緩
和
】

同
じ
世
帯
の
方
が
国
民

健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
移
行
し
、

国
民
健
康
保
険
の
世
帯
が

単
身
と
な
っ
た
場
合
、
保

険
料
の
平
等
割
額
を
軽
減

し
ま
す
。

ま
た
、被
用
者
保
険（
社

会
保
険
な
ど
）
の
被
保
険

者
本
人
が
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
新
た
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
方
が
資
格

を
取
得
し
た
日
に
お
い
て

65
歳
以
上
の
被
扶
養
者

（
旧
被
扶
養
者
）の
場
合
、

申
請
に
よ
り
旧
被
扶
養
者

の
所
得
割
を
全
額
免
除

し
、
均
等
割
額
を
半
額
に

し
ま
す
。あ
わ
せ
て
、旧
被

扶
養
者
の
み
の
世
帯
は
平

等
割
額
も
半
額
に
し
ま
す
。

※
均
等
割
額
と
平
等
割

額
は
、
資
格
取
得
日
の
属

す
る
月
以
降
2
年
を
経
過

す
る
月
ま
で
の
間
に
限
り

半
額
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

（表）令和 3年度減免所得基準額
世帯
人数 高齢者 障害者 ひとり

親家庭
1人 135万円 191万円
2 人 178万円 234万円 204万円
3 人 221万円 277万円 247万円

※ 1人増えるごとに43万円を加算。
※ 昭和31年 1月 1日以前生まれの公的年金受給者
は、年金の雑所得金額より最大15万円控除した
後の金額で判定。

令
和
3
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
決
定
通

知
書
を
6
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料

令和
３年度

６
月
中
旬
に
決
定
通
知
書
を
発
送

保
険
料
の
減
免

保
険
料
の
軽
減

【
非
自
発
的
失
業
者
は

届
出
を
】

雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
お
よ
び
特
定
理
由

離
職
者
を
対
象
に
、
離
職

日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か

ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末
ま
で
保
険
料

を
軽
減
し
ま
す
。
保
険
料

は
、
非
自
発
的
失
業
者
の

給
与
所
得
を
1
0
0
分
の

30
に
し
て
算
定
し
ま
す
の

で
、
必
ず
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物　

雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

【
保
険
料
の
軽
減
】

国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
の
令
和
2
年
中
の
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
次
の

場
合
、
保
険
料
の
均
等
割

額
と
平
等
割
額
を
軽
減
し

ま
す
。

な
お
、
昭
和
31
年
1
月

1
日
以
前
生
ま
れ
の
公
的

年
金
等
受
給
者
は
、
年
金

の
雑
所
得
金
額
か
ら
最
大

15
万
円
を
控
除
し
た
後
の

金
額
で
判
定
し
ま
す
。

基
準
額
・
軽
減
率　

▽

総
所
得
金
額
等
の
合
計
が

43
万
円
＋
10
万
円
×
（
給

与
所
得
者
等
の
数
―
1
）

以
下
の
場
合
＝
7
割
軽
減　

▽
総
所
得
金
額
等
の
合
計

（3） 令和３年６月１日



高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
は
、
同
じ
保
険

に
加
入
し
て
い
る
同
一
世

帯
内
の
加
入
者
全
員
が
1

年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
、
合
計
額

が
自
己
負
担
限
度
額
（
表

参
照
）
を
超
え
た
場
合
に

そ
の
超
え
た
額
を
支
給
し

ま
す
。

令
和
元
年
度
分
（
令
和

元
年
8
月
1
日
〜
令
和
2

年
7
月
31
日
の
自
己
負
担

自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
方
は
申
請
を

〈70歳以上の方〉
課
税
状
況

所得区分 負担割合 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

課
税
世
帯

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

3 割

212万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上 141万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上 67万円

一般

後期：1割
国保：2割

56万円

非
課
税
世
帯

低所得Ⅱ 31万円

低所得Ⅰ 19万円
（※ 1）

※ 1  　同一世帯に、基準額が「低所得Ⅰ」の「19万円」であり、かつ介護（予防）サービスの
利用者が複数いる場合、「高額医療合算介護（予防）サービス費」については、「低所得
Ⅱ」の基準額である「31万円」を適用して介護保険分の支給額を再計算しますので、介
護支給額（見込み）どおり支給されません。再計算による介護支給額については、加入し
ている介護保険担当窓口にお問合せください。

（注） 　令和元年 8月～令和 2年 7月末の間に、他の都道府県（国民健康保険加入の方は大阪府
内の他の市町村から転入した方も対象）から転入した方は、お知らせが届いていない場合
でも、申請により負担額に応じて支給される場合があります。詳しくは後期高齢者医療
制度加入の方は大阪府後期高齢者医療広域連合給付課または本市医療保険室資格給付
課、国民健康保険加入の方は本市医療保険室資格給付課までお問合せください。

〈70歳未満の方〉

所得区分 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

基準所得901万円超 212万円

基準所得600万円超901万円以下 141万円

基準所得210万円超600万円以下 67万円

基準所得210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円
※ 基準所得とは、合計所得金額から基礎控除と純損失の繰越額を引いた金額の国民健康保
険加入者全員の合計額です。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

対
象
者
は
申
請
を

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

額
）
の
対
象
者
に
は
、
国

民
健
康
保
険
は
1
月
末
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は

3
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
し
た
。
申
請
が
ま

だ
の
場
合
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
へ
は
、
令
和

元
年
度
分
か
ら
対
象
者
に

申
請
書
を
送
付
し
、
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
分（
平
成
30

年
8
月
1
日
〜
令
和
元
年

7
月
31
日
）の
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
両
方
の
自
己

負
担
額
が
多
か
っ
た
世
帯

の
方
は
、申
請
に
よ
り
支
給

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。な
お
、申
請
期

限
は
7
月
31
日
㈯
で
す
。

◇

◇

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

国
民
健
康
保
険
の
方
へ 

平
成
30
年
度
分
は

問
合
せ
を

同
じ
保
険
に
加
入
す
る
同
一
世
帯
内
で

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の

合
計
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
が
ま
だ
の
場
合
は
、早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

個人住民税（市・府民税）

６月上旬に納税通知書を発送
令和
3年度

で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

6
月
上
旬
は
、
市
民
税

・
府
民
税
証
明
書
の
取
得

や
相
談
の
た
め
来
庁
者
が

多
く
な
り
ま
す
。
集
中
緩

和
を
図
る
た
め
、
次
の
と

お
り
住
所
に
よ
る
来
庁
制

限
を
設
け
ま
す
の
で
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
来
庁
可
能
日
　
▽

郵
便
番
号
5
7
7
の
地
域

お
よ
び
市
外
に
お
住
ま
い

の
方
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日

の
偶
数
日
お
よ
び
第
4
土

曜
日
　
▽
郵
便
番
号
5
7

8
・
5
7
9
の
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
＝
月
曜
日
〜

金
曜
日
の
奇
数
日
お
よ
び

第
4
土
曜
日

※
第
4
土
曜
日
（
6
月

26
日
）
は
9
時
〜
12
時
の

み
開
庁
。

市
民
税
・
府
民
税
証
明

書
は
郵
送
で
も
請
求
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
書

類
な
ど
を
先
に
送
付
い
た

だ
き
、
内
容
を
確
認
し
た

後
に
証
明
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
、
1
週
間
程
度
時

間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
を
使
っ
て
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
に
設
置
し
て
い
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
も
取
得

が
で
き
ま
す
。
取
得
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。年

金
か
ら
の
引
落
し

特
別
徴
収
制
度

4
月
1
日
現
在
65
歳
以

上
の
年
金
受
給
者
で
、
前

年
中
の
年
金
所
得
に
か
か

る
個
人
住
民
税
を
納
税
す

る
義
務
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
年
金
か
ら
の
個
人
住

民
税
の
引
落
し
（
特
別
徴

収
制
度
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
こ
の
制
度
は

納
税
方
法
を
変
更
す
る
だ

け
の
も
の
で
、
新
た
な
税

負
担
が
生
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
4
月
1
日
時
点
で
介

護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引

落
し
さ
れ
て
い
な
い
方
　

▽
引
落
し
さ
れ
る
個
人
住

民
税
額
が
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
額
を
超
え
る
方 

な
ど

◇

◇

個
人
住
民
税
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
税
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
9

来
庁
可
能
日 

〒
577
と
市
外
は
偶
数
日 

〒
578
・
579
は
奇
数
日

令
和
3
年
度
個
人
住
民

税（
市
・
府
民
税
）の
納
税

通
知
書
を
6
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。
個
人
住
民
税

を
給
与
か
ら
引
落
し
し
て

い
る
方
へ
は
、
税
額
決
定

通
知
書
を
5
月
中
旬
に
勤

務
先
へ
発
送
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
来
庁
者
の
集
中
緩

和
な
ど
を
図
る
た
め
、
電

話
で
の
問
合
せ
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

な
お
、
失
業
な
ど
の
特

定
の
事
由
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
方
は
、
納
期
限
ま

高額医療・高額介護合算制度の自己負担限度額
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6
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

で
す
。
第
3
次
市
食
育
推

進
計
画
で
は
、
市
民
が

「
食
を
営
む
力
」
を
育
み
、

「
食
育
ト
ラ
イ
で
広
げ
よ

う
！
め
っ
ち
ゃ
元
気
な
市

民
の
環
」
を
目
標
に
健
全

分
の
1（
上
限
4
万
円
）

【
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー
ム

エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
）】

40
件
程
度　

補
助
金

額　

設
置
費
用
の
4
分
の

1（
上
限
1
万
円
）

【
蓄
電
池
】

80
件
程
度　

補
助
金

額　

蓄
電
容
量
1
ｋＷｈ
当
た

り
1
万
5
0
0
0
円
（
上

限
9
万
円
〈
6
ｋＷｈ
ま
で
〉

ま
た
は
設
置
費
用
の
2
分

の
1
の
金
額
の
い
ず
れ
か

低
い
額
）

◇

◇

環
境
企
画
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
9

8
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
9

市
で
は
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
設
備
な
ど
を
設

置
し
た
方
に
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補

助
の
対
象
と
な
る
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。
い
ず

れ
も
申
込
先
着
順
で
予
算

を
上
回
っ
た
場
合
は
終
了

し
ま
す
。
な
お
、
補
助
を

受
け
た
方
に
は
、
月
々
の

発
電
・
売
電
・
買
電
電
力

量
の
報
告
や
、
市
の
地
球

温
暖
化
防
止
に
関
す
る
取

組
み
へ
の
参
加
な
ど
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

補
助
対
象
者
の
要
件
な

ど
、
補
助
金
交
付
要
綱
で

必
ず
確
認
の
う
え
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
と
必
要
書
類

を
6
月
1
日
㈫
〜
来
年
2

月
28
日
㈪
に
直
接　

※
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
申
請
期

間
な
ど
が
変
更
に
な
る
場

合
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
要

綱
や
申
請
書
類
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
郵
送
で
申
請
書

類
を
請
求
す
る
場
合
は
、

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、

2
1
0
円
分
の
切
手
を
貼

っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
2

・
Ａ
4
サ
イ
ズ
）
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
】

1
4
0
件
程
度　

補

助
金
額　

発
電
出
力
1
kW

当
た
り
2
万
円
（
上
限
8

万
円
〈
4
kW
ま
で
〉
ま
た

は
設
置
費
用
の
2
分
の
1

の
金
額
の
い
ず
れ
か
低
い

額
）【

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
】

2
0
0
件
程
度　

補

助
金
額　

設
置
費
用
の
2

食
べ
る
こ
と
で
、
体
内
時

計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
生

活
リ
ズ
ム
が
整
い
や
す
く

な
り
ま
す
。

よ
く
嚙か

む
こ
と
で 

口
腔
ケ
ア
に
も

野
菜
を
食
べ
る
と
き
に

は
自
然
と
よ
く
嚙
む
こ
と

に
も
な
り
、
口
腔
ケ
ア
に

も
役
立
ち
ま
す
。
ゆ
っ
く

り
よ
く
嚙
む
こ
と
で
次
の

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

▽
食
べ
物
の
消
化
を
助

け
、
栄
養
素
の
吸
収
が
良

く
な
る　

▽
食
べ
過
ぎ
を

防
止
し
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る　

▽
脳
を
刺
激

し
、
活
性
化
す
る 

な
ど

食
を
営
む
力
を
育
み
、

食
習
慣
を
改
善
し
て
、
健

康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。

◇

◇

健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、

0
7
2（
9
6
0
）

3
8
0
9

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。食

育
は
子
ど
も
や
子
育

て
世
代
だ
け
の
問
題
と
考

え
が
ち
で
す
が
、
幅
広
い

世
代
が
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

例
え
ば
、
野
菜
の
摂
取

に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
も

決
し
て
望
ま
し
い
現
状
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
青
年

期
の
男
性
は
、
ほ
ぼ
半
数

に
当
た
る
46
・
5
％
、
同

じ
く
女
性
で
は
、
お
お
む

ね
3
人
に
1
人
に
当
た
る

32
・
8
％
の
方
が
摂
取
不

足
で
す
。

野
菜
は
食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
・
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し
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食
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ま
た
、
朝
食
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き
の
1

日
2
回
の
食
事
で
は
目
標

量
の
野
菜
を
摂
る
こ
と
は
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し
い
た
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、
1
日
の
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と
な
る
朝
食
を
含

め
3
食
を
欠
か
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
朝
食
を

このコーナーでは、糖尿病を予防
するため、また糖尿病と上手に付き
あっていくうえで役立つ献立を紹介
しています。
糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な
お、糖尿病の方は必ず主治医の指示
に従いましょう。

バランスの良い食事と 
こまめな水分補給で熱中症予防

暑さが厳しくなる夏に起こりやす
い熱中症は、高温多湿なときに体内
の水分や塩分（ナトリウムなど）のバ
ランスが崩れたり、体内の体温調整
機能が破綻したりして発症します。
糖尿病の方は、尿量が増え、脱水

を起こしやすくなりますので、のど

が乾く前にこまめに水分補給しまし
ょう。環境省作成「熱中症環境保健
マニュアル2018」によると、飲み物
は５℃～15℃で吸収が良くなり冷却
効果も大きくなります。
また、血糖値を安定させるため、
食事は抜かずに３食規則正しく摂
り、主食・主菜・副菜のそろったバ
ランスの良い食事を心がけましょ
う。主食は米やパンなど、主菜は肉
・魚・大豆製品など、副菜は野菜や
きのこ・海藻などを含む料理です。

なすのヒスイ煮

材料（２人分）　なす200g、にんじ
ん20g、A（だし汁200mL、薄口しょ

うゆ小さじ１、酒小さじ１、みりん
大さじ１／２）
①なすはヘタを残して皮を剥き、

縦半分に切って水につける
②にんじんは花型で抜いて、薄切

りにする
③鍋にAをあわせて煮立て、なす

を入れて沸騰したら弱火にし、花に
んじんを加える
④なすが軟らかくなったら、器に

盛り、花にんじんを添える
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）
◇ ◇

健康づくり課　072（960）3802、
072（960）3809

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

６月は食育月間

61

皮
を
剥
い
て
煮
る
と
ヒ
ス
イ

色
に
仕
上
が
り
、冷
め
て
も
お

い
し
い
で
す

１人分の栄養価：エネルギー
44kcal、塩分０. ６g、野菜110g( )

野
菜
を
食
べ
て

 

体
の
調
子
を
整
え
よ
う
！

子どもから大人まで
 みんなで食育に取り組もう

（5） 令和３年６月１日



保健センターの
ご あ ん な い月6

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

8 日㈫
22日㈫

9：30
〜
11：00

2640円

環境衛生検
査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 1 日㈫ 平常項目

1万6800円
06（6787）5021
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

18日㈮
9：30～11：00

9 日㈬・23日㈬
9：30～11：00

14日㈪・28日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

2日㈬・ 3日㈭・
17日㈭

14：00～16：00

14日㈪・22日㈫
14：00～16：00

1日㈫・10日㈭・
15日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

25日㈮
9：30～10：00

3 日㈭
9：20～10：45

23日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：00

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 3年 2月生まれ〉
（予約制）

8日㈫・22日㈫
午後（※）

8日㈫・22日㈫
午前（※）

9日㈬・16日㈬・
23日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年11月生まれ〉
（予約制）

16日㈬・23日㈬
午後（※）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

15日㈫・29日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成29年12月生まれ〉
（予約制）

11日㈮・25日㈮
午後（※）

4日㈮・18日㈮
午後（※）

8日㈫・22日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

1日㈫・15日㈫
午後（※）

1日㈫・15日㈫
午前（※）

2日㈬・21日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）
17日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

16日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

24日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制）

4日㈮13：00～15：00
16日㈬ 9：30～11：00

10日㈭ 9：30～11：00
22日㈫13：00～15：00

11日㈮13：00～15：00
22日㈫ 9：30～11：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

ところ
行事

フレイルを予防しよう 
からだによい食べ方＆運動講座

フレイル（加齢に伴い心身の機能
が衰える状態）を予防しませんか。

６月30日㈬13時30分～15時30分　
市内在住の65歳以上の方　 15人

（申込先着順）　 栄養士の講話、運
動実習　 マスク、タオル、飲み物　
基本事項（７面に掲載）を電話また
はファクスで

東保健センター

ゴキブリのいない快適な環境を 
６月はゴキブリ駆除強調月間

ゴキブリは感染症や食中毒の病原
体を運ぶ害虫です。日頃から次のこ
とを心がけ、ゴキブリの住みにくい
環境をつくりましょう。　▷食品を
保存するときは容器に入れ、きっち
り蓋

ふた

をする　▷残飯やごみ類は蓋付
きのごみ箱に入れる　▷台所はいつ
も清潔にする　▷黒い砂粒のような
ゴキブリの排

はい

泄
せつ

物は取り除く
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

気軽にご参加を 
食生活改善推進員養成講座

地域で食生活の改善を中心とした
健康づくりをすすめるボランティア
を養成します。　 ６月14日㈪・24
日㈭・28日㈪・７月５日㈪・12日㈪
・19日㈪・８月２日㈪13時30分～15
時30分（計７日間）　 東保健センタ
ー　 全日程参加できる市内在住の
方　 15人（申込先着順）　 栄養・
食育に関する講話、運動実習など　
1000円　 マスク、飲み物　 基
本事項（７面に掲載）を６月７日㈪ま
でに電話またはファクスで

▷健康づくり課　▷東・中・
西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷６月15日㈫９時10分から
＝西保健センター／11日㈮まで　▷
18日㈮９時20分から＝中保健センタ
ー／16日㈬まで　▷18日㈮14時から
＝東保健センター／11日㈮まで　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以上
の方　▷結核検診＝市内在住の65歳
以上の方　 各20人（申込先着順）　
各申込期限までに電話または直接

東・中・西保健センター

気になることはありませんか 
健康・禁煙相談広場

▷６月８日㈫＝①やまなみプ
ラザ（四条）、②ももの広場（楠根）　
▷９日㈬＝②中保健センター　▷10
日㈭＝②グリーンパル（中鴻池）、②
夢広場（布施駅前）　▷15日㈫＝①ゆ
うゆうプラザ（日下）、②はすの広場
（近江堂）　▷18日㈮＝①東保健セン
ター　▷21日㈪＝①中保健センター　
☆①は11時～12時、②は15時～16時　
市内在住の20歳以上の方　 健康

・禁煙相談、血圧測定など
東・中・西保健センター

ご協力ください 
６月の献血

▷６月６日㈰10時～16時＝四
条図書館　▷11日㈮10時～13時・14
時～16時30分＝マルナカ東大阪店　
▷20日㈰10時～16時＝ JR長瀬駅前　
※日程は変更する場合があります。
受付時に保険証などで本人確認をし
ます。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806
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６月１日から 
食品衛生法の一部が改正

６月１日㈫から食品衛生法の一部
が改正されます。
【許可業種の見直し】
許可業種が改正前の34業種から32

業種に再編され、業種の区分や許可
が必要となる範囲の変更など、内容
が見直されます。
【営業届出制度の創設】
食品衛生責任者を定めた営業の届

出が必要となります（許可業種およ
び届出対象外業種を除く）。
【HACCPに沿った衛生管理】
原則、全ての食品事業者は
HACCPに沿った衛生管理が必要と
なります。国が作成した手引書を参
考に、衛生管理を行ってください。　
※HACCPとは、原料の受入れから
製造、製品の出荷までの一連の工程
において、食中毒などの健康被害を
引き起こす可能性のある危害要因を
科学的根拠に基づいて管理する方法
です。原則として全ての食品等事業
者に求められ、国が業種別に手引書
の作成を進めています。詳しくは厚
生労働省ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷７月８日㈭13時15分～
15時45分＝西保健センター／30人
／電話で　▷14日㈬13時から＝東保
健センター／30人／電話または直接　
▷29日㈭９時10分～15時30分＝中保
健センター／56人／電話で　※いず
れも申込先着順。　 令和３年４月
１日現在、市内在住の40歳以上の偶
数年齢の女性（前年度受診していな
い場合に限り、奇数年齢の方も受診
可）　 800円　※後期高齢者医療被
保険者証または高齢受給者証をお持
ちの方は無料。なお、生活保護受給
者または市民税非課税世帯の方は事
前に保健センターで無料受診券の交
付を受けてください。　 問診票、
市がん検診受診証、バスタオル、マ
スク

東・中・西保健センター

心当たりがあれば受診を 
石綿（アスベスト）検診

▷７月７日㈬＝中保健センタ
ー　▷20日㈫＝西保健センター　☆
いずれも10時10分から　 過去に石
綿（アスベスト）にばく露した可能
性がある方で、次の全てにあてはま
る方　▷市内在住　▷今年度の肺が
ん・結核検診を受診していない　▷
石綿に関わる仕事をしていた、また
はその家族もしくは石綿を扱う工場
などの近くに住んでいた　▷環境省
の石綿読影の精度確保等調査事業の
内容を理解し、調査の協力に同意す
る　※石綿健康手帳所持者、職場な
どで石綿に関する特殊健康診断を受
診できる方、呼吸器疾患で医療機関
を受診している方は対象外。過去に
石綿ばく露者の健康にかかる試行調
査で石綿検診を受診したことのない
方を優先。　 各10人（申込先着順）　
問診、胸部エックス線検査、胸部
エックス線画像の読影　 各実施日
の１週間前までに電話または直接

健康づくり課

成人歯科健康相談

▷６月23日㈬＝西保健センタ
ー　▷25日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

食中毒が多発する季節です 
卵や肉の生食にご注意を

食 中 毒
の多くは、
「カンピロ
バクター」
や「サルモ
ネラ属菌」
「腸管出血性大腸菌」が原因です。こ
れらの食中毒菌は、食肉類や卵に付
着していることが多いので、次のこ
とに注意してください。
【新鮮なものを購入する】
食中毒菌は時間が経つにつれて増

えます。卵はひび割れがないものを
賞味期限を確認して購入し、冷蔵庫
で保存しましょう。
【適切に保存を】
冷蔵庫や冷凍庫は菌が増えるスピ

ードを遅くすることはできますが、
殺菌ができるわけではありません。
特に、卵を割ってから長時間放置す
ることは危険です。新鮮なうちに食
べましょう。
【充分加熱する】
レバーや肉を生食するのはやめま

しょう。生食用牛レバーは食品衛生
法の改正により、販売ができなくな
っています。販売されている牛レバ
ーは全て加熱用です。豚肉（内臓含
む）も生食が禁止されています。ま
た、まれに卵の中にサルモネラ属菌
が存在することがありますので、生
食は控え、中心部分まで充分加熱し
ましょう（目安は中心温度85℃で１
分間）。
なお、焼肉やバーベキューをする

ときは、生肉に触れる箸と食べる箸
を分けてください。
【乳幼児や高齢者は特に注意】
食中毒の症状は、抵抗力の弱い乳

幼児や児童、高齢者の場合、重症化
することがありますので、特に注意
してください。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

マタニティキッチン

６月23日㈬13時30分～14時30分　
市内在住の妊婦　 ４人（申込先

着順）　 妊娠期・授乳期の食事バ
ランス・貧血予防・カルシウムなど
についての講話（調理はありません）　
母子健康手帳、マスク　 基本事

項（左下に掲載）を６月21日㈪までに
電話で（ファクス、直接も可）

中保健センター

６月１日からは水道週間 
生活も ウイルス予防も 蛇口から

６ 月 １
日からは
水道週間
です。水は
限りある
資源です。
この機会
に、水の
大切さに
ついて、
改めて考えてみましょう。

水道総務部企画課　06（6724）
1221、 06（6721）2374

建物の所有者・管理者は 
飲み水の衛生管理を

貯水槽を利用するマンションなど
では、貯水槽の管理が不適切になる
と赤水が発生したり、水槽内に鳥や
虫の死がい・フンが混入したりする
など水の汚染事故が起きるおそれが
あります。建物の所有者・管理者は次
の管理基準を守り、給水設備と水の
衛生管理に努めてください。また、利
用者が水の異常に気づいたときは、
所有者・管理者に連絡しましょう。
管理基準　▷貯水槽の清掃は定期

的に行う（年１回以上）　▷設備に不
備があれば速やかに改善する　▷水
の色・濁り・におい・味などに注意
し、異常があれば水質検査を行う　
▷貯水槽の水が健康を害するおそれ
があるときは、直ちに給水を停止し、
利用者や保健所、上下水道局などに
連絡する　※受水槽の有効容量が10
㎥を超えるものは、保健所への簡易
専用水道の届出と年１回の定期検査
（厚生労働大臣の登録を受けた検査
機関による検査）が必要です。

▷環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807　▷上下水道局給水

課　06（6724）1221、 06（6721）2374

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

（7） 令和３年６月１日



子育て

支援
センター

の催し

昨
年
の
市
内
に
お
け
る

刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
3

8
5
8
件
で
、
前
年
の
4

7
4
2
件
と
比
べ
て
約
19

％
減
少
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

は
、
依
然
と
し
て
高
齢
者

を
狙
っ
た
オ
レ
オ
レ
詐
欺

や
預
金
を
狙
う
還
付
金
詐

欺
の
被
害
が
発
生
し
て
お

り
、
さ
ら
に
新
た
な
手
口

と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
や
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
便
乗
し
た
不
審
な

メ
ー
ル
、
電
話
が
認
知
さ

れ
る
な
ど
、
今
後
も
対
策

が
必
要
で
す
。

危
機
管
理
室

警
察
署
と
連
携
し
た

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

市
と
市
内
3
警
察
署
が

連
携
し
て
犯
罪
抑
止
効
果

が
期
待
で
き
る
場
所
を
選

定
し
、
平
成
25
年
度
か
ら

設
置
し
て
い
る
防
犯
カ
メ

ラ（
左
上
写
真
）は
、昨
年
度

新
た
に
5
台
増
設
し
、
合

計
7
3
5
台
と
な
り
ま
し

た
。
順
次
新
し
い
機
種
に

更
新
し
、
防
犯
対
策
の
さ

ら
な
る
強
化
を
図
り
ま
す
。

危
機
管
理
室

安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
推
進
事
業

市
で
は
、
市
内
3
警
察

署
と
協
働
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
安
全
対
策
啓
発
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
を
考
慮
し
な
が

ら
、
次
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
予
定
で
す
。　

▽

小
・
中
学
校
な
ど
へ

の
防
犯
教
室
（
右
写

真
）　

▽
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
盗
難
防
止

ネ
ジ
の
取
付
け　

▽

防
犯
ブ
ザ
ー
の
配
布 

な
ど

危
機
管
理
室

地
域
に
お
け
る

治
安
対
策
活
動

自
治
会
に
お
い
て

は
、
ま
ち
を
明
る
く
、

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
！

ま
た
犯
罪
の
未
然
防
止
な

ど
地
域
の
安
全
を
守
る
た

め
、
防
犯
灯
を
設
置
し
て

い
ま
す
。市
で
は
、防
犯
灯

設
置
に
対
し
、
一
部
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
防
犯
協
議
会

で
は
、
年
末
の
夜
警
、
特

殊
詐
欺
・
子
ど
も
や
女
性

を
狙
っ
た
犯
罪
・
街
頭
犯

罪
な
ど
の
防
止
を
目
的
と

し
た
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
警
察
署
な
ど
と
協
力
し

行
っ
て
い
ま
す
。

▽
公
民
連
携
協
働
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
3

1
9
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
2　

▽
地
域
活
動

支
援
室　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
1
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
6
1

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
支
援
事
業

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
と
は
、
大
阪
府
警
察

本
部
か
ら
証
明
を
受
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
、

青
色
回
転
灯
を
装
備
し
た

車
両
を
使
用
し
て
パ
ト
ロ

ー
ル
す
る
自
主
防
犯
活
動

の
こ
と
で
す
。
児
童
の
登

下
校
時
や
犯
罪
や
事
故
が

発
生
し
や
す
い
時
間
帯
に

車
両
を
走
ら
せ
活
動
し
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
活
動
を
す
る
団

体
へ
、
活
動
費
へ
の
補
助

金
や
パ
ト
ロ
ー
ル
専
用
車

の
購
入
費
に
か
か
る
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
支
援
室

商
店
街
共
同
施
設
設

置
事
業

市
で
は
、
市
内
の
商
店

街
を
訪
れ
る
方
の
安
全
安

心
な
買
い
物
環
境
づ
く
り

の
た
め
、
街
路
灯
や
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
に
対
し
補

助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
対
象
は
市
内

商
店
街
振
興
組
合
な

ど
の
商
業
団
体
で
す
。

商
業
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1

7
6
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
6

子
ど
も
安
全
安
心

推
進
事
業

学
校
園
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
危
機
予

測
・
回
避
能
力
向
上

の
取
組
み
と
し
て
防
犯
教

室
や
不
審
者
対
応
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
地
域
の
子
ど

も
は
地
域
で
守
る
！
」

「
子
ど
も
の
安
全
は
み
ん

な
の
力
で
！
」
を
合
言
葉

に
ス
タ
ー
ト
し
た
愛
ガ
ー

ド
運
動
に
よ
り
、
子
ど
も

た
ち
は
安
心
し
て
登
下
校

を
行
い
学
校
園
生
活
を
送

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

不
審
者
対
策
と
し
て
小
学

校
新
1
年
生
を
対
象
に
ト

ラ
イ
く
ん
型
防
犯
ブ
ザ
ー

（
左
写
真
）を
配
付
し
て
い

ま
す
。学

校
教
育
推
進
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
2

6
8
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
3
8

少
年
補
導
活
動
事
業

市
で
は
、
各
小
学
校
区

で
少
年
補
導
員
を
募
り
、

地
域
の
街
頭
補
導
活
動
や

祭
礼
巡
視
・
地
域
浄
化
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
な
ど
の

青
少
年
の
非
行
化
防
止
活

動
事
業
や
、
す
こ
や
か
テ

レ
ホ
ン
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

学
校
の
こ
と
、
友
達
や

家
庭
の
こ
と
、
い
じ
め
や

不
登
校
な
ど
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
青
少
年
補
導
セ

ン
タ
ー
（
0
6
―

6
7
2

1
―

9
1
7
4
〈
火
曜
日

〜
土
曜
日
10
時
〜
16
時
〉）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
青
少
年
補
導
セ
ン

タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

青
少
年
教
育
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
2
8

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
3
5

不
法
投
棄
対
策
事
業

市
で
は
、
不
法
投
棄
ご

み
の
問
題
に
迅
速
に
対
応

す
る
た
め
、
定
期
的
な
市

内
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
不

法
投
棄
ご
み
の
相
談
・
撤

去
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
不
法
投
棄
の
抑

制
を
目
的
と
し
て
、
不
法

投
棄
禁
止
看
板
を
作
成

し
、
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
市
内
の

不
法
投
棄
多
発
地
区
に

は
、
警
察
署
と
連
携
し
監

視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。美

化
推
進
課　

0
7

2（
9
6
1
）
2
1
0
0
、

0
7
2
（
9
6
1
）
2

4
1
8

来
年
4
月
と
今
年
9
月

に
採
用
す
る
市
職
員
を
募

集
し
ま
す
。
日
本
国
籍
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
受
験

で
き
ま
す
。

申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
け
付

け
ま
す
。

各
職
種
に
必
要
な
資
格

な
ど
は
、
必
ず
募
集
要
項

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
募

集
要
項
は
5
月
24
日
㈪
か

ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

市
役
所
本

庁
舎
12
階

人
事
課
・
1
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、

行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

で
も
交
付
し

ま
す
。
皆
さ

ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

令
和
4
年

4
月
1
日

採
用来

年
4
月

1
日
に
採
用

ゆめっこ

【身体測定】
６月２日㈬・21日㈪９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
【栄養士による相談】
離乳食や食事について、個別に相
談ができます。　 ６月３日㈭14時
～15時
【心理職による相談】
６月11日㈮13時30分～15時30分
◇ ◇

就学前乳幼児（未就園児）
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム・教えて～離乳食】
離乳食を見ながら話します。　

６月２日㈬14時～15時　 未歩行児
（未就園児）
【アーリー赤ちゃんタイム～ゆら
りんおもちゃ作り】

６月11日㈮９時30分～11時30分　
５か月までの乳児（未就園児）
【ボールで遊ぼう】
６月14日㈪９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分　 就学前乳
幼児（未就園児）

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

あさひっこ

【身体測定】
６月８日㈫10時45分～11時15分・

14時45分～15時15分　 各15組30人
【心理職による相談】
子どもの発達や子育ての不安など

の相談に応じます。　 ６月16日㈬
13時30分～15時30分　 ２組

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

長瀬子育て支援センター

【子育てサポーターの相談】
６月１日㈫10時～11時30分　

保育所・認定こども園の入所（園）、
一時預かりなど　 就学前乳幼児
（未就園児）
【ぱらばるーん遊び】
６月９日㈬・10日㈭９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児（未就園
児）
【初めての離乳食】
離乳食を見ながら疑問に答えま

す。　 ６月11日㈮13時30分～15時
30分　 ５か月までの乳児（未就園
児）

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

【身体測定】
６月２日㈬・11日㈮10時～11時

・14時～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）　 各15組30人
【赤ちゃんタイム】
６月14日㈪・28日㈪９時30分～

11時30分、毎週金曜日13時30分～15
時30分　 未歩行児（未就園児）　
各５組10人

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

荒本子育て支援センター

【壁面制作「カエルを作ろう」】
６月３日㈭11時～11時30分・14

時30分～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）
【アーリー赤ちゃんタイム】
６月14日㈪・28日㈪13時30分～

15時30分　 ５か月までの乳児（未
就園児）
【栄養士による離乳食相談】
赤ちゃんタイムで遊びながら参加

できます。個別に相談も受け付けて
います。　 ６月23日㈬14時～15時　
未歩行児（未就園児）

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

（
一
社
）
日
本
プ
ロ

野
球
選
手
会
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
子
ど
も
た
ち

を
支
援
す
る
「
ド
リ
ー

ム
キ
ャ
ッ
チ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
一
環
と
し
て
、

プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
の
亀
山

努
さ
ん（
写
真
上
）と
上

本
博
紀
さ
ん（
写
真
下
）

を
講
師
に
招
き
、
親
子

で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な

ど
を
行
い
ま
す
。

大阪紙文具流通センターへ感謝状 
道路植栽工事費を寄付

このほど、道路緑化推進のため、（協組）大阪紙文具
流通センターから、道路植栽工事費30万円が寄付され、
野田市長が感謝状を贈呈しました（左下写真）。
大阪紙文具流通センターの理事長・堀隆さんは「環

境美化のために寄付させていただいた。地域の方たち
に楽しんでもらえれば」と話し、野田市長は「本市の地

域活性化においてお世話になっており、あ
りがたい」とお礼の言葉を述べました。
市では今回の寄付金を活用し、大阪紙文

具流通センターの団地内にツツジ科の常
緑樹シャクナゲを植樹する予定です。

市
で
は
、市
民
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し

を
実
現
す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
治
安
対

策
事
業
を
行
い
、犯
罪
の
抑
止
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

危
機
管
理
室

　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
3
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

5
8

※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催し
は、各子育て支援センターで開催。 は子どもについて
のみ記載していますが、全て保護者が同伴してくださ
い。 ▷あさひっこ・ももっこ＝各催しにより異なる
（自由来館は各15組30人）　▷ゆめっこ＝各15組30人　
▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター＝各10組20人　
※いずれも申込先着順。

東大阪市
×

日本プロ野球
選手会

ひ
と
り
親
家
庭
限
定 

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市
民
・
警
察
・
市
が
連
携
し
た
治
安
対
策
を
実
施

安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

Town Topics
Higashiosaka City

車上狙い対策～駐車するときは、見通しの良い場所や深夜でも明るい駐車場を選びましょう　―東大阪市治安対策本部―

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利
用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込ん
でください。　受付時間　▷あさひっこ＝9時30分～15時30
分（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷ももっこ＝9時30分
～15時30分（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～15時
30分（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て
支援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～15時30分
（月曜日～金曜日）

地域社会や市が連携して治安対策活動を
実施することによって、一人ひとりが安心
して暮らせる、暴力や犯罪のない平和な社
会を実現させることは、SDGs の取組みの
目標達成につながります。
企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826

SDGsの取組み

F．C．大阪 
天皇杯に大阪府代表として出場

本市をホームタウンとして活動する F．
C．大阪が大阪サッカー選手権大会で優勝
し、天皇杯 JFA全日本サッカー選手権大会
に大阪府代表として出場することが決定
し、野田市長を表敬訪問しました（右上写真）。
F．C．大阪の代表取締役社長・近藤祐輔さんは

「天皇杯への出場で多くの人に注目してもらえる。東
大阪の代表としてがんばり、市民の皆さんに勝利の
姿を届け、元気になってもらいたい」と話し、野田
市長は「コロナ禍でさまざまな我慢を強いられる中
で、F．C．大阪の天皇杯出場は市民の皆さんの希望の
ようなもの。念願の Jリーグ入りに近づくよう期待
しています」と激励の言葉を述べました。

● パソコンまたはスマートフォンから
24時間申込み可能

● 教養・専門試験を実施しないので、
「公務員試験対策」は不要
● 試験日・場所が選択できる「テストセ
ンター方式」を採用
● 一次試験の成績を二次試験にもち越
さない「リセット方式」で実施
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職種 採用予定人数 年齢

事務 40人 平成９年４月２日～平成12年４月
１日の間に生まれた方

土木 ９人 昭和37年４月２日～平成12年４月
１日の間に生まれた方

建築 ２人
平成４年４月２日～平成12年４月
１日の間に生まれた方

機械 １人

職種 採用予定人数 年齢

保健師 ６人 昭和50年４月２日以降に生まれた
方

募集職種、採用予定人数など
【表①　令和４年４月１日採用予定】

【表②　令和３年９月１日採用予定】
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エコアクション21認証登録説明会

中小企業への環境マネジメントシ
ステムの普及促進を目的に、エコア
クション21認証登録説明会を行いま
す。　 ６月25日㈮15時～17時　
市役所本庁舎18階会議室１・２　
市内企業　 30人（申込先着順）　
基本事項（７面に掲載）と会社名、所
在地、所属、部課名、Eメールアド
レスを６月22日㈫までにファクスま
たは Eメールで

環境企画課　06（4309）3198、
06（4309）3829、 kankyokikaku@
city.higashiosaka.lg.jp

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変
容を促す方法を学びます。　 ６月
23日～７月21日・９月15日の水曜日
10時～11時30分（計６日間）　 全日
程参加でき、市内在住の発達に課題
のある４歳～６歳児の保護者　 ６
人（申込先着順）　※就学前乳幼児の
保育あり（要予約）。　 ５月24日㈪
９時～６月14日㈪17時30分に市ウェ
ブサイト申込みフォーム
（24時間。右のコードから
アクセス可）または電話
で　※詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

子どもすこやか部地域支援
課　06（4309）3252、 06（4309）3818

花園中央公園管理事務所の教室

【花しょうぶの会】
専門家による解説と折り紙教室を

行います。　 ６月13日㈰10時～12
時　 花園中央公園内東側温室　
20人　 300円
【犬のマナー教室】
専門のトレ

ーナーから愛
犬のしつけ方
を学びます。　
６月19日㈯
10時～11時　 花園中央公園多目的
芝生広場　 10人　※１人につき犬
１匹。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

または直接
花園中央公園管理事務所　

072（960）3426、 072（960）3427

仕事で使えるパソコン講座

▷６月18日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷18日㈮13時30分～16時30分
＝パワーポイント　▷25日㈮10時～
15時＝エクセル　 15歳～49歳の
求職中の方　 各３人（申込先着順）　
６月１日㈫10時から電話で

中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）　06
（6787）2008、 06（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

６月は土砂災害防止月間

集中豪雨などによる被害に遭わな
いために次のことを心がけましょ
う。　▷強い雨が降り続き、崖

がけ

から
水が急に湧き出す、異常な山鳴りや
地鳴りがするなどの現象が起こった
ら、早く避難する　▷常に気象情報
に注意し、避難場所を確認しておく　
▷おおさか防災ネットにEメールア
ドレスを登録し、気象情報などの防
災情報メールを受け取れるようにし
ておく　▷市が発令する避難情報を
市ウェブサイト、ケーブルテレビ、
緊急速報メール、防災行政無線屋外
スピーカーで確認する

▷河川課　06（4309）3263、 06
（4309）3836　 ▷ 危 機 管 理 室　06
（4309）3130、 06（4309）3858

マイナポイント予約・申込支援窓口

マイナポイント事業促進のため、
月曜日～金曜日・第４土曜日に開設
している支援窓口を日曜日も開設し
ます。　 ６月13日㈰・７月11日㈰・
８月８日㈷・９月12日㈰９時～16時　
市役所本庁舎１階ロビー　 マイ

ナンバーカード、利用者証明用電子
証明書のパスワード（４桁）、マイナ
ポイントを申し込む決済サービス
（ICカード、専用アプリなど）　※利用
する決済サービスを決めてからお越
しください（決済サービスによっては
事前に会員登録が必要な場合あり）。

▷市マイナポイントコールセン
ター　0570（050）226　※一部IP電話
などでつながらない場合は、050
（3085）7654　 ▷ 情 報 政 策 課　06
（4309）3108、 06（4309）3816

新増築家屋評価調査にご協力を

住宅や工場など建物を新築・増築
すると、固定資産税と都市計画税が
課税されます。現在、評価額などを
決めるため、固定資産評価補助員証
を持った調査員が調査をしていま
す。図面などを提出いただくことが
ありますので、協力をお願いします。

固定資産税課　06（4309）3141～
3144、 06（4309）3811

６月は就職差別撤廃月間 
しない させない 就職差別

応募者の基本的人権を尊重し、就
職の機会均等を保障することの大切
さについて、府民・事業者の皆さん
の理解をお願いします。
【就職差別110番】
電話と Eメールで相談に応じま
す。　 ６月１日㈫～30日㈬10時～
18時（土・日曜日、祝休日を除く）　
相談先　06（6210）9518、 rodokan
kyo-g03@gbox.pref.osaka.lg.jp

◇ ◇
▷府雇用推進室　06（6210）9518　

▷労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

草刈り機を貸し出します

市内の空き地を適正に管理してい
ただくため、空き地の所有者や管理
者を対象に草刈り機を貸し出してい
ます。雑草が増えると、草木の隣地
越境や不法投棄の誘発などが起こ
り、近隣の生活環境が損なわれるお
それがあります。申込方法など、詳
しくは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

美化推進課　072（961）2100、
072（961）2418

生活環境影響評価方法書および 
要約書の写しの縦覧

㈱タカハシが市内で計画をしてい
るカレットセンター水走工場の新設
事業について、生活環境影響評価方法
書および要約書の写しの縦覧を行っ
ています。　 ６月10日㈭まで　 市
役所本庁舎１階市政情報相談課、行
政サービスセンター、㈱タカハシ石
切工場（中石切町６）　※府環境アセ
スメントウェブサイトでも縦覧可。
▷府環境保全課　06（6210）9580、
06（6210）9575　▷産業廃棄物対策

課　06（4309）3207、 06（4309）3829

学ぶのつづき

その他

花園西町公園 13:20～13:50

9 日㈬
23日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
2 日㈬
16日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
3 日㈭
17日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
8 日㈫
22日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
1 日㈫
15日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
10日㈭
24日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
11日㈮
25日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
8 日㈫
22日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

11日㈮
25日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

3 日㈭
17日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

4 日㈮
18日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

10日㈭
24日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

1 日㈫
15日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

4 日㈮
18日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2）15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

2 日㈬
16日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337
6月の移動図書館

 （10） 令和３年６月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=175


バランス健康体操

ボールを利用してストレッチを意
識した体操をします（写真）。

６月23日㈬10時～11時30分・13
時～14時30分　 市内在住の60歳以
上の方　 各15人（申込先着順）　
マスク、タオル、５本指の靴下、飲み
物　 ６月１日㈫から電話または直
接　※体温測定・来館時の健康チェ
ックシートの記入をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

手話奉仕員養成講座～入門課程

７月27日～来年２月１日の火曜
日19時～21時、７月30日～来年１月
28日の金曜日10時～12時（各計25日
間）　※７月20日㈫19時～21時は開
講式。　 市民多目的センター　
手話の学習経験がない市内在住・在
勤・在学（いずれか）の18歳以上の方　
各15人　選考方法　書類選考　※

テキスト代3300円が必要。　 申込
用紙を郵送（ファクス、直接も可）ま
たは基本事項（７面に掲載）と受講動
機、希望コースを Eメールで　※い
ずれも６月18日㈮（必着）まで。申込
用紙は障害施策推進課、福祉事務所
高齢・障害福祉係で配布。市ウェブ
サイトからもダウンロード可。

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815、 suishinka-ishisotsu@city.
higashiosaka.lg.jp

アロマオイルdeセルフ 
リンパマッサージ教室

▷６月８日㈫＝おなか　▷７
月13日㈫＝足、フットケア　▷８月
17日㈫＝足裏、リフレクソロジー　
☆いずれも10時～11時　 16歳以上
の女性　 ８人（申込先着順）　 １
回2500円　 ハンドタオル、フェイ
スタオル　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
少人数で話しあいます。　 ６月

９日㈬・23日㈬10時～11時45分　
子育て中の方　※申込不要。12時以
降に個別相談あり（要予約）。
【Office 応用】
Microsoft Officeの使い方を学び

ます。　 ６月～10月の第２・３土
曜日14時30分～16時30分（８月は第
３・４土曜日。計10日間）　 市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校生以
上の方　 12人（抽選）　 １万5000
円　 USBメモリ　 基本事項（７
面に掲載）を６月４日㈮（必着）まで
にハガキまたはファクスで

◇ ◇
〒577―0832長瀬町３―７―40　

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

ひとり親家庭のための就業支援 
介護職員初任者研修

８月８日～11月28日の毎週日曜
日と７月31日㈯・12月18日㈯９時～17
時（８月15日㈰・22日㈰を除く計17日
間）　 イコーラム（男女共同参画セ
ンター）、未来ケアカレッジ布施校、大
阪府立母子・父子福祉センター　
全日程参加できる求職中またはスキ
ルアップをめざす市内在住のひとり
親家庭の母・父、寡婦　 20人（抽選）　
１万円　※２歳以上の就学前幼児

の保育あり。　 基本事項（７面に掲
載）と職業、受講動機、以前受講した方
はその講座名、保育の要否を６月30
日㈬（消印有効）までに往復ハガキで

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　大阪府立母子・父子福
祉センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

市花園ラグビー場のスポーツ教室

【姿勢改善教室】
６月８日～29日の火曜日▷９

時45分～10時45分＝ボールを使った
エクササイズ　▷11時15分～12時15
分＝いすを使ったエクササイズ
【はじめてのハワイアンフラ】
６月15日㈫・22日㈫13時30分～

14時30分
◇ ◇
スポーツステーション　 18歳

以上の方　 各20人（申込先着順）　
１回1100円　 電話のうえ、料金を
直接　※詳しくはお問合せください。

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷６月13日㈰・20日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷14日
㈪・17日㈭・21日㈪・24日㈭＝19時
～19時30分　▷16日㈬・23日㈬＝13
時30分～14時　▷18日㈮・19日㈯・
25日㈮・26日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 ５月24日㈪から電話で
【水泳プライベートレッスン】

７月４日㈰・18日㈰▷10時～
11時・11時～12時＝18歳以上の方　
▷13時～14時＝小学校４年生以上の
方　 各１人～３人　 日頃使うこ
とのできない道具を使ったレッスン
やビデオ撮影　 ▷１人コース＝
4000円　▷２人コース＝7000円　▷
３人コース＝9000円　※別途ロッカ
ー代100円が必要。　 水着、水泳帽、
ゴーグル、タオル　 ６月16日㈬～
各開催日の２日前に電話または直接
【バドミントン教室】
７月19日㈪・26日㈪・８月２日㈪・23

日㈪・30日㈪・９月６日㈪・13日㈪・27日
㈪・10月４日㈪・18日㈪・25日㈪・11月
８日㈪・11日㈭・15日㈪17時10分～18
時40分（計14日間）　 ▷子ども
＝小学校３年生～中学生／20人／１
万4280円　▷成人＝16歳以上の方／
10人／１万5680円　 ラケット、室内
用シューズ　 電話予約のうえ直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

就活ファクトリー東大阪の講座

【ここで差がつく！就活の進め方
講座】

６月４日㈮10時～11時30分
【エントリーシート対策講座（自

己PR＆ガクチカ編）】
６月４日㈮14時～15時30分

【エントリーシート対策講座（志
望動機編）】

６月９日㈬10時～11時30分
【必ず身につく面接力アップセミ

ナー】
６月９日㈬14時～15時30分
◇ ◇

大学・大学院・短大・専門学校
の学生　 10人（申込先着順）　 電
話または直接

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

角田総合老人センターの教室

【リフレッシュヨガ教室】
６月11日㈮10時30分～12時　

角田総合老人センター　 市内在住
の60歳以上の方　 20人（抽選）　
マスク、タオル、ヨガマット、飲み
物　 ６月１日㈫～８日㈫に電話ま
たは直接
【歩行筋～インナーマッスル体

操】
６月14日㈪13時30分～15時　

角田総合老人センター　 市内在住
の60歳以上の方　 20人（抽選）　
マスク、タオル、飲み物　 ６月１
日㈫～８日㈫に電話または直接
【笑っていこうや！楽らくトライ

体操】
６月18日㈮10時～11時　 角田

総合老人センター　 市内在住の60
歳以上の方　 25人（抽選）　 マス
ク、タオル、飲み物　 ６月１日㈫
～８日㈫に電話または直接
【ワンコイン生活サポーター養成

講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。　 ６月21日㈪
13時～16時　 市民多目的センター　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
20人（申込先着順）　 500円　
マスク　 基本事項（７面に掲載）と
市外在住の方は勤務先・住所を電話
で（ファクス、直接も可）

◇ ◇
角田総合老人センター　072

（962）8011、 072（963）2020

学ぶ

お知らせ
コーナー
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相談
催しのつづき

企画展「昭和レトロな燐
マ ッ チ

寸箱」

京阪神地方のカフェや食堂、劇
場、酒造メーカー、鉄道、温泉地な
どの広告マッチ箱、忠臣蔵トレーデ
ィングカード風マッチ箱など、昭和
初期の風俗や世相を知ることができ
るマッチ箱700点を展示します。　
６月12日㈯～７月11日㈰９時30分～
17時　※入館料（一般300円、小・
中学生200円）が必要。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

夏季市民グラウンド・ゴルフ大会

７月27日㈫（受付は８時30分か
ら）　※雨天時は30日㈮に順延。　
吉田春日グラウンド　 市グラウン
ド・ゴルフ協会登録者以外の市内在
住・在勤（いずれか）の方　 60人（申
込先着順）　 300円　 基本事項
（７面に掲載）を６月24日㈭までにフ
ァクスで

市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」　072（987）1834、 072（985）3061

市民スポーツ支援課　06（4309）
3282、 06（4309）3849

離婚・養育費・ひとり親家庭に 
関する法律相談

６月24日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ６
月１日㈫から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

行政書士・社会保険労務士 
による相談

【行政書士】
６月１日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
６月10日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※当

日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ６月11日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

人権相談

人権擁護委員または法務局職員が
相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

ひとり親家庭のための就業相談

６月24日㈭10時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 市内在住の
ひとり親家庭の母・父、寡婦　 ５
人（申込先着順）　 求人情報の提供
や面接のアドバイスなど　 ６月１
日㈫から電話で

母子家庭等就業・自立支援セン
ター　06（6748）0263、 06（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

司法書士による相談

６月17日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
６月10日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

税理士による税務相談

６月９日㈬・23日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　※新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため、入室は
１人のみ。　 新規開業、相続、贈与
※近畿税理士会東大阪支部（永和２）
では、木曜日の午後（祝休日を除く）
に税務相談会を実施しています（電
話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税制
課　06（4309）3131、 06（4309）3810

【氷川きよしコンサートツアー
2020―2021～Never give up】

６月13日㈰14時・18時開演　
市文化創造館Dream House 大ホー
ル　 8000円（全席指定）　※未就学
児入場不可。車いすで来場する場合
はチケット購入後にキョードーイン
フォメーション（0570―200―888〈月
曜日～土曜日11時～16時〉）にご連絡
ください。
【夏休み よしもと＆文化創造館

コラボ講座】
講師に芸人を迎え、４つの「ため

になる」講座を開催します。　
▷８月４日㈬18時30分～

20時30分＝笑い飯 哲夫の楽しい写
経教室／市文化創造館多目的室／ど
なたでも／50人／3000円／筆ペン　
▷８月５日㈭10時～11時30分＝シル
クのべっぴん塾～シルク流美顔筋ト
レ／市文化創造館多目的室／女性／

50人／3000円
／手鏡　▷８
月６日㈮10時
～11時30分＝
シルクのべっ
ぴん塾～知っ
ておきたい食
材編／市文化
創造館創造支
援 室C １・
C２／女性／
50人／3000円
▷８月８日㈷
10時～12時＝
笑福亭笑利の
紙切り教室～紙とハサミだけで作る
紙切りを体験／市文化創造館多目的
室／小学生以上の方　※小学校低学
年は保護者１人同伴。／30人／1500円
／ハサミ　☆定員に満たないときは
中止の場合あり　 ▷スクラムメイ

ト会員＝５月30日㈰10時から　▷一
般＝６月５日㈯10時から
【映画「フジコ・ヘミングの時

間」】
世界を魅了する魂のピアニストで

あるフジコ・ヘミングさんのワール
ドツアーの様子や日常を映画化した
「フジコ・ヘミングの時間」を上映
します。　 ８月７日㈯11時・14時
30分開演　 市文化創造館ジャトー
ハーモニー小ホール　 前売り1200
円、一般1500円　※自由席。未就学
児入場不可。　 ▷前売り＝６月30
日㈬23時59分まで　▷一般＝７月３
日㈯10時から　※１申込み４枚まで。
【チケット販売】
▷市文化創造館チケットセンター　
0570（08）1515（第２火曜日を除く10
時～16時）　▷市文化創造館オンラ
インチケット（右のコ
ードからアクセス可）　
▷チケットぴあ　0570
（02）9999（氷川きよしコ
ンサートツアー Pコード186―217、
映画「フジコ・ヘミングの時間」P
コード551―485）　▷ローソンチケ

ット（氷川きよしコンサートツアー
Lコード51660、映画「フジコ・ヘミ
ングの時間」Lコード51930）　▷CN
プレイガイド　0570（08）9999　▷イ
ープラス（右のコードか
らアクセス可）　※チケ
ットぴあ・ローソンチケ
ット・イープラスは氷川
きよしコンサートツアーと映画「フ
ジコ・ヘミングの時間」のみ、CNプ
レイガイドは氷川きよしコンサート
ツアーのみ販売。市文化創造館オン
ラインチケットは、システムメンテ
ナンスのため２時～６時のチケット
申込み不可。

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で中

止・延期・内容変更になる場合は、
市文化創造館ウェブサイトでお知ら
せします。

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（第２火曜日を除く10時～
16時）　▷その他公演について＝市
文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～18時）

笑
い
飯 

哲
夫
さ
ん

シ
ル
ク
さ
ん

文化創造館の催し
楽しい催しがいっぱい
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文化芸術審議会委員

本市のもつ豊かな文化芸術の魅力
を活かし、誰もが愛着をもって親し
まれるまちを実現するために、審議
会委員として参画しませんか。　 年
３回程度の会議に出席できる市内在
住の20歳以上の方　※本市の議員・職
員は除く。　 若干名　選考方法　書
類選考　任期　２年　 応募用紙と
「これからの東大阪市の文化政策に
期待すること」をテーマにした小論
文（800字程度）を６月17日㈭（必着）ま
でに郵送（Eメール、直接も可）　※応
募用紙は市ウェブサイトからダウン
ロード可。応募書類は返却しません。

〒577―8521市役所文化のま
ち 推 進 課　06（4309）3155、 06
（4309）3823、 bunkanomachi@city.
higashiosaka.lg.jp

会計年度任用職員 
学校司書

司書の資格または幼稚園・小学
校・中学校・高校・養護・特別支援
学校（いずれか）の教諭免許がある方　
11人　 学校図書館の整備・運営

など　選考日　随時　選考方法　面
接　勤務時間　火曜日～金曜日８時
30分～17時　勤務地　市立小・中学
校、義務教育学校（曜日により異な
る）　勤務条件　給与月額14万888
円、通勤・期末手当別途支給、各種
社会保険完備など　任用期間　任用
開始日～来年３月31日　 申込書と
返信用封筒（84円切手貼付）を郵送ま
たは直接　※申込書は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
ICTアドバイザー

情報化業務（システム構築）に関す
る助言やICT支援員に対する技術的
支援・助言・研修の補佐業務です。
対象や定員、申込方法など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

教育委員会施設整備室　06
（4309）3853、 06（4309）3835

「東大阪ブランド」 
新規認定製品を募集

東大阪ブランド製品は、モノづく
りのまち東大阪を代表する優れた製
品です。市内の事業者が製造した製
品を、さまざまな分野の専門家が認
定審査を行い、「東大阪ブランド」と
して市長が認定します。
認定された製品は、東大阪ブラン
ドのシンボルマークの使用や各種展
示会への出展などのPR活動が可能
となり、販路拡大などにつなげてい
ただけます。
自社最終製品について認定を考え
ている方は、市ウェブサイトを確認
のうえ、ぜひご応募ください。　※
東大阪ブランド推進機構への加入が
条件となります。　 ６月１日㈫～
30日㈬

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

こころほっとプロジェクト

「届けよう！エール、つなげよ
う！人権の輪」を合言葉に、コロナ
禍で社会を支える方を応援するメッ
セージを募集し、社会を支える方へ
届けます。２・３月に寄せられた応援
メッセージ501通は、除菌ウェットテ
ィッシュとともに市人権啓発協議会
から社会インフラ事業関連で働く方
へ届けました。今回は医療従事者へ
届けます。　募集期間　７月31日㈯
（消印有効）まで　応募方法　市役所
本庁舎１階ロビー、行政サービスセ
ンターに設置している応募コーナー
に直接（郵送、ファクス、Eメール、市
ウェブサイト〈24時間〉からも可）。詳
しくは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。
応募先・ 〒577―8521市役所人

権 啓 発 課　06（4309）3156、 06
（4309）3823、 cocorohot@city.hig
ashiosaka.lg.jp

市政だよりに広告を載せてみませんか

市では、毎月２回発行している市
政だよりのうち、毎月１日号に広告
を掲載しています。広告の掲載を希
望する事業者はお問合せください。

▷広告掲載について＝大光宣伝
㈱　0120（540）888　▷市政だより発
行について＝広報課　06（4309）
3102、 06（4309）3821

郷土博物館の催し

【夏季企画展示「東大阪 海もの
がたり」】

６月１日㈫～９月５日㈰９時30
分～17時（月曜日と祝休日の翌日は休
館）　 河内湾の移り変わりに関する
海の資料の展示　※申込不要。
【講演会「土

ど

錘
すい

のはなし」】
６月20日㈰13時30分～14時30分　

20歳以上の方　 15人（申込先着
順）　 夏季企画展示に関連した土
錘についての解説　 ６月２日㈬か
ら電話で

◇ ◇
マスク　※入館料（一般50円、高校

・大学生30円、小・中学生20円）が必要。
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

プロ選手から学ぶフットボール体験

J リーグ入りをめざすF.C.大阪の
選手とのフットボール体験イベント
を開催します。　 ６月27日㈰10時
～11時　 市花園ラグビー場第２グ
ラウンド　 小学生以下の方　※保
護者同伴可。　 50人（申込先着順）　
基本事項（７面に掲載）と学年、保
護者氏名、Eメールアドレスを６月
１日㈫～11日㈮９時30分～19時に電
話またはEメールで（申込専用ウェ
ブサイト〈24時間。右のコ
ードからアクセス可〉から
も可）　※イベント終了後
には、F.C. 大阪の公式戦が行われま
す。東大阪市民応援デーとして、市民
の皆さんを無料で招待します。詳し
くはお問合せください。

F.C.大阪　06（6264）2411（９時
30分～19時）、 info@fc-osaka.com
スポーツビジネス戦略課　06

（4309）3019、 06（4309）3849

四条寄席～花園で笑おう

６月10日㈭14時～15時　 花園
図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

いこう！らむカレッジ 
子どもの可能性を広げる！ 
性別にとらわれない進路選択

子どもたちが性別にかかわらず個
性や能力を発揮できる将来を選択す
るために、周囲の大人がすべきこと
を考えます。　 ７月17日㈯14時～
16時　 20人（市内在住・在勤・在
学〈いずれか〉の方を優先して抽選）　
※１歳６か月以上の就学前幼児の保
育あり（定員５人で申込先着順。１人
200円。新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、利用できない場合
あり）。　 基本事項（７面に掲載）と
Eメールアドレス、受講動機、保育
が必要な方は子どもの氏名・生年月
日を７月10日㈯までに Eメールで
（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

旧河澄家の催し＆教室

【おりがみ展】
６月19日㈯～７月18日㈰９時30

分～16時30分（月曜日は休館）　 折
り紙創作家とその生徒による作品展
示　※申込不要。
【おりがみ講習会】
６月20日㈰13時～15時　 中学

生以上の方　 20人（申込先着順）　
マスク　 ６月１日㈫から
【七夕飾り・万華鏡作り＆コンサ

ート】
７月４日㈰▷13時～14時＝七

夕飾り・万華鏡作り（定員20人。申込
先着順）　▷14時～15時＝コンサー
ト（申込不要）　 ３歳以上の方　※
未就学児は保護者同伴。　 マスク　
６月２日㈬から
◇ ◇
各申込開始日の９時30分から旧

河澄家ウェブサイト（24時間）または
電話で

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

お知らせ
コーナー

募集 催し
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医療機関名 所在地 電話番号
ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585
松本医院 稲田本町3-18-17 06（6748）7765
平松医院 永和1-1-13 06（6721）0268
池田診療所 大蓮北2-5-1 06（6728）7548
宮﨑医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295
奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324
すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095
秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267
安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06（6721）0001
中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851
なかむら内科・内視鏡
クリニック 源氏ヶ丘6-5 06（6728）0073

梶診療所 源氏ヶ丘16-11パークサイド伊藤 1階 06（6727）1478
みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707
中西医院 小阪2-4-23 06（6781）6406
岩﨑内科クリニック 小阪本町1-2-8小阪ジョイスビル 1階 06（6722）1202
ふじもとクリニック 小阪本町1-11-3大槻ビル 2階 06（6720）0721
小林整形外科 小阪本町2-2-12 06（6736）5166
やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724
岸外科医院 寿町3-18-17 06（6722）2280
もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070
さきさかクリニック 小若江2-14-18ギャレ近大前 1階 06（6729）2102
森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163
竹川内科クリニック 下小阪2-14-9ＹＡＮＯ八戸ノ里駅前ビル5階 06（6732）2876
八戸の里病院 下小阪3-16-14 06（6722）7676
丸山クリニック 下小阪4-5-15 06（6728）1551
のしクリニック 下小阪5-12-8ヴィラ・アルタイル 1階 06（6725）8258
駒田医院 俊徳町1-3-16 06（6728）7641
松山耳鼻咽喉科 新家西町8-23東大阪Ｍビル 2階Ｂ室 06（6784）8871
すが医院 高井田27-30 06（6781）0363
たに内科クリニック 高井田本通1-5-31 06（6618）5050
舟橋診療所 長栄寺20-12 06（6783）1817
岸川医院 長堂1-9-18 06（6783）1689
竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603
大間知クリニック 長堂2-15-10 06（6618）1000
南谷クリニック 徳庵本町1-6プラーナ徳庵 2階201 06（6747）2436
德野クリニック 徳庵本町3-4 06（6744）0083
とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町7-16 06（6748）0960
小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159
きむらクリニック 友井5-4-43 06（6721）9250
東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06（6727）3131
城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567
おくだ内科医院 長田中1-5-19エリスハイム田中 1階 06（6787）6055
船曳医院 菱屋西1-6-15 06（6721）0215
酒井医院 菱屋西2-7-16 06（6729）7702
竹村内科 菱屋西3-4-32 06（6725）2225
おざきクリニック 菱屋西5-11-24御厨ビル 1階101号 06（6785）0852
松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355
池田病院 宝持1-9-28 06（6721）0151
中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06（6781）5871
しのづかひらた医院 御厨南1-1-12ユニティハウス 1階 06（6789）7808
にしかわ耳鼻咽喉科 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6753）7867
しげまつ整形外科・
手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06（6787）5252

岡本医院 森河内西2-20-19 06（6781）2051
いわさきクリニック 森河内東1-28-14 06（6782）3132
西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400

掲載されていない医療機関でもかかり
つけ患者のみを接種対象としている場合
がありますので、詳しくはかかりつけ医
にご相談ください。

集 団 接 種

4 接種会場を選択 5 希望日時で
予約をとる 6 予約完了

1

新型コロナワク
チン接種予約サ
イトへアクセス
し、接種券番号、
生年月日を入力

2

姓名（カナ）、
性別、電話番
号、Eメール
アドレスを
入力

3

パスワードを
設定　※設定
したパスワード
は忘れないよう
にしてください。

1. 受 付
検温や本人確認書類の確認、

予診票記載の案内をします

3. 予 診
体調や持病の確認など必要な

診察を行い、接種を受けること
が適当でない、または注意が必
要な方に該当するかどうかの確
認をします

2. 予診票の確認
予診票の記載漏れや不備のチ

ェック、２回目の接種の場合は接
種間隔や１回目のワクチン種別
の確認をします

5. 接種済証の交付
接種したワクチンのワクチン

シールを接種済証に貼り、接種日
・接種場所を記載します

6. 接種後の
　　 経過観察

アナフィラキシーなどの症状が
出ることがあるため、15分～30
分程度会場に設けられた専用スペ
ースで経過観察を行います

4. 接 種
ワクチンを接種します
※肩付近に

接種しますの
で、当日は肩
を出しやすい
服装でお越し
ください。

持ち物
☑接種券（クーポン券）
☑ 予診票（事前に必要事項を
記入しておいてください）

☑ 本人確認書類（運転免許
証、健康保険証など）

集団接種会場での 当日の流れ

市役所本庁舎1階
多目的ホール
荒本北1-1-1

四条図書館2階
南四条町1-1

市花園ラグビー場
南側メインゲート横

松原南1-1-1

ヴェル・ノール布施
1階南東側
長堂1-8-37

集団接種会場

各会場とも駐車場の
駐車台数が少なく限
りがあります。公共
交通機関の利用に
ご協力ください。

予約方法 接種券（クーポン券）をお手元に用意のうえ、
Aまたは Bの方法で予約してください

A 新型コロナワクチンコールセンターで予約
06（7668）0485

開設時間 　月曜日～金曜日9時～20時 
　土・日曜日、祝休日9時～17時30分

※集団接種の予約開始時は大変混雑が予想されます。

B   新型コロナワクチン接種予約サイト
　  から予約（右のコードからアクセス可）
開設時間　24時間　※土・日曜日、祝休日を含む。

集団接種会場、保健所では予約の受付はできません。

次回予約受付
6月上旬予定
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ワクチン接種が可能な医療機関・集団接種会場一覧 令和３年
５月20日現在

次の医療機関へ直接予約
予約方法

各医療機関での指示に従ってください

接種当日の流れ

ワクチン接種は、市内の医療機関で行う個別接種と市内４か所
の施設に会場を設けて行う集団接種の併用で実施しています。接
種が可能な医療機関および集団接種会場は次のとおりです。
※医療機関の内容は随時更新されますので、最新の
情報は市ウェブサイトをご覧ください（右のコードか
らアクセス可）。
新型コロナワクチンコールセンター　06（7668）0485
※電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方はファ
クス（０７２-９２９-８２３９）でご相談ください。

65歳以上の方の接種予約を受け付けています（準備が整った
医療機関から順次）。ワクチンの供給量や予約状況により、希望
の医療機関などで接種予約ができない場合があります。

東地域 ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
五島整形外科クリニック 旭町3-5 072（984）3600
枚岡病院 出雲井本町3-25 072（982）1125
門脇医院 神田町3-11 072（984）0330
松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
内科・泌尿器科さとう
クリニック 喜里川町3-13阪田屋ビル 1階 072（984）3101

すぎやま整形外科 日下町3-1-5-103 072（986）1374
藤戸小児科 日下町3-2-35 070（1265）8831
中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714
佐々木整形外科 四条町1-14フォーチュンコート 2階 072（986）8288
福田クリニック 四条町1-14フォーチュンコート 4階南 072（980）5585
溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032
志野医院 昭和町5-26 072（984）2787
しんいけクリニック 新池島町2-13-21 072（987）0505
こばやし内科呼吸器
クリニック 末広町3-7ファースト瓢箪山100号室 072（940）7072

横内内科 鷹殿町2-5 072（986）2780
杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386
いわさきクリニック
内科呼吸器科 鳥居町8-6 072（986）1400

田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557
森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072（984）0777
金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951
大久保小児科医院 西石切町1-11-20新石切出口正ビル 2階 072（984）1118
はく診療所 額田町8-3ビルディング天風 3階 072（980）5890
西川クリニック 箱殿町5-1 072（983）7088
田渕クリニック 東山町1-10 072（988）5727
和田診療所 東山町4-8Ｗ・Ｓ百光ビル 1階Ｂ 072（986）0900
樋口内科クリニック 瓢簞山町2-4 072（981）3526
たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町3-20コスモス瓢箪山 2階 072（986）3341
はる診療所 瓢簞山町4-26ツインコスモス瓢箪山201 072（970）6625
松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371
蛭沼耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町11-24 072（981）3517
坂本医院 御幸町11-3 080（6107）5354

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160

東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700

つきやま内科 稲葉3-12-31 072（967）6668

しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300

篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077

切石医院 瓜生堂1-1-10 072（962）9062
とちの耳鼻咽喉科
クリニック 瓜生堂3-1-11瓜生堂クリニックビル 1階 06（4307）3825

よねだ眼科・整形外科
クリニック 鴻池町2-1-29協栄ハイツ 1階 06（6748）7575

南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06（6744）1131

東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210

はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 1 階 06（6746）6000

鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06（6745）6762

成谷整形外科 島之内1-7-26 072（968）1136

川上クリニック 島之内2-13-14-1Ａ 072（940）6200

河野耳鼻咽喉科クリニック 島之内2-13-14-2Ａ 072（967）0057

河野眼科クリニック 島之内2-13-14-3Ａ 072（966）5461

大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387

ｍｕｓｕｂｉのクリニック 中鴻池町1-7-30 06（6747）6366

西クリニック 中新開2-13-39 072（967）1570

公文医院 西鴻池町1-7-8 06（6744）5086

小泉内科小児科医院 西鴻池町2-2-1 06（6744）1310

松田医院 花園本町1-1-8真荼枷ビル 1階 072（968）0118

さんだクリニック 菱江1-2-33 072（968）1239

西岡ファミリークリニック 松原1-16-34 072（920）7368
かじもと内科在宅
クリニック 三島1-22-23メゾン三島102 06（6753）8575

河内総合病院 横枕1-31 072（965）0731

えのもとクリニック 横枕西1-7 072（965）8052

福田クリニック 横枕西1-13Ｋ2  ＫＩＴＡＮＯマンション 072（966）0500

陶山医院 吉田1-1-2パザパはなぞの 2階 072（961）2176

堀田医院 吉田1-9-8コスモ中村ビル 1階 072（964）4332

西岡医院 吉田4-3-12 072（963）2233

おさかクリニック 吉田6-1-27 072（940）7777

みぞはた整形外科 吉田6-2-50尼信ビル 4階 072（961）8522

松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103

津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020

大友医院 若江本町1-2-43 06（6721）8632

にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
円尾クリニック 足代1-12-3東大阪三和東洋ビル 4階 06（6727）6083

よしなが耳鼻咽喉科 足代2-1-6 06（4309）5087

鈴木診療所 足代3-3-7 06（6720）3105

つゆぐちクリニック 足代新町3-16 06（6781）2788

原クリニック 足代南1-2-8岡島ラインハウス 1階 06（6726）2671
かわぐち呼吸器内科
クリニック 荒川1-4-23 06（6730）8259

真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510

白山医院 荒川1-15-21 06（6728）0166

前田医院 荒川2-27-18 06（6727）1133

柏井医院 荒本北1-3 ７棟103号 06（6746）0011

妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143

個 別 接 種
　掲載されている医療機関においてもかかりつけ患者の
みを対象としている場合がありますので、詳しくは各医
療機関でご確認ください。

（15） 令和３年６月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030178.html


高齢者施設
 入所者

75歳以上
 の高齢者

65歳～74歳
 の高齢者

基礎疾患がある方
高齢者施設等
 従事者

上記を除く
16歳以上の方

接 

種 

順 

位

４月14日～
 接種開始

４月19日～23日
接種券発送済み

５月17・18日
接種券発送済み

５月１日～接種予約開始

７月以降
接種券発送

７月以降
接種券発送

５月17日～接種開始

※接種券がお手元に届くまでは、発送から数日かかります。
※令和3年5月20日現在。

予約受付時は新型コロナワクチンコールセンターが大変混みあいます。ワクチンは順次供給されますので、安心してお待ちください。

新型コロナウイルスのワクチン接種は、重症化リスクの大き
さなどを踏まえた接種順位により、順次進めています（右参照）。
本市における接種は、市内の医療機関で行う個別接種と市内

4か所の施設に設けられた接種会場で行う集団接種により実施
します。
ワクチンの情報は随時更新されますので、最新の情報など、

詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、新型コロナワクチンコールセン
ターへお問合せください。
なお、本市における接種以外に、自衛隊大規模接種センター

での接種も可能です。詳しくは市政だより1面または
市ウェブサイト（右のコードからアクセス可）をご覧
ください。

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター　06（7668）
0485、 072（929）8239

接種を
 受ける

各医療機関また
は集団接種会場で
接種を受けます。

3

※現在接種が行われているファイザー社のワクチン
は、通常1回目の接種から3週間後に2回目の接種が必要
です。1回目の接種から3週間を超える場合は、できる限
り速やかに2回目の接種を受けてください。
詳しい予約方法や接種可能な医療機関、集団接種会場

は、14・15面または市ウェブサイトをご覧ください。

随時予約受付をしています。ワクチン接種が可能な医
療機関に直接予約をしてください。

次回予約受付は6月上旬の予定です。新型コロナワク
チンコールセンターに電話または接種予約サイト（下の
コードからアクセス可）で予約をしてくださ
い。予約受付日程については、決まり次第、
市ウェブサイトなどでお知らせします。

個別接種

集団接種

予約をする2
個別接種または集団接種の

予約をします。

個別接種 ···  各医療機関へ直接予約
集団接種 ···   新型コロナワクチンコールセンター（06-7668-

0485）に電話または接種予約サイトで 
次回予約受付は6月上旬を予定

予約方法

各医療機関または市内4か所の集団接
種会場で

接種方法

24時間　※土・日曜日、祝休日を含む。開設時間

大阪府内在住の方、医療従事者など対　象

ワクチン接種に関する医学的知見が必要となる専門的な
相談や、接種後の副反応に関する相談は、大阪府ワクチン
専門相談窓口までお願いします。

ワクチン接種の予約や接種券（クーポン券）についての
問合せは、コールセンターまでお願いします。

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日、祝休日9時～17時30分開設時間

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485

大阪府新型コロナワクチン専門相談窓口
0570（012）336、 06（6641）0072

ワクチン接種
東大阪市の

新型コロナ
ウイルス感染症 ※ 接種会場までの交通

費などは自己負担。

接種費用無料

接種までの流れ

ワクチン接種は、個別接種は各医療
機関、集団接種は市内４か所の施設に
設けられた接種会場で行います。
接種券（クーポン券）と予診票（事前

に必要事項を記入したもの）、本人確
認書類を持って接種を受けてくださ
い。
また、ワクチンは肩付近に接種しま
すので、当日は肩を出しやすい服装で
お越しください。
※接種券（クーポン券）、接種済証は
大切に保管してください。
接種可能な医療機関や集団接種会

場、接種当日の流れは、14・15面また
は市ウェブサイトをご覧ください。

同封書類
・接種券（クーポン券）
・接種のお知らせ
・予診票（2枚）
・ファイザー社説明書

接種券（クーポン券）
送付封筒イメージ

接種券の発送日程
75歳以上の高齢者 ······ 4月19日～23日（発送済み）
65歳～74歳の高齢者 ··· 5月17・18日（発送済み）
その他の対象者 ·········· 7月以降順次

1 接種券
(クーポン券 )
 が届く

住民票所在地に接種券
（クーポン券）が届きます。

接種券（クーポン券）は、75歳以上の方へは4
月19日～23日に、65歳～74歳の方へは5月17・
18日に発送しました。基礎疾患がある方や高齢
者施設等従事者、その他の対象者へは、7月以
降に順次、接種券（クーポン券）を発送します。
今後の発送日程については、決まり次第、市

ウェブサイトや市政だよりなどでお知らせし
ます。

65歳～74歳の方 （昭和22年4月2日～
昭和32年4月1日生まれ）

個別接種は随時予約受付
集団接種の次回予約受付は6月上旬予定

5月17・18日に接種券を発送
へ

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年６月１日

古
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率
70
％
再
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029489.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030460.html
https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
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