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3
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21人 週合計

16人

週合計
31人

週合計
57人

週合計
157人

大阪府の緊急
事態宣言解除

東大阪市の新規感染者数

※大阪府報道発表資料に基づき作成。

桜坂（石切）

3月末、市内の桜が見頃を迎えま
した。昨年に引き続き、今年も静か
な春となりましたが、新型コロナウ
イルスの感染防止対策をしながら
桜を楽しむ人の姿が見られました。

3月半ばから新規感染者数が急増！
新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症の新規感染者数は、２月末の緊急事態宣言解
除以降、全国において増加傾向に転じ、本市においても３月半ばから急増
しています。新型コロナウイルスに感染しないための行動をお願いします
（関連16面）。

新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

市民の皆さんへ
● 新しい生活様式の実践を

● 4人以下でのマスク会食の徹底を

● 歓送迎会、飲食を伴う花見は控えましょう

● 少しでも症状がある場合は、早めの受診を

コ
ロ
ナ
へ
の
対
策
も

忘
れ
ず
に

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和3年（2021年）4月15日
毎月2回発行（1日・15日） 2 連休中の救急医療情報案内

3 市内モノづくり企業向け助成金

8･9 プロ選手・トップアスリート
から学ぼう！

16 新型コロナウイルス 感染再拡
大警戒中

No.1202
4月15日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
電話 06（4309）3000 FAX 06（4309）3821 市ウェブサイト https://www.city.higashiosaka.lg.jp/

人口 49万819人 世帯数 23万2260世帯（令和3年3月1日現在）
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連
休
中
は
、休
診
す
る
病

院
が
多
く
な
る
な
ど
通
常

の
医
療
体
制
と
異
な
り
ま

す
。急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
困

っ
た
と
き
は
、大
阪
府
救
急

医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
や
大

阪
府
医
療
機
関
情
報
シ
ス

テ
ム
、小
児
救
急
電
話
相
談

な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

診
察
可
能
な
医
療
機
関

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

0
6
（
6
6
9
3
）
1

1
9
9

　
※
24
時
間
3
6

5
日
対
応
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

医
療
機
関
の
所
在
地
や
診

療
科
目
な
ど
か
ら
、
希
望

す
る
条
件
に
あ
っ
た
医
療

機
関
を
探
す
こ
と
が
で
き

ま
す（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

19
時
か
ら
翌
朝
8
時
ま

で
、
小
児
科
医
の
支
援
体

制
の
も
と
、
看
護
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
夜
間
の

子
ど
も
の
急
な
病
気
や
ケ

ガ
で
、
病
院
へ
行
っ
た
方

が
よ
い
か
ど
う
か
判
断
に

迷
っ
た
と
き
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

＃
8
0
0
0
ま
た
は
0

6（
6
7
6
5
）3
6
5
0

病
気
や
ケ
ガ
の
緊
急
性

に
関
す
る
相
談
と
症
状
に

応
じ
た
救
急
病
院
の
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。
緊
急

性
が
高
い
と
判
断
し
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
消
防
局
に

つ
な
い
で
救
急
車
を
出
動

さ
せ
ま
す
。

＃
7
1
1
9
ま
た
は
0

6
（
6
5
8
2
）
7
1
1

9
　
※
24
時
間
3
6
5
日

対
応
。

「
多
量
の
出
血
が
あ

る
」「
呼
吸
や
意
識
の
状

態
が
悪
い
」「
急
に
激
し

い
頭
痛
が
始
ま
っ
た
」

「
急
に
ろ
れ
つ
が
回
ら
な

く
な
っ
た
」
な
ど
、
緊
急

診
察
可
能
な
医
療
機

関
が
わ
か
ら
な
い
と

き
は「
大
阪
府
救
急
医

療
情
報
セ
ン
タ
ー
」へ

「
大
阪
府
医
療
機
関

情
報
シ
ス
テ
ム
」

夜
間
の
子
ど
も
の
急

病
時
に
相
談
し
た
い

と
き
は
「
小
児
救
急

電
話
相
談
」
へ

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
迷
っ
た
と
き
は

「
救
急
安
心
セ
ン
タ

ー
お
お
さ
か
」
へ

緊
急
時
は
迷
わ
ず

1
1
9
番
へ

性
の
あ
る
場
合
は

す
ぐ
に
1
1
9
番

で
救
急
車
を
要
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
1
1
9
番

で
、「
病
院
を
教
え

て
ほ
し
い
」
と
い

う
問
合
せ
が
多
数

あ
り
ま
す
。
1
1

9
番
は
、
消
防
車

や
救
急
車
を
出
動

さ
せ
る
緊
急
の
電

話
番
号
で
す
。
問
合
せ
の

た
め
の
使
用
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◇

◇

消
防
局
通
信
指
令
室
　

0
7
2
（
9
6
6
）
9
6

6
5
、
0
7
2（
9
6
6
）

8
8
8
4

保
険
料
は
、
必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。保

険
料
を
滞
納
す
る

と
、
滞
納
し
て
い
る
方
の

財
産
（
預
貯
金
、
給
与
、

不
動
産
な
ど
）
に
対
し
て

差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
（
祝
休

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

に
納
付
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
失
業
や
事
業
の
廃

止
な
ど
の
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
方
は
、
被
保

険
者
証
ま
た
は
保
険
料
決

定
通
知
書（
納
付
書
）、
印

鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
相
談
の
際
に
は
、

収
入
・
支
出
な
ど
の
生
活

状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
相

談
が
困
難
な
方
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

4
月
24
日
㈯
9
時
〜

12
時

市
役
所
本
庁
舎
2
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
で
は
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
加
え
、
加
齢

に
伴
う
心
身
の
衰
え
（
フ

レ
イ
ル
）
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
た
め
、
健
康
診
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
指

定
医
療
機
関
な
ど
で
、
年

度
中
（
来
年
3
月
31
日
ま

で
）
に
1
回
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。

4
月
下
旬
か
ら
5
月
上

旬
に
か
け
て
「
健
康
診
査

受
診
券
」
を
送
付
し
ま

す
。な

お
、
年
度
途
中
に
75

歳
に
な
る
方
に
は
、
誕
生

月
の
翌
月
に
順
次
送
付
し

ま
す
。

受
診
券
が
届
い
た
ら
、

事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問

合
せ
の
う
え
、
受
診
券
と

被
保
険
者
証
を
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
　
※

受
診
の
際
は
、
事
前
に
希

望
医
療
機
関
へ
実
施
状
況

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
6
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
し
て
い
る
　
▽
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
障
害
者
支
援

施
設
な
ど
の
施
設
に
入
所

ま
た
は
入
居
し
て
い
る

※
退
院
・
退
所
し
た
な

ど
事
情
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
受
診
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
方
は
受
診

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課
　

0
6
（
4
7
9
0
）
2
0

3
1
、
0
6（
4
7
9
0
）

2
0
3
0

　
▽
医
療
保
険

室
保
険
管
理
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
5
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

4
月
24
日
㈯
9
時
〜
12

時
に
市
役
所
本
庁
舎
2
階

・
3
階
の
一
部
窓
口
業
務

を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。ま
た
、

住
所
の
変
更
や
戸
籍
の
届

出
に
よ
り
氏
名
が
変
更
に

な
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
の
記
載
変
更
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
当
該
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署
な

ど
へ
の
確
認
や
問
合
せ
が

必
要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手
続

き
が
完
了
し
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
担
当
課
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

市
民
課
　
0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
7
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

0
4【

国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
関

係
】加

入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6
（
4

3
0
9
）3
1
6
7
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
4

　
▽
医
療

保
険
室
保
険
料
課
　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8

0
7【

医
療
助
成
関

係
】子

ど
も
や
重
度
障

害
者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し
の

申
請
な
ど

医
療
助
成
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

【
児
童
手
当
な
ど
の
関

係
】児

童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

国
民
年
金
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書
発

行
や
納
付
・
相
談
・
申
告

受
付
・
申
請
受
付
・
閲
覧

・
届
出
、
原
動
機
付
自
転

車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
の
登
録
・
廃
車

▽
税
制
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
0

　
▽
市
民
税
課
　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

3
5
、

0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
0
9

　
▽
固
定

資
産
税
課
　
0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
4
3
〜
3
1

4
4
、

0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
1
1

　
▽
納
税

課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
4
7
〜
3
1
5
2
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
8◇

◇

政
策
調
整
室
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
1
6
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
4
7

急
な
病
気
な
ど
で
困
っ
た
と
き
は
ご
利
用
を

連
休
中
の
救
急
医
療
情
報
案
内

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

後期高齢者医療保険

健康診査受診券を
送付します

４月24日㈯９時～12時に開設
市役所本庁舎の一部窓口業務

 （2） 令和３年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx


＝
対
象
経
費
の
2
分
の
1

以
内

　
▽
共
同
出
展
＝
対

象
経
費
の
3
分
の
2
以
内

　

※
い
ず
れ
も
4
月
1
日
〜

来
年
2
月
28
日
に
支
払
い

が
完
了
し
た
出
展
小
間
料

で
、
上
限
10
万
円
。

5
月
31
日
㈪
ま
で

産
業
財
産
権
活
用
事

業
助
成
金

助
成
対
象
者
が
負
担
し

た
特
許
権
取
得
に
か
か
る

審
査
請
求
に
直
接
必
要
と

な
る
経
費
（
出
願
審
査
請

求
料
、
弁
理
士
の
手
続
き

代
行
費
用
）
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

市
内
に
所
在
地
ま
た

は
主
た
る
生
産
拠
点
が
あ

り
、
1
年
以
上
製
造
業
を

営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者

助
成
額
　
対
象
経
費
の

2
分
の
1
以
内
（
上
限
10

万
円
）　
※
助
成
対
象
者

が
4
月
1
日
以
降
に
審
査

請
求
し
た
も
の
に
限
る
。

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受

付
終
了
。

創
業
促
進
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
シ
ョ
ン
支
援
事

業モ
ノ
づ
く
り
の
支
援
拠

点
施
設「
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

・
コ
ア
東
大
阪
」内
に
設
置

さ
れ
た
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト

ル
ー
ム
に
入
居
す
る
際
、家

賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

中
小
企
業
者
や
中
小

企
業
団
体
な
ど

助
成
額

　
▽
市
内
企
業

＝
月
額
賃
借
料
の
10
分
の

5
　
▽
市
外
企
業
＝
月
額

賃
借
料
の
10
分
の
3

助
成
期
間
　
3
年
間
　

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、

受
付
終
了
。

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
常
設
展

示
場
出
展
支
援
事
業

「
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
」
内
に
設
置

し
て
い
る
企
業
が
製
品
展

示
を
行
え
る
ブ
ー
ス
に
、

市
内
企
業
が
出
展
す
る

際
、
ブ
ー
ス
使
用
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

中
小
企
業
者
や
中
小

企
業
団
体
な
ど

助
成
額
　
展
示
使
用
料

月
額
2
万
円
の
う
ち
6
0

0
0
円

助
成
期
間
　
2
年
間
　

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、

受
付
終
了
。

◇

◇

助
成
対
象
に
は
、
ほ
か

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
産
業
創
造
勤

労
者
支
援
機
構
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽（
公
財
）市
産
業
創

造
勤
労
者
支
援
機
構
　
0

6
（
4
3
0
9
）
2
3
0

1
、
0
6
（
4
3
0
9
）

3
8
4
6

　
▽
モ
ノ
づ
く

り
支
援
室
　
0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
7
7
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
4

6

助
成
額
　
▽
医
療
・
健

康
・
介
護
分
野
枠
＝
対
象

経
費
の
2
分
の
1
以
内

（
上
限
5
0
0
万
円
）　
▽

研
究
開
発
一
般
枠
・
単
独

企
業
＝
対
象
経
費
の
2
分

の
1
以
内（
上
限
50
万
円
）　

▽
研
究
開
発
一
般
枠
・
グ

ル
ー
プ
＝
対
象
経
費
の
3

分
の
2
以
内
（
上
限
50
万

円
）　
▽
産
学
連
携
枠
＝

対
象
経
費
の
2
分
の
1
以

内（
上
限
1
0
0
万
円
）

5
月
12
日
㈬
ま
で

【
経
営
力
向
上
枠
】

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
調
査

研
究
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の

講
師
謝
金
、市
場
調
査
費
な

ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

2
社
以
上
の
中
小
企

業
で
組
織
す
る
グ
ル
ー
プ

や
研
究
会
な
ど

助
成
額
　
対
象
経
費
の

3
分
の
2
以
内
（
上
限
15

万
円
）来

年
2
月
28
日
㈪
ま

で展
示
会
出
展
費
用
助

成
金展

示
会
な
ど
へ
の
出
展

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

市
内
中
小
企
業
ま
た

は
企
業
グ
ル
ー
プ
な
ど

助
成
額
　
▽
単
独
出
展

材
料
購
入
費
、
外
注
加
工

費
、
市
場
調
査
費
な
ど
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

市
内
中
小
企
業
者
も

し
く
は
、
中
小
企
業
者
2

社
以
上
で
組
織
さ
れ
、
そ

の
構
成
員
の
3
分
の
2
以

上
が
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
主
た
る
生
産
拠
点
が
あ

る
グ
ル
ー
プ
で
、
引
き
続

き
1
年
以
上
事
業
を
営
ん

で
い
る
中
小
企
業
者

市
で
は
、
市
内
モ
ノ
づ

く
り
企
業
の
付
加
価
値
の

高
い
製
品
開
発
の
促
進
や

販
路
開
拓
の
た
め
に
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　
※

い
ず
れ
も
予
算
の
範
囲
内

で
交
付
。

高
付
加
価
値
化
促
進

助
成
金

【
研
究
開
発
枠
】

高
付
加
価
値
化
に
向
け

た
製
品
開
発
や
技
術
研
究

に
要
す
る
技
術
指
導
費
や

市
内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
の
付
加
価
値

の
高
い
製
品
開
発
の
促
進
や
販
路
開
拓

の
た
め
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

製
品
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
を
支
援

市
内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
向
け
助
成
金

住
工
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
に
関
す
る

取
組
み
な
ど
を
話
し
あ

う
住
工
共
生
ま
ち
づ
く

り
審
議
会
の
市
民
委
員

と
事
業
者
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
会
議
は
年
1

・
2
回
程
度
行
い
ま
す

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
昼

間
を
予
定
）。

▽
市
民
委
員
＝
市

内
在
住
の
方
　
▽
事
業

者
委
員
＝
市
内
で
10
年

以
上
営
ん
で
い
る
工
場

な
ど
に
お
い
て
、
1
年

以
上
経
営
に
携
わ
っ
て

い
る
事
業
主
な
ど
　
※

い
ず
れ
も
令
和
3
年
4

月
1
日
現
在
、
20
歳
以

上
の
方
。
　

各
若
干

名
　
選
考
方
法
　
書
類

選
考
、
面
接
　
謝
礼
　

1
日
8
0
0
0
円
（
会

議
開
催
時
の
み
）　
任

期
　
5
月
1
日
〜
令
和

5
年
3
月
31
日（
予
定
）　

応
募
用
紙
と
、
住
工

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
意
見
や
経
験
談

な
ど
の
小
論
文
を
4
月

23
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

郵
送
ま
た
は
直
接
　
※

応
募
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

〒
577
―

8
5
2

1
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
　
0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
7
7
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
4
6

住工共生のまちづくり
審議会委員

募 集

市
民
主
体
の
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
に

対
し
、
地
域
ま
ち
づ
く

り
活
動
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

助
成
の
種
類
　
▽
ス

タ
ー
ト
支
援
部
門
＝
団

体
が
活
動
基
盤
を
整
え

た
り
、
新
た
な
事
業
を

始
め
た
り
す
る
の
を
支

援
　
▽
事
業
チ
ャ
レ
ン

ジ
部
門
＝
団
体
が
将
来

に
わ
た
っ
て
自
立
・
継

続
し
て
活
動
す
る
た
め

の
事
業
を
支
援
　
※
助

成
内
容
な
ど
は
表
の
と

お
り
で
す
。
　

次
の

全
て
に
当
て
は
ま
る
団

体
　
▽
市
内
に
活
動
拠

点
が
あ
り
、
構
成
員
の

過
半
数
が
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
（
い
ず
れ

か
）　
▽
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
す
る
、

非
営
利
の
公
益
的
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
　
▽

会
則
な
ど
を
定
め
て
、

計
画
的
、
継
続
的
に
活

動
を
行
っ
て
い
る
　
▽

企
画
し
た
事
業
の
完
了

ま
で
責
任
を
も
っ
て
遂

行
で
き
る
　
対
象
事
業
　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
事
業
　
▽
市
内
を
対

象
に
実
施
　
▽
地
域
課

題
を
具
体
的
に
解
決
で

き
る
　
▽
会
員
の
親
睦

を
主
な
目
的
と
し
て
い

な
い
　
▽
宗
教
的
ま
た

は
政
治
的
な
活
動
を
主

な
目
的
と
し
て
い
な
い
　

▽
法
令
に
適
合
し
て
い

る
　
▽
同
一
年
度
に
他

の
公
的
な
助
成
金
や
補

助
金
を
受
け
て
い
な
い

申
請
書
と
必
要
書
類

を
5
月
7
日
㈮
ま
で
に

直
接
　
※
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

も
配
布
。
内
容
の
確
認

・
修
正
な
ど
に
時
間
を

要
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
な
る
べ
く
早
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

助
成
金
説
明
会

地
域
ま
ち
づ
く
り
活

動
助
成
金
の
概
要
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。

4
月
16
日
㈮
19
時

〜
20
時
、
17
日
㈯
10
時

〜
11
時
　

市
役
所
本

庁
舎
22
階
会
議
室
　

各
40
人（
申
込
先
着
順
）　

マ
ス
ク
　

基
本
事

項（
7
面
に
掲
載
）を
4

月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
も
可
）

◇

◇

市
民
活
動
団
体
へ
非

接
触
型
体
温
計
な
ど
の

貸
出
し
も
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

地
域
活
動
支
援

室
　
0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
1
、
0
6（
4

3
0
9
）3
8
1
2
、

machi-joseikin@city.
higashiosaka.lg.jp

集
募 市民主体の魅力ある

 まちづくりを応援
地域まちづくり活動助成金

助成内容など
部門 対象団体 助成額 助成回数

スタート支援 活動期間が 5年未満の団体（※ 1） 上限20万円（※ 2） 3回まで

事業チャレンジ 活動期間に制限なし 上限70万円（対象経
費の 7割以内） 3回まで

※１ 新型コロナウイルス感染症の影響により活動を自粛していた団体は６年未満。
※２ スタート支援は回数によって助成の割合が異なります。

（3） 令和３年４月１５日

mailto:machi-joseikin@city.higashiosaka.lg.jp


相
談

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
、
寡
婦
を
対

象
に
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生
活
全
般
の
困
り
ご
と

や
子
ど
も
の
進
学
に
か
か

る
お
金
の
こ
と
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
身
の
上
相
談
に
応

じ
ま
す
。ま
た
、離
婚
を
考

え
て
い
る
方
に
は
、ひ
と
り

親
に
な
っ
た
場
合
の
支
援

制
度
の
説
明
も
し
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時
30
分（
要
申
込
み
）

東
・
中
・
西
福
祉
事

務
所
、
市
役
所
本
庁
舎
7

階
子
ど
も
家
庭
課

就
業
相
談

求
人
情
報
の
提
供
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
紹
介
、

履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
専

門
の
相
談
員
が
行
い
ま
す
。

月
曜
日
〜
土
曜
日
10

時
〜
16
時（
要
申
込
み
）

大
阪
府
立
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
東
成
区
中
道
1
）　
※

保
育
あ
り
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦

出
張
就
業
相
談

毎
月
第
4
木
曜
日
10

時
〜
16
時（
要
申
込
み
）

市
役
所
本
庁
舎
1
階

相
談
室5

人
（
1
人
1
時
間

程
度
）

離
婚
や
養
育
費
、
ひ
と

り
親
家
庭
に
関
す
る
問
題

な
ど
に
精
通
し
た
弁
護
士

母
子
・
父
子
自
立

支
援
員
に
よ
る
相
談

弁
護
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談

に
よ
る
法
律
相
談
で
す
。

毎
月
第
4
木
曜
日
13

時
〜
15
時
50
分（
要
申
込
み
）

市
役
所
本
庁
舎
1
階

相
談
室市

内
在
住
の
20
歳
未

満
の
子
ど
も
が
い
る
離
婚

前
の
方
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
・
父
、
寡
婦

5
人
（
1
人
30
分
程

度
）市

母
子
福
祉
推
進
委

員
に
よ
る
相
談

お
お
む
ね
小
学
校
の
通

学
区
域
ご
と
に
1
人
、
市

長
に
委
嘱
さ
れ
た
委
員

（
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
の

会
員
の
中
か
ら
推
薦
を
受

け
た
方
）
が
地
域
の
身
近

な
相
談
者
と
し
て
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
母
な
ど
の
就

労
、子
ど
も
の
通
学
・
養
育

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
、
寡
婦

※
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

は
、
会
員
数
1
0
0
0
人

を
超
え
る
母
子
福
祉
団
体

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
、
母
子
家
庭
の
親

子
、
寡
婦
の
生
活
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

就
業
支
援

市
で
は
、ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
を
対
象
に
自
立

の
促
進
を
図
る
た
め
、能
力

開
発
の
取
組
み
を
支
援
し

て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
市
内

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
・
父
で
、児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
ま
た
は

同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る

方
が
対
象
で
す（
過
去
に
同

じ
給
付
金
を
受
給
し
て
い

な
い
方
に
限
る
）。な
お
、他

の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金

就
職
の
た
め
に
、
雇
用

保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給

付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
方
に
、
講
座

修
了
後
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
　
※
受
講
前
に

相
談
・
申
請
が
必
要
。

支
給
額
　
受
講
料
の
6

割
（
上
限
20
万
円
。
た
だ

し
、
専
門
実
践
教
育
訓
練

を
受
講
す
る
場
合
は
、
修

学
年
数
に
20
万
円
を
乗
じ

た
額
で
上
限
80
万
円
）　

※
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教

育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資

格
の
あ
る
方
は
、
そ
の
支

給
額
を
差
し
引
い
た
額
。

高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金

看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
な
ど
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
養
成
機
関
で
修
学

す
る
方
に
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。
　
※
原
則
、

養
成
機
関
へ
の
入
学
前
ま

で
に
事
前
相
談
が
必
要
。

支
給
額
　
▽
前
年
度
市

・
府
民
税
非
課
税
世
帯
＝

月
額
10
万
円
（
修
学
期
間

の
最
後
の
12
か
月
は
月
額

14
万
円
）　
▽
前
年
度
市

・
府
民
税
課
税
世
帯
＝
月

額
7
万
5
0
0
円
（
修
学

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は

11
万
5
0
0
円
）

支
給
期
間
　
修
学
す
る

全
期
間（
上
限
4
年
）で
申

請
月
分
か
ら
支
給

※
当
給
付
金
の
支
給
を

受
け
て
2
年
課
程
の
准
看

護
師
養
成
機
関
を
卒
業

し
、
引
き
続
き
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
め
ざ
し
て
看
護
師

養
成
機
関
で
修
学
す
る
場

合
は
2
年
を
上
限
に
、
ま

た
、
取
得
の
た
め
に
4
年

以
上
の
修
学
が
必
要
な
資

格
を
め
ざ
す
場
合
は
4
年

を
上
限
に
受
給
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

就
職
や
転
職
の
た
め
、

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

の
合
格
を
め
ざ
す
対
策
講

座
な
ど
を
受
講
し
た
方
に
、

受
講
費
用
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。　
※
受
講
前
に
相

談
・
申
請
が
必
要
。
市
内
在

住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
20

歳
未
満
の
児
童
も
対
象
。

支
給
額
　
▽
受
講
修
了

時
給
付
金
＝
受
講
費
用
の

4
割（
4
0
0
1
円
〜
10
万

円
）　
▽
合
格
時
給
付
金
＝

受
講
費
用
の
2
割
　
※
両

給
付
金
を
あ
わ
せ
た
給
付

額
の
上
限
は
15
万
円
。

離
婚
の
際
、
養
育
費
の

取
り
決
め
を
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
養
育
費
が
支

払
わ
れ
な
く
な
っ
た
場
合

や
支
払
わ
れ
な
い
お
そ
れ

が
あ
る
場
合
は
、
養
育
費

の
立
替
え
や
督
促
を
保
証

会
社
が
行
う
「
養
育
費
保

証
契
約
」が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
1
回
に
限
り
、
こ

の
契
約
の
初
回
保
証
料
を

補
助
し
ま
す
。
　
※
市
が

養
育
費
の
立
替
え
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
養
育
費

高
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業

給
付
金養

育
費
確
保

養
育
費
確
保
支
援
補

助
金

の
取
り
決
め
の
対
象
と
な

る
児
童（
20
歳
未
満
）を
扶
養

し
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
方
　
▽
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
ま
た

は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ

る
　
▽
養
育
費
の
取
り
決

め
に
か
か
る
債
務
名
義（
公

正
証
書
や
調
停
調
書
）を
有

す
る
　
▽
保
証
会
社
と
1

年
以
上
の
養
育
費
保
証
契

約
を
締
結
し
て
い
る

補
助
の
対
象
　
保
証
会

社
と
契
約
す
る
際
に
初
回

保
証
料
と
し
て
本
人
が
負

担
す
る
費
用（
上
限
5
万
円

〈
月
額
養
育
費
相
当
額
〉）

申
請
期
限
　
契
約
を
締

結
し
た
日
（
4
月
1
日
以

降
）
の
属
す
る
年
度
の
3

月
31
日
ま
で

講習名 とき ところ 定員
（抽選）

料金
（教材費）

介護職員実務者研修

▷ 6月 4日～ 7月 2日
と 8月20日～ 9月 3日
の金曜日　▷ 6月 5日
～ 7月 3日と 8月21日
～ 9月 4日の土曜日
☆いずれも 9時～18時
（各計 9日間）。初日は
5月29日㈯、10月 2 日
㈯に修了式

未来ケアカレッジ
難波校
　※ 5月29日㈯・
10月 2 日㈯は大阪
府立母子・父子福
祉センター。

各12人 1 万5000円

登録販売者試験対策講座
6 月 5 日～ 7月17日の
土曜日10時～16時（計
7日間）

大阪府立母子・父
子福祉センター

20人 6000円

就業に結びつく可能性の高い技能・知識の習得を目的とした就業支援講
習会を表のとおり開催します。　※保育あり。　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　※教材費が必要。　 基本事項（７面に掲載）と職業、
受講動機、保育が必要な方は子どもの氏名・年齢を各開講日の１か月前（必
着）までに往復ハガキで

就業支援講習会

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡

婦
を
支
援
す
る
た
め
、
相
談
や
就
業
支
援
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
課
　
0
6（
4
3
0
9
）
3

1
9
4
、

0
6（
4
3
0
9
）
3
8
1
7

自
立
し
た
生
活
を
め
ざ
し
て

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦
を支

援
し
ま
す

▷母子・父子自立支援員相談・給付金について＝東・中・西福祉
事務所子育て支援係（東＝072―988―6619、 072―988―6671　中＝072
―960―9274、 072―964―7110　西＝06―6784―7982、 06―6784―7677）
▷就業相談・就業支援講習会について＝〒537―0025大阪市東成
区中道１―３―59　大阪府母子家庭等就業・自立支援センター　06
（6748）0263、 06（6748）0264
▷法律相談・養育費確保支援補助金について＝子ども家庭課　06

（4309）3194、 06（4309）3817
▷市母子福祉推進委員・市母子寡婦福祉会について＝市社会福祉

協議会内市母子寡婦福祉会事務局　06（6789）7201、 06（6789）
2924

申込み・問合せ先

 （4） 令和３年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
や
不
安
な
方

の
支
援
に
役
立
て
る
た
め

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名

簿
」
を
作
成
し
て
い
ま

す
。こ

れ
は
申
出
に
よ
り
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
情

報
を
、
自
治
会
長
や
校
区

福
祉
委
員
長
、
民
生
委
員

な
ど
に
提
供
し
、
災
害
時

の
地
域
で
の
安
否
確
認

や
、
火
災
時
の
消
防
局
に

よ
る
避
難
支
援
活
動
に
役

立
て
る
た
め
の
制
度
で
す
。

こ
の
名
簿
を
地
域
の
支

援
者
に
提
供
す
る
に
は
、

事
前
に
本
人
に
よ
る
同
意

の
申
出（
登
録
）が
必
要
で

す
。た

だ
し
、
こ
の
制
度
は

地
域
の
助
け
あ
い
に
よ
っ

て
、
災
害
に
よ
る
被
害
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る

た
め
、
登
録
に
よ
っ
て
災

害
時
の
支
援
を
必
ず
し
も

保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
方　

▽
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2

級　

▽
療
育
手
帳
Ａ
（
重

度
）　

▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級　

▽
在

宅
で
要
介
護
区
分
3
以
上　

▽
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
要
介
護
区
分
1
・
2　

▽
指
定
難
病
・
特
定
疾
患

3
年
ご
と
に
見
直
さ
れ

る
介
護
保
険
事
業
計
画
に

基
づ
き
、
今
年
4
月
か
ら

医
療
受
給
者
証
を
所
持　

※
施
設
入
所
者
・
長
期
入

院
者
を
除
く
。

同
意
・
登
録
申
出
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
直
接

も
可
）　

※
同
意
・
登
録

申
出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
福
祉
事
務
所
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
も

配
布
。

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
地
域
福
祉
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

1
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
5

今
年
度
の
介
護
報
酬
改

定
に
伴
い
、
市
の
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
い
て
、
4
月
か

ら
一
部
の
サ
ー
ビ
ス
費
用

の
改
定
を
行
い
ま
す
。

費
用
を
改
定
す
る
サ
ー

ビ
ス
は
、
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

・
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
、通

所
型
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
・
短
時
間
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
各
サ
ー
ビ

ス
の
4
月
以
降
の
自
己
負

担
額
は
表
の
と
お
り
で
す
。

※
自
己
負
担
額（
目
安
）

は
一
割
負
担
の
場
合
。
な

お
、
事
業
所
の
体
制
に
よ

っ
て
、
費
用
が
加
算
さ
れ

る
場
合
あ
り
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
0
1
3
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
1
4

第8期介護保険料（令和3年度から3年間）

所得段階 対　象
保険料

割合 年額

第 1段階

▷生活保護を受給している方
▷世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受給している方
▷ 世帯全員が市民税非課税で、本人の「合計所得金額」と「公的年
金等収入額」の合計が年間80万円以下の方

基準額× 0 .30 2 万5305円

第 2段階 本
人
が
市
民
税
非
課
税

同じ世帯にい
る方全員が市
民税非課税

本人の「合計所得金額」と「公的年金等収入額」
の合計が年間80万円以上120万円以下の方 基準額× 0 .45 3 万7958円

第 3段階 上記（第 1・ 2段階）以外の方 基準額× 0 .70 5 万9045円

第 4段階 同じ世帯に市
民税が課税さ
れている方が
いる

本人の「合計所得金額」と「公的年金等収入額」
の合計が年間80万円以下の方 基準額× 0 .87 7 万3384円

第 5段階
（基準額）

上記（第 4段階）以外の方 基準額 8万4349円

第 6段階

本
人
が
市
民
税
課
税

本人の「合計所得金額」が年間120万円未満の方 基準額× 1 .15 9 万7002円
第 7段階 本人の「合計所得金額」が年間120万円以上210万円未満の方 基準額× 1 .30 10万9654円
第 8段階 本人の「合計所得金額」が年間210万円以上320万円未満の方 基準額× 1 .50 12万6524円
第 9段階 本人の「合計所得金額」が年間320万円以上400万円未満の方 基準額× 1 .70 14万3394円
第10段階 本人の「合計所得金額」が年間400万円以上500万円未満の方 基準額× 2 .10 17万7133円
第11段階 本人の「合計所得金額」が年間500万円以上600万円未満の方 基準額× 2 .30 19万4003円
第12段階 本人の「合計所得金額」が年間600万円以上700万円未満の方 基準額× 2 .40 20万2438円
第13段階 本人の「合計所得金額」が年間700万円以上800万円未満の方 基準額× 2 .50 21万873円
第14段階 本人の「合計所得金額」が年間800万円以上900万円未満の方 基準額× 2 .60 21万9308円
第15段階 本人の「合計所得金額」が年間900万円以上1000万円未満の方 基準額× 2 .70 22万7743円
第16段階 本人の「合計所得金額」が年間1000万円以上1200万円未満の方 基準額× 2 .80 23万6178円
第17段階 本人の「合計所得金額」が年間1200万円以上1500万円未満の方 基準額× 2 .90 24万4613円
第18段階 本人の「合計所得金額」が年間1500万円以上の方 基準額× 3 .00 25万3047円

※介護保険料率の算定に用いる「合計所得金額」は、税法上の「合計所得金額」と異なる場合があります。

3
年
間
の
第
8
期
介
護
保

険
料
（
介
護
保
険
第
1
号

被
保
険
者
〈
65
歳
以
上
の

方
〉）を
表
の
と
お
り
改
定

し
ま
し
た
。

今
回
の
見
直
し
で
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
の
増
加
や
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の
増

加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、

保
険
料
の
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
が
、
介
護
給
付

費
準
備
基
金
を
取
り
崩
す

こ
と
で
、
保
険
料
の
上
昇

を
で
き
る
限
り
抑
制
し
ま

し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
第
8
期

介
護
保
険
料
の
基
準
額
は

年
額
8
万
4
3
4
9
円
と

な
り
ま
す
。
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

8
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
4

通所型サービス
介護予防サービス　通所介護施設（デイサー
ビスセンター）で、食事や入浴など日常生活上
の支援や運動器の機能向上、栄養改善、口腔機
能向上のための支援を行います。
自己負担額（1か月の目安）※

要支援 1相当の方 1748円
要支援 2相当の方

（週 1回程度の利用） 1748円

要支援 2相当の方
（週 2回程度を超える利用） 3583円

短時間サービス　通所介護施設（デイサービス
センター）などで、生活機能向上のための簡単な
運動を行います。
自己負担額（1か月の目安）※

要支援 1相当の方 送迎あり…1399円
送迎なし…1006円

要支援 2相当の方
（週 1回程度の利用）

送迎あり…1399円
送迎なし…1006円

要支援 2相当の方
（週 2回程度を超える利用）

送迎あり…2866円
送迎なし…2080円

訪問型サービス
介護予防サービス　ホームヘルパーが自宅を
訪問し、身体介護を含む日常生活上の支援を行
います。
自己負担額（1か月の目安）※

週 1回程度の利用 1259円

週 2回程度の利用 2514円

週 2回程度を超える利用 3988円

生活援助サービス　利用者の自立した生活を援
助するために、事業者（市が実施する介護の研修
の受講者など）が自宅を訪問し、利用者といっしょに
掃除や洗濯などを行います。
自己負担額（目安）※

1 回 217円
月 4回利用した場合 865円
月 5回利用した場合 1081円

市
で
は
、
高
齢
者
を

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
か
ら
守
る
た
め
、

固
定
電
話
に
取
り
付
け

る
対
策
機
器
を
無
料
で

貸
し
出
し
す
る
事
業
を

市
社
会
福
祉
協
議
会
に

委
託
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数　

2
0
0
台

（
申
込
先
着
順
）　

※
1

世
帯
1
台
に
限
る
。

貸
与
期
間　

設
置
日

か
ら
1
年
間

申
請
書
を
郵
送
ま

た
は
直
接　

※
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
〒
578
―

0
9

1
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各
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域
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市
で
は
、
市
民
が
急

病
や
災
害
な
ど
の
緊
急

時
に
、
迅
速
か
つ
適
切

な
対
応
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
緊
急
通
報
装
置

を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。利
用
条
件
に「
近
隣

に
2
人
の
協
力
員
が
い

る
こ
と
」
と
あ
り
ま
し

た
が
、4
月
1
日
以
降
、

2
人
の
協
力
員
の
条
件
を

満
た
す
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、「
15
分
以
内
に
駆
け

つ
け
ら
れ
る
者
1
人
が
い

る
こ
と
」
だ
け
で
申
請
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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、
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6
（
4
3
0
9
）
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8
1
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無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
部
改
定

見直し後の基準額（年額）は
 ８万４３４９円

介護保険料を改定

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

ご
登
録
く
だ
さ
い

介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

緊急通報装置レンタル事業

協力員要件を
 緩和します

振
り
込
め
詐
欺
被
害
な
ど
の

対
策
機
器

（5） 令和３年４月１５日



マタニティキッチン

▷４月28日㈬＝西保健センタ
ー　▷５月11日㈫＝東保健センター　
☆いずれも13時30分～14時30分　
市内在住の妊婦　 各４人（申込先
着順）　 食事バランスのチェック、
妊娠期の食事についての講話（調理
はありません）　 母子健康手帳、マ
スク　 電話または直接

東・西保健センター

国保加入者対象 
水中ウォーキング教室

プールでウォーキングやエクササ
イズをします。

５月17
日～７月12
日の月曜日
９時～11時
（計９日間）　
東大阪ア

リーナ（初
回と最終回
は西保健セ
ンター）　 全日程参加できる市国
民健康保険加入者で、特定健診また
は人間ドックを受診した今年度69歳
以下の初めて参加する方　※心疾患
の方（以前かかったことがある方を
含む）と血圧が160／95mmHg以上の
方は参加不可。　 30人（抽選）　※
ロッカー代が必要。　 基本事項（７
面に掲載）を４月23日㈮までに電話
で（ファクス、直接も可）　※新型コ
ロナウイルスの影響で中止になる場
合あり。

西保健センター
医療保険室保険管理課　06

（4309）3051、 06（4309）3805

ハチの巣を見つけたときは 
慌てず、騒がず、近寄らず

春になると
ハチが庭木や
軒下に巣を作
ることがあり
ます。アシナ
ガバチは巣を
刺激しない限
り攻撃はして
きませんが、
日常生活に支
障をきたす場
合は、次のことに注意して駆除して
ください。なお、市ではアシナガバ
チの駆除はしていません。
駆除方法　▷夜に市販の殺虫剤を

巣に向けて噴射する　※ハチ専用の
殺虫剤を使うと薬剤が遠くまで飛び
安全です。　▷翌朝、ハチがいない
ことを確認して巣を落とし、土に埋
めるかごみとして出す
注意事項　▷服装は肌が露出しな

い白いものを着用する　▷香水など
は使用しない　▷懐中電灯で巣を直
接照らさない　▷落ちたハチを素手
で触らない　※ハチに刺されたとき
は傷口を流水で洗って氷で冷やし、
腫れがひどい場合や気分が悪い場合
は、すぐに医師の診察を受けてくだ
さい。アシナガバチの巣は灰色で、
お椀

わん

をひっくり返したような形で
す。また、下から見ると六角形の穴
が多数あります。個人で駆除できな
い場合は、専門業者を紹介します。
なお、アシナガバチ以外の場合はご
相談ください。
【ハチに刺されないために】
▷巣に近づかない、刺激しない　
▷洗濯物を取り入れるときは、ハチ
がいないか確認する　▷家に入って
きたら、慌てず窓を開けて逃がす

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

オレンジカフェ（認知症カフェ）

認知症の方は、自分が認知症だ
と気づくと外出する気力を失うこ
とがあります。家族も「周囲に迷
惑をかけてしまう」と考え、認知症
の方を連れての外出をためらう方
もいます。このような悩みを受け
入れてくれるオレンジカフェ（認
知症カフェ）を知っていますか。
現在、市内には34か所のオレン

ジカフェがあります。
オレンジカフェは、認知症の方

やその家族、地域の方が気軽に参
加できる交流の場です。
認知症の症状や進行の仕方は人

によって異なり、認知症の方やそ
の家族がもつ不安や悩みもさまざ
まです。

オレンジカフェでは、そのよう
な思いを共有したり、情報交換を
したり、専門職へ相談したりでき
ます。また、参加者らがホッとで
きる雰囲気づくりに努めていま
す。
オレンジカフェへの参加につい
ては、担当の地域包括支援センタ
ーまでお問合せください。

◇ ◇
おれんじ通信への意見をお寄せ
ください。

地域包括ケア推進課　06
（4309）3013、 06（4309）3814

43

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

風しん抗体検査 任意麻しん風しん混合（MR）ワクチン・風しんワクチン

対象者

受診時に本市に住民登録があり、①～③のいずれかに該当する方
① 妊娠を希望する昭和47年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日生まれの女性（19歳～49
歳。妊婦を除く）

② 上記①の配偶者または同居のパートナーで、平成15年 4 月 1 日以前生まれの男
性（19歳以上）

③ 抗体価が低い妊婦の配偶者および同居のパートナーで、平成15年 4 月 1 日以前
生まれの男性（19歳以上）

※ 予防接種を希望する場合
は必ず抗体検査が必要。

※ 風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった
方（HI 法で16倍以下、EIA 法で8.0未満）。

上記のうち
対象外とな
る方

過去に風しんにかかったことが明らかな方

過去に抗体検査を受けた結
果、充分な抗体価がある方
（HI 法で32倍以上）

麻しん風しん混合（MR）ワクチンまたは風しんワク
チンを 2回以上接種した方

実施期間 来年 3月31日まで

助成回数 1 回

自己負担額 無料 1000円

受診方法

市内委託医療機関（市ウェ
ブサイトに掲載）で無料で
受診できます。市内委託医
療機関へ直接予約してくだ
さい。

風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった場
合、市内委託医療機関に直接予約のうえ、接種して
ください。接種当日は、風しん抗体検査結果および
年齢・住所が確認できるもの（運転免許証など）を
医療機関へ提示してください（③の対象者は、母子
健康手帳も必要）。

65歳 昭和31年 4 月 2 日～
 昭和32年 4 月 1 日生まれ

70歳 昭和26年 4 月 2 日～
 昭和27年 4 月 1 日生まれ

75歳 昭和21年 4 月 2 日～
 昭和22年 4 月 1 日生まれ

80歳 昭和16年 4 月 2 日～
 昭和17年 4 月 1 日生まれ

85歳 昭和11年 4 月 2 日～
 昭和12年 4 月 1 日生まれ

90歳 昭和 6年 4月 2日～
 昭和 7年 4月 1日生まれ

95歳 大正15年 4 月 2 日～
 昭和 2年 4月 1日生まれ

100歳 大正10年 4 月 2 日～
 大正11年 4 月 1 日生まれ

※過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカ
ライド）の接種を受けたことがある方は
対象外。

成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎
球菌が原因となって起こる高齢者の
肺炎などの発病や重症化を防ぐため
のものです。ただし、予防接種を受
けることで、全ての肺炎を予防でき
るというわけではありません。

次のいずれかに該当する市内在
住の方　▷令和３年度に表に該当す
る年齢になる　※対象者には４月下
旬ごろに案内ハガキを送付します。　
▷接種時に60歳以上65歳未満で、心
臓、腎臓または呼吸器などの機能の
障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障害により、日常生
活活動が極度に制限されている（身
体障害者手帳１級程度）
実施期間・回数　来年３月31日ま
でに１回　 3000円　※今年３月31
日までに接種した費用の払戻しはあ
りません。生活保護受給者は免除制
度あり（事前に福祉事務所での手続
きが必要）。　 住所と年齢が確認で
きるもの、案内ハガキ　 市内委託
医療機関に電話で　※市内委託医療
機関については市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。
注意事項　同剤を再度接種するこ

とによって注射部位の疼
とう　つう

痛や紅
こう

斑
はん

、
硬
こう

結
けつ

などの副反応が強く発現すると
報告されているため、過去に接種を
受けていないか確認が必要です。医
療機関や市ウェブサイトにある接種
説明書をよく読み、効果や副反応を
理解したうえで接種するかどうか検
討してください。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

妊娠中（特に妊娠初期）の女性が風
しんに感染すると、心疾患や白内障、
聴力障害など、先天性風しん症候群
の子どもが生まれてくる可能性が高
くなります。
市では、出生児の発症を予防する

ため、風しんの抗体価が低い対象者

に麻しん風しん
混合（MR）ワク
チンの接種費用
を助成していま
す。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

麻しん風しん混合（MR）ワクチン
接種費用を助成します

予防接種を受けましょう
成人用肺炎球菌ワクチン

 （6） 令和３年４月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



むし歯にならないために 
２歳児歯科健康相談

歯科医師による歯のチェックと、
歯科衛生士によるむし歯にならない
ためのアドバイスをします。

▷４月15日㈭＝西保健センタ
ー　▷19日㈪＝東保健センター　▷
27日㈫＝中保健センター　※時間
は申込み時に伝えます。　 市内在
住の２歳～２歳６か月の幼児　 各
24人（申込先着順）　 母子健康手
帳、バスタオル、歯ブラシ（ブラッシ
ング希望者のみ）　 電話で

東・中・西保健センター

野山に出かけるときは 
マダニにご注意

野山や草むらには、細菌やウイル
スなどの病原体をもったマダニ類が
生息していることがあり、咬

か

まれる
と重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）や日本紅斑熱などを発症す
るおそれがあります。野外でマダニ
類に咬まれ、数日後に発熱や発疹、倦
怠感などの症状が現れた場合は、速や
かに医療機関を受診してください。
マダニ類は、屋内に生息するダニ
とは種類が異なり、体長は吸血前で
３㎜～８㎜（吸血後は10㎜～20㎜）と
大きいのが特徴です。
マダニ類が生息しそうな場所に出
かけるときは次のことに注意しまし
ょう。　▷長袖、長ズボン、手袋、
長靴などを着用し、肌の露出を少な
くする（虫のつきにくいレインコー
トのような素材がよい）　▷直接地
面に座ったり寝転んだりしない　▷
マダニ類に忌避効果のある虫除け剤
を使用する　▷野外から戻った際
は、衣服や体にマダニ類がついてい
ないかよく確認する（吸血中のマダ
ニ類に気付いた際は無理に取らず、
医療機関を受診してください）

▷環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807　▷母子保健・感染

症課　072（970）5820、 072（970）5821

骨密度測定検査

５月13日㈭９時20分～10時45分　
市内在住の20歳以上の方（年１回）　
30人（申込先着順）　 骨密度測定
検査　 マスク　 電話で

中保健センター

調査員が伺います 
国民生活基礎調査にご協力を

４月中旬ごろか
ら市の一部の世帯
を対象に国民生活
基礎調査を実施し
ます。この調査は、
毎年厚生労働省が
全国で実施しているもので、年金や
医療、働き方などについて、国の方
針を決める際の基礎となるデータを
集めることを目的としています。調
査員証を携帯した調査員が伺います
ので、協力をお願いします。

地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

風しん抗体検査・予防接種は 
お済みですか

風しんの追加的対策として、令和
２年３月１日時点で本市に住民登録
がある昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日生まれの男性を対象に、風
しん抗体検査・予防接種のクーポン
券を発送しています。
クーポン券の有効期限は来年３月
31日です。全国の委託医療機関で原
則無料で受検・接種できます。風し
んの予防には、予防接種により免疫
を得ることが有効です。まずは抗体
検査を受けましょう。クーポン券を
持参せずに受検・接種した場合は有
料になります。償還払いはできませ
んので、必ずクーポン券を持参して
ください。なお、クーポン券を紛失
した方および市内に転入した方は再
発行しますので、ご連絡ください。

▷東・中・西保健センター　▷
母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

55 市立東大阪医療センター
整形外科 宗本　充　部長

ロコモティブシンドロームを
 ご存じですか

市では妊婦の方に対し、医療機
関および助産所で受ける妊婦健康
診査の費用を合計14回（多胎妊娠
中の方は合計16回）助成していま
したが、このたび、助成回数を拡充
します。妊婦健康診査受診券・基本
検査用（１回5000円）について、３
回追加し、17回目（多胎妊娠中の方
は19回目）までに拡充。多胎妊娠中
の方については、さらに多胎妊娠
基本検査用（１回5000円）を３回追
加し、22回目までに拡充します。
４月１日以降に妊娠の届け出を
する方には、保健センターで母子

健康手帳とあわせて受診券を交付
します。３月31日までに妊娠の届
け出をした方については、４月以
降順次、住民票の住所に受診券を
発送します。
なお、４月１日以降、受診券が

届くまでに妊婦健康診査を14回
（多胎妊娠中の方は16回）を超えて
受診した場合は、申請により受診
券の額の範囲内で返金します。
詳しくは、市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。
母子保健・感染症課　072

（970）5820、 072（970）5821

骨・関節、筋肉など体の動きを担
う部位（運動器）に障害が起こり、
「歩く」「動く」というような移動機
能が低下した状態を「ロコモティブ
シンドローム（ロコモ）」といいます。
介護保険で要支援・要介護になった
原因の約４分の１がロコモを伴う運
動器障害が原因となっています。ロ
コモを予防することは要介護状態に
なることや寝たきりを防ぐことにつ
ながります。
ロコモの原因としては、膝関節や

股関節の痛みを伴う変形性関節症、
骨粗しょう症に伴う大腿骨や背骨の
骨折、背骨の変形で神経が圧迫され
る腰部脊柱管狭窄症などがありま
す。脚の痛みで歩きにくい、家の中

でつまずいたり滑ったりする、階段
を上がるのに手すりが必要になるな
どの症状が出てくるとロコモの疑い
があります。お困りの方は整形外科
にご相談ください。
ロコモを防いで健康寿命を延ばし

ましょう。
（地独）市立東大阪医療センター

事務局経営企画課　06（6781）5101、
06（6781）2194

４月30日㈮
から、市立東
大阪医療セ
ンターの再
診には、予約
専用再来受
付機での受
付が必要と
なります（診
察 券 が 必
要）。予約の
ない方は初診・再診窓口へお越しく
ださい。紹介状をお持ちの方は、先に
紹介状専用受付へお越しください。
【待ち時間の短縮へ～診療費後払

いサービスを導入（外来）】
診療費の後払いサービスを導入し

ます。待ち時間の短縮にもなります

ので、診療費後払いアプリ「スマパ」
をご利用ください（右の
コードからダウンロード
可）。　利用方法　▷自宅
で事前にアプリをダウンロードし、
登録（クレジットカードの登録が必
要）　▷来院時に専用端末（月曜日～
金曜日８時30分～17時）で当日の後
払い登録をする　▷診察後、計算窓
口へ行き、必要書類を提出し、その
まま帰宅　▷当日20時ごろに診療費
の通知が届き、クレジット決済され
る　※一部利用ができない方がいま
す。詳しくはお問合せください。

◇ ◇
（地独）市立東大阪医療センター

事務局医事課　06（6781）5101、 06
（6781）2194

4月30日
から

市立東大阪医療センター
予約患者の受付方法の変更・
診療費後払いサービスが始まります

妊婦健康診査費用
助成回数を拡充しました

予
約
専
用
再
来
受
付
機

（7） 令和３年４月１５日

https://apps.apple.com/jp/app/%E7%97%85%E9%99%A2%E5%A4%96%E6%9D%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA-%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%83%91-sma-pa/id1015748618


市
で
は
、
本
市
出
身

ま
た
は
市
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
で
活
躍
し
て
い
る
方

な
ど
を
通
じ
て
市
の
魅

力
を
広
く
発
信
し
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域

活
性
化
お
よ
び
都
市
ブ

ラ
ン
ド
の
向
上
を
図
る

た
め
、「
ス
ポ
ー
ツ
み

ら
い
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
本
市
在

住
で（
一
社
）Ｔ
リ
ー
グ

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
で
あ
る

松
下
浩
二
さ
ん
が
ス
ポ

ー
ツ
み
ら
い
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
に
就
任
し
ま
し
た

（
写
真
）。

松
下
さ
ん
は
、
平
成

4
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
4
大

会
連
続
で
出
場
。
平
成

5
年
に
は
日
本
人
初
の

プ
ロ
卓
球
選
手
と
な

り
ま
し
た
。
現
役
引

退
後
は
、
Ｔ
リ
ー
グ

の
チ
ェ
ア
マ
ン
な
ど

を
歴
任
し
、
現
在
は

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し

て
卓
球
界
を
け
ん
引

し
て
い
ま
す
。

3
月
15
日
に
行
わ

れ
た
委
嘱
式
で
野
田

市
長
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
東
大
阪
の
未
来

に
つ
な
が
る
よ
う
な
提

案
を
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
、
松
下
さ
ん
は

「
東
大
阪
市
を
ス
ポ
ー

ツ
で
盛
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
な
貢
献
が
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。
明
る

く
元
気
で
、
魅
力
的
な

東
大
阪
市
に
し
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

スポーツみらい
 アンバサダーに就任

Ｔリーグアンバサダー 松下浩二さん
市の
魅力を
発信

市
役
所
本
庁
舎
1
階

に
都
市
の
魅
力
が
つ
ま

っ
た
展
示
コ
ー
ナ
ー
が

こ
の
ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
都

市
魅
力
産
業
ス
ポ
ー
ツ

部
が
取
り
組
む
事
業
や

モ
ノ
づ
く
り
の
紹
介
、

本
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

に
し
て
い
る
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
チ
ー
ム
の
特
集
な

ど
、
本
市
の
都
市
魅
力

を
詰
め
込
ん
だ
展
示
と

な
っ
て
い
ま
す
（
写
真

上
）。
ま
た
、
東
大
阪

ブ
ラ
ン
ド
認
定
製
品
の

展
示
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

「
モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち

東
大
阪
」
の
技
術
と
ア

イ
デ
ア
に
あ
ふ
れ
る
製

品
を
テ
ー
マ
ご
と
に
紹

介（
写
真
中
）。

さ
ら
に
、
1
階
東
側

出
入
り
口
付
近
で
は
、

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ 

Ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ

ｎ
と
題
し
て
、
ラ
グ
ビ

ー
関
連
の
グ
ッ
ズ
を
常

設
展
示
し
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0

1
9
™
日
本
大
会
の
開

催
会
場
だ
け
に
贈
ら
れ

た
記
念
品
や
、
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ
れ

た
試
合
の
記
念
ジ
ャ
ー

ジ
ー
な
ど
、「
ラ
グ
ビ

ー
の
ま
ち
東
大
阪
」
な

ら
で
は
の
展
示
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す

（
写
真
下
）。

市
役
所
に
お
越
し
の

際
は
、
ぜ
ひ
、
各
展
示

コ
ー
ナ
ー
へ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

▽
産
業
総
務
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
7
4
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
6　

▽
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
7
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
6　

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
活

性
化
推
進
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
2

0
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
9

市
役
所
本
庁
舎
1
階

都
市
の
魅
力
を
発
信

マイナンバーカードの
取得

１

マイナポイント申込みで
利用するキャッシュレス
決済サービスを選択

3

9月末までに選択した
キャッシュレス決済
サービスでチャージ
または買い物

4

専用のアプリなどで
マイナポイントを予約

2

4月末までに
マイナンバーカードの
交付を申請した方が
マイナポイントを
もらうための
４つの手続き

９月末まで支援窓口を開設
キャッシュレス決済でポイント還元

マイナポイント

本市出身の囲碁棋士・井山裕太さんを招いて、囲
碁に親しむイベントを開催します。
ぜひこの機会に、家族で囲碁を始めてみませんか。
※やむを得ず、井山裕太さんが出演できない場合
がありますので、あらかじめご了承ください。

前回のイベントの
様子（上・左）

本市出身の囲碁棋士・井山裕太さん

▷小学生の部＝８
人、中学生の部＝８人（無差
別・高段者を優先して抽
選）　▷中学生以下の有段
者・級位者（１級～20級）＝
48人（抽選）　 800円

子ども囲碁大会

井山さんとプロ棋士
による指導碁です。

16人（抽選）　
500円　※中学生以下
は無料。

指導碁

5月
16日

井山杯
囲碁フェスティバル

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
現
役
選
手
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
直
接
レ
ク
チ
ャ
ー
が
受
け
ら
れ
る
、
初

心
者
向
け
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
向
け
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

プ
ロ
選
手
・
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

 

か
ら
学
ぼ
う
！

5月22日

大阪から３番目のJリーグ入りをめざすF.C.大阪の選手との
フットボール体験イベントを開催します。

５月５日㈷10時～11時　 市花園ラグビー場第２グラウン
ド　 小学生以下の方　※保護者同伴可。　 50人（申込先着
順）　 基本事項（７面に掲載）と学年、保護者氏名、Eメールア
ドレスを４月16日㈮～23日㈮９時30分～19時に電話
または Eメールで（申込専用ウェブサイト〈右のコー
ドからアクセス可〉からも可）　※イベント終了後に
は、F.C. 大阪の公式戦も行われます。東大阪市民応援デーとし
て市民の皆さんを無料で招待しますので、申込方法など、詳し
くはお問合せください。

F.C. 大阪　06（6264）2411、 info@fc-osaka.com
スポーツビジネス戦略課

北京オリンピック男子４×
100ｍリレー銀メダリスト・
朝原宣治さん

体操・トランポリン日本代表フ
ィジカルコーチ・泉建史さん

土
曜
日
9
時
〜
16
時　

市
役
所
本
庁
舎
1
階

ロ
ビ
ー　

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
の

パ
ス
ワ
ー
ド（
4
桁
）、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申

し
込
む
決
済
サ
ー
ビ
ス

（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専
用

ア
プ
リ
な
ど
）

◇

◇

詳
し
く
は
総
務
省
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▽
設
定
支
援
に
つ

い
て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
5
7
0
（
0
5
0
）

2
2
6　

※
一
部
Ｉ
Ｐ

電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
、
0
5
0

（
3
0
8
5
）
7
6
5

4
へ
。　

▽
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2

0
（
9
5
）
0
1
7
8　

▽
情
報
政
策
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
0

8
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
6

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
す
る
パ
ソ
コ
ン
と

対
応
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
を
お
持
ち
の
方
で
あ

れ
ば
、
ご
自
身
で
予
約

・
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

予
約
・
申
込
支
援

窓
口
を
開
設

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
期
間
延
長
に
伴
い
、

市
で
開
設
し
て
い
る
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・

申
込
支
援
窓
口
も
9
月

末
ま
で
開
設
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
利
用
す

る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決

め
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
（
決
済
サ
ー
ビ
ス

に
よ
っ
て
は
事
前
に
会

員
登
録
が
必
要
な
場
合

あ
り
）。月曜

日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
（
祝

休
日
を
除
く
）、
第
4

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

4
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
を
申
請
し
た
方
は
、

9
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
お

よ
び
対
象
と
な
る
決
済

サ
ー
ビ
ス
（
電
子
マ
ネ

ー
、
コ
ー
ド
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
）

で
、
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は

買
い
物
を
す
る
と
、
利

用
金
額
の
25
％
（
上
限

5
0
0
0
円
分
）
の
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
う
に
は
、
事
前
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
得
し
、
専
用
の
ア

プ
リ
な
ど
で
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
予
約
と
申

込
み
が
必
要
で
す
（
左

図
参
照
）。
対
応
す
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た

国
が
実
施
し
て
い
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）を

活
用
し
た
消
費
活
性
化

策「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」の
期
間
が
9
月
末

国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
さ

れ
た
本
市
出
身
の
囲
碁
棋

士
で
名
誉
市
民
で
も
あ
る

井
山
裕
太
さ
ん
を
招
い

て
、
家
族
で
囲
碁
に
親
し

む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。子

ど
も
囲
碁
大
会
や
指

導
碁
（
左
下
参
照
）
の
ほ

か
、
入
門
教
室
で
は
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
優
し
く

丁
寧
に
基
本
ル
ー
ル
な
ど

を
指
導
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
家

族
で
囲
碁
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

5
月
16
日
㈰
12
時
30

分
〜
16
時
30
分
（
子
ど
も

囲
碁
大
会
の
受
付
は
12
時

か
ら
）　

市
文
化
創
造

館
多
目
的
室
・
創
造
支
援

室
な
ど　

子
ど
も
囲
碁

大
会
、
指
導
碁
、
入
門
教

室
、
講
演
会　

※
子
ど
も

囲
碁
大
会
、指
導
碁
、入
門

教
室
は
要
申
込
み
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
開
会

式
・
子
ど
も
囲
碁
大
会
は

一
部
入
場
制
限
を
実
施
。　

申
込
書
を
4
月
23
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）　

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
市
役
所
本
庁
舎
1
階

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市

民
プ
ラ
ザ
、
日
本
棋
院
関

西
総
本
部
（
大
阪
市
北
区

茶
屋
町
19
）、
関
西
棋
院

（
大
阪
市
中
央
区
北
浜
1
）

で
も
配
布
。

〒
579
―

8
0
5
4

南
四
条
町
3
―

33　
（
公

財
）
市
文
化
振
興
協
会　

0
7
2
（
9
8
1
）
1
2

1
2
、
0
7
2（
9
8
2
）

9
4
1
1
、

h1o1s1k@
silver.ocn.ne.jp

▽
棋
力
な
ど
に
つ
い

て
＝（
公
財
）日
本
棋
院
関

西
総
本
部　

0
6
（
6
1

3
6
）8
6
1
5
、（
一
財
）

関
西
棋
院　

0
6
（
6
2

3
1
）
0
1
8
6　

▽
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
文
化

の
ま
ち
推
進
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
5
5
、

0
6（
4
3
0
9
）3
8

2
3

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち

に
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
い
、
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
関
心
を
高
め
る
た

め
、
初
心
者
向
け
体
験
型

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
現
役
選
手
や
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
か
ら
直
接

レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
楽

し
み
な
が
ら
各
競
技
の
基

本
動
作
な
ど
を
知
っ
て
も

ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
き
っ
か

け
を
創
出
し
ま
す
。

今
回
は
、
全
8
種
目
4

コ
ー
ス
の
中
か
ら
選
択
し

て
2
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フットボール
体験イベントを開催

ラグビー・野球

野球・体操

暗がりや人気のない道での歩きながらの携帯電話やスマートフォンは、ひったくりや痴漢などの犯罪が発生しやすくなりますので注意しましょう　―東大阪市治安対策本部―
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会計年度任用職員 
管理栄養士

保育施設の指導監査業務を行う管
理栄養士を募集します。　 パソコ
ン操作ができ、保育所・病院・高齢
者施設・学校などで２年以上の給食
実施経験がある方　 １人　選考日　
５月15日㈯　選考方法　口述試験、
作文　勤務時間　９時～17時30分
（週４日）　勤務条件　給与月額18万
1280円、通勤・期末手当別途支給、
各種社会保険完備など　任用期間　
６月１日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書と資格に関す
る証明書の写しを５月７日㈮（必着）
までに郵送または直接　※申込書や
募集要項は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。詳しくは市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せくだ
さい。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部施設指導課　06（4309）
3201、 06（4309）3817

会計年度任用職員 
家庭児童相談員（専門）

子どもの虐待などに関する相談支
援および子どもの虐待が疑われる家
庭などに対する面談や訪問など、支
援を必要とする家庭への継続支援を
行う業務です。

７人　※選考日や選考方法は個
別に通知。　任用期間　任用開始日
～来年３月31日（更新の可能性あり）　
申込書と資格に関する証明書を簡

易書留で郵送または直接　※郵送の
場合は、返信用封筒（84円切手貼付）
を同封。申込書は市ウェブサイトか
らダウンロード可。応募資格や勤務
条件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

〒577―8521市役所子ども相
談課　06（4309）3197、 06（4309）
3818

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭（日中・朝夕）

保育所や
子育て支援
センター、
幼保連携型
認定こども
園における
保育業務で
す。　 保
育士資格がある方　選考日　随時　
選考方法　口述試験　任用期間　任
用開始日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書を４月30日㈮
（必着）までに郵送または直接　※郵
送の場合は、返信用封筒（84円切手貼
付）を同封。申込書は市ウェブサイト
からダウンロード可。勤務条件など
詳しくはお問合せください。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

817その他
高齢者ふれあい入浴

市内全ての公衆浴場で高齢者同士
または幼児との入浴を、毎月１回割
引料金で楽しめます。　 ４月～来
年３月の14・15・16日のうち１日　

▷市内在住の65歳以上の方＝
230円　▷65歳以上の方と就学前幼
児（１組）＝260円　※公衆浴場で健
康保険証または介護保険証で年齢を
確認したうえ、入浴券を交布。

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

令和３年度水質検査計画を策定

上下水道局では、水質検査の適正
化を図り透明性を確保するため、検
査の地点や項目、頻度とその理由な
どをまとめた「令和３年度水質検査
計画」を策定しました。水質検査は、
水道水が安全かつ良質であることを
確認するために重要なもので、今後
この計画に基づき検査を実施してい
きます。なお、同計画は市ウェブサイ
トおよび上下水道局で閲覧できます。

配水施設課　06（6724）1221、
06（6721）2374

助成対象を追加 
民有地の植樹資金

市では、良好な都市環境とうるお
いのある良好な景観の形成を推進す
ることを目的として、市内の民有地
の植樹資金を助成しています。
このほど、個人住宅において高さ

２.５m以上の樹木による接道緑化を
助成の対象に追加しました。詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

小学校新１年生に 
防犯ブザー配付

市内在住で
今春小学校に
入学する新１
年生を対象に
トライくん型
防犯ブザー
（写真）を配付
します。市立
小学校・義務
教育学校前期課程の新１年生には、
入学時に各学校から配付します。市
立以外の小学校新１年生はお申込み
ください。　 基本事項（７面に掲
載）と生年月日、学校名をハガキで

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3268、 06（4309）
3838

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニエ
ンスストアなどに設置しているマル
チコピー機で各種証明書（住民票の
写しなど）が取得できるコンビニ交
付サービスを、次の期間、全国メン
テナンス作業のため一時停止しま
す。停止期間中は、セブン - イレブ
ン、ローソン、ファミリーマート、
ミニストップ、イオンリテールなど
のいずれの店舗でも各種証明書を取
得することができません。理解のほ
ど、よろしくお願いします。
停止期間　４月30日㈮23時～５月

６日㈭６時30分
市民室　06（4309）3163、 06

（4309）3012

５月１日からは憲法週間 
考えよう 基本的人権と 
いのちの大切さ

憲法が施行された５月３日は憲法
記念日、５月１日からは憲法週間で
す。この機会に、憲法が保障する全
ての人の基本的人権について、いっ
しょに考えてみませんか。
【人権の尊重を】
「憲法が国民に保障する基本的人

権は、侵すことのできない永久の権
利」と憲法にうたわれていますが、
現在でも同和問題や障害者、外国人、
女性などに対するさまざまな差別が
存在します。こうした人権問題を解
決するため、全ての人の人権が尊重
される社会が実現するよう、市では
さまざまな事業を行っています。

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

経済的な理由で修学が困難な方へ 
奨学金をお貸しします

市内に住所があり、経済的な理由
で高校や高等専門学校、短期大学、
大学での勉学に不安のある方を対象
に、選考のうえ奨学金をお貸ししま
す。なお、卒業後に返還の義務があ
ります。
【高校、高等専門学校（１年生～３
年生）】
貸付金額（月額）　▷国・公立＝
8000円　▷私立＝１万3000円　 80
人程度
【高等専門学校（４・５年生）、短
期大学、大学】
貸付金額（月額）　▷国・公立＝１

万4000円　▷私立＝１万7000円　
20人程度

◇ ◇
※専修学校や各種学校、通信制課

程を除く。高校の区分では生活保護
受給中で生業扶助を受けている方は
対象外。　 願書と推薦調書、世帯
全員の住民票の写しおよび所得関係
書類を４月９日㈮から在学している
学校が指定する期日までに学校に直
接　※応募書類は学事課、行政サー
ビスセンターで配布。

学事課　06（4309）3272、 06
（4309）3838

募集のつづき

不動産無料相談会
４月29日㈷10時～16時 夢広場

（布施駅前）（公社）大阪府不動産鑑
定士協会06（6203）2100

消費者団体協議会 
市民講座

６月９日㈬11時～12時30分 消
費生活センター 原子力の地層処分
５月25日㈫までに電話で 東大

阪市消費者団体協議会「平田」090
（7345）5223

フルートで合奏しよう
４月25日㈰・５月８日㈯・23日

㈰14時～17時 菱屋西公民分館永和
分室 フルート経験３年以上でボラ
ンティア活動に興味のある方 100
円 フルート、譜面台、スリッパ
基本事項（７面に掲載）を電話で（フ
ァクス、Eメールも可） フルート
アンサンブルきらら「柳本」06
（6796）8267（ 兼用）、 flute.kira
ra.2015@gmail.com

初心者の居合道
５月22日～６月26日の土曜日10

時～11時30分 縄手南公民分館 中
学生以上 基本事項（７面に掲載）を
５月15日㈯までに電話またはEメー
ルで （一社）錬信会東大阪道場
「寺内」070（4035）7041、 asuba
ru30@gmail.com

ガイドヘルパー養成講座
６月６日㈰・13日㈰９時45分～

18時（ほかに実習１日あり） 15歳
以上 一般１万円、学生6000円 基
本事項（７面に掲載）を５月21日㈮
までに電話で（ファクス、Eメール、
直接も可） ぴよぴよ会（高井
田元町２）「松尾」06（6783）0404、
06（6783）0401、 piyo@piyopiyokai.
jp

絵手紙
５月24日㈪10時～11時30分 意

岐部公民分館 1000円 ５月22日㈯
までに電話で GoTo 絵手紙「永
重」090（9543）1353
大人のための韓国語入門講座
５月12日～６月30日の水曜日18

時～18時50分または19時～19時50分
※各８日間 夢広場（布施駅前）
5000円※別途テキスト代2200円 ５
月７日㈮までに電話で 国際文化
交流協会「前田」090（6489）2803

ユネスコ無形文化遺産登録 
太極拳初級

４月21日㈬10時30分～12時 社
会教育センター 高齢者 200円
電話で 元気クラブ「橋本」06
（6781）9006

定員がある催しもあります。料金表示のないものは
無料です。詳しくは問合せ先へ。
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親子記者 
長崎で平和取材を

長崎で原爆の被害などを学び、新
聞を作ってみませんか。　 ８月８
日㈷14時30分～11日㈬12時（３泊４
日）　 市内在住の小学校４年生～
６年生とその保護者　 全国から９
組（抽選）　※交通費や宿泊費、取材
補助経費を支給。　 日本非核宣言
自治体協議会ウェブサイトをご覧の
うえ、５月７日㈮までに Eメールで　
※結果は当選者にのみ通知。参加者
は事前課題、滞在中の記事作成など
があります。

長崎市平和推進課内日本非核
宣言自治体協議会事務局　095（844）
9923、 095（846）5170、 info@nu
cfreejapan.com
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

自立と社会参加をめざして 
身体障害者補助犬使用者

身体障害者の自立と社会参加の促
進を目的として、盲導犬、介助犬お
よび聴導犬の使用者を募集します。 
※選考あり。　 申請書を４月５日
㈪～５月14日㈮（必着）に郵送　※申
請書は府ウェブサイトからダウンロ
ード可。

〒540―0008大阪市中央区大
手前３―２―12別館１階　大阪府障が
い福祉室自立支援課　06（6944）
9176、 06（6942）7215

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

男女共同参画センター 
事業推進委員

市民の立場で、企画を中心とした
事業や広報活動、センターだよりの
作成などを行う推進委員を募集しま
す。　 年７回程度の会議に出席で
きる市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の18歳以上の方　 15人　選考
方法　書類選考　任期　令和５年３
月31日まで　 応募用紙と作文「わ
たしたちのくらしと男女共同参画に
ついて」（400字以内）を５月７日㈮
（必着）までに郵送またはファクスで　
※応募用紙はイコーラム（男女共同
参画センター）ウェブサイトからダ
ウンロード可。多文化共生・男女共
同参画課でも配布。

〒578―0941岩田町４―３―22―
600　イコーラム　072（960）9201、
072（960）9207

手話通訳・要約筆記の登録者

手話通訳・要約筆記の本市登録者
として活動できる方を募集します。　
▷手話通訳者＝手話を主とする意
思伝達技術がある方　▷要約筆記者
＝要約筆記者養成講座を修了し、要
約筆記技術がある方　 ４月30日㈮
までに電話で

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　活動時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の写しを直接　※詳しくはお
問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

自立支援協議会委員

自立支援協議会では、障害者施策
の円滑な運営のため、相談支援事業
の運営評価や困難事例への対応のあ
り方についての指導・助言、関係機
関によるネットワークの構築などを
行っています。これらの活動に、障
害者の立場から意見や助言を行う委
員を募集します。　 平日昼間の会
議（年２日程度）に出席でき、身体・
知的・精神障害のいずれかがある市
内在住の20歳以上の方（難病患者な
ども含む）またはその家族　 ３人　
選考方法　書類選考　任期　令和５
年３月31日まで　 基本事項（７面
に掲載）と応募動機（800字程度）、生
年月日、性別を４月26日㈪（必着）ま
でに郵送または直接

〒577―8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815

会計年度任用職員 
スクール・サポート・スタッフ

市立小・中学校などにおける教職
員の補助業務です。　 13人　選考
日　随時　選考方法　口述試験　勤
務時間　１日６時間（週５日）　勤務
地　市立小・中学校（夜間学級を含
む）、幼稚園、幼稚園型認定こども
園、日新高校、学校事務支援センタ
ー　勤務条件　給与日額5968円、通
勤・期末手当別途支給、各種社会保
険完備など　任用期間　任用開始日
～来年３月31日　 申込書を４月16
日㈮（消印有効）までに郵送または
19日㈪までに直接　※申込書や募集
要項は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。

〒577―8521市役所教職員課　
06（4309）3273、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
ICT支援員

市立学校園におけるICT機器など
の利活用の促進に関する業務または
教育委員会でのその支援・管理業務
です。　※対象や定員、申込方法な
ど、詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

教育委員会施設整備室　06
（4309）3853、 06（4309）3835

会計年度任用職員 
教職員課業務補助員

ワード・エクセルの基本的なパ
ソコン操作ができる方　 １人　選
考日　随時　選考方法　口述試験　
勤務時間　９時～17時30分（週４日）　
勤務条件　給与月額12万8568円、通
勤・期末手当別途支給、各種社会保
険完備など　任用期間　任用開始日
～来年３月31日　 申込書を４月16
日㈮（消印有効）までに郵送または19
日㈪までに直接　※申込書や募集要
項は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。詳しくはお問合せください。

〒577―8521市役所教職員課　
06（4309）3273、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

幼稚園型認定こども園における早
朝または延長保育業務です。　 保
育士資格または幼稚園教諭免許があ
る方　 ２人　選考日　随時　選考
方法　口述試験　勤務時間　▷早朝
＝７時～９時　▷延長＝17時～19時　
※週６日。　勤務条件　給与月額７
万7155円、通勤手当別途支給、労災
保険　任用期間　任用開始日～来年
３月31日　 申込書と保育士証また
は幼稚園教諭免許の原本、返信用封
筒（84円切手貼付）を直接　※申込書
は市ウェブサイトからダウンロード
可。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

市立小・中学校で障害のある子ど
もの支援をするスクールヘルパーを
募集します。

２人　選考日　随時　選考方法　
面接　勤務時間　月曜日～金曜日８
時30分～15時25分　勤務地　市立小
・中学校　勤務条件　給与日額6672
円、通勤・期末手当別途支給、各種
社会保険完備など　任用期間　任用
開始日～来年３月31日　 申込書を
郵送または直接　※申込書や募集要
項は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
学校司書

学校図書館の整備・運営などの業
務です。　 司書の資格または幼稚
園・小学校・中学校・高校・養護・
特別支援学校（いずれか）の教諭免許
がある方　 19人　選考日　４月17
日㈯以降随時　選考方法　面接　勤
務時間　火曜日～金曜日８時30分～
17時　勤務地　市立小・中学校、義
務教育学校（曜日により異なる）　勤
務条件　給与月額14万888円、通勤・
期末手当別途支給、各種社会保険完
備など　任用期間　５月１日～来年
３月31日　 申込書を４月15日㈭
（消印有効）までに郵送または直接　
※申込書は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必
要な子どもを支援
するケアアシスタ
ント（医療介助員）
を募集します。　
看護師または准

看護師の資格があ
る方　 １人　選考日　随時　選考
方法　口述試験　勤務時間　月曜日
～金曜日８時30分～15時15分　勤務
地　市立学校園　勤務条件　給与月
額18万1393円、通勤・期末手当別途
支給、各種社会保険完備など　任用
期間　任用開始日～来年３月31日
（更新の可能性あり）　 申込書と返
信用封筒（84円切手貼付）を郵送また
は直接　※申込書や募集要項は市ウ
ェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
建物収去土地明渡請求専門員

都市計画道路用地にある不法占拠
物件の収去および土地明渡にかかる
一連の業務（訪問による交渉、訴訟に
伴う調整など、業務に伴う事務全般）
です。　 次のいずれかに該当する
方　▷司法書士または土地家屋調査
士の資格がある　▷建物収去土地明
渡請求、土地収用交渉、土地建物取
引交渉にかかる業務のいずれかで１
年以上の経験と道路法および都市計
画法に関する専門的な知識がある　
１人　選考日　４月27日㈫　選考

方法　口述試験　勤務時間　９時～
17時30分（週４日）　勤務条件　給与
月額18万1280円、通勤・期末手当別
途支給、各種社会保険完備など　任
用期間　６月１日～来年３月31日　
申込書を４月18日㈰（消印有効）ま

でに郵送または20日㈫までに直接　
※申込書や募集要項は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所街路整備
課　06（4309）3217、 06（4309）3836

募集

お知らせ
コーナー
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催しのつづき

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者などからの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

市民オペラ公演・歌劇「ラ・ボエーム」 
青少年のための公開ゲネプロ

普段は見ることができないオペラ
の練習風景を特別に公開します。　
５月28日㈮17時から　 市文化創

造館Dream House 大ホール　 市
内在住の小・中学生とその家族　※
重複申込不可。小学生は保護者同伴。
中学生のみの参加は保護者の承諾が
必要。未就学児および大人のみの参
加は不可。　 100人（申込先着順）　
４月19日㈪９時～５月14日㈮18時

に市文化創造館ウェブサイトから　
※１申込みにつき５人まで。詳しく
は同ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

市文化創造館　06（4307）
5772、 06（4307）5778（９時～18時）

郷土博物館の催し

【企画展示「ものづくりのまち～
寺づくりのはじまり」・常設展示「か
わちのくに」】
ものづくりのまちとして知られる

東大阪で寺づくりが始まる様子を紹
介する企画展示「ものづくりのまち
～寺づくりのはじまり」と常設展示
「かわちのくに」を開催します。　
４月22日㈭～９月５日㈰９時30分～
17時（月曜日と祝休日の翌日は休
館）　 マスク　※申込不要。
【綿くり体験と綿の栽培に挑戦】
昨年の秋に収穫した綿の実から綿

くり機を使って種を取り出し、持ち
帰って育ててみませんか。　 ４月
22日㈭９時30分から　 30人（当日
先着順）　 マスク
【古墳の定期見学会～横小路の古

墳を訪ねる】
横小路町付近の古墳を訪れ、古墳

への理解を深めます。　 ４月29日
㈷13時～14時30分　※集合時間・場
所は申込み時に伝えます。雨天中止。　
20歳以上の方　 ８人（申込先着

順）　 マスク、飲み物
【染めもの体験～自然の色を楽し

もう】
自然素材を使った染めものに挑戦

します。　 ５月５日㈷10時30分～
12時　 小学生以上の方　※小学生
は保護者同伴。　 ８人（申込先着
順）　 マスク、エプロン、汚れても
よい服、飲み物

◇ ◇
※入館料（一般50円、高校・大学生
30円、小・中学生20円）が必要（古墳
の定期見学会を除く）。　 ４月16日
㈮から電話で

郷土博物館　072（984）
6341、 072（986）1432

鴻池新田会所の催し

【河内木綿～綿の種配布】
河内木綿の綿の種を配布します。
自宅でも簡単に栽培できます。　
４月15日㈭９時30分から　 鴻池新
田会所　 100人　※なくなり次第
終了。入館料（一般300円、小・中学
生200円）が必要。
【史跡ハイキング「和気清麻呂の
治水～三国川開削の地を探る」】
阪急正雀駅から旧神崎川を経て
JR吹田駅まで歩きます（約12㎞）。
和気清麻呂による三国川開削工事は
本当にあったのか、地理学的な観点
から探ります。　 ４月25日㈰９時
30分～15時30分　※集合時間・場所
は申込み時に伝えます。雨天中止。　
20人（申込先着順）　 弁当、飲み

物、雨具　 ４月15日㈭10時から電
話または鴻池新田会所ウェブサイト
で

◇ ◇
鴻池新田会所　06（6745）

6409、 06（6744）7498

イコーラムの催し＆講座

【いこう！らむシネマ】
セクシュアル・マイノリティが受
ける偏見や、当事者の生き方につい
て知るきっかけとなる作品「彼らが
本気で編むときは、」（字幕付き）を
鑑賞します。　 ５月19日㈬10時～
12時20分・14時～16時20分　 ５月
12日㈬まで
【女性応援セミナー「働く女性の
ためのコミュニケーション講座～ア
ンコンシャス・バイアスを知る】
人間関係に影響を与えるアンコン
シャス・バイアス（無意識の思い込
み）を知って、より良いコミュニケー
ションを考えます。　 ５月22日㈯
10時～12時　 女性　 ５月15日㈯
まで

◇ ◇
各20人（市内在住・在勤・在学

〈いずれか〉の方を優先して抽選）　
※１歳６か月以上の就学前幼児の保
育あり。定員各５人で申込先着順。
いこう！らむシネマは１人300円、女
性応援セミナーは１人200円。新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のた
め、利用できない場合あり。　 基
本事項（７面に掲載）とEメールアド
レス、希望時間（いこう！らむシネマ
のみ）、受講動機（女性応援セミナー
のみ）、保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を各申込期限までにE
メールで（電話、ファクス、直接も
可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

ゆめっこ

【身体測定】
４月21日㈬９時30分～11時30分

・13時30分～15時30分
【子育てサポーターによる相談】
４月23日㈮14時～15時30分

【こいのぼりを作ろう】
４月28日㈬９時30分～11時・13

時30分～15時
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

長瀬子育て支援センター

【身体測定】
▷４月19日㈪９時30分～11時

30分＝就学前乳幼児（未就園児）　
▷21日㈬13時30分～15時30分＝未歩
行児（未就園児）
【どこでもおえかき】
４月21日㈬・23日㈮９時30分～

11時30分　 就学前乳幼児（未就園
児）
【アーリーde握りおもちゃ作り】
４月23日㈮13時30分～15時30分　

５か月までの乳児（未就園児）
◇ ◇
各10組20人（申込先着順）
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

【保健師による健康相談】
▷赤ちゃんタイム＝４月21

日㈬14時～15時／未歩行児（未就園
児）　▷あいあい広場＝22日㈭10時
～11時／就学前乳幼児（未就園児）　
▷アーリー赤ちゃんタイム＝26日㈪
14時～15時／５か月までの乳児（未
就園児）　※いずれも個別相談、身体
測定あり。
【ミニ制作「こいのぼり」】
４月30日㈮11時～11時30分・14

時30分～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）

◇ ◇
各10組20人（申込先着順）
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

鴻池子育て支援センター

【身体測定】
４月19日㈪９時30分～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）
【赤ちゃんタイム・誕生会】
お誕生カードに足形押しをしま

す。　 ４月21日㈬13時30分～15時
30分　 未歩行児（未就園児）
【アーリー赤ちゃんタイム～おも

ちゃ＆名札作り】
４月28日㈬９時30分～11時30分　

５か月までの乳児（未就園児）
◇ ◇
10組20人（申込先着順）
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ももっこ

【子育てサポーターによる相談】
４月16日㈮14時～15時30分　

子育て、認定こども園・保育園の入
園、一時預かりなど
【お誕生日会】
４月23日㈮11時15分～30分　※

当日、来館時に受付で申し出てくだ
さい。
【離乳食相談会】
栄養士に相談ができます。　 ４

月26日㈪14時～15時
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 15

組30人（申込先着順）
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

あさひっこ

【栄養士による離乳食相談会】
個別に相談ができます。　 ４月
23日㈮14時～15時　 ０歳児（未就
園児）　 ８組
【子育てサポーターによる相談

日】
４月27日㈫10時～11時30分　

子育て、保育所・認定こども園・幼稚園
の入所（園）、一時預かりなど　 就学
前乳幼児（未就園児）　 ３組

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

あさひっこ（旭町子育て支援
センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子
育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。
掲載の催しへの参加には申込みが必要です（申込みが不要なも
のは申込不要と記載）。各実施日（利用希望日）の1週間前から電話
で各支援センターに申し込んでください。　受付時間　▷あさひ
っこ＝9時30分～15時30分（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷も
もっこ＝9時30分～15時30分（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時
30分～15時30分（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本
子育て支援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～15時30分
（月曜日～金曜日）
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お知らせ
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相談
不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ４月27日㈫10時～14
時（受付は13時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　 10人（当日先
着順）

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

市税の納付相談～休日・夜間

市税の納付が困難な方は、ご相談
ください。
【窓口および電話による相談】
４月24日㈯９時～12時　 市役

所本庁舎３階納税課　 納税通知
書、本人確認書類
【電話による相談】
４月24日㈯12時～16時、25日㈰

９時～16時、26日㈪17時30分～20時
◇ ◇
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

一人で悩まないで 
列車内ちかん被害相談

大阪府警察鉄道警察隊では、列車
内での痴漢被害の相談を受け付けて
います。痴漢の被害に遭った方や目
撃した方は一人で悩まず相談してく
ださい。
相談ダイヤル　06（6885）1234
▷大阪府警察鉄道警察隊　06

（6885）1234　 ▷ 危 機 管 理 室　06
（4309）3130、 06（4309）3858

弁護士による土曜法律相談

４月24日㈯９時～12時　 市役
所本庁舎１階相談室　 10人（申込
先着順）　 ４月19日㈪から電話ま
たは直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

司法書士による相談

４月15日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
４月８日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

建築士による相談

４月20日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、工事トラブル、消防法に関
することなど（耐震診断・改修補助
の受付も可）　 ４月20日㈫14時ま
でに電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

アナログレコードコンサート

音楽室でレコードを聴きながら、
その曲にまつわる思い出を話しあい
ます。　 ▷５月15日㈯＝もも
の広場（楠根）／15人　▷22日㈯＝ゆ
うゆうプラザ（日下）／40人　☆いず
れも14時～15時30分で申込先着順　
マスク、思い出のレコード１枚（あ
れば）　※レコードがなくても参加
可。　 ４月15日㈭から電話または
直接　※新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、入場制限を実施す
る場合あり。

▷楠根市民プラザ　06（6745）
9147　▷日下市民プラザ　072（986）
9284

旧河澄家の催し

【企画展示「昔の道具展」】
江戸時代に建てられた土蔵の内部

と昔の道具を公開します。　 ５月
14日㈮～９月26日㈰９時30分～16時
30分（月曜日と祝休日の翌日は休
館）　※申込不要。
【昔の道具体験会】
蔵の中に展示している昔の道具の

見学と体験を行います。

５月16日㈰13時～15時　 ３歳
以上の方　※未就学児は保護者同
伴。　 20人（申込先着順）　 マス
ク　 ４月15日㈭９時30分から電話
または旧河澄家ウェブサイトで

◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（ 兼用）

子どもらくがきひろば

やまなみプラザ（四条）４階図書文
化フロアで春を連想する落書きを楽
しみませんか。　 ４月17日㈯10時
～10時30分・10時45分～11時15分・
11時30分～12時　 幼稚園児～小学
生とその保護者　 各６組（申込先
着順）　 電話または直接　※新型
コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、中止になる場合あり。

四条市民プラザ　072（988）
3113

ぶらりのんびりまち歩き

西堤～御厨の古代からの歴史の移
り変わりを見ます（約３.５km）。　
５月22日㈯　☆近鉄河内小阪駅改札
口前に９時30分集合、西堤神社で12
時ごろ解散　 市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方　 20人（抽選）　
マスク、飲み物　 基本事項（７面
に掲載）を４月30日㈮（必着）までに
往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

市民コミュニティゲートボール大会

５月
24日㈪８
時30分～
12時30分　
※雨天時
は27日㈭に順延。　 吉田春日グラ
ウンド　 市内在住・在勤（いずれ
か）の方で編成した５人～７人のチ
ーム　※最低４人も可。　 24チー
ム（申込先着順）　 変則リンク戦
（競技時間は30分）　 １人300円　
電話連絡のうえ、申込用紙と料金

を５月６日㈭までに直接　※５月７
日㈮に市民多目的センターで組合せ
抽選会を実施。

市ゲートボール協会「田中」
072（964）3066
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

事例１　SNSで「副収入で100万
円もうかる」「他の会員から相談を
受けると報酬を得ることができる」
という広告を見て、ウェブサイトに
登録した。
「報酬を銀行振込するのに個人情

報の交換が必要なため、サポートセ
ンターに問合せてほしい」とメール
が来てサポートセンターに連絡する
と「個人情報の交換には１回につき
○○ポイントが必要」「文字化けの
解除には○○ポイントが必要」と言
われた。
言われるままにポイントを購入し

たが、いくらやり取りをしても個人

情報の交換はできず、報酬を受け取
ることもできなかった。
事例２　マッチングアプリで知り

あった人に誘われ、別のチャットア
プリの登録手続きの料金を支払っ
た。その後、チャットアプリのセキ
ュリティ保護や個人情報保護などの
名目で請求され、気づくと25万円も
支払ってしまっていた。
事例３　 マッチングサイトで知
りあった女性に暗号資産の売買で資
産が増やせると誘われ、海外のウェ
ブサイトに登録して口座を開設し
た。女性から「私の口座に暗号資産
が振り込まれたので、預かってほし

い。ただし、暗号資産を引き出すに
は約75万円の暗号資産を支払う必要
があるが、後で返金する」と言われ
たので75万円を送金した。その後、
ウェブサイトから、受領のメールと
72時間以内に返金するとの通知が
届いたが、いっこうに返金されな
い。
解説　副業サイトや出会い系サイ
ト、マッチングアプリなどから被害
に遭う事例が増えています。うまい
もうけ話には安易に応じないように
気をつけましょう。支払ったお金は
簡単には戻ってきません。
収入が得られるはずなのに、先に

支払いを請求される場合は、警戒し
た方がいいでしょう。
おかしいと思ったら、お金を払う

前に相談してください。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

～緊急度レベル★★★★★

副業サイトやマッチングサイト
などでのもうけ話に注意！

催し

防災をテーマとした講演会と陸
上自衛隊中部方面音楽隊によるコ
ンサートを開催します（写真）。こ
の機会に、防災について改めて考
えてみませんか。

５月23日㈰13時45分開演　
市文化創造館Dream House 大ホ
ール　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　 500人（抽選）　
※全席指定。　 基本事項（７面に

掲載）と参加希望人数（１枚に４人
まで）、市外在住の方は勤務先・学
校名、同伴者全員の氏名・年齢を
４月23日㈮（消印有効）までに往復
ハガキで　※重複申込不可。返信
用ハガキの表面に代表者の郵便番
号・住所・氏名を記入。車いす席
希望の場合は明記してください。
不備のあるハガキは返信できない
場合あり。新型コロナウイルス感
染症の影響や気象状況により中止
になる場合あり。詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

〒577―8521市役所危機管
理室　06（4309）3130、 06（4309）
3858

防災講演会＆コンサート
in 東大阪
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学ぶのつづき

荒本人権文化センター 
ふれあい講座

６月～来年２月（各計20日間）の講
座です。教材費や材料費が必要です。　
※新型コロナウイルスの影響によ
り、開催方法・回数などが変更にな
る場合あり。

【カラオケ】
月曜日15時～17時・19時～21時　
各20人
【アートフラワー】
月曜日19時～21時　 10人
【健康体操】
月曜日19時～21時　 15人

【編み物】
火曜日18時30分～20時30分　

10人
【洋裁】
火曜日15時～17時・17時～19時　
各６人
【茶道（裏千家）】
火曜日19時～21時　 10人
【編み物】
木曜日18時30分～20時30分　

10人
【書道】
金曜日19時～21時　 20人
◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の18

歳以上の方　※いずれも抽選。　
基本事項（７面に掲載）と希望時間帯
（カラオケ・洋裁のみ）を５月12日㈬
までに電話またはファクスで

荒本人権文化センター　06
（6788）7424、 06（6788）2456

体を動かしませんか 
角田総合老人センターの教室

【みんなの体操ひろば（ヨガ）】
４月23日㈮10時～11時30分　

20人（申込先着順）　 マスク、タオ
ル、ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物　 ４月15日㈭から電話また
は直接
【リフレッシュヨガ教室】
４月30日㈮13時30分～15時　

20人（抽選）　 マスク、タオル、ヨ
ガマット、飲み物　 ４月16日㈮～
23日㈮に電話または直接
【だん・DAN！ダンス体操】

５月７日㈮14時～15時30分　
20人（抽選）　 マスク、タオル、飲
み物　 ４月19日㈪～26日㈪に電話
または直接
【シニア地域活動実践塾「悠友
塾」】
４つのコースから選択して学習し
ます（共通コースは受講者全員必
須）。　 ５月20日～来年２月３日
の木曜日（第３週を除く）▷９時30分
～12時＝環境自然コース、健康コー
ス　▷13時～15時30分＝歴史コー
ス、まちづくりコース　 各20人（初
めての方を優先して抽選）　 3000
円　 申込書を５月10日㈪（必着）ま
でに郵送または直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（シニ

ア地域活動実践塾は全日程受講でき
る方に限る）

〒578―0912角田２―３―８　
角田総合老人センター　072（962）
8011、 072（963）2020

市花園ラグビー場のスポーツ教室

４月～６月の教室です。
【SALSATION®】
さまざまなジャンルの音楽にあわ

せてダンスします。　 11時15分～
12時15分
【ZUMBA】
ラテン音楽にあわせてダンスしま

す。　 13時30分～14時30分
【整体経絡ヨガ】
ほぐすことを目的としたヨガで

す。　 15時15分～16時15分
◇ ◇
４月８日～６月17日の木曜日　

（４月29日㈷を除く計10日間。６月24
日㈭予備日）　 スポーツステーシ
ョン　 18歳以上の方　 20人（申
込先着順）　 １万1000円　 電話
予約のうえ、料金を直接　※詳しく
はお問合せください。

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

長瀬青少年センターの教室

【手話体験教室】
５月15日～来年３月の土曜日13

時～15時（原則月２回で計18日間）　
手話の入門・基礎講座を修了して

いる中学生以上の方　 23人　
1800円
【点字にチャレンジ】
初心者は点字の打ち方から学び、経

験者は点訳絵本を作ります。　 ５月
～来年３月の第４土曜日９時30分～11
時30分（12月を除く計10日間）　 小
学生以上の方　 20人　 1000円

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（７
面に掲載）を４月26日㈪（必着）まで
にハガキまたはファクスで

〒577―0832長瀬町３―７―40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

就活ファクトリー東大阪の講座

【エントリーシート対策講座（自
己PR&ガクチカ編）】

４月19日㈪10時～11時30分
【ここで差がつく！就活の進め方

講座】
４月19日㈪14時～15時30分

【必ず身につく面接力アップセミ
ナー】

４月28日㈬10時～11時30分
【エントリーシート対策講座（志

望動機編）】
４月28日㈬14時～15時30分
◇ ◇
大学・大学院・短大・専門学校

の学生　 10人（申込先着順）　 電
話または直接

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

少年少女発明クラブ 公開創作教室
坂あがり貯金箱を作ろう

クランクを回すとコインが坂を上
がり、中へ貯金される木工作品を作
ります。

４月24日㈯13時～16時　 市内
在住の小学校３年生～６年生　 20
人（申込先着順）　 色鉛筆やクレヨ
ン、持ち帰り用袋　 基本事項（７面
に掲載）と学校名、学年、保護者氏名
を４月８日㈭～16日㈮９時～17時
（必着）にハガキで（ファクス、Eメー
ル、直接も可）

〒577―0065高井田中１―５―
３　産業技術支援センター内少年少
女発明クラブ事務局　06（6785）
3325、 06（6785）3363、 sangi@te
chsupport.jp

市は、昨年５月に地球温暖化対
策のための大きな目標として、
「2050年温室効果ガス排出実質ゼ
ロ（ゼロカーボンシティ）」を表明
しました。地球温暖化の脅威やど
うすれば地球温暖化が防げるかを
市民の皆さんに知ってもらうため
に、これから１年間、さまざまな
情報を発信していきます。

地球温暖化

近年、「地球温暖化」により、地
球の平均気温が高くなってきてい
ます。地球の平均気温の上昇によ
り、海面の上昇や大規模な災害の
発生、生態系の損失など、さまざ
まな悪影響が懸念されます。
私たちが豊かで快適な生活を送

るためには電気やガスなどのエネ
ルギーが欠かせません。このエネ

ルギーは主に、石油や石炭などの
化石燃料を燃やすことで生み出さ
れますが、化石燃料を燃やすと大
量の二酸化炭素が発生します。二
酸化炭素は「温室効果ガス」と呼
ばれ、地球を暖める効果があり、
大気中の濃度が適度であれば生物
にとって快適な温度が保たれま
す。しかし、化石燃料の大量消費
により、大気中の二酸化炭素の濃
度が増加し、これが地球温暖化の
主な原因となっています。つまり、
地球温暖化の原因は私たちの生活
と密接に関係しているということ
です。

◇ ◇
次回は「地球温暖化がもたらす

私たちへの身近な影響」です。
環境企画課　06（4309）3198、
06（4309）3829

市政モニターとは、パソコンや
スマートフォンなどから市のアン
ケートに答えていただくもので
す。市政の重要な課題や市民生活
に関係の深い問題などについて、
市民の意識・意見などを迅速かつ
効率的に把握するとともに、市政
への関心を高め、市民参加を促進
することを目的とします。
回答いただいた方には、謝礼（図

書カード）をお渡しします。
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の18歳以上の方　※国また
は地方公共団体の議会の議員・職
員を除く。　 300人（抽選）　任
期　来年３月31日㈭まで　 ４月
20日㈫までに市ウェブサイトの
応募フォームから（右
のコードからアクセス
可）

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

市政モニターを募集します

1

～地球温暖化とは？

作
品
例

パソコンまたはスマートフ
ォンなどで、市ウェブサイト
の市政モニター応募フォーム
から応募してください

市政モニターの流れ

登録されたＥメールアドレ
スに４月中に選考結果をお届
けします

年度内の全てのアンケート
終了後、回答実績に応じた謝
礼をお届けします

アンケートの協力依頼が届
いたら、期限までに回答をお
願いします（アンケート結果
は市ウェブサイトで公表）➡

➡
➡
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お知らせ
コーナー

学ぶ
ロコモ予防体操＆ひめトレ

楽しく運動習慣を身につけます。
毎週水曜日10時～11時15分　 女

性　 ３人（申込先着順）　 3960円
（月４回）　※体験１回500円。　 ヨ
ガマットまたはバスタオル、タオル　
電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

市民美術センター 
教室＆募集

【透明水彩画教室】
５月13日㈭・27日㈭10時～12時

（計２日間）　 18歳以上の方　 12
人（抽選）　 静物画など　 1200円　
12色以上の透明水彩絵の具、水彩

筆、パレット、ぼろ布　※希望者は
初心者セット（足りない道具のみも
可）の購入や個別相談も可。　 基本
事項（７面に掲載）、初心者セット希
望または必要な道具名を４月28日㈬
（必着）までに往復ハガキで（１人１
枚）
【ボランティア募集】
広報活動や美化活動、催しに関す

るサポート活動などを行うボランテ
ィアを募集します。　 申請書を５
月11日㈫（必着）までに郵送（ファク
ス、直接も可）　※申請書は市民美術
センターウェブサイトからダウンロ
ード可。事前研修あり。報酬、交通
費の支給はありません。

◇ ◇
〒578―0924吉田６―７―22　

市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

「地域の子どもは地域で守る」を
合言葉に、平成17年度に市内公立小
学校区でスタートした「愛ガード運
動」も今年で17年目を迎えました。
愛ガード運動とは、見回り活動、

見守り活動などのボランティア活動
で、現在は約１万3000人の愛ガード
運動協力員の方々に支えられ活動し
ています。買い物や散歩のときに無
理のない範囲で、登下校の時間帯の
見守り活動をしてもらうことも、身

近に始められる愛ガード運動の１つ
です。
学校・家庭・地域が連携し「防犯
意識や危機管理意識が高まりまし
た」との声や、「６年間、安心して登
校できたのも愛ガードの皆さんのお
かげです」など、子どもたちからの
感謝の声が届けられています。
また、今年度も大阪府警OBの方

に、『スクールガード・リーダー』と
して、小学校区を巡回していただき、

くすのきプラザ 
教室＆催し

【木目込みで「お雛
ひな

さま」作り】

５月17日㈪・31日㈪・６月７日
㈪10時～12時または13時30分～15時
30分（各計３日間）　 くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）　 全日程参加で
きる市内在住・在勤（いずれか）の方　
各15人　 5600円　 マスク、木

目込み専用平目打ち（貸出しあり）、
先の切れるハサミ、手ふき
【染め物講座】
日本伝統の染色法を学びます。　
５月～11月の奇数月と来年２月の

第３木曜日13時30分～16時30分（計
５日間）　 くすのきプラザ　 市
内在住・在勤（いずれか）の方　 10
人　 1000円　※別途材料費が必
要。　 マスク、エプロン、腕抜き、
ゴム手袋、雑巾、新聞紙、ごみ袋
（大）、持ち帰り用袋
【クレイクラフト教室】
５月22日㈯10時～12時・13時30

分～15時30分　 くすのきプラザ　
市内在住・在勤（いずれか）の20歳
以上の方　 各18人　 1900円　
マスク、持ち帰り用袋
【史跡めぐり】
花園から玉串をめぐります（約６
㎞）。　 ５月23日㈰　☆近鉄東花園
駅南改札口に９時30分集合、近鉄河
内花園駅で12時ごろ解散　 市内在
住・在勤（いずれか）の方　 20人　
300円　 マスク、飲み物

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（７
面に掲載）と希望時間（木目込みで
「お雛さま」作り、クレイクラフト教
室のみ）を５月１日㈯（必着）までに
往復ハガキで　※新型コロナウイル
スの影響で中止または変更になる場
合あり。

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

高井田老人センター 
趣味の教室

活動期間は５月～来年３月です。　
市内在住の60歳以上の方　 20人

（抽選）　 華道（生け花、フラワーア
レンジメント）、プリザーブドフラワ
ー　 ４月15日㈭～28日㈬に直接
（日曜日、祝休日を除く）

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

疑問に答えます 
水泳プライベートレッスン

日頃使うことのできない道具を使
ったレッスンやビデオ撮影を行いま
す。

５月２日㈰・16日㈰13時～14時　
小学校４年生以上の方　 各１人

～３人（申込先着順）　 ▷１人コー
ス＝4000円　▷２人コース＝7000円　
▷３人コース＝9000円　※別途ロッ
カー代100円が必要。　 水着、水泳
帽、ゴーグル、タオル　 ４月４日
㈰～各開催日の２日前に電話または
直接

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

障害児者のためのレピラの教室 
ユニバーサルダンス教室

音楽にあわせて、楽しく体を動か
します。　 ５月～来年３月の第２
土曜日10時～11時30分　 市内在住
の障害児者　 10人（抽選）　 マス
ク、タオル、飲み物　 基本事項（７
面に掲載）を４月24日㈯（必着）まで
にハガキで（電話、ファクス、直接も
可）

〒578―0984菱江５―２―34　
レピラ（市立障害児者支援センター）
072（975）5713、 072（975）5719

趣味を見つけませんか 
五条老人センターの教室

【高齢者生きがい教室（クラブ活
動）】
５月から一部のクラブが再開しま
す。活動期間は来年３月までです。
申込多数の場合は抽選。　 華道、
俳句、折り紙、書道、茶道、新舞踊、
フラワーアレンジメント　※材料費
などが必要な場合あり。　 ４月15
日㈭からの９時～17時に直接（日曜
日、祝休日を除く）
【ミックスみゅーじっく体操】
いすに座ってできる体操です。　
５月７日㈮・21日㈮10時～11時30

分（計２日間）　 20人（申込先着順）　
手拭い、５本指の靴下（あれば）　
４月15日㈭から電話または直接
【自然素材で流木飾り】

５月31日㈪13時30分～15時30分　
18人（申込先着順）　 1000円　

手ふき　 ４月15日㈭から電話また
は直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（ミッ

クスみゅーじっく体操は全日程参加
できる方に限る）　※体温測定・来
館時の健康チェックシートの記入を
お願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

専門家の視点から、通学路の安全対
策や無理なく活動を続けるための方
法・意識のもち方などを教えていた
だきます。

あなたの協力が 
子どもたちを守る

愛ガード運動は、協力員を増やす
ために各地区での工夫がなされてい
ます。愛ガード運動に協力していた
だける方は、地域の小学校にご連絡
ください。
子どもたちが安心して地域で生活

を送れるよう、今後とも市民の皆さ
んの協力をお願いします。

◇ ◇
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838

農業体験をしてみませんか。さつまいもの植付
け、収穫を行い、収穫物を加工して製造した焼酎
を味わいます。

５月15日㈯10時～12時　 市内農地　 市内
在住・在勤・在学（いずれか）の20歳以上の方　
50人（抽選）　 3000円（焼酎１本付き）　 着替
え、手袋、タオル、帽子、飲み物　 基本事項（７
面に掲載）と市外在住の方は勤務先・通学先を５
月７日㈮（消印有効）までに往復ハガキで

〒577―8521市役所農政課　06（4309）3180、
06（4309）3846

作
品
例

一
昨
年
の
様
子

愛ガード運動推進事業
地域の子どもは地域で守る

大人のための農業体験「いも」

作
品
例

植付けから収穫、焼酎まで

（15） 令和３年４月１５日



新型コロナ
ウイルス 感染再拡大警戒中 ! !

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　※かけ
間違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日つなが
りますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時～17時30
分の回答となります。

症状があれば早めに相談・受診してください
息苦しさや発熱など、新型コロナウイルスの感染を疑う症状が出た場

合は、まずはかかりつけ医などの身近な医療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、新型コロナ受診相談セ

ンターへご相談ください。
相談・受診の目安など、詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか（右のコードからアクセス可）、お問合せく
ださい。

新型コロナ受診相談センター

まずはかかりつけ医に相談を

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485、 072（929）8239

ワクチン接種に関する接種券（クーポン券）や予約
方法についての問合せは、コールセンターまでお願
いします。

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日、祝休日9時～17時30分開設時間

大阪府ワクチン専門相談窓口
0570（012）336、 06（6641）0072

24時間　※土・日曜日、祝休日を含む。開設時間

大阪府内在住の方、医療従事者など対　象

ワクチン接種に関する医学的知見が必要となる専門
的な相談や、接種後の副反応に関する相談は、大阪府ワ
クチン専門相談窓口までお願いします。

接種までの流れ

1

住民票所在地に
接種券を郵送しま
す

接種券（クーポ
ン券）が届く

同封書類 2

接種する医療機
関または接種会場
を選んで予約して
ください

予約する
3
接種券（クーポン券）と予

診票、本人確認書類を持っ
て、接種を受けてください
※当日は、肩付近に接種を行
いますので肩を出しやすい服装
でお越しください。

接種を受ける

接種券（クーポン券）
送付封筒イメージ

・接種券（クーポン券）
・予診票
・接種のお知らせ
・ファイザー社説明書

感染リスクが高まる場面を避ける
市内の新型コロナウイルスの新規

感染者数は、２月末の緊急事態宣言
解除後、３月半ばから徐々に増え始
め、連日多数の感染が確認されてい
ます。
年代別では20代の割合が大幅に増

加しています（右グラフ参照）。若年
層の感染が職場や家庭内、また高齢
者への感染につながるおそれがあ
り、注意が必要です。
感染の再拡大を防ぐためには、市

民の皆さん一人ひとりの協力が不可
欠です。
引き続き、マスクの着用、手洗い

・消毒、３密の回避など、基本的な
感染防止対策の徹底や感染リスクが

高まる「飲酒を伴う懇親会など」「大
人数や長時間におよぶ飲食」「マス
クなしでの会話」などの場面を避け
るなど、感染しないための行動をお
願いします。
【新型コロナウイルス感染症課を
設置】
市では、新型コロナウイルス感染
症対策にかかる、さらなる体制強化
を図るため、母子保健・感染症課か
ら当該対応業務を分離し、新たに
「新型コロナウイルス感染症課」を
設置します。

◇ ◇
新型コロナウイルス感染症課　

072（960）3805、 072（960）3809

ワクチンは徐々に供給されますので、重症化リスクの大きさなどを踏まえ、
下の順で接種する予定です。

接種順位

医療
従事者
など

1
高齢者
施設
入所者

2
その他高齢者

（令和３年度中に
65歳に達する昭和
32年４月１日以前
に生まれた方）

3
高齢者以外で基礎
疾患がある方や
高齢者施設などで
従事している方

4
１～４
以外の
方

5

10歳未満 10代 20代 30代 40代
50代 60代 70代 80代以上

12.5％
(6人 )

8.3％
(4人 )

18.8％
(9人 )

8.3％
(4人 )

20.8％
(10人 )

10.4％
(5人 )

4.2％
(2人 )

4.2％
(2人 )

合計
48人

合計
214人

5.1％
(11人 )

12.5％
(6人 )

11.2％
(24人 )

12.1％
(26人 )

30.4％
(65人 )

11.7％
(25人 )

12.6％
(27人 )

7.5％
(16人)

0.9％
(2人 )

8.4％
(18人 )

3月15日
  ～28日
3月15日
  ～28日

3月1日
  ~14日
3月1日
  ~14日

市内の新規感染者の年代別割合

※ 構成比は小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計しても100とはなりません。
本市保健所のデータを基に作成。

接種費用
無料

新型コロナウイルス

ワクチン接種
市では、新型コロナウイルスのワクチンを市民の皆さんに円滑、迅速、安

全に接種できるよう、現在準備を進めています。
接種券（クーポン券）については、４月下旬以降、年齢ごとに段階的に発送
する予定です。発送時期については、決まり次第、市ウェブサイトや市政だ
よりなどでお知らせします。詳しくは市ウェブサイト（右のコード
からアクセス可）をご覧いただくか、コールセンターへお問合せく
ださい。
▷東大阪市新型コロナワクチンコールセンター　06（7668）0485、 072（929）

8239　▷新型コロナウイルスワクチン接種事業課　072（929）8240、 072（929）8239

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年４月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029489.html
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