
今年５月に開催を予定していた東大阪市民ふ
れあい祭りは、新型コロナウイルスの感染拡大
の影響を受け、開催の中止を決定しました。

▷東大阪市民ふれあい祭り実行委員会事務
所　06（6618）4146、 06（7492）5444　▷地域活
動支援室　06（4309）3161、 06（4309）3861

市では、新型コロナウイルス感染症の市内感染動向や市民・事業者向けの支援制度などの
情報を市ウェブサイトに掲載しています。内容は随時更新されるため、最新の情報について
は、市ウェブサイトでご確認ください（右のコードからアクセス可）。

1
月
13
日
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的
な
感
染

拡
大
を
受
け
、
1
月
8
日
か

ら
首
都
圏
で
発
令
さ
れ
て
い

た
緊
急
事
態
宣
言
に
、
大
阪

府
を
含
む
7
府
県
を
追
加
す

る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
期
間
は
1
月
14
日
〜
2

月
7
日
で
、
不
要
不
急
の
外

出
・
移
動
の
自
粛
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
時
間
短
縮
の
要

請
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
、

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
制
限
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

新
規
感
染
者
数
は
、
首
都
圏

で
の
急
速
な
増
加
に
伴
い
、

全
国
で
過
去
最
多
の
水
準
が

続
い
て
い
ま
す
。
入
院
者
数

や
重
症
者
数
な
ど
の
増
加
傾

向
も
継
続
し
て
お
り
、
医
療

体
制
も
逼ひ

っ

迫ぱ
く

し
て
い
ま
す
。

大
阪
府
に
お
い
て
は
、
12

月
中
旬
〜
下
旬
に
か
け
新
規

感
染
者
数
が
漸
減
し
て
い
ま

し
た
が
、
年
明
け
か
ら
急
速

な
増
加
に
転
じ
、
東
大
阪
市

に
お
い
て
も
年
末
年
始
に
か

け
て
新
規
感
染
者
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
明
け
か
ら
増
加

し
て
い
る
新
規
感
染
者
に
つ

い
て
は
、
30
代
ま
で
の
若
年

層
の
感
染
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
若
年
層
の
感
染
が
職

場
や
家
庭
内
で
の
幅
広
い
年

代
へ
の
感
染
に
も
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

特
に
移
動
が
活
発
な
若
年
層

の
方
が
感
染
防
止
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

今
後
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
不
要
不
急
の
外

出
・
移
動
の
自
粛
、
特
に
、

20
時
以
降
の
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
の
徹
底
な
ど
を
お
願

い
し
ま
す
。

ま
た
、
息
苦
し
さ
や
発
熱

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
へ
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
早
め
の
相
談
・
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
（
2
面
参

照
）。母

子
保
健
・
感
染
症
課
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1月14日～2月7日の期間、大阪府に緊急事態宣言が
発令されています。
不要不急の外出・移動の自粛など、感染防止対策

の徹底に協力をお願いします。

１月14日～２月７日
大阪府に
緊急事態宣言
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東大阪市民
 ふれあい祭り
開催中止を決定

主な
感染防止対策

不要不急の外出・
 移動の自粛
特に、20時以降の不要
不急の外出自粛の徹底

飲食店などの
営業時間短縮

テレワークの
推進

など

東大阪市の新規感染者の動向
本市の新型コロナウイルスの新規感染者数の推移は下のとおりです。１月17日までに2362人の感染

が確認されています。　※大阪府より、居住地について調査中とされていた感染者および空港検疫で
判明した感染者はグラフには含まれていません。

7日間ごとの新規感染者数の推移
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〜
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〜
9
月
20
日

9
月
21
日
〜
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特殊詐欺対策～「ATMで保険料や医療費などを返金します」は全て詐欺です。不審な電話があれば、家族や警察に相談しましょう　―東大阪市治安対策本部―
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2 STOP！コロナ差別

3 パブリックコメント
意見を募集します

8･9 全国高校ラグビー大会閉幕

16 新型コロナウイルス感染症
今一度、感染防止対策の徹底を
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愛
媛
特
産
の
柑か

ん

橘き
つ

に
ち
な

ん
だ
、
緑
・
黄
・
オ
レ
ン

ジ
な
ど
の
シ
ト
ラ
ス
カ
ラ

ー
の
リ
ボ
ン
や
専
用
の
ロ

ゴ
（
画
像
）
を
身
に
付
け

て
、「
た
だ
い
ま
」「
お
か

え
り
」
の
気
持
ち
を
表
す

活
動
で
す
。

リ
ボ
ン
や
ロ

ゴ
で
表
現
す
る

3
つ
の
輪
は

「
地
域
」「
家
庭
」

「
職
場（
学
校
）」

で
す
。「
た
だ

い
ま
」「
お
か
え
り
」
と

言
い
あ
え
る
ま
ち
な
ら
、

安
心
し
て
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
ひ
い
て
は

感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

感
染
者
へ
の
差
別
や
偏
見

が
広
が
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
弊
害
も
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

本
市
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
賛
同
し
て
い
ま

す
。
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

の
芝
生
色
で
あ
る
緑
の
リ

ボ
ン
を
作
っ
て
、
み
ん
な

が
心
か
ら
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
め
ざ
す
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
広
め
ま
し
ょ

う
。防

ご
う
！

不
安
の
感
染
拡
大

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、

今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た

こ
と
が
当
た
り
前
で
な
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
不

安
や
心
配
、
疲
労
感
な
ど

愛
媛
の
有
志
が
つ
く
っ

た
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ご
存
じ

で
す
か
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ

た
差
別
や
偏
見
に
対
し
、

の
ス
ト
レ
ス
が
積
も
り
、

不
眠
や
体
の
痛
み
へ
と
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

負
の
連
鎖
か
ら
脱
出
す

る
た
め
に
は
、
不
安
な
ど

の
思
い
を
認
め
て
共
存
す

る
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
対

し
て
う
ま
く
適
応
で
き
れ

ば
、
状
況
に
対
応
す
る
力

が
増
し
、
体
も
強
く
な
り

ま
す
。

自
分
を
責
め
る
の
で
は

な
く
、
誰
か
に
話
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、
休
息
を

と
っ
た
り
す
る
な
ど
、
自

分
を
思
い
や
る
こ
と
も
不

安
の
拡
大
を
防
ぐ
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ

き
あ
い
、
不
安
の
感
染
拡

大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

2
月
26
日
㈮
13
時
30

分
〜
15
時

市
文
化
創
造
館
創
造

支
援
室
Ｃ
1
・
Ｃ
2

60
人（
申
込
先
着
順
）

講
演
「
Ｄ
Ｖ
か
ら
子

ど
も
を
守
る
た
め
に
、
今　

私
た
ち
が
何
が
で
き
る
の

か
」

基
本
事
項
（
7
面
に

掲
載
）
を
2
月
19
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で

市
社
会
福
祉
協
議

会
内
人
権
擁
護
委
員
会　

0
6
（
6
7
8
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）
7
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）
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9
2
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◇

◇

人
権
啓
発
課　

0
6

（
4
3
0
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3
1
5
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、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
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市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
府
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

期
間
（
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
限
る
）、

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま

す
。こ

の
た
び
、支
給
対
象
期

間
が
延
長
さ
れ
、令
和
3
年

1
月
1
日
〜
3
月
31
日
も

支
給
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

支
給
を
受
け
る
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

を
希
望
す
る
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
電
話
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
・
府
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
者
で
あ

る
被
用
者
（
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
者
に
限

る
）
で
、
療
養
の
た
め
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合

ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
限
る
）

支
給
期
間　

労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
期
間
（
給
与
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
を
除

く
。
給
与
の
一
部
を
受
け

る
場
合
で
、
給
与
額
が
支

給
額
よ
り
少
な
い
場
合
は

差
額
を
支
給
）

支
給
額　

直
近
の
継
続

し
た
3
か
月
間
の
給
与
収

入
の
合
計
額
を
就
労
日
数

で
除
し
た
金
額
×
3
分
の

2
×
日
数

適
用
期
間　

令
和
2
年

1
月
1
日
〜
令
和
3
年
3

月
31
日
の
間
に
感
染
し
、

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

（
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
1
年
6
か
月

ま
で
）医

療
保
険
室
資
格
給

付
課　

0
6（
4
3
0
9
）

3
1
6
7
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
4

国保・後期高齢

令和3年1月～3月も対象に
 新型コロナに伴う傷病手当金

症状があれば
 早めの相談・受診を

息苦しさや発熱など、新型コロナウイル
スの感染を疑う症状が出た場合は、相談・受
診の目安を参考に、まずはかかりつけ医な
どの身近な医療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方な

どは、新型コロナ受診相談センター（保健
所）へご相談ください

専用電話　072（963）9393、 072（960）
3809　※かけ間違いにご注意ください。

専用電話は、土・日曜日、祝休日を含め
た終日つながりますが、ファクスは、月曜
日～金曜日９時～17時30分の回答となりま
す。

相談・受診の目安

▷息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
けんたい

怠
感）、高熱などの症状のいずれかがある方
▷重症化しやすい方（※）で発熱や咳

せき

など
の比較的軽い風邪の症状がある方
※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患

（COPDなど）などの基礎疾患があるまたは
透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん
剤などを用いている方、妊婦の方。
▷発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が

４日以上続いている方
☆強い症状と思う場合や、解熱剤を飲み

続けている場合は、すぐにご相談ください
◇ ◇

母子保健・感染症課　072（960）3805、
072（960）3809

新型コロナ受診相談センター

まずは
かかりつけ医に
相談を

新型コロナ
ウイルス
感染症

み
ん
な
で
広
げ
よ
う
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 （2） 令和３年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



第
3
次
文
化
政
策
ビ

ジ
ョ
ン

一
人
ひ
と
り
の
文
化
的

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
愛
着

や
誇
り
を
も
つ
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
を
め
ざ
す
「
東

大
阪
市
第
3
次
文
化
政
策

ビ
ジ
ョ
ン
」（
素
案
）へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　

1
月
25

日
㈪　

提
出
期
限　

2
月

24
日
㈬

市
民
税
・
府
民
税
の
申

告
時
期
（
2
月
上
旬
〜
3

月
中
旬
）
に
市
内
7
か
所

の
市
民
プ
ラ
ザ
で
出
張
受

付
を
行
い
ま
す
。
事
前
受

付
を
含
め
た
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。

来
場
時
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
筆
記
用
具
の
持
参

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
体
調
不
良
や
発
熱
の

あ
る
方
は
入
場
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
郵
送
で
の
申
告

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ（
日
下
）＝
2
月
15
日

㈪
、3
月
2
日
㈫　

▽
や

ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四
条
）＝

2
月
10
日
㈬
・
22
日
㈪
、3

月
12
日
㈮　

▽
グ
リ
ー
ン

パ
ル（
中
鴻
池
）＝
2
月
17

日
㈬　

▽
く
す
の
き
プ
ラ

ザ（
若
江
岩
田
駅
前
）＝
2

月
9
日
㈫
、
3
月
9
日
㈫　

▽
も
も
の
広
場（
楠
根
）＝

2
月
25
日
㈭　

▽
夢
広
場

（
布
施
駅
前
）＝
2
月
8
日

㈪
・
19
日
㈮
、3
月
11
日
㈭　

▽
は
す
の
広
場（
近
江
堂
）

＝
2
月
5
日
㈮
・
26
日
㈮　

☆
い
ず
れ
も
9
時
〜
16
時

※
申
告
の
詳
細
と
市
役

所
本
庁
舎
で
の
受
付
日
程

は
、
次
号
の
市
政
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

市
民
税
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
9

提
出
先
・

〒
577
―

8

5
2
1
市
役
所
文
化
の
ま

ち
推
進
課　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
5
5
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
2

3
、

bunkanomachi@
city.higashiosaka.lg.jp

第
4
次
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画

人
権
の
尊
重
と
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
を
め

ざ
す
「
第
4
次
東
大
阪
市

男
女
共
同
参
画
推
進
計

画
」（
素
案
）へ
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　

1
月
25

日
㈪　

提
出
期
限　

2
月

24
日
㈬

提
出
先・

〒
577
―

8

5
2
1
市
役
所
多
文
化
共

生
・
男
女
共
同
参
画
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
3

0
0
、

0
6
（
4
3
0

9
）
3
8
2
3
、danjo
kyodo@city.higashiosa
ka.lg.jp

食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画食

品
衛
生
の
監
視
指
導

を
通
し
て
市
民
の
食
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
、
食

品
衛
生
法
に
基
づ
き
策
定

す
る
「
令
和
3
年
度
東
大

阪
市
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
」（
案
）へ
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　

2
月
1

日
㈪　

提
出
期
限　

3
月

1
日
㈪

提
出
先
・

〒
578
―

0

9
4
1
岩
田
町
4
―

3
―

22
―

5
0
0　

保
健
所
食

品
衛
生
課　

0
7
2
（
9

6
0
）
3
8
0
3
、

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

7
、

shokuhineisei@
city.higashiosaka.lg.jp

◇

◇

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体　

提
出
方
法　

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、氏
名（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
各
提
出
期
限

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
も
可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
9
時
〜
17
時

30
分
。
意
見
書
の
書
式
は

問
い
ま
せ
ん
が
、
閲
覧
場

所
に
ひ
な
形
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

令
和
2
年
分
の
確
定

申
告
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
自
宅
か

ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て

い
つ
で
も
申
告
が
で
き

る
、
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
令
和
2
年
分

の
確
定
申
告
に
限
り
、

公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
を
主
な
対
象
と

し
て
、
1
月
か
ら
申
告

相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

確
定
申
告
会
場
の
混

雑
を
避
け
る
た
め
、
確

定
申
告
会
場
へ
の
入
場

に
は
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
入
場
整
理
券

は
当
日
会
場
で
配
布
し

ま
す
が
、
国
税
庁
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
事
前
発
行
も
で

き
ま
す
。　

※
配
布
状

況
に
応
じ
て
、
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
確
定
申
告
会

場
で
は
、
入
場
時
の
検

温
、マ
ス
ク
の
着
用
、手

指
消
毒
、
少
人
数
で
の

来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

な
ら
24
時
間
い
つ

で
も
相
談
可
能

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
税
務
相
談
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
で
は
、
Ａ
Ｉ

を
活
用
し
た
「
税
務
職

員
ふ
た
ば
」
が
24
時
間

い
つ
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」
で
は
、
よ
く
あ

る
税
の
質
問
に
対
す
る

一
般
的
な
回
答
を
税
金

の
種
類
ご
と
に
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇

◇

詳
し
く
は
国
税
庁
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
一
般
的
な
相
談

・
申
告
書
な
ど
の
送
付

に
つ
い
て
＝
確
定
申
告

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0

6
（
6
7
2
4
）
0
0

0
1
（
音
声
案
内
に
従

い
「
0
」
を
選
択
）　

▽
東
大
阪
税
務
署　

0

6
（
6
7
2
4
）
0
0

0
1
（
音
声
案
内
に
従

い
「
2
」
を
選
択
）

市民税・府民税の申告

出張受付を実施
２月上旬～
３月中旬

所
得
税
の
確
定
申
告

感
染
防
止
に
ご
協
力
を

募
集

確
定
申
告
会
場 

入
場
整
理
券
が 

必
要
で
す

次
の
計
画
な
ど
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

案
は
各
閲
覧
開
始
日
か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見

募
集
）
お
よ
び
各
担
当
課
・
市
役
所
本
庁

舎
1
階
市
政
情
報
相
談
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
を
募
集
し
ま
す

（3） 令和３年２月１日

mailto:bunkanomachi@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:danjokyodo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shokuhineisei@city.higashiosaka.lg.jp
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〈70歳以上の方〉
課
税
状
況

所得区分 負担割合 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

課
税
世
帯

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

3 割

212万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上 141万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上 67万円

一般

後期：1割
国保：2割

56万円

非
課
税
世
帯

低所得Ⅱ 31万円

低所得Ⅰ 19万円
（※ 1）

※ 1  　同一世帯に、基準額が「低所得Ⅰ」の「19万円」であり、かつ介護（予防）サー
ビスの利用者が複数いる場合、「高額医療合算介護（予防）サービス費」について
は、「低所得Ⅱ」の基準額である「31万円」を適用して介護保険分の支給額を再
計算しますので、介護支給額（見込み）どおり支給されません。再計算による介護
支給額については、加入している介護保険担当窓口にお問合せください。

（注） 　令和元年 8月～令和 2年 7月末の間に、他の都道府県（国民健康保険加入の方は
大阪府内の他の市町村から転入した方も対象）から転入した方は、お知らせが届い
ていない場合でも、申請により負担額に応じて支給される場合があります。詳し
くは後期高齢者医療制度加入の方は大阪府後期高齢者医療広域連合給付課または
本市医療保険室資格給付課、国民健康保険加入の方は本市医療保険室資格給付課
までお問合せください。

〈70歳未満の方〉

所得区分 自己負担限度額（年額）
（医療保険＋介護保険）

基準所得901万円超 212万円
基準所得600万円超901万円以下 141万円
基準所得210万円超600万円以下 67万円

基準所得210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

※基準所得とは、合計所得金額から基礎控除と純損失の繰越額を引いた金額の国民健
康保険加入者全員の合計額です。

国保・後期高齢者医療保険

高額医療・高額介護合算制度
 対象者は申請を

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
は
、
同
じ
保
険

に
加
入
し
て
い
る
同
一
世

帯
内
の
加
入
者
全
員
が
1

年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
、
合
計
額

が
自
己
負
担
限
度
額
（
表

参
照
）
を
超
え
た
場
合
に

そ
の
超
え
た
額
を
支
給
す

る
も
の
で
す
。

対
象
者
に
は
、
国
民
健

康
保
険
は
1
月
末
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
は
3
月

上
旬
に
、
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。
申
請
書
に
記
入

・
押
印
の
う
え
、
所
定
の

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、今
回
の
対
象
は
、

令
和
元
年
度
分
（
令
和
元

年
8
月
1
日
〜
令
和
2
年

7
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
で
す
。

国
保
加
入
の
方

平
成
30
年
度
分
は

問
合
せ
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
へ
は
、
令
和

元
年
度
分
か
ら
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

平
成
30
年
度
分
（
平
成

30
年
8
月
1
日
〜
令
和
元

年
7
月
31
日
）
の
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
両
方
の

自
己
負
担
額
が
多
か
っ
た

世
帯
の
方
は
、
申
請
に
よ

り
支
給
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、

申
請
期
限
は
7
月
31
日
㈯

で
す
。◇

◇

医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

介
護
保
険
は
、
介
護
が

必
要
な
方
を
社
会
全
体
で

支
え
る
た
め
の
制
度
で

す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
原
則

40
歳
以
上
の
方
全
員
に
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
は
、
未
納

の
ま
ま
2
年
以
上
経
過
す

る
と
、
時
効
に
よ
り
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

介
護
保
険
料
は
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。

保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
は
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

滞
納
す
る
と
給
付
が

制
限
さ
れ
ま
す

第
1
号
被
保
険
者
（
満

65
歳
以
上
の
方
）
で
、
要

介
護
認
定
時
に
お
い
て
過

去
10
年
間
に
時
効
が
成
立

し
た
介
護
保
険
料
が
あ
る

方
は
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
一
定
期
間
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
自

己
負
担
が
高
額
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
期
間
は
、

利
用
者
負
担
が
一
定
額
を

超
え
た
と
き
に
払
い
戻
さ

れ
る
「
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
」
や
、
施
設
を
利
用

し
た
際
の
「
居
住
費
・
食

事
代
の
減
額
措
置
」
が
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
福
祉
用
具
購

入
費
や
住
宅
改
修
費
が
い

っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と

な
り
、
償
還
払
い
の
み
の

適
用
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

介
護
保
険
料
課
　
0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
8

8
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
4

若
年
性
認
知
症
を

ご
存
じ
で
す
か
③

（
家
族
の
声
〈
前

編
〉）

今
回
は
若
年
性
認
知

症
の
方
の
家
族
の
方
々

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
家
族
の
声

か
ら
、
病
院
へ
受
診
・

相
談
窓
口
に
相
談
し
た

き
っ
か
け
や
実
際
の
悩

み
な
ど
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
若
年
性
認

知
症
の
実
情
を
紹
介
し

ま
す
。

Ｑ
初
め
て
病
院
を
受

診
し
た
き
っ
か
け
は
？

▽
記
憶
力
の
良
か
っ

た
本
人
が
、
す
ぐ
に
忘

れ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
人
が
変
わ
っ

た
よ
う
に
怒
っ
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
た

　
▽

仕
事
中
に
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
す
よ
う
に
な
っ
た
　

▽
職
場
の
方
に
す
す
め

ら
れ
た

Ｑ
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
相
談
窓
口
）

に
相
談
し
た
き
っ
か
け

は
？▽

行
方
不
明
に
な
る

こ
と
が
出
て
き
た
　
▽

通
院
先
の
医
師
に
す
す

め
ら
れ
た

Ｑ
介
護
を
し
て
い
る

家
族
の
悩
み
は
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
？

▽
本
人
が
言
葉
で
上

手
に
伝
え
ら
れ
な
い
と

き
に
、
本
人
の
思
い
を

く
み
取
れ
ず
、
要
求
を

満
た
せ
な
い
こ
と
が
つ

ら
い
　
▽
本
人
に
何
か

で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
と
き
に
、
支
援
を
し

す
ぎ
る
と
自
尊
心
を
傷

つ
け
る
の
で
、
そ
の
加

減
が
難
し
い
　
▽
本
人

の
退
職
に
よ
り
世
帯
収

入
が
減
っ
た
　
▽
介
護
、

仕
事
、
子
育
て
な
ど
を

一
人
で
担
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
　
▽
若
年
性

認
知
症
の
認
知
度
が
低

い
た
め
、
周
り
の
人
に

理
解
し
て
も
ら
い
に
く

い
　
▽
昼
夜
を
問
わ

ず
、
外
に
出
て
行
っ
て

し
ま
う
本
人
に
付
き
あ

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

◇

◇

後
編
は
次
回
の
お
れ

ん
じ
通
信
に
掲
載
し
ま

す
。
お
れ
ん
じ
通
信
へ

の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。地

域
包
括
ケ
ア
推

進
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）3
0
1
3
、
0
6

（
4
3
0
9
）3
8
1
4

介
護
保
険
料
の

 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

満
65
歳
以
上
の
方
へ

介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
で
は
、

地
域
住
民
や
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
主
体

と
な
っ
て
、
簡
単
な
生

活
支
援
を
行
う
訪
問
型

助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
事

業
や
、
介
護
予
防
と
し

て
地
域
住
民
が
つ
ど
え

る
場
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
通
所
型
つ
ど
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
4

月
1
日
以
降
に
新
た
に

訪
問
型
助
け
合
い
サ
ー

ビ
ス
事
業
ま
た
は
通
所

型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事

業
へ
の
参
入
を
検
討
し

て
い
る
団
体
・
グ
ル
ー

プ
の
事
業
実
施
計
画
書

の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

市
内
に
活
動
拠
点

お
よ
び
活
動
対
象
地
域

が
あ
り
、
2
人
以
上
で

構
成
さ
れ
る
自
立
し
た

団
体
・
グ
ル
ー
プ
　
※

事
業
開
始
時
点
で
構
成

員
の
う
ち
、
1
人
は
担

い
手
養
成
研
修
修
了
者

ま
た
は
介
護
福
祉
士
な

ど
の
有
資
格
者
で
あ
る

こ
と
な
ど
の
要
件
あ
り
。

電
話
予
約
の
う

え
、
2
月
1
日
㈪
〜
26

日
㈮
に
申
請
書
と
必
要

書
類
を
直
接
　
※
申
請

書
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
要
件
や
事
業
概

要
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
　
0
6（
4
3
0

9
）3
0
1
3
、
0
6

（
4
3
0
9
）3
8
1
4

訪問型助け合い・
 通所型つどいサービス事業

事業実施計画書の受付を開始

 （4） 令和３年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



留
守
家
庭
児
童
育
成
ク

ラ
ブ
は
、
児
童
の
健
全
な

育
成
を
図
る
た
め
、
放
課

後
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児

童
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。

公
募
に
よ
り
選
定
さ
れ
た

事
業
者
が
、
市
の
委
託
を

受
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
開
設
ク

ラ
ブ
の
受
付
日
時
・
場
所

は
表
の
と
お
り
で
す
。
現

在
、
同
ク
ラ
ブ
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
も
再
度
手
続

き
が
必
要
で
す
。

小
学
校
新
1
年
生
〜

新
6
年
生
ま
た
は
義
務
教

育
学
校
前
期
課
程
の
留
守

家
庭
児
童　

※
祖
父
母
な

ど
児
童
を
保
護
で
き
る
大

人
の
同
居
人
が
い
る
場
合

を
除
く
。　

開
設
期
間　

4
月
1
日
〜
来
年
3

月
31
日　

月
6
5

0
0
円
（
別
途
お
や

つ
代
な
ど
が
必
要
）　

申
込
書
と
祖
父
母

を
含
む
同
居
の
保
護

者
の
就
労
証
明
書
な

ど
を
各
受
付
場
所
へ

直
接　

※
申
込
書
な

ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

▽
各
開
設
ク
ラ
ブ
内

の
運
営
主
体　

▽
青
少
年

教
育
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
2
8
1
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
3
5

令和３年度　留守家庭児童育成クラブの受付一覧表
クラブ名 受付日 受付時間 受付場所

若江 2月11日㈷ 9時～12時・13時～17時 クラブ室
長瀬東 2月13日㈯ 9時～12時 クラブ室
高井田西 2月13日㈯ 10時～12時・13時～17時 クラブ室
八戸の里東 2月13日㈯・14日㈰ 9時～12時 クラブ室

楠根東
2月13日㈯ 9時～16時

クラブ室
2月15日㈪・16日㈫ 13時～18時

大蓮 2月13日㈯・20日㈯ 9時～17時 クラブ室
枚岡東、枚岡西、石切、孔舎衙、上四条、
縄手東、孔舎衙東、玉川、玉美、花園、鴻
池東、岩田西、加納、花園北、荒川、森河
内、長瀬北、弥刀東、柏田、布施、くすは縄
手南校

2月14日㈰ 9時～12時・13時～17時 クラブ室

西堤 2月16日㈫～18日㈭ 17時10分～18時30分 クラブ室
藤戸 2月18日㈭・19日㈮・22日㈪ 17時10分～18時30分 クラブ室
弥刀 2月20日㈯ 9時～12時 多目的室
縄手、成和、北宮 2月20日㈯ 9時～12時・13時～17時 クラブ室
縄手北、弥栄、長堂、上小阪、長瀬南 2月21日㈰ 9時～12時・13時～17時 クラブ室
池島学園 2月21日㈰ 9時～17時 クラブ室

英田北
2月22日㈪・24日㈬～26日㈮ 17時30分～18時30分

クラブ室
2月27日㈯ 13時～15時

石切東 2月24日㈬ 郵送（必着）
高井田東 2月24日㈬～26日㈮ 17時15分～18時30分 クラブ室
英田南 2月25日㈭・26日㈮ 17時30分～19時 クラブ室
八戸の里 2月27日㈯ 10時～16時30分 クラブ室

桜橋
2月27日㈯ 9時～15時

クラブ室
2月28日㈰ 9時～13時

玉串
2月27日㈯ 10時～17時

クラブ室
2月28日㈰ 10時～12時

長瀬西 2月28日㈰ 9時～12時・13時～17時 クラブ室
意岐部 3月 1日㈪・ 2日㈫ 14時～18時30分 クラブ室

楠根
3月 1日㈪ 19時～20時

クラブ室
3月 6日㈯ 9時～12時

小阪 3月 6日㈯ 9時～12時 クラブ室

留守家庭児童育成クラブ

令和３年度
 入会申込みを受付

こ
の
ほ
ど
、
市
内
保
育

園
な
ど
の
周
辺
に
、
府
内

初
の
キ
ッ
ズ
・
ゾ
ー
ン
を

は
じ
め
と
し
た
合
計
16
の

キ
ッ
ズ
・
ゾ
ー
ン
を
整
備

し
、
42
か
所
に
道
路
標
示

の
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
・
ゾ
ー
ン
は
、

令
和
元
年
5
月
に
散
歩
中

の
園
児
ら
が
犠
牲
と
な
っ

た
滋
賀
県
大
津
市
の
交
通

事
故
を
受
け
て
、
国
が
進

め
て
い
る
取
組
み
で
、
幼

稚
園
や
小
学
校
の
周
辺
に

設
置
さ
れ
て
い
る
既
存
の

ス
ク
ー
ル
・
ゾ
ー
ン
に
準

ず
る
も
の
で
す
。

設
定
基
準
は
、
市
内
保

育
施
設
を
中
心
と
す
る
半

径
5
0
0
ｍ
の
範
囲
で
、

道
路
標
示
は
生
活
道
路

（
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
の
な

い
道
路
、
車
道
と
歩
道
の

区
別
が
な
い
道
路
な
ど
）

の
入
り
口
部
な
ど
に
表
示

し
て
い
ま
す
。
自
動
車
な

ど
で
付
近
を
走
行
す
る
と

き
は
、
特
に
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

キ
ッ
ズ
・
ゾ
ー
ン
の
整

備
箇
所
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
す
こ
や
か
部

施
設
指
導
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
2
0
1
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

1
7

交
通
事
故
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た
め

キ
ッ
ズ
・
ゾ
ー
ン
を

 

市
内
16
か
所
に
整
備

児
童
手
当
か
ら
特
別
徴
収
を
実
施

保
育
所（
園
）お
よ
び

 

公
立
認
定
こ
ど
も
園
保
育
料

市
の
歳
入
と
利
用
者
の

公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
市
で
は
、
保
育
料
の

滞
納
が
続
く
方
を
対
象

に
、
児
童
手
当
か
ら
の
特

別
徴
収
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
2
月
10

日
㈬
に
児
童
手
当
（
特
例

給
付
）
に
か
か
る
保
育
料

特
別
徴
収
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

【
児
童
手
当
2
月
期
は

2
月
15
日
振
込
み
】

児
童
手
当
の
2
月
期

（
10
月
〜
1
月
分
）の
振
込

日
は
2
月
15
日
㈪
で
す
。

た
だ
し
、
現
況
届
を
ま
だ

提
出
し
て
い
な
い
方
へ
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

早
急
に
郵
送
す
る
か
、
国

民
年
金
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
保
育
料
に
つ
い
て

＝
子
ど
も
す
こ
や
か
部
施

設
給
付
課　

0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
9
5
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8
1

7　

▽
児
童
手
当
に
つ
い

て
＝
国
民
年
金
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
0
5

男女共同参画社会の実現をめざす
市と市民が協力して「希

き

来
ら

里
り

かがや
くイコーラム～おとなも子どもも笑
顔でつながる」をテーマにイコーラ
ムフェスタを開催します。
【ホールイベント】
２月20日㈯13時～15時　 120

人（申込先着順）　 イコーラム登録
団体による活動報告、マジックパパ
代表の和田のりあきさん（写真）によ
るマジックショーとミニ講座「地域

で子どもを伸ばす３つの魔法！」　
※１歳６か月以上の就学前幼児の保
育（定員５人で申込先着順。１人200
円。２月13日㈯までに要予約）と手話
通訳あり。　 基本事項（７面に掲
載）と保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を電話で（ファクス、E
メール、直接も可）
【展示＆ワークショップ】
イコーラム登録団体による展示と
ワークショップです。　 ▷展示
＝２月13日㈯～27日㈯９時～21時30
分　▷ワークショップ＝２月21日㈰
13時～15時　※申込不要。

◇ ◇
イコーラム（男女共同参画

センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

大人も子どもも笑顔でつながる

イコーラムフェスタ開 催

2
20・21

園の前に整備したキッズ・ゾーン

（5） 令和３年２月１日

mailto:ikoramu@nifty.com
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000029357.html


検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

2 日㈫
16日㈫

9：30
〜
11：00

2640円

環境衛生検
査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 1 日㈪ 平常項目

1万6800円
06（6787）5021
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

19日㈮
9：30～11：00

10日㈬・24日㈬
9：30～11：00

8 日㈪・22日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

3日㈬・4日㈭・18日㈭
14：00～16：00

8日㈪・25日㈭
14：00～16：00

2日㈫・16日㈫・18日㈭
14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

26日㈮
9：30～10：00

電話健康相談 月曜日～金曜日　 9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 2年10月生まれ〉
（予約制）

2日㈫・ 9日㈫
午後（※）

9日㈫・25日㈭
午前（※）

10日㈬・17日㈬・
24日㈬

午後（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和元年 7月生まれ〉
（予約制）

17日㈬・24日㈬
午後（※）

12日㈮・26日㈮
午後（※）

2日㈫・16日㈫
午後（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成29年 8 月生まれ〉
（予約制）

12日㈮・26日㈮
午後（※）

5日㈮・19日㈮
午後（※）

9日㈫・ 3月 9日㈫
午後（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

16日㈫
午後（※）

2日㈫・16日㈫
午前（※）

3日㈬・15日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）
18日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

17日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

12日㈮
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制） 17日㈬ 9：30～11：00 12日㈮ 9：30～12：0016日㈫13：00～15：00 15日㈪13：00～15：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

ところ
行事

保健センターの
ご あ ん な い月月2

早期発見・治療のために 
肺がん・結核エックス線検診

▷２月10日㈬・19日㈮14時か
ら＝東保健センター　▷16日㈫９時
10分から＝西保健センター　▷19
日㈮９時20分から＝中保健センター　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以

上の方　▷結核検診＝市内在住の65
歳以上の方　 各20人（申込先着順）　
各実施日の２日前までに電話また

は直接
東・中・西保健センター

医療従事者届の提出は 
お済みですか

市内在住の医
師・歯科医師・
薬剤師、市内で
勤務している保
健師・助産師・
看護師・准看護
師・歯科衛生士
・歯科技工士の
方は２年ごとに各従事者届の提出が
必要です。まだ提出していない方は、
厚生労働省または大阪府ウェブサイ
トを確認のうえ、早急に提出してく
ださい。

地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

家庭用化学製品 
正しく使用しましょう

洗浄剤や防水スプレーなどの家庭
用化学製品は、正しく使用しないと
健康を害することがあります。冬の
季節は、家庭用化学製品を使う機会
が多くなります。使用するときは、
次のことを守りましょう。
【洗浄剤】
酸性タイプと塩素系タイプの製品
を混ぜると有毒ガスが発生し、大変
危険です。注意書きや絵表示をよく
読み、メガネや手袋、マスクをして、
換気をしながら適正量を使用し、使
用後は充分に洗い流してください。
また、幼児の手が届かない場所に保
管しましょう。専用容器以外への移
し替えは、容器が破裂することなど
もあり危険ですので絶対にしないで
ください。
【防水スプレー】
閉め切った場所で使用すると、呼
吸困難などの中毒症状を起こし、死
に至る危険もありますので、必ず屋
外で使用してください。また、子ど
もや高齢者、ペットなどの近くで使
用するのは絶対にやめましょう。

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

お薬手帳とは、自分が使用して
いる薬を記録し、携帯するための
手帳です。薬の情報を医師や薬剤
師に正確に伝えることで、副作用
や相互作用、薬の量が適切かどう
かなどを確認できます。また、自
分自身が使用している薬を把握す
るために、服用後の体調変化や購
入した薬についても記入するとよ
いでしょう。

お薬手帳は医療機関ごとにもつ
のではなく、１冊にまとめて薬の
情報を一元管理しましょう。
医療機関を受診する際には必ず
持参し、また急に具合が悪くなっ
た場合や災害時の医療機関の受診
に備えて、常に携帯しておきまし
ょう。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

医療機関受診時は忘れずに

お薬手帳の活用を

 （6） 令和３年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



マタニティキッチン

２月22日㈪13時30分～14時30分　
市内在住の妊婦　 ４人（申込先着
順）　 食事バランスのチェック、妊
娠期の食事についての講話（調理はあ
りません）　 母子健康手帳、マスク　
基本事項（下に掲載）を２月19日㈮

までに電話で（ファクス、直接も可）
西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷３
月10日㈬13時か
ら＝東保健セン
ター／30人／電
話または直接　
▷11日㈭13時15
分から＝西保健
センター／20人
／電話または直接　▷25日㈭13時～
15時30分＝中保健センター／35人
／電話で　※いずれも申込先着順。
令和２年４月１日現在、市内在住

の40歳以上の偶数年齢の女性（前年
度受診していない場合に限り、奇数
年齢の方も受診可）　 800円　※後
期高齢者医療被保険者証または高齢
受給者証をお持ちの方は無料。なお、
生活保護受給者または市民税非課税
世帯の方は事前に保健センターで無
料受診券の交付を受けてください。
問診票、市がん検診受診証、バス
タオル、マスク

東・中・西保健センター

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

歯科医師が応じます 
成人歯科健康相談

▷２月24日㈬＝西保健センタ
ー　▷26日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

健康・禁煙相談広場

▷２月９日㈫＝①やまなみプ
ラザ（四条）、②ももの広場（楠根）　
▷10日㈬＝②中保健センター　▷15
日㈪＝①中保健センター　▷16日㈫
＝①ゆうゆうプラザ（日下）、②はす
の広場（近江堂）　▷18日㈭＝②夢広
場（布施駅前）　▷19日㈮＝①東保健
センター　☆①は11時～12時、②は
15時～16時　 市内在住の20歳以上
の方　 健康・禁煙相談、血圧測定
など

東・中・西保健センター

ご協力ください 
２月の献血

冬は血液が不足します。献血にご
協力ください。

▷２月12日㈮10時～12時30
分・13時30分～16時30分＝近鉄瓢簞
山駅南側　▷19日㈮10時～12時30分
・13時30分～16時30分＝市上下水道
局水道庁舎　▷25日㈭10時～12時・
13時～16時30分＝新石切プラザ（万
代新石切店前）　※日程は変更する
場合があります。受付時に保険証な
どで本人確認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

58

ゆ
で
て
あ
え
る
だ

け
の
簡
単
な
一
品

で
す

このコーナーでは、糖尿病を予防
するため、また糖尿病と上手に付き
あっていくうえで役立つ献立を紹介
しています。糖尿病食は健康食です
ので、体重が気になる方にもおすす
めです。なお、糖尿病の方は必ず主
治医の指示に従いましょう。

よく嚙
か

むためにも歯科健診を

高血糖は自覚症状がないため、放置
していると気づかないうちに血管病
を引き起こします。糖尿病の３大合併
症（神経障害、網膜症、腎症）だけでな
く歯周病も悪化しやすくなります。
歯周病は、歯を支える歯周組織が

歯周病菌に感染し、歯茎（歯肉）が腫
は

れたり、歯茎から出血したりする慢
性炎症です。歯周組織の局所炎症だ
けでなく、全身の臓器に影響をおよ
ぼす恐れもあります。歯茎に異常を
感じたら、歯科を受診しましょう。
食べ物をよく嚙むと口腔で唾液の
分泌が促され、むし歯や歯周病の予
防になります。また、満腹中枢が刺
激されて食べ過ぎを防ぐこともでき
ます。手軽に作れる野菜料理を一品
プラスして、嚙む回数を増やす工夫
をしましょう。

にらともやしのピリッとあえ

材料（２人分）　にら60g、もやし
100g、かに風味かまぼこ30g、A（だし
汁小さじ２、しょうゆ小さじ１、豆

トウ

板
バン

醤
ジャン

小さじ１／４）
①にらを４cmの長さに切り、もや
しは根を取る
②熱湯で①をさっとゆで、ザルに

あげておく
③かに風味かまぼこをさく
④ボウルにAをあわせ、軽く絞っ

たにらともやし、かに風味かまぼこ
を入れてよく混ぜ、器に盛りつける
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）
◇ ◇
健康づくり課( )１人分の栄養価：エネルギー

30kcal、塩分０. ９g、野菜80g

中河内医療圏がん診療ネットワーク協議会

シンポジウムを動画配信
「コロナ禍に立ち向かうがん診

療」をテーマとしたシンポジウム
を動画配信します。第一部は「コ

ロナ禍での現
状と今後の課
題」について
の５講演、第
二部はお笑い
コンビ・藤崎
マーケットの
田崎佑一さん

（写真）による特別講演「妻と共に
戦った104日！」です（全編字幕付
き）。　 ２月17日㈬12時～３月15
日㈪12時　視聴方法　市立東大阪
医療センターウェ
ブサイトから視聴
（右のコードからア
クセス可）
（地独）市立東大阪医療センタ

ー地域医療連携室　06（6781）
5101、 06（6787）2543

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

コロナ禍に立ち向かうがん診療

（7） 令和３年２月１日

https://gan-net.higashiosaka-mc.jp/


花園ラグビーの日
 制定記念モニュメントを設置

あの感動をいつまでも！

花園中央公園内に設置した「花
園ラグビーの日制定記念モニュメ
ント」の除幕式を昨年12月23日に
行いました（写真）。市では、ラグ
ビーワールドカップ2019™日本大
会の初戦が開催された日を記念し
て、毎年９月22日を「花園ラグビ
ーの日」に制定しています。
モニュメントは６基で、ラグビ

ーワールドカップ2019™日本大会
のロゴが入ったラグビーボール型
のものに加え、市花園ラグビー場
で行われた同大会４試合の戦績プ
レートも含まれています。除幕式
では、モニュメントを寄贈してい
ただいたサンコーインダストリー
㈱の代表取締役社長・奥山淑英さ
んに野田市長から感謝状を贈呈し
ました。奥山さんは「このモニュ
メントが市花園ラグビー場のラン
ドマークとなって、市民の方など
に記念撮影をしてもらえたらうれ
しい」と話していました。
今後、市花園ラグビー場や花園

中央公園を訪れた際には、本市の
シンボルとなるこのモニュメント
を、ぜひご覧ください。

感
染
予
防
を
徹
底
し
た

持
続
可
能
な
新
し
い
観
光

ス
タ
イ
ル
を
実
現
し
て
い

く
た
め
、
体
験
型
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
を
き
っ
か
け
に
、
こ

れ
ま
で
の
常
識
が
大
き
く

塗
り
替
え
ら
れ
よ
う
と
し

て
い
る
「
観
光
」
に
お
い

て
も
新
し
い
楽
し
み
方
を

広
げ
て
い
く
た
め
、
観
光

庁
が
実
施
す
る
「
誘
客
多

角
化
等
の
た
め
の
魅
力
的

1
月
11
日
、
市
内
の

新
成
人
5
1
5
1
人
の

新
た
な
門
出
を
祝
う
成

人
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
換
気

の
必
要
が
な
い
屋
外
の

会
場
と
し
て
、
初
め
て

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

実
施
し
ま
し
た
。

例
年
よ
り
時
間
を
短

縮
し
、
検
温
や
手
指
消

毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
の
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
た
式
典
に
は
、
約

2
4
0
0
人
の
新
成
人

が
参
加
。
野
田
市
長
は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な

時
期
で
す
が
、
人
を
支

え
る
こ
と
の
で
き
る
立

派
な
大
人
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
」
と

新
成
人
の
門
出
を

祝
い
ま
し
た
。
ま

た
、
新
成
人
を
代

表
し
て
、
近
畿
大

学
医
学
部
の
大
垣

彩
佳
さ
ん
と
、
全

国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

大
会
に
出
場
経
験

が
あ
る
近
畿
大
学

経
営
学
部
の
甲
斐

登
生
さ
ん
が
誓
い

の
言
葉
を
述
べ
た
ほ

か
、
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
山
中
伸
弥
さ
ん
、
井

山
裕
太
さ
ん
、
多
田
修

平
さ
ん
か
ら
新
成
人
へ

の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
に
映

し
出
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
参
加
し
た
新

成
人
は
、「
参
加
す
る
か
悩

ん
で
い
た
が
、感
染
症
対

策
の
実
施
さ
れ
た
屋
外

の
会
場
で
、久
し
ぶ
り
に

旧
友
と
再
会
で
き
た
の

で
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

で
特
別
展
「
ク
レ
パ
ス

画
名
作
展
〜
近
代
の
巨

匠
か
ら
現
代
の
作
家
ま

市民美術センター

「クレパス画名作展」を開催
特別展

舟越桂「習作」

上記２点サクラアート
ミュージアム蔵

岡本太郎「鳥と太陽」

で 

表
現
の
広
が
り
と

可
能
性
を
求
め
て
」
を

開
催
し
ま
す
。

小
磯
良
平
を
は
じ
め

と
す
る
近
代
洋
画
界
の

巨
匠
か
ら
舟
越
桂
（
左

下
画
像
）、
鴻
池
朋
子

な
ど
現
代
の
作
家
が
描

い
た
ク
レ
パ
ス
画
を
展

示
し
ま
す
。

2
月
10
日
㈬
〜
3

月
14
日
㈰
10
時
〜
17
時

（
3
月
5
日
㈮
は
20
時

ま
で
開
館
。
入
館
は
各

日
閉
館
30
分
前
ま
で
。

月
曜
日
は
休
館
）　

5
0
0
円

　
※
中
学
生

以
下
、
65
歳
以
上
（
要

証
明
書
）、障
害
者
手
帳

な
ど
持
参
の
方
（
介
助

者
1
人
を
含
む
）
は
無

料
。申
込
不
要
。

特
別
展
の
見
ど
こ
ろ

を
サ
ク
ラ
ア
ー
ト
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
主
任
学
芸
員

が
紹
介
し
ま
す
。

2
月
13
日
㈯
・
20

日
㈯
14
時
〜
15
時
　
※

抽
選
。入
場
料
が
必
要
。

基
本
事
項
（
7
面
に

掲
載
）
と
希
望
日
を
2

月
5
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
1

枚
に
1
人
の
み
）

◇

◇

〒
578
―

0
9

2
4
吉
田
6
―

7
―

22
　

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

　

0
7
2
（
9
6
4
）
1

3
1
3
、
0
7
2（
9

6
4
）
1
5
9
6

花園中央公園内に新たに整備されたウィルチェアスポーツ
コートが２月１日にオープンします。障害の有無にかかわら
ず誰もが共にウィルチェアスポーツをはじめとするスポーツ
やレクリエーションが楽しめる施設となっていますので、ぜ
ひご利用ください。
開館時間　９時～17時
種目　車椅子ソフトボール（１面）、車いすラグビー（１面）、
車いすバスケットボール（１面）、車いすテニス（１面）、車椅
子ハンドボール（１面）、ボッチャ（２面）　
利用料金　１時間1000円　※次に該当する場合は、加算率

ウィルチェアスポーツコート
施設利用予約を開始

2月
オープン

を乗じた料金となりま
す。土・日曜日・祝休
日は１.２倍、市外の方
は１.５倍。営利目的の
場合は３倍。また附属
設備の利用については、別途料金が必要。
附属設備　スポーツ用車いす（無料）、放送設備、電光得
点表示装置、得点板、ボッチャ用具など
※申込方法など詳しくは、市ウェブサイトを

ご覧いただくか（右のコードからアクセス可）、
お問合せください。

市花園ラグビー場　072（961）3668、 072（961）3661　
スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）

3847

ス
ポ
ー
ツ
用
車
い
す
な
ど
が
寄
贈

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に

こ
の
ほ
ど
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
と
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
共
生
社
会
の

実
現
の
た
め
、
日
頃
か
ら
地

域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る

東
大
阪
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
と
東
大
阪
東
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
か
ら
、
市
に
ス
ポ
ー

ツ
用
車
い
す
な
ど
が
寄
贈
さ

れ
、
両
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
野

田
市
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

12
月
1
日
に
は
、
市
役

所
本
庁
舎
で
東
大
阪
東
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
ス
ポ

ー
ツ
用
車
い
す
6
台
の
寄
贈

式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
12
月
23
日
に
は
、
ウ
ィ

ル
チ
ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト

で
東
大
阪
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
用

車
い
す
5
台
と
ウ
ィ
ル
チ

ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト
の

案
内
板
1
基
の
寄
贈
式
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
用
車
い
す

は
、
こ
の
ほ
ど
花
園
中
央
公

園
内
に
完
成
し
た
ウ
ィ
ル
チ

ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト
で
使

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ウィルチェアスポーツコ
ートは、スポーツ振興くじ
助成を受けています。

全国高校ラグビー大会閉幕

63校が聖地〝花園〟で
 熱戦を繰り広げる

昨
年
12
月
27
日
に
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
開
幕
し
た
全
国
高
校
ラ

グ
ビ
ー
大
会
が
、
桐
蔭
学
園（
神
奈

川
）の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

今
年
は
第
1
0
0
回
目
と
な
る

記
念
す
べ
き
大
会
で
、
過
去
最
多

の
63
校
が
出
場
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
開
会
式
は
開
催

さ
れ
ず
、
無
観
客
試
合
と
な
り
ま

し
た
が
、
高
校
生
ラ
ガ
ー
が
聖
地

〝
花
園
〞
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

1
月
9
日
に
行
わ
れ
た
決
勝
戦

に
は
、
京
都
成
章
と
桐
蔭
学
園
が

出
場
し
ま
し
た
。
初
め
て
決
勝
進

出
す
る
京
都
成
章
と
初
の
連
覇
を

狙
う
桐
蔭
学
園
。
会
場
は
歓
声
が

な
い
た
め
、
い
つ
も
以
上
に
選
手

同
士
の
か
け
声
や
激
し
く
ぶ
つ
か

り
あ
う
音
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。互

い
に
攻
め
あ
う
も
、
桐
蔭
学
園
が

見
事
2
大
会
連
続
3
回
目
の
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

スポーツのまち 東大阪市

成人祭
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
初
開
催

５
１
５
１
人
の新

た
な
門
出
を
祝
う

攻
め
る
桐
蔭
学
園
の
選
手
ら

（
左
）、
優
勝
し
た
桐
蔭
学
園

ラ
グ
ビ
ー
部（
下
）

式典で感謝状を手にする東大阪
東ロータリークラブ会長の斉藤
勝俊さん（右）と野田市長（左）

記念撮影に応じる東大阪東ラ
イオンズクラブ会長の谷口清
治さん（左）と野田市長（右）

な
滞
在
コ
ン
テ
ン
ツ
造

成
」
実
証
事
業
の
一
環
と

し
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。

今
回
は
、
観
光
地
域
づ

く
り
法
人（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）で
あ

る
東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振

興
機
構
が
地
域
事
業
者
と

連
携
し
、「
口
角
ぐ
い
っ

と
笑
い
旅
〜
粋
と
笑
い
の

東
大
阪
」
と
題
し
て
下
町

文
化
や
モ
ノ
づ
く
り
が
体

験
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
少

人
数
制
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

造
成
し
ま
し
た
。
遠
方
へ

の
旅
行
が
難
し
い
中
、

〝
旅
〞
感
覚
で
地
元
の
魅

力
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

2
月
12
日
㈮
〜
23
日

㈷
　

布
施
地
域
周
辺

　

▽
町
工
場
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ッ
ト
で
メ
タ
ル
バ
イ
ク

作
り
体
験（
写
真
②
）　
▽

関
西
人
直
伝
、
笑
い
の
関

西
人
な
り
き
り
ツ
ア
ー

（
写
真
③
）　
▽
大
阪
下
町

を
音
で
楽
し
む
ま
ち
ご
と

ラ
ジ
オ
　
▽
モ
ノ
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
ネ
ジ
で
ロ

ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う
（
写
真

①
） 

な
ど
　
※
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
1
月
29

日
㈮
以
降
の
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
、
期
間

の
短
縮
、
延
期
、
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

い
ず
れ
も
有
料
で
す
。

▽（
一
社
）東
大
阪
ツ

ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
　
0

6
（
4
3
0
9
）
8
0
8

3
、

0
6（
4
3
0
9
）

8
0
8
4

　
▽
国
際
観
光

室
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
2
3
0
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
9

モノづくりのまちの工場を開放し、モノ
づくり体験や工場見学だけでなく、落語や
ジャズ演奏、スポーツ教室など幅広い世代
が楽しめるイベントを開催します。

２月20日㈯10時～16時　 ㈱盛光
SCM（岸田堂西２）　 ▷①桂福團治師
匠によるこーばで落語（時間＝15時30分
から。定員＝30人）　▷②モノづくり体験
（時間＝10時から、11時から、12時から、
13時から、14時から、15時から。定員＝
各８人）　▷③工場見学（時間＝10時30分
から、13時から、15時から。定員＝各15
人）　▷④ F.C. 大阪の選手・スタッフに
よる子どもサッカー教室（時間＝11時か
ら、13時30分から。対象＝小学生。定員
＝各30人）　※いずれも申込先着順。　

▷①②③＝１月29日㈮から
専用ウェブサイトで（右上
のコードからアクセス可）　
▷④＝専用ウェブサイトか
ら（右下のコードからアク
セス可）　※当日受付もあ
りますが、新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、入場を制限する場合があ
ります。状況により、中止・縮小・内容
変更などの可能性があります。モノづく
り体験は有料。

▷こーばへ行こう！実行委員会事務
局（〈一社〉東大阪ツーリズム振興機構
内）　06（4309）8083、 06（4309）8084　
▷国際観光室　06（4309）3230、 06
（4309）3849

魅力的で安全、安心な観光事業をめざして

口
角
ぐ
い
っ
と
笑
い
旅

〜
粋
と
笑
い
の
東
大
阪

こーばヘ行こう！Mini
オープンファクトリー

「あたらしいツーリズム」の商品造成へ

①

②

③

初
め
て
成
人
祭
が
開
催
さ
れ
た
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場ギ

ャ
ラ
リ
ー
レ
ク

チ
ャ
ー
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http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029250.html
https://www.fuse-waraitabi.com/
https://pikahiga.jp/koba-program-yoyaku/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciBmspyO_aP0tCqhM3iQBrhcidVb_7EAV6_xq1bj899VMMjg/viewform


その他のつづき

自然素材のクラフトキットを 
プレゼント

自然素材を使ったクラフトキット
（動物の置物）と森林保全について学
べる資料のセットを自宅へ郵送しま
す。　 市内在住の子ども（小学校低
学年程度）　 50人（申込先着順）　
申込用紙を２月28日㈰までにEメ
ールで（ファクス、直接も可）　※申
込用紙は市ウェブサイトからダウン
ロード可。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836、 midorik
eikan@city.higashiosaka.lg.jp

２年ごとに検査を 
特定計量器の定期検査

取引や証明などで特定計量器を使
用している事業所は、２年ごとに検
査が必要です。今年度の定期検査の
日程は次のとおりです。　 ▷２
月２日㈫＝意岐部公民分館　▷３日
㈬＝長瀬西公民分館　▷９日㈫＝産
業技術支援センター（高井田中１）　
▷12日㈮＝シルバー人材センター
（永和１）　▷16日㈫＝大阪金物団地
協同組合　▷17日㈬＝小阪公民分館　
▷18日㈭・25日㈭＝三ノ瀬公民分館　
▷19日㈮＝楠根公民分館　▷24日㈬
＝社会教育センター　☆いずれも10
時30分～15時30分。手数料が必要

消費生活センター　072（965）
6002、 072（962）9385

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニエ
ンスストアなどに設置しているマル
チコピー機で各種証明書（住民票の
写しなど）が取得できるコンビニ交
付サービスを、次の期間メンテナン
ス作業のため一時停止します。停止
期間中は、セブン - イレブン、ロー
ソン、ファミリーマート、ミニスト
ップ、イオンリテールなどのいずれ
の店舗でも各種証明書を取得するこ
とができません。
理解のほど、よろしくお願いしま

す。
停止期間　２月13日㈯18時～14日
㈰18時

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

傍聴できます～社会福祉審議会

２月22日㈪14時15分から　 市
役所本庁舎18階大会議室　 ３人
（抽選）　 福祉に関する事業の報告
など　 基本事項（７面に掲載）を２
月10日㈬（必着）までにハガキで（フ
ァクス、Eメールも可）

〒577―8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）3815、
chiikifukushi@city.higashiosaka.

lg.jp

２月１日～３月18日 
サイバーセキュリティ月間

誰もが安心して IT の恩恵を享受
するためには、国民一人ひとりがセ
キュリティについての関心を高め、
これらの問題に対応していく必要が
あります。政府では、サイバーセキ
ュリティに関する普及啓発強化のた
め、２月１日～３月18日を「サイバ
ーセキュリティ月間」としていま
す。大阪府警察においても皆さんが
サイバー犯罪被害に遭わないよう、
広報・啓発に取り組んでいます。
【メールや偽サイトであなたの情
報をねらうフィッシングに注意！】
▷インターネットで個人情報を入
力するときは慎重に　▷Eメール本
文のURLリンクをすぐにクリック
しない　▷複数のサービスで同じ
IDとパスワードを使い回さない

◇ ◇
▷布施警察署　06（6727）1234、
06（6727）7578　▷河内警察署　
072（965）1234、 072（963）4823　▷
枚岡警察署　072（987）1234、 072
（981）0377　▷大阪府警察本部サイ
バー犯罪対策課　06（6943）1234、
06（6944）6370　▷危機管理室　06
（4309）3130、 06（4309）3858

お詫びと訂正

新年号の市政だより10面に掲載し
ました市民ソフトボール大会説明会
の記事に誤りがありました。説明会
の実施日と場所について、「３月14
日㈰」「東大阪アリーナ」と掲載しま
したが、正しくは「２月６日㈯」「ユ
トリート東大阪」です。お詫びして
訂正します。

▷市ソフトボール協会「西田」
090（8120）6870　▷市民スポーツ支
援課　06（4309）3282、 06（4309）
3849

鴻池子育て支援センター

【心理職による発達相談】
子育ての悩みや発達の相談に応じ

ます（自由来館内）。　 ２月９日㈫
９時30分～11時30分　 就学前乳幼
児（未就園児）　 ７組14人（申込先
着順）

鴻池子育て支援センター　06
（6748）8251、 06（6743）0577

長瀬子育て支援センター

【とんねるサーキット】
２月３日㈬・５日㈮９時30分～11

時30分　 就学前乳幼児（未就園児）
【あかちゃんタイムde名札作り】
２月３日㈬13時30分～15時30分　

未歩行児（未就園児）
【子育てサポーターによる相談】
２月９日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 子育
て、認定こども園・保育園の入園など

◇ ◇
各７組14人（申込先着順）
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

【身体測定】
２月12日㈮10時～11時・14時～

15時
【心理職による相談】
２月18日㈭９時30分～11時30分　

子どもの発達や子育ての不安など
【保育士による相談】
月曜日～土曜日　※来所・電話

相談は随時受け付けています。面接
相談の希望者は、申込み時にお伝え
ください。

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
ももっこ（楠根子育て支援セン

ター）　06（4306）4151、 06（4306）3080

ゆめっこ

【身体測定】
２月１日㈪・９日㈫９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
【栄養士による相談会】
離乳食や食事について個別に相談

できます。　 ２月４日㈭14時～15
時

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210、 06（6748）0257

荒本子育て支援センター

【栄養士による離乳食相談日】
２月３日㈬14時～15時　 未歩

行児（未就園児）
【壁面制作「オニさん」】
２月４日㈭11時から・14時30分

から　 就学前乳幼児（未就園児）
【子育てサポーターによる相談日】
２月５日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）
◇ ◇

各10組20人（申込先着順）
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

あさひっこ

【身体測定】
２月９日㈫10時45分～11時15分

・14時45分～15時15分
【子育てサポーターによる相談日】
２月16日㈫10時～11時30分　

保育所・認定こども園・幼稚園の入
所（園）や一時預かりなど

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

※車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全
て保護者が同伴してください。
来館には申込みが必要です（申込みが不要なものは申込不要と記載）。
各実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センターに申し込ん
でください。　受付時間　▷あさひっこ・ももっこ・ゆめっこ＝9時30分
～15時30分（月曜日～土曜日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター
＝9時30分～11時30分・13時30分～15時30分（月曜日～金曜日）

の催し子 育 て 支
援 セ ン タ ー
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お知らせ
コーナー

催し
枚岡公園 
冬鳥観察会

２月28日㈰
９時15分～12時　
15人（申込先

着順）　 中学
生以上200円、小学生以下100円　
飲み物、防寒具、双眼鏡・野鳥図鑑
（あれば）　 ２月１日㈪10時から電
話で

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

四条図書館の催し

【四条寄席～花園で笑おう】
２月11日㈷14時～15時　 花園

図書館　 小学生以上の方　 50人　
桂紋四郎さんによる落語会　※途

中入場不可。　 500円　 随時
【子育て支援ほっこりライブラリ】
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせなどを行います。子育て
の悩み相談もできます。

２月16日㈫10時30分～11時30分　
四条図書館　 ４か月以上の就学

前乳幼児とその保護者　 ４組　
バスタオル、飲み物　 ２月２日㈫
から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込期間に電話または直接
四条図書館　072（982）1235、

072（984）6079

花園西町公園 13:20～13:50

10日㈬
24日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
3 日㈬
17日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
4 日㈭
18日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50

9 日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
2 日㈫
16日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10

25日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
12日㈮
26日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
9 日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

12日㈮
26日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

4 日㈭
18日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

5 日㈮
19日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

25日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

2 日㈫
16日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

5 日㈮
19日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

3 日㈬
17日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

2月の移動図書館

ドリーム21 
人形劇

２月23日㈷11時～11時50分・14
時15分～15時５分　※当日９時30分
から整理券を配布（先着順）。開場は
各20分前。　 各60人　 人形劇
「あかくなりたいな」「ぽんたのじど
うはんばいき」、ペーパーシアター
「さんさん△ちゃん」　 敷物

ドリーム21　072（962）0211、
072（962）0810

やまなみコンサート

クラシック音楽を鑑賞します。　
２月27日㈯14時～15時30分　 市

内在住・在勤・在学（いずれか）の方　
40人（抽選）　 200円　 マスク　
基本事項（７面に掲載）を２月12日
㈮（必着）までに往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

鴻池家寄贈民具展 
むかしの道具いろいろ

江戸時代から昭和時代にかけて使
われていた火鉢、かご、蓄音機、カ
メラ、古銭、秤

はかり

など約50点を展示し
ます。　 ２月28日㈰までの10時～
16時　※入館料（一般300円、小・中
学生200円）が必要。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

旧河澄家の催し

【桃の節句展】
10組の雛

ひな

人形を展示します。
２月20

日㈯～３月
７日㈰９時
30分～16時
30分　※申込不要。
【雛飾り作り＆スプリングコンサ

ート】
新しいおもてなし文化の「折

おり

花
はな

®」
で雛飾りを作った後、コンサートを
楽しみます。　 ２月21日㈰13時～
15時30分　 小学生以上の方　 15
人（申込先着順）　 ２月２日㈫９時
30分から電話または旧河澄家ウェ
ブサイトで

◇ ◇
マスク

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

菜の花忌 
菜の花プレゼント

司馬遼太郎さんの命日「菜の花
忌」（２月12日）に、司馬遼太郎記念
館の来館者全員に菜の花をプレゼン
トします。また、菜の花忌にあわせ
て地域の方々や記念館ボランティア
の皆さんが、記念館周辺や館内を菜
の花で彩ります。

２月12日㈮10時～17時　※入館
料（一般500円、中学・高校生300円、
小学生200円）が必要。来館時にはマ
スクの着用をお願いします。なお、
当日に予定していた館長の上村洋行
さんによる館長トークは、緊急事態
宣言の発令に伴い中止します。

司馬遼太郎記念館（下小阪３）　
06（6726）3860、 06（6726）3856
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

２月17日に実施 
Jアラート 

全国一斉情報伝達試験

地震や武力
攻撃などの発
生時に備え、
政府による J
アラート（全
国瞬時警報シ
ステム）の全
国一斉情報伝
達試験が実施
されます。この試験では、市内206
か所に設置している屋外スピーカー
からテスト放送が流れます。理解と
協力をお願いします。　 ２月17日
㈬11時ごろ　※屋外スピーカーから
の放送内容は、24時間以内であれば
「06（4309）3010」に電話をすると確
認できます。なお、状況により試験
を中止する場合があります。その際
は、市ウェブサイトなどでお知らせ
します。

危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

その他
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募集のつづき

会計年度任用職員 
福祉事務所事務員

西福祉事務所福祉課における窓口
受付、事務補助業務です。　 基本
的なパソコン操作ができ、福祉関係
の資格がある方　 ３人　選考日　
３月初旬　選考方法　口述試験　勤
務時間　９時～17時30分（週４日）　
勤務条件　給与月額14万888円、通勤
・期末手当別途支給、各種社会保険
完備など　任用期間　４月１日～来
年３月31日（更新の可能性あり）　
電話連絡のうえ、申込書を２月26日
㈮までに直接　※申込書は２月１日
㈪から市ウェブサイトでダウンロー
ド可。選考結果は３月中旬に通知。資
格など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

西福祉事務所福祉課　06
（6784）7980、 06（6784）7677

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

市立小・中学校において障害のあ
る子どもを支援するスクールヘルパ
ーを募集します。　 ・選考日・
▷今年度＝３人／随時／随時　▷来
年度＝16人／２月13日㈯／２月８日
㈪（消印有効）まで　選考方法　面接　
勤務時間　月曜日～金曜日８時30分
～15時25分　勤務地　市立小・中学
校　勤務条件　給与日額6672円、通
勤・期末手当別途支給、各種社会保
険完備など　任用期間　▷今年度＝
任用開始日～３月31日　▷来年度＝
４月１日～来年３月31日　 申込書
を各申込期間に郵送または直接　※
申込書や募集要項は市ウェブサイト
からダウンロード可。詳しくはお問
合せください。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

市立学校園において医療的ケアが
必要な子どもを支援するケアアシス
タントを募集します。　 看護師ま
たは准看護師の資格がある方　 ・
選考日・ ▷今年度＝１人／随時／
随時　▷来年度＝６人／２月13日㈯
／２月８日㈪（消印有効）まで　選考
方法　口述試験　勤務時間　月曜日
～金曜日８時30分～15時15分　勤務
地　市立学校園　勤務条件　給与月
額18万1393円、通勤・期末手当別途
支給、各種社会保険完備など　任用
期間　▷今年度＝任用開始日～３月
31日　▷来年度＝４月１日～来年３
月31日　※更新の可能性あり。　
申込書と返信用封筒（84円切手貼付）
を各申込期間に郵送または直接　※
申込書や募集要項は市ウェブサイト
からダウンロード可。詳しくはお問
合せください。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
保険料徴収専門員

市内臨戸訪問・パソコン操作が
でき、公的医療保険に関する業務の
実務経験が５年以上ある方　 ７人　
保険料の徴収・賦課計算・収納業
務、窓口・電話応対業務　選考日　
２月18日㈭以降随時　選考方法　口
述試験　勤務時間　９時～17時30分
（週４日）　勤務条件　給与月額18万
1280円、通勤・期末手当別途支給、
各種社会保険完備など　任用期間　
４月１日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書と返信用封筒
（84円切手貼付）を２月10日㈬（必着）
までに郵送または直接　※申込書は
１月27日㈬から市ウェブサイトでダ
ウンロード可。郵送の場合は封筒の
表に「選考申込書在中」と朱書き。
詳しくはお問合せください。

〒577―8521市役所保険料課　
06（4309）3168、 06（4309）3807

会計年度任用職員 
英語指導助手

英語科教員の助手として英語の授
業を担当する英語指導助手を募集し
ます。　 英語を母語あるいは公用
語とする国の出身で、大学卒業資格
があり、日本国内の学校現場で英語
教育の指導経験（英会話学校を除く）
がある方　 １人　選考日　２月15
日㈪以降随時　選考方法　口述試験　
勤務時間　月曜日～金曜日８時30分
～16時15分　勤務地　日新高校　勤
務条件　給与月額28万円、通勤・期
末手当別途支給、各種社会保険完備
など　任用期間　４月１日～来年３
月31日　 申込書を２月８日㈪（消
印有効）までに郵送または直接　※
申込書や募集要項は市ウェブサイト
からダウンロード可。資格など、詳
しくは市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。

〒577―8521市役所高等学校
課　06（4309）3312、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
ICTアドバイザー・支援員

職種・ ▷ICTアドバイザー＝市
立学校園に導入・配備している ICT
機器・ネットワークなどの維持管理
業務、情報セキュリティ強化および
学校園に勤務する教職員に対する情
報モラル向上に関する業務など　▷
ICT 支援員＝市立学校園における
ICT 機器などの利活用の促進に関す
る業務または教育委員会でのその支
援・管理業務　 次の全てに該当す
る方　▷教育情報化業務に関係する
実務経験があるまたは情報化に関す
る資格や免許がある（同等の知識・
経験・技能も可）　▷コミュニケー
ション能力があり、個人情報の保護
に努めるなどセキュリティ意識やコ
ンプライアンス意識が高い　※定員
や申込方法など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合せ
ください。

教育委員会施設整備室　06
（4309）3853、 06（4309）3837

会計年度任用職員 
自立相談支援員兼就労支援員

必要な資格がある方　 １人　
生活困窮者への相談支援および就

労支援　選考日　２月27日㈯　選考
方法　筆記試験、面接　勤務時間　
９時～17時30分（週４日）　勤務条件
給与月額18万1280円、通勤・期末手
当別途支給、各種社会保険完備など
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書と
資格に関する証明書、返信用封筒（84
円切手貼付）を１月26日㈫～２月18
日㈭（必着）に郵送または直接　※申
込書は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。郵送の場合は封筒の表に
「選考申込書在中」と朱書き。資格や
募集要項など、詳しくは市ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

〒577―8521市役所生活支援
課　06（4309）3182、 06（4309）
3848

会計年度任用職員 
学校校務員

３人　 学校の環境整備など　
選考日　随時　選考方法　口述試験 
勤務時間　月曜日～金曜日８時～15
時　勤務地　市立幼稚園、幼稚園型
認定こども園、小・中学校など　勤
務条件　給与月額13万1062円、通勤
・期末手当別途支給、各種社会保険
完備など　任用期間　４月１日～来
年３月31日　 申込書と返信用封筒
（84円切手貼付）を１月29日㈮～２月
10日㈬（消印有効）に郵送または12
日㈮までに直接　※申込書や募集要
項は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。郵送の場合は封筒の表に「学
校校務員選考申込書在中」と朱書
き。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

〒577―8521市役所教育委員
会施設整備室　06（4309）3337、 06
（4309）3837

東大阪ぎせんこう 
４月入校生

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高
等職業技術専門校）は、ものづくり
に必要な知識と技能を身につけるこ
とができる専門校です。４月の入校
生を募集します。　募集科目　機械
加工・営業科、機械CADデザイン
科、ものづくり基礎科、溶接・板金
技術科、電気工事科　選考日　３月
22日㈪　選考方法　学科試験（国
語、数学）、面接　 願書を２月１
日㈪～３月12日㈮に居住地を管轄す
るハローワークに直接　※願書は東
大阪ぎせんこう、ハローワークで配
布。見学会の実施日程や開催の有無
については、東大阪ぎせんこうウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

府立東大阪高等職業技術専門
校（菱江６）　072（964）8836、 072
（964）8904

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

幼稚園教諭免許または保育士資
格がある方　活動時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の写しを直接　※詳しくはお
問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 
講師および養護助教諭の登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師および
養護助教諭として勤務できる方を募
集します。　 ▷講師＝幼稚園教諭
免許がある方　▷養護助教諭＝養護
教諭免許がある方　 電話連絡のう
え、履歴書を直接　※申込みの際に
簡単な面接あり。登録者が全員採用
されるとは限りません。詳しくは市
ウェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立障害児者支援センター 
契約職員

レピラ（市立障害児者支援センタ
ー）で勤務する契約職員を募集しま
す。　 ▷児童指導員または保育
士＝３人　▷看護師＝２人　▷歯科
助手＝１人　▷支援員＝３人　雇用
開始日　随時　※募集要項は市社会
福祉事業団ウェブサイトからダウン
ロード可。応募資格や勤務条件、申
込方法など、詳しくは同事業団ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

（社福）市社会福祉事業団総務
課　072（975）5700、 072（966）
1011
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

（公財）市産業創造勤労者支援機構 
職員

市内中小企業および勤労者の支援
にかかる事業の一般事務職員を募集
します。　 昭和61年４月２日以降生
まれで大学を卒業し、普通自動車免
許（AT限定可。ペーパードライバー不
可）がある方　 １人　選考日・方法　
▷一次＝２月11日㈷／SPI３（基礎能
力検査、性格検査）、小論文　▷二次＝
２月20日㈯（予定）／面接　雇用開始
日　４月１日㈭　 申込用紙を２月５
日㈮（消印有効）までに郵送または８
日㈪までに直接　※応募用紙は同機
構ウェブサイトからダウンロード
可。詳しくは同ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

〒577―0011荒本北１―４―17ク
リエイション・コア東大阪北館３階　
（公財）市産業創造勤労者支援機構　
06（4309）2301、 06（4309）2303（土
・日曜日、祝休日を除く）

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846
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お知らせ
コーナー 募集

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～17時30分
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

今の態度で　未来は変わる
小学校6年生（人権作品集）

相談
ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 ２月25
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 ２月１日㈪から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。

２月12日㈮10時～12時（受付は
11時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　※当日先着順。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
２月９日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が

相談に応じます。　 月曜日～金曜
日８時30分～17時15分（祝休日を除
く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

税理士による税務相談

新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、入室は１人のみとします。
２月10日㈬・24日㈬９時～12時

（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　 新規開業、相続、
贈与

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

建築士による相談

住宅の設計やリフォーム、欠陥住
宅などの相談に建築士が応じます。
耐震診断・改修補助の申込みも受け
付けます。　 ２月16日㈫13時～16
時　 市役所本庁舎１階相談室　
６人（申込先着順）　 ２月16日㈫14
時までに電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

離婚・養育費・ひとり親家庭に 
関する法律相談

離婚・養育費・ひとり親家庭に関
する問題に精通した弁護士が応じま
す。　 ２月25日㈭13時～15時50分
（１人30分）　 市役所本庁舎１階相
談室　 市内在住の20歳未満の子ど
もがいる離婚前の方、ひとり親家庭
の母・父、寡婦　 ５人（申込先着順
で今年度内初めての方を優先）　
２月１日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

気軽にご利用を 
福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な
どの相談にコミュニティソーシャル
ワーカーが応じます。

▷２月１日㈪＝くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）　▷２日㈫＝や
まなみプラザ（四条）　▷３日㈬＝夢
広場（布施駅前）　▷４日㈭＝はすの
広場（近江堂）　▷５日㈮＝グリーン
パル（中鴻池）　▷17日㈬＝ゆうゆう
プラザ（日下）　▷18日㈭＝ももの広
場（楠根）　☆いずれも13時30分～16
時

地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

会計年度任用職員 
家庭児童相談員

▷社会福祉士、児童福祉司任
用資格、社会福祉主事任用資格、保
育士、精神保健福祉士（いずれか）の
資格がある方＝４人　▷発達相談業
務の実務経験があり、臨床心理士お
よび公認心理師の資格があるまたは
学校教育法による大学（短大を除く）
で心理学の専門課程を修了している
方＝１人　 児童虐待の相談対応な
ど　選考日　随時　選考方法　筆記
・口述試験　勤務時間　９時～17時
30分（週４日）　勤務条件　給与月額
18万1280円、通勤・期末手当別途支
給、各種社会保険完備など　任用期
間　任用開始日～３月31日（更新の
可能性あり）　 申込書と資格に関
する証明書などを２月10日㈬（必着）
までに郵送または直接　※郵送の場
合は、返信用封筒（84円切手貼付）を
同封。申込書は市ウェブサイトから
ダウンロード可。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合せ
ください。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部地域支援課　06（4309）
3252、 06（4309）3818

会計年度任用職員 
医療保険室事務

ワード・エクセルなどの基本的
なパソコン操作ができ、国民健康保
険・後期高齢者医療保険、または医
療事務に関する知識を有し、民間企
業などにおいて通算３年以上の勤務
経験がある方　 ６人　 国民健康
保険・後期高齢者医療保険に関する
事務、納付督励のコールセンター業
務　選考日　２月18日㈭以降随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　９
時～17時30分（週４日）　勤務条件　
給与月額14万888円、通勤・期末手当
別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　４月１日～来年３月31日
（更新の可能性あり）　 申込書と返
信用封筒（84円切手貼付）を２月10日
㈬（必着）までに郵送または直接　※
申込書は１月27日㈬から市ウェブサ
イトでダウンロード可。郵送の場合
は封筒の表に「選考申込書在中」と
朱書きしてください。

〒577―8521市役所医療保険
室保険管理課　06（4309）3051、 06
（4309）3805

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　 ２人　 幼稚園型認
定こども園における早朝または延長
保育業務　選考日　随時　選考方法　
口述試験　勤務時間　▷早朝＝７時
～９時　▷延長＝17時～19時　※週
６日。　勤務地　幼稚園型認定こど
も園　勤務条件　給与月額７万7155
円、通勤手当別途支給、労災保険　任
用期間　任用開始日～３月31日　
申込書と保育士証または幼稚園教諭
免許状の原本、返信用封筒（84円切手
貼付）を直接　※申込書は市ウェブ
サイトからダウンロード可。詳しく
はお問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
学校運動部活動など補助職員

中学校体育の教員免許がある方　
１人　 運動部部活動の技術指導

および保健体育学習の補助、学校行
事や校区内学校園におけるラグビー
活動などの補助　選考日　２月13日
㈯　選考方法　口述試験　勤務時間　
31時間（週５日）　勤務地　市立中学
校　勤務条件　給与月額16万4736
円、通勤・期末手当別途支給、各種
社会保険完備など　任用期間　４月
１日～来年３月31日　 申込書を２
月８日㈪（消印有効）までに郵送また
は直接　※申込書や募集要項は市ウ
ェブサイトからダウンロード可。詳
しくはお問合せください。

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
DV専門相談員

DV被害者などからの相談対応、
被害者の自立支援、支援に必要な証
明発行業務に関連する面接などを行
うDV専門相談員を募集します。　
基本的なパソコン操作ができ、市

が指定する資格またはそれに準ずる
資格・経験がある方　 １人　選考
日　応募者に個別に通知　選考方法
面接　勤務時間　９時～17時30分
（週４日）　勤務条件　給与月額18万
1280円、通勤・期末手当別途支給、
各種社会保険完備など　任用期間　
４月１日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書を２月９日㈫
（消印有効）までに郵送または10日㈬
までに直接　※申込書や募集要項は
市ウェブサイトからダウンロード
可。資格などの要件は、必ず募集要
項でご確認ください。詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

〒577―8521市役所多文化共
生・男女共同参画課　06（4309）
3300、 06（4309）3823

（13） 令和３年２月１日



子育て教室 
子育ての輪

少人数のグループで子育ての悩み
などを話します。　 ２月10日㈬・
24日㈬10時～11時45分　※12時以降
に個別相談あり（要予約）。　 子育
て中の方

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

健康維持と生きがいづくりを 
角田総合老人センターの教室

【ユッキーズ・ダンス教室】
２月17日㈬13時30分～15時　

角田総合老人センター　 市内在住
の60歳以上の方　 20人（抽選）　
ストレッチ、脳トレ、ダンス　 マ
スク、タオル、飲み物　 ２月３日
㈬～12日㈮に電話または直接
【笑っていこうや！楽らくトライ

体操】

２月19日㈮10時～11時　 角田
総合老人センター　 市内在住の60
歳以上の方　 25人（申込先着順）　
マスク、タオル、飲み物　 ２月

２日㈫から電話または直接
【ワンコイン生活サポーター養成

講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。　 ２月25日㈭
13時～16時　 東体育館　 市内在
住・在勤（いずれか）の方　 20人
（申込先着順）　 500円　 マスク　
基本事項（７面に掲載）と市外在住
の方は勤務先・住所を電話で（ファ
クス、直接も可）
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。　 角田総
合老人センター　 市内在住の60歳
以上の方　 華道、美術、新舞踊、
書道、編物手芸、茶道、陶芸、フラ
ダンス、楽楽体操、篆

てん

刻・版画など　
２月１日㈪～26日㈮に直接
◇ ◇
角田総合老人センター　072

（962）8011、 072（963）2020

就活ファクトリー東大阪の講座

【J
ジョ

O部活～チームで就活】
▷２月１日㈪＝業種・業界・職

種研究　▷５日㈮＝応募書類作成（自
己 PR、志望動機）　▷10日㈬＝求人
情報の見方、企業情報の集め方　▷15
日㈪＝面接対策、模擬面接　☆いず
れも10時～12時で計４日間　 全日
程参加できる39歳以下の求職中の方
【実践！エントリーシート対策講
座（ガクチカ編）】

２月９日㈫10時～11時30分　
大学・大学院・短大・専門学校の学生
【ここで差がつく！就活の進め方
講座】

２月９日㈫13時～13時45分　
大学・大学院・短大・専門学校の学生

◇ ◇
10人（申込先着順）　 電話また

は直接
就活ファクトリー東大阪　

06（4306）5360、 06（4306）5160

市民美術センターの教室

【はじめての透明水彩画教室・油
絵教室】

▷透明水彩画＝２月18日㈭
・25日㈭10時～12時／12色以上の透
明水彩絵の具、水彩筆、パレット、
ぼろ布　※希望者は初心者セット
（足りない道具のみも可）の購入や個
別相談も可。　▷油絵＝２月20日㈯・
27日㈯14時30分～16時30分／油絵道
具一式（貸出し可）、ぼろ布　☆いずれ
も計２日間　 18歳以上の方　 各
12人（抽選）　 1000円　 基本事項
（７面に掲載）、初心者セット希望ま
たは必要な道具名（透明水彩画教室
のみ）を２月１日㈪～７日㈰（消印有
効）に往復ハガキで（１枚に１人のみ）
【施設利用申込みを受付】
８月３日㈫～12月５日㈰（特別展
などの期間を除く。月曜日は休館）の
施設の貸出受付を行います。　 美
術、書道、工芸、文学、茶花道、手
芸などの発表・展示会、茶会の開催　
第１～第３展示室、特別室、和室、

茶室、会議室　 ２月２日㈫～７日
㈰10時～17時に直接　※抽選。申込
締切後に空き施設がある場合は、３
月２日㈫から再度受付（申込先着順）。

◇ ◇
〒578―0924吉田６―７―22　

市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

体を動かしませんか 
東大阪アリーナの教室

【からだバランス操体法体験会】
痛くない体操で体の歪

ゆが

みや不調を
改善し、バランスの良い姿勢をめざ
します。　 ２月22日㈪９時50分～
10時50分　 18歳以上の方　 10人　
500円　 ５本指の靴下（あれば）　
電話予約のうえ、料金を直接
【トレーニングルーム登録講習】

▷２月14日㈰・21日㈰＝11時～
11時30分・15時～15時30分　▷８日
㈪・11日㈷・15日㈪・18日㈭＝19時
～19時30分　▷10日㈬・17日㈬＝13
時30分～14時　▷12日㈮・13日㈯・
19日㈮・20日㈯＝11時～11時30分　
各10人　 510円　 １月25日㈪

から電話で
◇ ◇

※いずれも申込先着順。詳しくは
東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

五条老人センターの教室

【バランス健康体操】
２月24日㈬10時～11時30分　

15人（申込先着順）　 ボールを利
用してストレッチを意識した体操　
マスク、タオル、飲み物、５本指

の靴下　 ２月１日㈪から電話また
は直接
【ミックスみゅーじっく体操】
３月５日

㈮・19日㈮10
時～11時30分
（計２日間）　
20人（申込

先着順）　
マスク、手拭
い、５本指の靴下（あれば）　 ２月
１日㈪から電話または直接
【高齢者生きがい教室（クラブ活

動）】
活動期間は４月から１年間です。
申込多数の場合は抽選。　 俳句、
書道、茶道、手芸、新舞踊　 ２月
１日㈪～15日㈪９時～17時に直接
（日曜日、祝休日を除く）

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※体

温測定・来館時の健康チェックシー
トの記入をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

学ぶのつづき

（一財）自治総合センターでは、
コミュニティの健全な発展を図る
ため、地域のコミュニティ活動に
対し、宝くじの社会貢献広報事業
による助成を行っています。この
ほど、市内の団体が助成を受けま
したので紹介します。
【縄手南校区自治連合会】
縄手南校区では、自治連合会、校

区校外指導協議会、学校園などの
校区諸団体が協働し、地域の未就
学児から高齢者まで、世代を超えた
コミュニティ活動を行っていま
す。しかし、幅広い世代が集まる活
動において、共助意識の醸成には
かなりの課題を認識していました。
このことから、宝くじ助成金制

度を活用し、盆踊りや校区内マラ

ソン大会で使用するのぼりなどの
備品を購入しました。今後、これら
を活用し校区在住の方が地域の行
事に参加しやすい環境を整えると
ともに、世代間交流ができるコミュ
ニティ活動を推進していきます。
また、世代を超えたコミュニテ

ィ活動が促進されることにより、
地域一体となった健康・体力増進
への意識向上、地域伝統文化の継
承、安全安心なまちづくりに取り
組みます。
なお、新型コロナウイルス感染

症の影響により、令和２年度の催
しは中止になっています。

◇ ◇
公民連携協働室　06（4309）

3319、 06（4309）3812

宝くじの社会貢献広報事業

助成制度で市内団体の をををコミュニティ発展

 （14） 令和３年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



高井田老人センター 
趣味の教室

趣味の教室の会員を募集します。
活動期間は４月から１年間です。申
込多数の場合は抽選。　 市内在住
の60歳以上の方　 俳句、水墨画、
絵手紙、茶道、手芸、水彩画、新舞
踊　 ２月１日㈪～26日㈮に直接
（日曜日、祝休日を除く）

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

楽しいビーズレッスン

第３火曜日10時～12時　 16歳
以上の方　 10人（申込先着順）　
ビーズボールを使った製作　 2200
円　※別途材料費が必要。　 メガ
ネ（必要な方のみ）　 電話で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

仕事で使えるパソコン講座

▷２月12日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷12日㈮13時30分～16時30分
＝パワーポイント　▷19日㈮10時～
15時＝エクセル　 15歳～49歳の
求職中の方　 各３人（申込先着順）　
２月１日㈪10時から電話で

中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）　06（6787）
2008、 06（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

東体育館の教室

【四柱推命学】
四柱推命の基礎から学びます。　
３月３日㈬・４月７日㈬・５月12

日㈬・６月２日㈬13時30分～15時30
分（計４日間）　 16歳以上の方　
10人　 9500円　※別途教材費1700
円が必要。体験１回2500円（初日の
み）。
【ロコモ予防体操＆ひめトレ】
楽しく運動習慣を身につけます。
毎週水曜日10時～11時15分　 女

性　 ８人　 3960円（月４回）　※
体験１回500円。　 ヨガマットまた
はバスタオル、タオル
【だれでも簡単ヨガ教室】
冷えや肩こり、日頃の運動不足を

解消しませんか。　 毎週金曜日14
時～15時　 18歳以上の方　 10人　
3300円（月４回）　※体験１回500
円。　 バスタオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話

予約のうえ、料金を直接
東体育館　072（982）1381、

072（982）2768

企業採用担当者向けセミナー 
withコロナ時代の採用戦略と人事術

「withコロナ時代」の求人・採用
戦略、採用後の人材育成・定着化な
どを解説します。　 ２月５日㈮14
時～16時　 市内モノづくり企業の
採用担当者　 30人（申込先着順）　
コロナ禍における採用活動の変

化、成長をめざす要員計画の基本な
ど　 基本事項（７面に掲載）を電話
で（ファクス、直接も可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

クレイクラフト教室

２月27
日㈯10時～
12時・13時
30分～15時
30分　 市
内在住・在
勤（いずれか）の方　 各12人（抽選）　
樹脂粘土で作る蘭の花セット（写

真）　 2000円　 マスク、持ち帰り
用袋　 基本事項（７面に掲載）と希
望時間を２月８日㈪（必着）までに往
復ハガキで

〒578―0941岩田町４―３―22
―500　くすのきプラザ（若江岩田駅
前）　072（967）6565（ 兼用）

ファミリー・サポート・センター 
子育て援助会員養成講座

２月24日㈬・３月３日㈬・９日
㈫または10日㈬・17日㈬13時30分～
16時30分（計４日間）　 市民多目的
センター　 ３か月～10歳前後の子
どもの送迎や預かり保育、または６
か月までの乳児がいる家庭への訪問
保育援助が可能な、市内または近隣
市在住の20歳以上の心身ともに健康
な方　 10人（申込先着順）　 概要
説明、講習　 200円　 当日登録希
望者は２.５cm×３cmの写真２枚、
自宅周辺地図（A４サイズ）、印鑑　
※新型コロナウイルスの影響で中止
になる場合あり。　 基本事項（７面
に掲載）と携帯電話番号を２月10日
㈬17時までに電話で（ファクス、Eメ
ール、直接も可）

ファミリー・サポート・センタ
ー　06（6785）2625、 06（6789）5611、
famisapo@heartnet-hoshakyo.org

学ぶ

お知らせ
コーナー

【ワークショップアカデミー】

２月20日㈯10時30分から・14時か
ら　 市文化創造館２階創造支援室
C１・C２　 ▷クギと糸で絵を
描くストリングアート（写真①）＝小
・中学生　▷ネジと工具で組み立て
る木製カメラ（写真②）＝５歳児～中
学生　☆いずれも申込先着順。小学
生以下は保護者同伴（付き添いは子
ども１人につき大人１人まで）。内容
は変更になる場合あり　 各10人
（申込先着順）　 800円　 ２月
１日㈪から市文化創造館ウェブサイ
トで（右下のコードからアクセス
可）　※詳しくは、市文化創造館ウ
ェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せくださ
い。

【歌劇「ラ・ボエーム」ワンコイ
ン・レクチャーコンサート】
５月に開催される東大阪市民オペ
ラによる公演・歌劇「ラ・ボエーム」
をより深く楽
しむためのレ
クチャー＆ミ
ニコンサート
です。芸術監
督・谷浩一郎
さん（写真③）
と演出家・奥

村啓吾さんを迎え、あらすじや見ど
ころをわかりやすく紹介し、出演す
るソリストが歌声を披露します。　
３月14日㈰14時開演　 市文化創

造館ジャトーハーモニー小ホール　
500円（全席指定）　※未就学児入

場不可。　 ２月６日㈯10時から次
の申込先へ　▷市文化創造館チケッ
トセンター　0570（08）1515（第２火
曜日を除く月曜日～金曜日11時～15
時、土・日曜日・祝休日10時～15時）　
▷市文化創造館オンラインチケット
（右のコードからアクセ
ス可）　※市文化創造館
窓口は、販売開始翌日10
時から残席がある場合のみ販売。市
文化創造館オンラインチケットは、
システムメンテナンスのため２時～
６時はチケット申込み不可。

◇ ◇
▷チケット販売について＝市文

化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（第２火曜日を除く月曜日
～金曜日11時～15時、土・日曜日・
祝休日10時～15時）　▷その他ワー
クショップ・公演について＝市文化
創造館　06（4307）5772、 06（4307）
5778（９時～18時）

文化創造館の催し

①

②

③

（15） 令和３年２月１日

https://hcch-wsa.nijiiro-kids.jp/
https://www.cnplayguide.com/higashiosaka/login.asp
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
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東大阪市においても、年明けから新規感染者が増加し
ています。忘年会や新年会など年末年始の会食や、帰省
による家族との会食などが主な要因の一つと考えられ、
飲食時の感染拡大に注意することが必要です。

市内で初めて新規感染者が確認された昨年３月４日から
感染者が1000人に達する11月27日まで、約９か月間かかり
ましたが、その後１月９日までの約１か月半の間で2000人
を超えています。また現在は、昨年４月の緊急事態宣言当
時や昨年７月～９月ごろの感染拡大時に比べ、より感染が
広がっていることがうかがえます。

年明けから増加している新規感染者については、
12月に比べ、若年層（20代・30代）の割合が増加して
います。若年層の感染が、職場や家庭内での感染に
つながり、今後高齢者への感染拡大も懸念されるこ
とから、特に若年層の方の感染防止対策が重要です。

一人ひとりが自分の身近でできることを徹底することで、感染の拡
大を防ぎ、重症者を減少させ、人の命を守ることにつながります。

基本的な感染防止対策の徹底を

1月14日～2月7日
緊急事態宣言

不要不急の外出・
 移動の自粛を

密集・密接・
密閉を避ける

３密の回避

密集 密閉

密接

人との
 間隔の確保

マスクの着用まめに手洗い
 ・手指消毒

20代：15％ ▶ 21％
30代： 9％ ▶ 14％

12月の年代別感染状況 1月1日～1月18日の
年代別感染状況

年代別

市内の月別新規感染者数
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※大阪府の公表データを基に作成。

※ 構成比は小数点以下第1位を四捨
五入しているため、合計しても
100とはなりません。

　本市保健所のデータを基に作成。

※1月は1日～19日の合計。大阪府の公表データを基に作成。

年末年始の新規感染者数の増加

新型コロナウイルス感染症
感染者の国内初確認から1年

今一度、感染防止
 対策の徹底を
昨年1月に新型コロナウイルスの感染者が国内で初めて確認され

てから1年が経ちました。感染の拡大は今なお続いており、これまで
の全国の感染者数は累計30万人、亡くなった方は4000人を超えてい
ます。
東大阪市においても、いまだ感染者が増加傾向にあり、2度目の緊急

事態宣言が発令される中、より一層の感染防止対策の徹底が必要で
す。

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年２月１日

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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