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学びの情報は
こちらからも!↓

体験しませんか?
だれでも楽しめる
読書の世界
読書バリアフリーサービス
展示会・体験会＆ボッチャ交流会

展示会:
令和8年2月9日(月)～15日(日)
体験会・交流会:
令和8年2月14日(土)14:00～
場所:永和図書館



録音図書・対面朗読・宅配サービスなど【永和図書館・大蓮分室】

視覚に障害があり障害者手帳等をお持ちの人を対象に、次のような
サービスを実施しています。

録音図書(デイジー図書)の貸出:
ミステリーや時代小説等さまざまなジャンルがあります。
対面朗読:
声の大きさや速度など希望にあわせて朗読します。

また、身体障害者手帳をお持ちで図書館に来館できないと認められる人向けに資料の宅配サービスもあります。

ご利用には①市立図書館の利用カード ②利用登録が必要です。詳しくは、永和図書館（録音図書・対面朗読）
・大蓮分室（宅配サービス）までそれぞれお問合せください。

市立図書館の
読書バリアフリー

市立図書館では、障害のある人の読書環境の整備を進めるため、
以下のようなサービスを実施しています。
サービスを利用したい場合や、詳しい内容を知りたい場合は、

それぞれ問合せ先の図書館までご連絡ください。

大活字本・点字図書【永和・花園・四条図書館】

目の見えにくい人が楽しめるような、大きな文字の大活字
本や、点字に翻訳された図書の貸出を行っています。

また、永和・四条図書館では、特別なニーズのある子ども
を対象に、点字絵本や誰でもやさしく読めるLLブック等を
展示したりんごの棚もあります。

詳しくは、各図書館までお問合せください。

ひがしおおさか電子図書館

全国トップレベルの蔵書を持っており、全ての人が使いやすいように
設計された閲覧ソフトによる読書が可能です。

一部の電子書籍では、文字の大きさの変更、文字色の反転、音声読み
上げ機能もあります。

また、音声読み上げソフトの使用により、視覚に障害のある人でも一連の操作が可能となる
テキスト版サイトもあります。詳しくは、永和図書館までお問合せください。

対象:市内に在住・在勤・在学で、市立図書館の利用登録をしている人

ひがしおおさか
電子図書館

市立図書館
HP

体験しませんか？だれでも楽しめる読書の世界
読書バリアフリーサービス展示会・体験会＆ボッチャ交流会

市立図書館では、だれでも読書を楽しめるよう、点字の本や大きな文字の本、本の内容を音声で聴くCDなどさま
ざまな資料があります。実際に見て聞いて、さまざまなかたちの読書の世界を体験しましょう!また、体験会で
は、ボールを投げたり転がしたりして競い合うボッチャをみんなで楽しみます!
展示会:令和8年2月9日(月)～15日(日) 体験会・交流会:令和8年2月14日(土)14:00～ 場所:永和図書館
問合せ先:社会教育課 TEL 06-4309-3279 FAX 06-4309-3835

永和図書館 〒577-0809 東大阪市永和2-1-1 TEL 06-6730-6677 FAX 06-6727-5568
開館時間 9:00～21:00 休館日 定例休館日なし

花園図書館 〒578-0924 東大阪市吉田4-7-20 TEL 072-965-7700 FAX 072-965-9212
開館時間 9:00～21:00 休館日 毎週(火) ※ただし祝日は開館

四条図書館 〒579-8054 東大阪市南四条町1-1 TEL 072-982-1235 FAX 072-984-6079
開館時間 9:00～21:00 休館日 毎週月曜日 ※ただし祝日は開館

石切分室 〒579-8015 東大阪市北石切町1-7(公民分館内) TEL・FAX 072-982-1030
開館時間 9:00～17:00 休館日 毎週(月)・(火)・(木)・(金)、祝日、公民館休館日

大蓮分室 〒577-0826 東大阪市大蓮北4-3-25 TEL 06-6728-0200 FAX 06-6730-7337
開館時間 9:00～17:00 休館日 毎週(月)・(火)・(金)、祝日、月末日、年末年始



編集後記

ウィルチェアスポーツコートでは「車いすスポーツ
は楽しい」ということを体感でき、また、楽しみな
がらも、障害のある人の視点を学べます。
スポーツ用車いすの操作は楽しいものでしたが、コ
ロコロと転がっていくボールを拾ったり、ちょっと
した段差を超えたりするのも、一苦労でした。
ウィルチェアスポーツコートでの体験は、誰もが共
に生き、社会の一員として活躍できるインクルーシ
ブな社会を考える、よいきっかけになりました。
(私事ですが、翌日両腕とも筋肉痛になりました…
頑張りすぎにはお気をつけください!)

〒578-0923 東大阪市松原南1-1-1
TEL 072-961-3668 FAX 072-961-3661 開館時間 9:00～17:00
利用料金:スポーツコート全面1,000円/時間※市外加算・営利加算あり 貸出備品:スポーツ用車いす(無料)等
実施可能競技:
車椅子ソフトボール、車いすテニス、車椅子ハンドボール、車いすバスケット、車いすラグビー、ボッチャ等
車いす利用者への配慮:
全天候型ハードコート(遮熱塗工)、ミスト式扇風機、救護棟の設置(空調、救護ベット等あり)

日本初 !! 屋外型ウィルチェアスポーツ施設

ウィルチェアスポーツコート で、身体を動かしてみませんか !?

令和3年2月、ウィルチェアスポーツコートは、花園ラグビー場東側にオープンしました。
障害のある人もない人も、誰もが気軽にスポーツを楽しめるそうですが、どんなスポーツ
ができるのでしょうか!?実際に体験してきました!

まずは、スポーツ用車いすに乗ってみました !

さっそく車椅子に乗ってみます。スポーツ用の車い
すなので、とても軽く、片手でも持てます。両手で
両輪を回すことで前に進みますが、操作性は抜群!
全力で回すとスピードがあがったり、片手で回すと
その場で一回転ができたりと、いろいろな動きがで
きて、ただ動いているだけでも楽しいです。車いす
は全部で26台あり、なんと無料で借りられます!

車いすバスケで、パス・ドリブル・シュートに挑戦 !

パスもドリブルも難しかったのですが、シュートを
する時、座った状態だとゴールの高さが本当に高く
感じました。下半身に力を入れられないので、腕の
力だけでシュートしますが、全然上手くできません
でした…!障害のある人とない人で、視点が大きく
異なることに気付かされました。

すべての人が一緒に競い合えるスポーツ ボッチャ !

ボッチャは、カーリングのルールに似たスポーツで
車いすに乗っていても乗っていなくても、同じよう
に競技ができます。初めて体験しましたが、簡単な
がらも熱中でき、何度も楽しめました!
ウィルチェアスポーツコートは、車いすバスケの他
にも車椅子ソフトボールなど、さまざまなウィル
チェアスポーツの拠点となっています。



講座・イベント
スポーツ・レクリエーション …１～５ページ
教養・キャリア …５～６ページ
教育・子育て …７～８ページ
くらし・健康 …８～９ページ
歴史・文学 …９～10ページ
人権・平和・男女共同参画 … 10ページ

社会教育センターの講座

東大阪市連携6大学公開講座 … 18ページ まちのすぐれもの … 19ページ

文化国際・芸術 … 11ページ
趣味 …11～12ページ
リージョンセンター … 12ページ
老人センター … 13ページ
後期市民講座 … 14ページ
大学 …14～15ページ
大阪府立中央図書館 … 16ページ
市立図書館 …16～17ページ

障害者差別解消法 車座ワークショップ

どんなことが障害者差別にあたるのか、差別を受け
たらどうしたらいいのかなどを、車座になって話し
合うワークショップです。障害者差別解消法をテー
マに、障害のある人もない人もみんなで考えてみま
しょう。

日時 12月8日(月)13:30～16:00 定員 40名
場所 障害児者支援センターレピラ
申込方法 専用フォームから事前申込
※実施日時の1カ月前より市ウェブサイトに掲載予定

主催:当事者中心の会(東大阪市自立支援協議会)

もくじ

障害等について
理解を深められる学び

第4回障害者週間アート展

12月3日から12月9日までの「障害者週間」にちなみ
障害者事業所等から募集したアート作品と、障害の
理解啓発ポスターの応募作品を展示します。障害者
事業所による手作り製品販売会も開催します。
障害のある人もない人も、みんな安心できるくらし
について、一緒に考えてみませんか。

日時・場所
12月3日(水)～9日(火)
市役所22階展望ロビー及び1階多目的ホール・ロビー ※詳しくは市ウェブサイトをご覧ください

主催:東大阪市障害福祉キャンペーン実行委員会事務局(障害施策推進課)

問合せ先:障害施策推進課
TEL 06-4309-3183 FAX 06-4309-3815

第42回地域ふれあいのつどい

障害のある人もない人も、みんなが楽しめるお祭り
を市内3ヵ所で開催! 食べ物の屋台やゲーム、啓発
コーナーなどを出展します。
参加者には、シャボン玉やトライくんシールを先着
順でプレゼントします!

日時・場所
11月3日(祝・月)石切劔箭神社及び高井田東小学校
11月22日(土)東大阪アリーナ ※詳しくは市ウェブサイトをご覧ください

主催:東大阪市障害福祉キャンペーン実行委員会事務局(障害施策推進課)



手話奉仕員ってなに？

手話を必要とする聴覚に障害の
ある人の日常生活でのコミュニ
ケーションを支援し、交流活動
の促進や聴覚に障害のある人へ
の理解を広めるボランティアの
ことです。手話奉仕員養成講座
【基礎】を修了することで、本市
において手話奉仕員として登録
することができます。

(例2)〇○センター の講座・イベント

問合せ先:TEL 06-△△△△-□□□□
FAX 06-□□□□-××××

講座・イベントの見方

講座・イベント名、内容、対象、日時、料金(参加料や
入場料等)、定員、場所の順にそれぞれ記載されて
います。但し、次の項目や未定の項目で、一部記載
を省略しているものがあります。

対象・定員… 限定されていない場合は記載を省略
料金… 無料の場合は記載を省略

日時の表記の見方
・(△)9:00～11:00… △曜日の9:00～11:00
・第○(△)… 第○週目の△曜日
・第○・□(△)… 第○週目及び第□週目の△曜日

記載されている講座・イベントの中には、障害のあ
る方も合理的配慮が提供されたうえで受講が可能
な場合がありますので、興味のあるものがありまし
たら、各問合せ先に直接ご相談ください。

○○をみんなで楽しく競い合い
ます!
対象:小学生以上
日時:5月3日(水・祝)

10:30～12:00
料金:3,000円/回
定員:30名
場所:永和図書館

問合せ先:〇〇課
TEL 072-△△△△-□□□□
FAX 072-△△△△-××××

東大阪市△△展

さまざまな△△に関す
る作品を展示します。
△△の趣深い世界に触
れましょう。
日時:第3(土)

10:00～11:00
入場料:2,000円
場所:〇〇センター

東大阪市〇〇講座

〇〇に関する基礎的な
知識から最新の研究ま
で、幅広く学べます。
対象:市内在住・在勤・
在学の方
日時:
(水)9:00～10:00
定員:15名
場所:〇〇センター

初心者OK！

当事者が中心でつくる連続研修会

障害に関する次のような困りごとや悩みについて、と
もに学ぶための研修会を開催します。

①学校・教育について
②恋愛・結婚などについて

日時 ①10月28日(火)14:00～16:00
②令和8年2月24日(火)14:00～16:00

定員 40名 場所 障害児者支援センターレピラ
申込方法 専用フォームから事前申込
※各実施日時の1カ月前より市ウェブサイトに掲載予定

主催:当事者中心の会(東大阪市自立支援協議会)

手話奉仕員養成講座【入門】

手話通訳登録の促進を図るため、厚生労働省手話奉
仕員カリキュラムに基づいた手話講座です。

対象:市内在住・在勤・在学で手話の学習経験がない
18歳以上

日時:朝コース(金)10:00～12:00
夜コース(火)19:00～21:00

料金:テキスト代3,900円(税抜)
定員:朝コース15名 夜コース30名
場所:市民多目的センター

応募方法:令和8年4月下旬より市ウェブサイトまたは
市政だよりに掲載 ※令和7年度の募集は終了

手話奉仕員養成講座【基礎】

手話通訳登録の促進を図るため、厚生労働省手話奉
仕員カリキュラムに基づいた手話講座です。

対象:前年度に手話奉仕員養成講座【入門】に修了
した人

日時:昼コース(金)14:00～16:00
夜コース(火)19:00～21:00

料金:無料(【入門】でのテキストを使用)
場所:市民多目的センター

応募方法:令和8年4月下旬より市ウェブサイトまたは
市政だよりに掲載 ※令和7年度の募集は終了

(例1)東大阪市○○大会

初心者OK！

福祉のしおり

レベルアップ講座

手話通訳者の登録をめざす、手話の応用を中心とした手話講座です。
対象:手話奉仕員養成講座【入門】【基礎】を1年以上受講し修了した人
日時:10月2日～令和8年2月12日の(木)10:00～12:00
定員:約15名 場所:市民多目的センター
応募方法:令和8年8月初旬より市ウェブサイトまたは市政だよりに
掲載 ※令和7年度の募集は終了

その他、障害のある人の学びやスポーツ活動のための
サービスやイベント、スポーツ・文化・レクリエーション
施設については、「福祉のしおり」13 社会参加の促進
もご覧ください。

また、p.11～12に掲載しております、
長瀬・荒本障害者センターの講座・イベントもぜひご覧ください!
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