
売
と
、
高
齢
者
と
新
生

児
を
対
象
に
同
商
品
券

を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

商
品
券
は
9
月
1
日

㈫
〜
来
年
1
月
31
日
㈰

の
間
、「
東
大
阪
市
ウ

ル
ト
ラ
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
取
扱
店
登
録
証
」

を
掲
示
し
た
店
舗
で
使

用
で
き
ま
す
。

対
象
や
商
品
券
の
購

入
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
チ
ー
ム
ひ
が
し
お

お
さ
か
商
品
券
事
業
特

設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
（
左
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

発
送
時
期
・
方
法
　

▽
商
品
券
購
入
引
換
券

（
一
世
帯
4
冊
ま
で

市
内
の
全
世
帯
を
対

象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
率
50

％（
2
万
円
で
3
万
円
分

購
入
可
）の
ウ
ル
ト
ラ
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販

新型コロナ
ウイルス

現
在
、
全
国
的
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
再
び
増
加
し
て
い
ま

す
。
緊
急
事
態
宣
言
解
除

後
、
大
阪
府
で
は
7
月
29

日
に
過
去
最
多
の
2
2
1

人
の
新
規
感
染
者
が
確
認

さ
れ
る（
8
月
2
日
現
在
）

な
ど
、
連
日
多
く
の
新
規

感
染
者
が
発
生
し
て
い
ま

す
。本

市
に
お
い
て
も
2
7

0
人
の
感
染
者
が
発
生
し

て
お
り
、
う
ち
1
5
5
人

が
す
で
に
回
復
し
て
い
ま

す（
8
月
2
日
現
在
）。
ま

た
、
市
内
の
年
代
別
の
感

染
状
況
は
左
の
と
お
り
で

す（
円
グ
ラ
フ
参
照
）。

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後

し
ば
ら
く
の
間
は
若
年
層

の
感
染
者
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は

中
高
年
の
感
染
者
も
増
加

し
て
お
り
、
今
後
は
、
重

症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢

者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方

へ
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
府
内
で

は
夜
の
街
で
の
感
染
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
、
学
校
や
家
庭
で
の

感
染
者
も
増
加
し
て
お

り
、
感
染
経
路
が
多
様
化

し
て
い
ま
す
。

感
染
拡
大
防
止
に
向
け

た
次
の
取
組
み
を
お
願
い

し
ま
す
。
　
▽
5
人
以
上

の
宴
会
・
飲
み
会
は
控
え

る
　
▽
3
密
で
唾
液
が
飛

び
交
う
環
境
を
避
け
る
　

▽
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
遵
守
（
感
染
防
止
宣
言

ス
テ
ッ
カ
ー
の
導
入
な

ど
）
し
て
い
な
い
夜
の
街

の
お
店（
バ
ー
、
ク
ラ
ブ
、

感
染
拡
大
防
止
の
た

め
の
お
願
い

キ
ャ
バ
ク
ラ
、
ホ
ス
ト
ク

ラ
ブ
な
ど
）
の
利
用
を
自

粛
す
る
　
▽
重
症
化
や
死

亡
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢

者
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方

お
よ
び
そ
の
家
族
は
、
感

染
リ
ス
ク
の
高
い
環
境
の

施
設
を
避
け
る
　

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま

す
が
、
熱
中
症
に
注
意
し

な
が
ら
、
日
常
に
「
新
し

い
生
活
様
式
」
を
意
識
し

て
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
　

※
新
し
い
生
活
様
式
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

母
子
保
健
・
感
染
症

課
　
0
7
2
（
9
6
0
）

3
8
0
5
、
0
7
2（
9

6
0
）
3
8
0
9

▷屋外で人と充分な距離（少なくとも２m以上）が確保できる場合は、
マスクを外すようにする。また着用する場合は、強い負荷がかかる作業
や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心がける
▷新型コロナウイルス対策のため、冷房時でも窓開放や換気扇によっ

て換気を行う。換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの
温度設定を下げるなどの調整をする
▷少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動する　
▷日頃から健康管理を充実させ、体調が悪いと感じたときは無理せず

自宅で静養する など

新しい生活様式

熱中症予防行動のポイント

若
年
層
を
中
心
に
感
染
が
拡
大

こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
対
策
を

お得に買い物しよう！
ウルトラプレミアム商品券

〈
1
冊
額
面
7
5
0
0

円
〉）＝
8
月
末
ま
で
に

自
宅
へ
届
く
よ
う
に
発

送
　
▽
高
齢
者
の
商
品

券（
5
0
0
0
円
分
）＝

8
月
17
日
以
降
順
次
、

本
人
宛
に
簡
易
書
留
で

発
送
　
▽
新
生
児
の
商

品
券（
3
万
円
分
）＝
9

月
7
日
以
降
順
次
、本

人
宛
に
簡
易
書
留
で
発

送コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
開
設

商
品
券
の
購
入
・
配

付
お
よ
び
使
用
可
能
店

舗
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
を
8
月
17
日
㈪

か
ら
開
設
し
ま
す
。
8

月
17
日
以
降
の
問
合
せ

は
、
市
ウ
ル
ト
ラ
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
事
業
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

市
ウ
ル
ト
ラ
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
事
業
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
0

6
（
月
曜
日
〜
金
曜
日

9
時
〜
17
時
30
分
〈
祝

休
日
を
除
く
〉）

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

室
　
0
6（
4
3
0
9
）

3
0
0
7
、
0
6（
4

3
0
9
）
3
8
1
5

商品券の取扱店舗を募集しています。チームひ
がしおおさか商品券事業特設ウェブサイトにアク
セスし、募集要項をよく確認のうえ、８月31日㈪
までに登録申請をしてください。飲食店だけでな
く、医療機関や薬局など幅広く登録していただけ
ます。ぜひご登録ください。
できるだけ早めの登録をお願いします。

登録店舗を募集！
事業規模 
総額80億円

期限は
8／31

プ
レ
ミ
ア
ム
率
50
％
!!

市内の年代別感染状況（8月2日現在）

　※５月29日に大阪府より、居住地について「調査中」とされていた感染者
のうち７人が市内在住者であることが発表され、また空港検疫で陽性が判明
していた１人についても市内在住者であることが判明しましたが、この８人
については、詳細が不明なためグラフ・表に含まれていません。

合計
262人

未就学児 就学児 10代 20代 30代 40代
3 人 1 人 21人 100人 25人 33人

50代 60代 70代 80代 90代以上
40人 12人 19人 7 人 1 人

90代
以上

80代

70代

60代

40代

50代

30代

20代

10代

未就学児

就学児
３月~５月

６月以降
20代
87人

30代
10人

10代
18人

40代
14人

60代
5人

80代
1人

未就学児 0人
就学児
1人

90代
以上
0人

50代
23人

70代
14人

20代
13人

10代
3人

40代
19人

30代
15人

60代
7人

80代
6人

未就学児
3人 就学児

0人

90代
以上
1人

50代
17人

70代
5人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
、
再
び

日
本
各
地
で
拡
大
し
て
お
り
、
若
年
層
を
中

心
に
新
た
な
感
染
者
が
増
加
す
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、よ
り
一
層
の
感

染
防
止
対
策
が
必
要
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

意
識
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。
　

不審者対策～防犯ブザーなどを持ち歩いたり、勇気を出して大声で助けを呼んだりしましょう　―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
11
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city
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毎月2回発行（1日・15日）

人口 49万3087人 世帯数 23万2052世帯（令和2年7月1日現在）

2 令和２年 国勢調査を実施

3 園児を募集します　幼稚園・認
定こども園

6･7 日頃から災害への備えを
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9
月
14
日
か
ら
、
5
年
に
一
度
の
国
勢
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
国
籍

や
年
齢
に
関
係
な
く
、
日
本
に
住
ん
で
い
る

全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で
す
。
総
務
省
統

計
局
が
実
施
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調

査
で
す
。
必
ず
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
は
5
年
に
一
度
の

国
勢
調
査
の
年
で
す
。
国

勢
調
査
は
国
内
の
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、

ま
ち
づ
く
り
や
社
会
福
祉

な
ど
の
各
種
行
政
施
策
、

学
術
研
究
に
役
立
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

10
月
1
日
現
在
、
日

本
在
住
の
全
て
の
方
を
対

象
に
、
住
民
票
の
所
在
に

関
係
な
く
、
現
住
所
で
の

調
査
と
な
り
ま
す
。

各
世
帯
に
調
査
員
が
訪

問
し
、
国
勢
調
査
の
お
知

ら
せ
を
兼
ね
た
調
査
書
類

一
式
を
配
付
し
ま
す
。

回
答
方
法
　
▽
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
＝
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
利
用

ガ
イ
ド
に
記
載
の
Ｉ
Ｄ
を

入
力
し
て
回
答
　
▽
調
査

票
＝
紙
の
調
査
票
に
記
入

し
、
配
付
さ
れ
る
返
信
用

封
筒（
切
手
不
要
）な
ど
で

提
出
　
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
調
査
時
期
・
方
法

な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

あ
り
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
に
ご
協
力
を
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

期
間
中
は
、
24
時
間
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
回
答
で

き
ま
す
（
紙
の
調
査
票
の

提
出
不
要
）。
ま
た
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
で
あ

れ
ば
、
調
査
員
や
自
治
体

職
員
の
手
を
介
さ
ず
直
接

総
務
省
へ
提
出
さ
れ
る
た

め
、
最
大
限
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
保
護
さ
れ
ま
す
。
簡

単
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

調
査
票
な
ど
の
配
付
は

原
則
非
接
触
で
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、今
回
の
国
勢
調
査
は
、

調
査
員
と
世
帯
が
直
接
接

触
し
な
い
手
法
で
実
施
し

ま
す
。

調
査
票
な
ど
の
配
付
時

に
行
う
世
帯
人
数
の
質
問

な
ど
は
、
原
則
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
越
し
に
行
い
、
不
在

の
場
合
は
調
査
書
類
一
式

を
ポ
ス
ト
な
ど
に
投
函
し

ま
す
。
な
お
、
回
答
の
際

は
、
な
る
べ
く
非
接
触
で

回
答
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
郵
送
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。
調
査
員
に

よ
る
調
査
票
の
回
収
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

調
査
員
を
か
た
り
「
世

帯
人
数
を
教
え
て
く
だ
さ

い
」「
貯
蓄
は
あ
り
ま
す

か
」
な
ど
の
電
話
が
あ
っ

た
と
い
う
報
告
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査

で
は
、
電
話
で
収
入
な
ど

を
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
員
は

9
月
中
旬
か
ら
世
帯
を
訪

問
し
ま
す
。
な
お
、
調
査

員
が
世
帯
を
訪
問
す
る
際

は
、
必
ず
写
真
付
き
の
調

査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◇

◇

詳
し
く
は
国
勢
調
査
2

0
2
0
総
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

国
勢
調
査
実
施
本
部

（
情
報
政
策
課
）　
0
6

（
4
3
0
6
）
3
1
6
0
、

0
6
（
6
7
8
1
）
0

7
0
7

５月27日、野田市長と、東大阪市国
勢調査実施本部の本部長を務める川
口副市長が本部看板を設置しました

国
勢
調
査
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
に
ご
注
意

新型コロナウイルス感染症の市内感染動向や市民・事業
者向けの支援制度などの情報を市ウェブサイトに掲載し
ています。内容は随時更新されるため、最新
の情報については、市ウェブサイトでご確認
ください（右のコードからアクセス可）。

新型コロナウイルスに関する
相談窓口を設置しています

感染が疑われる場合は、まずは新型コロナ受診相談センターにご相談ください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　※専用電話は土・日曜日、祝休
日を含めた終日つながりますが、 は月曜日～金曜日９時～17時30分の回答と
なります。午前中は電話が集中し、つながりにくい状況があります。昼～夕方
の時間が比較的つながりやすい時間帯となっています。

▽息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のいず
れかがある方　 ▽重症化しやすい方（※）で、発熱や咳

せき

などの比較的軽い風邪の
症状がある方　※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）などの基
礎疾患があるまたは透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いて
いる方、妊婦。　 ▽発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続いている方（症状が
４日以上続く、解熱剤などを飲み続けなければならない場合は必ずご相談くだ
さい。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談し
てください）
【子どもがいる方へ】
小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や
新型コロナ受診相談センターに電話などでご相談ください。

新型コロナ受診相談センター

PCR検査費用の助成など

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
が
続

く
中
、
不
安
を
抱
え
て

生
活
し
て
い
る
妊
産
婦

の
不
安
を
解
消
す
る
た

め
、
分
娩
前
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
な
ど
の
検
査
費
用

の
助
成
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
妊
産
婦
へ
の
訪
問
や

電
話
で
の
支
援
を
行
い

ま
す
。お

お
む
ね
妊
娠
35

週
前
後
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
希
望
す
る
無
症
状

の
妊
婦

助
成
額

　
か
か
り
つ

け
産
科
医
療
機
関
を
通

じ
て
、
医
師
に
相
談
の

う
え
受
検
し
た
検
査
費

用
を
1
回
に
限
り
2
万

円
ま
で

適
用
期
間

　
7
月
27

日
〜
来
年
3
月
31
日

※
準
備
が
整
っ
た
医

療
機
関
か
ら
順
次
開
始

し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
か
ら
回
復

後
、
健
康
面
や
出
産
後

の
育
児
な
ど
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
妊
産
婦
を

対
象
に
、
助
産
師
な
ど

の
専
門
職
が
訪
問
や
電

話
な
ど
で
、
専
門
的
な

ケ
ア
や
育
児
に
関
す
る

支
援
を
行
い
ま
す
。

実
施
期
間

　
来
年
3

月
31
日
ま
で

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。母

子
保
健
・
感
染

症
課
　
0
7
2
（
9
6

0
）
3
8
0
5
、

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8

0
9

不
安
を
抱
え
る
妊
婦
へ

の
分
娩
前
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

な
ど
の
費
用
助
成

感
染
し
た
妊
産
婦
へ

の
訪
問
・
電
話
な
ど

に
よ
る
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
ご
協
力
を

令
和
２
年 

国
勢
調
査
を
実
施

1人当たり10万円給付

特別定額給付金

忘れずに郵送申請を
申請期限は8月31日㈪です

妊産婦を支援します
新型コロナ流行により不安を抱える

東 大 阪 市 政 だ よ り  （2） 令和２年８月１５日

https://www.kokusei2020.go.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/corona/


私
立
幼
稚
園
と
私
立
認

定
こ
ど
も
園
（
1
号
認
定

児
）
の
入
園
手
続
き
は
、

各
園
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
で
幼
稚

園
教
育
を
希
望
す
る
場
合

は
、
教
育
・
保
育
給
付
認

定（
1
号
認
定
児
）の
手
続

き
が
必
要
で
す
（
私
立
幼

稚
園
は
手
続
き
不
要
）。

ま
た
、
私
立
幼
稚
園
と

私
立
認
定
こ
ど
も
園
で

は
、
募
集
人
数
や
願
書
の

受
付
方
法
、
入
園
料
、
保

育
料
な
ど
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
各
園
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

願
書
の
交
付
　
9
月
1

日
㈫
か
ら

願
書
の
受
付
　
10
月
1

日
㈭
か
ら
（
園
に
よ
り
異

な
る
）各

私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園（
表
②
③
）

来
年
度
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
1

号
認
定
児
）の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。内
容
を

よ
く
ご
確
認
の
う
え
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

願
書
の
交
付
と
受
付
は
各
園
で
行
い
ま
す
。

必
ず
希
望
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で

願
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
立
幼
稚
園
・
公
立
認
定
こ
ど
も

園
間
の
重
複
出
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

園
児
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
に
よ
り
、「
公
立
幼

稚
園
」「
公
立
認
定
こ
ど

も
園
（
1
号
認
定
児
）」

「
認
定
こ
ど
も
園（
1
号
認

定
児
）
に
移
行
し
た
私
立

幼
稚
園
」
な
ど
へ
入
園
す

る
に
は
、
市
か
ら
教
育
・

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を

受
け
、
認
定
証
の
発
行
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。入

園
を
希
望
す
る
方

は
、
入
園
申
込
み
を
し
た

園
を
通
じ
て
教
育
・
保
育

給
付
認
定
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

昨
年
10
月
か
ら
、
公
立

幼
稚
園
お
よ
び
公
立
認
定

こ
ど
も
園
の
3
歳
〜
5
歳

児
の
保
育
料
は
無
償
と
な

り
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も

園
は
給
食
費
な
ど
が
別
途

必
要
で
す
。

感
染
症
対
策
に
ご
協

力
を新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
願
書
の
交
付
や
抽
選

の
来
園
時
は
必
ず
検
温
と

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
抽
選
は

で
き
る
限
り
最
少
の
人
数

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
37

・
5
度
以
上
の
発
熱
、
咳せ

き

や
味
覚
障
害
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
代
理
人

を
認
め
ま
す
（
入
園
願
書

が
必
要
）。
な
お
、
感
染

防
止
の
た
め
、
園
見
学
は

で
き
ま
せ
ん
。

保
育
料
・

給
食
費
な
ど

平
成
27
年
4
月
2
日

〜
平
成
29
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付
　
9
月
1

日
㈫
〜
30
日
㈬
14
時
〜
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

　
▽
4
歳

児
＝
10
月
1
日
㈭
13
時
30

分
〜
14
時

　
▽
5
歳
児
＝

10
月
5
日
㈪
13
時
30
分
〜

14
時

　
※
い
ず
れ
も
定
員

を
超
え
た
場
合
は
受
付
終

了
後
に
抽
選
。

平
成
27
年
4
月
2
日

〜
平
成
30
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付
　
9
月
1

日
㈫
〜
30
日
㈬
14
時
〜
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

願
書
の
受
付
　
▽
3
歳

児
＝
10
月
1
日
㈭
15
時
〜

15
時
30
分
　
▽
4
歳
児
＝

10
月
1
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時

　
▽
5
歳
児
＝
10
月

5
日
㈪
13
時
30
分
〜
14
時

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え

た
場
合
は
受
付
終
了
後
に

抽
選
。

【
公
立
幼
稚
園
の
4
歳

児
、
公
立
認
定
こ
ど
も
園

の
3
・
4
歳
児
の
2
次
募

集
】公

立
幼
稚
園
の
4
歳
児

と
公
立
認
定
こ
ど
も
園
の

3
・
4
歳
児
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
全
員
を
入

園
者
と
し
、
欠
員
分
の
2

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

願
書
の
交
付
　
10
月
7

公
立
認
定
こ
ど
も
園

（
1
号
認
定
児
）

欠
員
分
の
2
次
募
集

日
㈬
〜
16
日
㈮
14
時
〜
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

　
10
月
22

日
㈭
13
時
30
分
〜
14
時

　

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え

た
場
合
は
受
付
終
了
後
に

抽
選
。◇

◇

▽
各
公
立
幼
稚
園
・

認
定
子
ど
も
園
（
表
①
）

　

▽
学
事
課
　
0
6
（
4
3

0
9
）
3
2
7
1
、

0

6（
4
3
0
9
）3
8
3
8

　

▽
保
育
課
　
0
6
（
4
3

0
9
）
3
1
9
6
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8 

1
7

表②　私立幼稚園
園名 電話番号

四葉 072（982）4875

大阪樟蔭女子大学附属 06（6723）8189

西堤 06（6781）7820

森河内 06（6783）6345

東大阪大学附属 06（6788）8100

進修第二 06（6721）8224

大阪商業大学附属 06（6782）1600

表③　私立認定こども園
園名 電話番号

石切山手 072（982）4343
枚岡カトリック 072（981）5316
恵徳 072（981）2393
松葉 072（964）0034
花園 072（962）4748
鴻池学園 06（6746）9171
長栄 06（6781）4747
進修 06（6781）2786
朝陽ヶ丘 06（6783）5290
八戸の里 06（6721）7038
源氏ヶ丘 06（6721）7026
みどり 06（6720）6400
青葉 06（6721）5028
桃の里 06（6746）7091
徳庵愛和 06（6745）7806

公立認定こども園の定員

3 歳児

北宮 9人
岩田 9人
縄手南、小阪 各 5人
大蓮、孔舎衙 各 2人

4 歳児

北宮 57人
岩田 36人
縄手南、大蓮 各31人
孔舎衙 34人
小阪 43人

5 歳児

北宮 37人
岩田 4人
縄手南 4人
小阪 18人
大蓮 19人

※ 途中入園があった場合、募集人数が変更することがあります。

表①　公立幼稚園・認定こども園
園名 電話番号

幼
稚
園

枚岡 072（981）2874

石切 072（981）3520

若江 06（6721）3613

英田 072（961）6665

認
定
こ
ど
も
園

北宮 072（961）4174

岩田 072（961）8611

縄手南 072（982）1471

孔舎衙 072（981）2538

小阪 06（6721）0931

大蓮 06（6728）1001

公立幼稚園の定員
4 歳児 枚岡、石切、若江、英田 各70人
5 歳児 各園の定員の上限まで

※ 今年度 4歳児として入園した園児が引き続き来年度も通園する場合は、
改めて手続きをする必要はありません。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
臨
時
休
園
や
登

園
自
粛
な
ど
家
庭
保
育

に
協
力
し
た
世
帯
の
利

用
料
を
軽
減
し
た
認
可

外
保
育
施
設
に
、
補
助

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
施
設
　
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
臨

時
休
園
や
登
園
自
粛
な

ど
家
庭
保
育
に
協
力
し

た
世
帯
の
利
用
料
を
軽

減
し
た
認
可
外
保
育
施

設
　
※
企
業
主
導
型
保

育
施
設
、
事
業
所
内
保

育
施
設
、
居
宅
訪
問
型

保
育
事
業
を
除
く
。

対
象
児
童
　
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
0
歳
〜
2

歳
児
で
、
施
設
を
月
単

位
で
利
用
し
て
い
る
児

童
　
※
幼
児
教
育
・
保

育
の
無
償
化
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
児
童
を
除

く
。対

象
期
間
　
今
年
4

月
分
〜
6
月
分

補
助
対
象
経
費
　
施

設
が
利
用
料
を
軽
減
し

た
費
用（
保
護
者
が
登
園

を
自
粛
し
た
日
お
よ
び

施
設
が
臨
時
に
休
園
と

し
た
日
数
に
応
じ
て
日

割
り
で
補
助
金
を
算
出
）

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
す
こ
や
か

部
施
設
指
導
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
0

1
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
7

新型コロナ対策のため
利用料を軽減した認可外保育施設

補助金を支給します

令和
3年度

公立幼稚園・
公立認定こども園

私
立
幼
稚
園
・

私
立
認
定
こ
ど
も
園

教
育
・
保
育
給
付
認

定
の
手
続
き

公
立
幼
稚
園

（3） 令和２年８月１５日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



7
月
31
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
料
の
減
免
申
請

の
判
定
を
し
た
世
帯
に
対

し
て
、
承
認
の
場
合
は

「
更
正
通
知
書
」
を
、
不

承
認
の
場
合
は
「
減
免
不

承
認
通
知
書
」
を
そ
れ
ぞ

れ
送
付
し
ま
す
。

承
認
の
場
合
、
第
3
期

（
8
月
納
付
分
）以
降
の
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
8
月

に
送
付
す
る
更
正
通
知
書

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
第
3
期
以
降
が
納

付
済
み
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
後
日
還
付
通
知
書

ま
た
は
充
当
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

な
お
、事
業
の
休
廃
止
、

失
業
な
ど
に
よ
り
、
所
得

が
著
し
く
減
少
し
た
場
合

の
減
免
申
請
を
し
た
世
帯

は
、
来
年
5
月
末
に
判
定

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料

課

市
民
税
・
府
民
税
第
2

期
分
の
納
期
限
は
8
月
31

日
㈪
で
す
。
納
期
限
ま
で

に
市
税
取
扱
金
融
機
関
や

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
（
バ
ー
コ
ー
ド

の
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付

書
に
限
る
）
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
納
付
書

を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
し
て

い
る
方
は
、
8
月
28
日
㈮

ま
で
に
口
座
の
残
高
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。
残
高

不
足
な
ど
で
引
落
し
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
、後
日
納

付
書（
督
促
状
）を
送
付
し

ま
す
。こ
の
場
合
延
滞
金
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
納
税
が
困
難
な
方
へ

徴
収
猶
予
の
「
特
例

制
度
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
緊
急
経
済
対
策
に

お
け
る
税
制
上
の
措
置
と

し
て
、
納
税
が
困
難
な
方

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
は
、
徴
収
猶
予
（
特

例
）を
申
請
で
き
ま
す
。

次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
納
税
者
・
特
別
徴

収
義
務
者　

▽
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
2
月
以
降
の
任
意
の
期

間（
1
か
月
以
上
）に
お
い

て
、
収
入
が
前
年
同
期
に

比
べ
て
お
お
む
ね
20
％
以

上
減
少
し
て
い
る　

▽
一

時
に
納
税
を
行
う
こ
と
が

困
難
で
あ
る

対
象
と
な
る
市
税　

来

年
1
月
31
日
ま
で
に
納
期

限
が
到
来
す
る
個
人
住
民

税
、固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、軽
自
動
車
税
、法
人

市
民
税
、
事
業
所
税
な
ど

猶
予
期
間　

納
期
限
の

翌
日
か
ら
1
年
以
内

各
納
期
限
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
申
請
書
と

収
入
や
現
預
金
の
状
況
が

わ
か
る
資
料
を
直
接
ま
た

は
郵
送
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
も

可
）　

※
感
染
予
防
の
た

め
、
郵
送
ま
た
は
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
で
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
請
書
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
期
別
（
納
期

限
）が
複
数
あ
る
税
目（
個

人
住
民
税
、
固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
な
ど
）
に

つ
い
て
は
、
納
期
限
ご
と

に
申
請
が
必
要
で
す
。

地
方
税
共
通
納
税
シ

ス
テ
ム 

電
子
納
税
の
利
用
を

昨
年
10
月
か
ら
、
地
方

税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地

方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）を
利
用
す

る
と
市
役
所
や
金
融
機
関

の
窓
口
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
自
宅
や
職
場
の
パ
ソ

コ
ン
か
ら
複
数
の
地
方
公

共
団
体
へ
一
括
で
電
子
納

税
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
納
税
が
可
能
な
税

目　

法
人
市
民
税
、
事
業

所
税
、
個
人
市
・
府
民
税

（
特
別
徴
収
分
、
退
職
所

得
分
）　

※
地
方
税
共
通

納
税
シ
ス
テ
ム
は
地
方
税

共
同
機
構
が
運
営
。
詳
し

く
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）。▽地

方
税
共
通
納
税

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
＝
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク　

0
5
7
0
（
0
8
1
4
5

9
）（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
、
年
末
年
始
を
除
く

9
時
〜
17
時
）　

▽
収
納

に
つ
い
て
＝
納
税
課　

0

6
（
4
3
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9
）
3
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8
、

0
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4
3
0
9
）

3
8
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◇

〒
577
―

8
5
2
1

市
役
所
納
税
課

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ

ガ
の
医
療
費
、
高
額
療
養

費
の
支
給
な
ど
、
医
療
制

度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
、
納
め
て
い
る
方
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
の
あ
る
世
帯
は
、

財
産
調
査
や
財
産（
預
貯

金
、給
与
、不
動
産
な
ど
）

の
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
い
ま
す
。昨
年
度

の
滞
納
処
分
実
施
状
況
は

表
の
と
お
り
で
す
。ま
た
、

滞
納
世
帯
は
、
保
険
証
の

有
効
期
間
が
短
い
「
短
期

被
保
険
者
証
」
や
医
療
費

が
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負

担
と
な
る
「
資
格
証
明
書
」

の
交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は

相
談
を

月
曜
日
〜
金
曜
日
9
時

〜
17
時
30
分
（
祝
休
日
を

除
く
）
に
納
付
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。相
談
の
際
、

収
入
・
支
出
の
状
況
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
す
。
相
談

に
は
保
険
料
決
定
通
知
書

（
納
付
書
）ま
た
は
被
保
険

者
証
、
印
鑑
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
な
お
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
付

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。
月

曜
日
〜
金
曜
日
の
相
談
が

困
難
な
方
は
、
休
日
納
付

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

8
月
22
日
㈯
9
時
〜

12
時　

市
役
所
本
庁
舎

2
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課　
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、
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市民税・府民税第２期分
納期限は８月３１日

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

令和元年度 滞納処分実施状況（令和2年3月末現在）
件数（件） 保険料本料（円） 延滞金（円）

預貯金 423 9522万7788 1030万1889
生命保険 32 918万9854 56万3600
不動産 2 283万7323 27万1600
給与等 6 157万8883 9 万3700
合計 463 1 億883万3848 1123万789

8
月
22
日
㈯
9
時
〜

12
時
に
市
役
所
本
庁
舎

2
階
・
3
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
、
健
康
保
険
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
住
所
の
変

更
や
戸
籍
の
届
出
に
よ

り
氏
名
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
の
記
載
変
更

手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
当
該
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。他

市
町
村
や
警
察
署

な
ど
へ
の
確
認
や
問
合

せ
が
必
要
な
場
合
は
、

取
扱
い
が
で
き
な
い
こ

と
や
手
続
き
が
完
了
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
担
当

課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

市
民
課　
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【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課　
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療
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険
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【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

医
療
助
成
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

6
6
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
0
5

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

国
民
年
金
課　
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【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車▽

税
制
課　

0
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）3
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3
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課　

0
6

（
4
3
0
9
）3
1
4
3

〜
3
1
4
4
、

0
6

（
4
3
0
9
）3
8
1
1　

▽
納
税
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
4
7
〜

3
1
5
2
、
0
6（
4

3
0
9
）
3
8
0
8

◇

◇

政
策
調
整
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8
月
22
日
㈯
9
時
〜
12
時
に
開
設

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

国 保

減免申請をした方に
通知書を送付

東 大 阪 市 政 だ よ り  （4） 令和２年８月１５日

https://www.eltax.lta.go.jp/


結核かも！？ 
高齢者の結核を早期発見するために

結核を早期発見するために次のこ
とに取り組みましょう。
▷日常的な健康観察＝高齢者の結
核では、咳やたんが出ない場合も多
く、継続した食欲低下や体重減少な
ど、日常的な健康観察がとても大切
です　▷定期健康診断で健康チェッ
ク＝結核の早期発見のためにも、定
期健康診断を受診しましょう

結核の症状は？

結核の初期症状は風邪とよく似て
おり、気づかないことも多くありま
す。主な症状は次のとおりです。
▷咳

せき

やたんが出る　▷体がだるい　
▷微熱が続く　▷胸が痛い　▷急に
体重が減る など
咳やたんなどが２週間以上続く場
合は、早めに医療機関を受診しまし
ょう。

結核は、治療できる病気になり、
年々減り続けています。しかし、か
つて結核が国民病であった時代に感
染した方が、高齢化による免疫力の
低下によって発病するケースが多く
なっています。結核は高齢者がもっ
とも警戒すべき病気の一つです。
平成30年に全国で結核を新たに発

症した方の約７割が60歳以上の高齢
者です（円グラフ参照）。本市では、
令和元年の結核患者は60歳～79歳が
39％、80歳以上が42％を占めていま
す。高齢者の場合は、特徴的な症状
が出ないことがありますので、自己
判断せずに早めに医療機関を受診し
てください。

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

マタニティキッチン

８月27日㈭・９月23日㈬13時30
分～14時30分　 各４人（申込先着
順）　 妊娠期の食事についての講
話など（調理はありません）　 母子
健康手帳、マスク　 電話で

中保健センター

気軽にご利用を 
成人歯科健康相談

歯科医師がお口の健康相談に応じ
ます。　 ９月３日㈭９時30分～11
時30分　 市内在住の20歳以上の方　
10人（申込先着順）　 電話で

中保健センター

骨密度測定検査

９月３日㈭９時20分～10時30分　
市内在住の20歳以上の方　 20人

（申込先着順）　 電話または直接
中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷９月１日㈫９時10分から＝
西保健センター　▷２日㈬９時20分
から＝中保健センター　▷９日㈬14
時から＝東保健センター　 ▷肺が
ん検診＝市内在住の40歳以上の方　
▷結核検診＝市内在住の65歳以上の
方　 各20人（申込先着順）　 各実
施日の２日前までに電話または直接

東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

▷９月17日㈭＝西保健センタ
ー　▷29日㈫＝中保健センター　※
時間は申込み時に伝えます。　 市
内在住の２歳～２歳６か月の幼児　
各24人（申込先着順）　 母子健康

手帳、歯ブラシ　 電話で
東・中・西保健センター

食中毒にご注意 
鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、カンピロバクターという細
菌を原因とする食中毒が増加してい
ます。鶏肉の約70％には、カンピロバ
クターが付着しているといわれ、鶏
肉の生食や不充分な加熱調理が食中
毒の原因となります。また、外食時の
飲食店での食中毒も多発していま
す。
細菌は加熱により死滅します。鶏
肉の生食は避け、中心部まで充分に
加熱してから食べるようにしましょ
う。
また、乳幼児や高齢者、抵抗力の弱
っている方は症状が重くなる可能性
がありますので、決して生食はしな
いでください。

食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

表　ワクチンの種類など
ワクチン名 ロタリックス ロタテック

接種時期
出生 6週～24週 出生 6週～32週

※ 1回目の標準的な接種期間は、生後 2か月～出生14週 6 日です。
接種回数 2 回（27日以上の間隔を空ける） 3回（27日以上の間隔を空ける）
接種後、特に注
意すること

接種後（特に 1週間～ 2週間）は腸重積の症状に注意し、症状が見ら
れた場合は速やかに接種した医療機関を受診してください。

今年８月１日以降生まれの乳児を
対象に、10月１日からロタウイルス
ワクチンの定期予防接種（無料）を始
めます。
ロタウイルス胃腸炎は、乳幼児に

多く起こる胃腸炎の１つで、激しい
下痢や嘔

おう

吐
と

により脱水症状を起こし

やすく、まれに脳や腎臓などに影響
をおよぼすこともあります。ロタウ
イルスは感染力が非常に強く感染予
防が難しいため、乳幼児のうちにほ
とんどの子どもが感染します。ワク
チンを接種し、ロタウイルス胃腸炎
の重症化を予防しましょう。ロタウ

イルスワクチンは２種類（表参照）あ
り、どちらも飲む生ワクチンです。　
※途中でワクチンの種類の変更は不
可。
ワクチンは市内委託医療機関で接
種できます。接種にあたっては、医療
機関にある接種説明書をよく読み、
予防接種による効果や副反応を理解
したうえで接種するかどうかを検討
してください。

市内に住民登録がある今年８月
１日以降に生まれた乳児　※10月１
日以降の接種であっても７月31日以
前に生まれた子どもは対象外。また
９月30日以前に接種した費用の払戻
しは不可。

母子保健・感染症課　072（960）
3805、 072（960）3809

ロタウイルスワクチンの
 定期予防接種（無料）を始めます

8月1日以降生まれの乳児対象

から

10 1

最近、高齢者の結核患者が増えています。早期発見・治療のた
めにも日頃から体調管理に努めましょう。
市では、市内の委託医療機関で肺がん結核検診を行っています。
ぜひこの機会に受診しましょう。

問合せ先
▷肺がん結核検診について＝健康づくり課　072（960）3802、 072

（960）3809　▷高齢者の結核について＝母子保健・感染症課　072（960）
3805、 072（960）3809

市内の委託医療機関や保健センタ
ーで検診を行っています。詳しくは健
康づくり課へお問合せください。
【肺がん結核検診】
市内の委託医療機関または保健セ
ンターに予約し、受診できます。こ
の検診では、胸部X線検査を受ける
ことができます。

市内在住の40歳以上の方（「市が

ん検診受診証」を提示してくださ
い）　 500円（保健センターは無料。
年１回）　※次のいずれかに該当す
る方は、自己負担金はありません。　
▷後期高齢者医療被保険者証、高齢
受給者証を所持している方　▷生活
保護受給、市民税非課税世帯に属す
る方で事前に保健センターで無料受
診券の交付を受けた方

定期健康診断で健康チェック

国内における
結核患者の年齢別割合（平成30年）

0歳～19歳
1％ 20歳～ 39歳

14％

40歳～ 59歳
14％

60歳～ 79歳
30％

80歳以上
41％

結核患者の
約7割が
60歳以上の
高齢者です

高齢者の結核が増えています！
その症状、本当に風邪ですか？

複十字シール運動キャラクター
「シールぼうや」

（5） 令和２年８月１５日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



8
月
30
日
か
ら
は
建
築

物
防
災
週
間
で
す
。
建
築

物
防
災
週
間
は
、
建
築
物

に
関
す
る
防
災
知
識
の
普

及
・
啓
発
を
行
い
、
既
存

建
築
物
の
総
合
的
な
防
災

対
策
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
全
国
で
年
に
2

回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

建
築
物
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、
所
有
者

や
管
理
者
自
身
が
定
期
的

に
建
築
物
の
安
全
性
を
調

査
し
、
適
切
な
維
持
管
理

を
行
う
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。期

間
中
は
、
市
に
お
い

て
も
、
不
特
定
多
数
の
方

が
利
用
す
る
建
築
物
（
遊

技
場
、
物
販
店
舗
な
ど
）

に
立
入
調
査
を
行
い
、避

難
経
路
や
防
火
区
画
な
ど

の
維
持
管
理
の
状
況
を
点

検
し
、改
善
指
導
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
建

築
物
の
安
全
を
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

建
築
基
準
法
に
基
づ

く
定
期
報
告
制
度

建
築
物
は
、
長
期
の
使

用
に
伴
い
、
建
物
本
体
の

劣
化
や
設
備
の
性
能
低
下

が
起
こ
り
ま
す
。

建
築
物
の
劣
化
状
態

や
、
防
火
上
の
問
題
を
早

期
に
発
見
し
、
危
険
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
建
築
基

準
法
で
は
特
定
建
築
物
の

定
期
報
告
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
建
築
物
の
用
途

や
規
模
に
よ
っ
て
、
法
律

に
基
づ
い
た
定
期
報
告
を

3
年
に
1
度
、
ま
た
、
建

築
設
備
・
防
火
設
備
・
昇

降
機
に
つ
い
て
は
毎
年
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

木
造
住
宅
耐
震
化
促

進
補
助
制
度

大
地
震
に
備
え
て
耐
震

性
が
不
充
分
な
建
築
物
の

耐
震
改
修
を
進
め
て
い
く

た
め
、
耐
震
診
断
・
改
修

に
対
す
る
補
助
や
耐
震
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
し

て
い
ま
す
。
昭
和
56
年
5

月
31
日
以
前
に
市
内
に
建

て
ら
れ
た
木
造
の
1
戸
建

て
、
長
屋
ま
た
は
共
同
住

宅
が
対
象
で
す
。

※
各
補
助
制
度
に
つ
い

て
、
一
部
補
助
を
受
け
ら

れ
な
い
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

補
助
な
ど
の
種
類
　
▽

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度

（
耐
震
診
断
＋
適
切
な
補

強
の
ア
ド
バ
イ
ス
）
＝
所

有
者
負
担
1
戸
当
た
り
5

0
0
0
円

　
※
延
べ
床
面

積
に
応
じ
て
負
担
額
が
変

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　
▽
耐
震
診
断

補
助
制
度
＝
所
有
者
負
担

1
戸
あ
た
り
診
断
費
用
の

11
分
の
1
（
11
分
の
10

〈
上
限
5
万
円
〉
を
補
助
）　

▽
耐
震
改
修
設
計
・
工
事

補
助
制
度
＝
あ
わ
せ
て
最

大
1
0
0
万
円
を
補
助
　

※
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て

い
る
方
は
、
耐
震
改
修
を

同
時
に
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
　
▽
シ
ェ

ル
タ
ー
等
・
耐
震
ベ
ッ
ド

設
置
工
事
補
助
制
度
＝
シ

ェ
ル
タ
ー
は
最
大
70
万

円
、
耐
震
ベ
ッ
ド
は
最
大

30
万
円
を
補
助
　
▽
除
却

工
事
補
助
制
度
＝
戸
建
て

住
宅
の
場
合
は
最
大
40

万
円
、
長
屋
・
共
同
住
宅

の
場
合
は
最
大
1
0
0
万

円
（
1
棟
あ
た
り
）
を
補

助吹
付
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
補
助
制
度

市
内
の
民
間
建
築
物
を

対
象
に
、
吹
付
け
材
の
ア

ス
ベ
ス
ト
含
有
の
有
無
な

ど
に
か
か
る
分
析
調
査
を

行
う
場
合
、
費
用
を
一
部

補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
　
検
査
に
要

し
た
額（
上
限
25
万
円
）

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

建
築
安
全
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
2
4
5

　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
2
9

令
和
2
年
7
月
豪
雨
で
は
、
熊
本
県
を
中

心
に
九
州
や
中
部
地
方
な
ど
日
本
各
地
で
記

録
的
な
大
雨
と
な
り
、
河
川
の
氾
濫
や
土
砂

災
害
な
ど
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
室　

0
6
（
4
3
0
9
）
3

1
3
0
、

0
6（
4
3
0
9
）
3
8
5
8

９月４日㈮９時30分から、大阪府内全域で880万人訓
練が実施されます。訓練当日は、９時30分に地震が発
生したと想定し、９時33分ごろに皆さんの携帯電話に
大阪府から訓練用の緊急速報メールなどが届きます。
さらに、９時37分ごろに東大阪市からも、市内にいる
方を対象に訓練用の緊急速報メールなどを発信しま
す。
この訓練をきっかけに、災害発生時にどのように情
報を入手し、どのように行動するのかを考えましょう。
詳しくは府ウェブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

▷府民お問合せセンター　06（6910）8001　▷危機
管理室

大阪880万人訓練
9月4日㈮9時30分

一斉実施

８
月
30
日
か
ら
は
建
築
物
防
災
週
間

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

 

建
築
物
の
安
全
確
認
を

このほど、市文化創造館が、一昨年の市花園ラグビー場に続
き、（一社）照明学会が主催する令和元年照明普及賞を受賞しま
した。
この賞は、その年に竣工した優秀な照明施設に
贈られるもので、視環境や照明技法、照明効果な
どの観点から総合的に審査されます。
このたびの評価においては、館内全体に間接照
明が随所に使われ、光で包み込まれたような空間
となっている点、特に、ロビーや大ホールでは、曲
線部などにも効果的にライン照明が設置され、華
やかに演出されている点などが評価されました。
東大阪市を代表する照明施設である市文化創
造館に、ぜひお越しください。

文化創造館
照明普及賞を受賞

市では、このほど、（一社）地域再生・防災ドローン利活用推
進協会および（一社）ドローン撮影クリエイターズ協会と「災害

時における無人航空機を活用した支援活動に関する協
定」を締結しました。　　
大規模な災害時には、土砂や建物の倒壊などにより被
害状況などの把握が困難になることが想定されますが、
この協定により、ドローン（無人航空機）を活用した情報
収集が可能となり、迅速な人命救助にもつながります。
締結式後は、市役所本庁舎内でドローンのデモフライ
トを実施。野田市長は「ドローンはさまざまな場面で必
要なツールになっている。東大阪市は山間部も抱えてい
るので、万一のときには協力をお願いしたい」と話して
いました。

ドローンを活用！
災害時の支援活動に関する協定を締結

曲線部などにもラ
イン照明が設置さ
れた大ホール（右）

広場を囲む建物の天井部の
アップライトなどにより、内
部の優しい光が漏れ、行灯の
ように穏やかに広場の明る
さを確保（左）

ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
を

見
学
す
る
野
田
市
長

Tow
n To

p ics

Higa
shio

saka
 City

防災意識を高めよう
防災パネル展

東日本大震災、阪神・淡路大震災
時の写真パネルや災害用備蓄物資の
展示、震災DVDの上映、耐震化補
助制度の啓発などを行います。

９月３日㈭10時～17時
市役所本庁舎１階多目的ホール

大
正
12
年
9
月
1
日
に

発
生
し
た
関
東
大
震
災
を

教
訓
に
、
台
風
、
豪
雨
、

豪
雪
、
洪
水
、
高
潮
、
津

波
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て

認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、
備
え
を
充
実
・
強
化

す
る
こ
と
で
災
害
の
未
然

防
止
や
被
害
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
毎
年
9
月
1
日

は
「
防
災
の
日
」、
こ
の

日
を
含
む
1
週
間
は
「
防

災
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
日
頃
の

心
構
え
や
家
庭
で
の
備
え

の
大
切
さ
を
認
識
し
、
一

人
ひ
と
り
が
災
害
時
に
適

切
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う

次
の
よ
う
な
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
地
震
に
備
え
て
】

▽
寝
室
に
大
き
な
家
具

は
置
か
な
い

　
▽
背
の
高

い
タ
ン
ス
や
冷
蔵
庫
な
ど

は
転
倒
防
止
器
具
で
固
定

す
る

　
▽
窓
や
戸
棚
の
ガ

ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

　
▽
つ
り
下
げ

型
の
照
明
は
、
揺
れ
防
止

金
具
で
固
定
す
る

　
▽
玄

関
や
出
入
り
口
ま
で
の
通

路
に
家
具
な
ど
の
倒
れ
や

す
い
も
の
は
置
か
な
い

【
風
水
害
に
備
え
て
】

▽
屋
根
の
瓦
や
ト
タ
ン

の
外
れ
な
ど
は
補
修
し
、

ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
固

定
す
る

　
▽
側
溝
や
排
水

溝
は
掃
除
し
、
水
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
く

　

▽
雨
ど
い
の
継
ぎ
目
が
外

れ
て
い
な
い
か
、
土
砂
や

落
ち
葉
で
詰
ま
っ
て
い
な

い
か
を
確
認
す
る

　
▽
窓

ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
や
緩

み
、
が
た
つ
き
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る

　
▽
外
壁
の
ひ
び

割
れ
や
破
損
、
ぐ
ら
つ
き

な
ど
を
確
認
す
る

【
家
庭
で
の
備
え
を
】

地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
時
に
は
、
食
料
供
給
の

減
少
が
予
想
さ
れ
る
ほ

か
、
保
存
性
の
高
い
も
の

を
中
心
に
食
料
品
の
需
要

が
一
時
的
に
集
中
し
、
一

部
の
食
料
品
が
品
薄
や
売

切
れ
状
態
に
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、

満
足
に
食
料
を
調
達
で
き

た
の
が
、
災
害
発
生
後
3

日
目
以
降
に
な
っ
た
地
域

や
、
電
気
の
復
旧
に
1
週

間
以
上
、
水
道
の
復
旧
に

10
日
以
上
か
か
っ
た
地
域

も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
事
態
に
備
え

る
た
め
、
日
頃
か
ら
家
庭

で
の
備
蓄
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

非
常
持
出
品
の

 

確
認
を

避
難
場
所
で
の
生
活
に

最
低
限
必
要
な
品
を
リ
ュ

ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て
、
い

つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
従
来
の
持
出
品

に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
予

防
に
必
要
な
も
の
を
加
え

ま
し
ょ
う
。

【
非
常
持
出
品
の
一

例
】非

常
時
に
必
要
な
も
の

は
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま

す
。
各
自
が
必
要
と
す
る

も
の
を
そ
ろ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▽
食
料
品

　
▽
飲
料
水

　

▽
応
急
医
薬
品

　
▽
マ
ス

ク
　
▽
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
　
▽
体
温
計

　
▽
固
形

石
け
ん

　
▽
上
履
き
（
避

難
所
生
活
で
は
必
須
）

　

▽
携
帯
ラ
ジ
オ

　
▽
懐
中

電
灯

　
▽
乾
電
池

　
▽
笛

　

▽
衣
類

　
▽
生
理
用
品

　

▽
赤
ち
ゃ
ん
用
品

　
▽
現

金（
小
銭
は
多
め
に
）　
▽

保
険
証（
写
し
）　
▽
預
貯

金
通
帳

　
▽
印
鑑

　
▽
ラ

イ
タ
ー

　
▽
軍
手

　
▽
ロ

ー
プ

　
▽
タ
オ
ル

　
▽
カ

イ
ロ

　
▽
老
眼
鏡 

な
ど

【
1
週
間
分
の
備
え

を
】最

低
3
日
、
で
き
れ
ば

1
週
間
分
の
食
料
品
や
飲

料
水
、
物
資
、
熱
源
（
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ボ
ン
ベ

な
ど
）
な
ど
を
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
乾
パ
ン
や

ア
ル
フ
ァ
化
米
な
ど
の
非

常
食
は
、
節
目
の
日
を
決

め
て
点
検
す
る
な
ど
定
期

的
に
賞
味
期
限
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
使

っ
て
い
る
も
の
を
少
し
だ

け
多
め
に
買
い
、
使
っ
た

分
を
買
い
足
し
て
い
く
ロ

ー
リ
ン
グ（
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

ス
ト
ッ
ク
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。

【
ト
イ
レ
に
関
連
す
る

備
蓄
も
忘
れ
ず
に
】

災
害
時
、
水
道
が
止
ま

っ
た
り
、
排
水
管
が
破
損

し
た
り
す
る
と
、
ト
イ
レ

が
使
用
で
き
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

既
存
の
ト
イ
レ
な
ど
に

か
ぶ
せ
て
使
用
で
き
る
簡

易
ト
イ
レ
（
排は

い

泄せ
つ

物
収
納

袋
と
凝
固
剤
）
な
ど
、
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
製
品
が
あ
り

ま
す
の
で
、
家
族
の
人
数

や
使
用
回
数
な
ど
を
想
定

し
て
備
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。家

庭
で

　
　
防
災
会
議
を

家
庭
で
災
害
時
の
役
割

分
担
、安
否
確
認
の
手
段
、

避
難
場
所
な
ど
に
つ
い
て

話
し
あ
い
、
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

▽
役
割
分
担
＝
予
防
対

策
・
災
害
時
の
役
割
を
確

認
　
▽
安
否
確
認
の
手
段

＝
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
な

ど
の
使
用
方
法
を
確
認

　

▽
避
難
場
所
＝
家
族
が
離

れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き

の
集
合
場
所
を
確
認

平
成
29
年
７
月
に
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
浸
水
し
た
市
内

昨
年
10
月
の
台
風
第
19
号
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
長
野
市
内

9 月 1 日は
「防災の日」

災害はいつ起こるかわかりません

日頃から災害への備えを

避
難
と
は
、「
難
」

を
「
避
」
け
る
こ
と
で

す
。
自
宅
な
ど
で
安
全

確
保
が
可
能
な
場
合

は
、
必
ず
し
も
避
難
所

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
災
害
時
の
感
染

リ
ス
ク
を
少
し
で
も
軽

減
す
る
た
め
、
避
難
所

以
外
の
場
所
で
の
「
分

散
避
難
」
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、
安
全
確
保

が
難
し
い
場
合
は
、
た

め
ら
わ
ず
に
避
難
所
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
在
宅
避
難
】

あ
ら
か
じ
め
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
、
居
住
地

の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認

し
、
自
宅
の
流
出
や
水

没
の
恐
れ
が
な
く
建
物

の
安
全
が
確
保
で
き
る

場
合
は
、
自
宅
で
過
ご

す
在
宅
避
難
を
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

自
宅
に
浸
水
被
害
が

想
定
さ
れ
る
場
合
は
、

2
階
以
上
へ
避
難
（
垂

直
避
難
）、
土
砂
災
害

が
想
定
さ
れ
る
場
合

は
、
2
階
以
上
の
斜
面

か
ら
離
れ
た
部
屋
へ
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

※
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
市
役
所
本
庁
舎
5
階

危
機
管
理
室
・
1
階
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
市
立
図
書
館
で
配

布
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
も
掲
載
）。

【
親
戚
・
知
人
宅
へ

の
避
難
】

頼
れ
る
親
戚
や
知
人

宅
の
安
全
が
確
保
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
あ
ら

か
じ
め
災
害
時
の
避
難

先
と
し
て
の
お
願
い
を

し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

【
車
中
泊
】

駐
車
位
置
が
危
険
な

場
所
（
山
の
斜
面
や
低

地
、
倒
壊
の
恐
れ
が
あ

る
建
物
の
近
く
な
ど
）

で
な
け
れ
ば
、
一
時
的

に
車
の
中
で
過
ご
す
車

中
泊
も
選
択
肢
の
1
つ

で
す
。
そ
の
場
合
は
、

定
期
的
な
運
動
や
換
気

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。【

避
難
所
へ
避
難
す

る
と
き
の
お
願
い
】

避
難
所
に
避
難
す
る

際
は
、防
寒
着
な
ど
と
、

感
染
予
防
に
必
要
な
も

の
を
加
え
た
非
常
持
出

品（
上
を
参
照
）を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
受
付
時
の
体

温
な
ど
の
確
認
や
滞
在

時
の
マ
ス
ク
の
着
用
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
、
身

体
的
距
離
の
確
保
、
部

屋
の
換
気
な
ど
の
感
染

症
対
策
の
徹
底
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
リ
ス
ク
軽
減

分
散
避
難
の
検
討
を

避
難
所
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

感
染
症
対
策
を
行
い
ま
す

（7） 令和２年８月１５日  （6） 令和２年８月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



不動産相談

８月25日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

一人で悩まないで 
子どもの人権110番

８月28日からは、子どもの人権110
番強化週間です。いじめや不登校、体
罰、児童虐待などの相談に人権擁護委
員と法務局職員が電話で応じます
（相談は法務省人権擁護局ウェブサ
イトからも可）。　 ８月28日㈮・31日
㈪～９月３日㈭８時30分～19時、８月
29日㈯・30日㈰10時～17時　相談電
話　0120（007）110（フリーダイヤル）

▷大阪法務局人権擁護部　06
（6942）9496　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

税理士による税務相談

８月26日㈬９時～12時（受付は
11時30分まで。１人30分）　 市役所
本庁舎１階相談室　 10人（当日先
着順）　 新規開業、相続、贈与　※
近畿税理士会東大阪支部（永和２）で
は、毎週木曜日の午後（祝休日を除
く）に税務相談会を実施（電話で要申
込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

司法書士による相談

８月20日㈭10時～11時30分（９
時から市政情報相談課で整理券配
布。９時30分から整理券番号順に受
付開始）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（当日先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など
市政情報相談課　06（4309）3104、
06（4309）3801

花と緑の相談

昨年度まで、奇数月に市役所本庁
舎で実施していた花と緑の相談室を
廃止します。今後は市ウェブサイト
で相談を受け付け、メールで回答し
ます。詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

その他
中学校卒業程度認定試験

やむを得ず義務教育を修了できな
かった方などを対象に、中学校卒業
程度の学力を認定する試験を行いま
す。合格すると高校への入学資格が
得られます。　 10月22日㈭　 エ
ル・おおさか（府立労働センター〈大
阪市中央区北浜東〉）　試験科目　国
語、社会、数学、理科、英語　 願
書を９月４日㈮（消印有効）までに郵
送　※願書は学事課で配布。

〒100―8959東京都千代田区霞
が関３―２―２　文部科学省

学事課　06（4309）3271、 06
（4309）3838

子育て支援センター 
開館日

子育て支援センターは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止のため、
引き続き自由来館を２部制（要申込
み。定員あり）で実施しています。開
館日は通常通りです。
９月１日から、鴻池・荒本・長瀬
子育て支援センターの予約申込みの
受付時間が変わります。各子育て支
援センターの開館日や申込方法な
ど、詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問合
せください。

各子育て支援センター　▷あ
さひっこ（旭町）　072（980）8871、
072（985）1055　▷ももっこ（楠根）　
06（4306）4151、 06（4306）3080　▷
ゆめっこ（布施）　06（6748）0210、
06（6748）0257　▷鴻池　06（6748）
8251、 06（6743）0577　▷荒本　06
（6788）1055、 06（6788）2597　▷長
瀬　06（6728）1800、 06（6728）2413

高齢者はり・きゅう 
およびマッサージ 

1000円で受けられます

９月の敬老月間中、市内の施術所
で、はり・きゅうおよびマッサージ
を１回1000円（各２回まで）で施術し
ます。下の鍼灸院に連絡いただくと、
最寄りの施術所を紹介します。　
９月１日㈫～30日㈬の月曜日～金曜
日（祝休日を除く）　 市内在住の65
歳以上の方　 ８月17日㈪～９月30
日㈬の月曜日～金曜日９時～12時に
電話で　※祝休日を除く。
はり・きゅうの 市鍼灸師連絡
協議会　▷東地区＝永澤鍼灸院　
072（982）7839、斉田鍼灸養生院　06
（6787）7411　▷中地区＝橋川はり灸
院　072（964）3709、たけだ鍼灸院　
06（6744）9966　▷西地区＝松本は　
り灸院　06（6723）7885、ながせ鍼灸
院　06（6723）5523
マッサージの 府鍼灸マッサー
ジ師会東大阪鍼灸マッサージ師会　
▷東地区＝斉田鍼灸養生院　06
（6787）7411　▷中地区＝たけだ鍼灸
院　06（6744）9966　▷西地区＝なが
せ鍼灸院　06（6723）5523

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

番
号
は
よ
く
確
か
め
て

か
け
ま
し
ょ
う

市役所本庁舎 / 荒本北1-1-1
 　  06（4309）3000 
東福祉事務所 / 旭町1-1
 （保護課）   072（988）6616・6618
 （高齢福祉係）   072（988）6617
 （障害福祉係）   072（988）6628
 （子育て支援係）   072（988）6619
中福祉事務所 / 岩田町4-3-22-300
 （保護課）   072（960）9270
 （高齢福祉係）   072（960）9275
 （障害福祉係）   072（960）9285
 （子育て支援係）   072（960）9274
西福祉事務所 / 高井田元町2-8-27
 （保護課）   06（6784）7696
 （高齢福祉係）   06（6784）7981
 （障害福祉係）   06（6784）7980
 （子育て支援係）   06（6784）7982
リージョンセンター
 ゆうゆうプラザ（日下）/ 日下町3-1-7
 （日下行政サービスセンター） 072（986）9282
 （日下市民プラザ）   072（986）9284
 やまなみプラザ（四条）/ 南四条町1-7
 （四条行政サービスセンター） 072（988）3111
 （四条市民プラザ）   072（988）3113
 グリーンパル（中鴻池）/ 中鴻池町2-3-13
 （中鴻池行政サービスセンター） 06（6747）1590
 （中鴻池市民プラザ）   06（6747）1592

市民ふれあいホール / 鳥居町3―3
　   072（982）6563
スポーツホールかがやき / 角田2―3―6
 　  072（962）8811
自由の森なるかわ / 六万寺町1―1668
　   072（986）1551
四条図書館 / 南四条町1―1   072（982）1235
花園図書館 / 吉田4―7―20   072（965）7700
永和図書館 / 永和2―1―1   06（6730）6677
郷土博物館 / 上四条町18―12
　   072（984）6341
鴻池新田会所 / 鴻池元町2―30
　   06（6745）6409
発掘ふれあい館 / 南四条町3―33
 　  072（983）2340
旧河澄家 / 日下町7―6―39   072（984）1640
市民美術センター / 吉田6―7―22
　   072（964）1313
文化創造館 / 御厨南2―3―4
　   06（4307）5772
イコーラム / 岩田町4―3―22―600
　   072（960）9201
ユトリート東大阪 / 中小阪5―14―30
 　  06（6721）6000
就活ファクトリー東大阪 / 長堂1―8―37
　   06（4306）5360
産業技術支援センター / 高井田中1―5―3
　   06（6785）3325

上下水道局水道庁舎 / 若江西新町1―6―6
 　  06（6724）1221
保健所 / 岩田町4―3―22   072（960）3800
保健センター
 東 / 旭町1―1   072（982）2603
 中 / 岩田町4―3―22―300   072（965）6411
 西 / 高井田元町2―8―27   06（6788）0085
（地独）市立東大阪医療センター /西岩田3―4―5
　   06（6781）5101
休日急病診療所 / 西岩田4―4―38
　   06（6789）1121
動物指導センター / 水走3―12―32
 　  072（963）6211
レピラ / 菱江5―2―34   072（975）5700
子育て支援センター
 鴻池 / 東鴻池町4―5―8   06（6748）8251
 長瀬 / 長瀬町3―6―3   06（6728）1800
 荒本 / 荒本2―6―35   06（6788）1055
 あさひっこ / 旭町1―5   072（980）8871
 ももっこ / 楠根1―12―12   06（4306）4151
 ゆめっこ / 長堂1―8―37   06（6748）0210
社会教育センター / 長堂1―17―29
 　  06（6789）4100
ドリーム21/ 松原南2―7―21
 　  072（962）0211
東大阪アリーナ / 中小阪4―7―60
　   06（6726）1995
東体育館 / 鷹殿町1―2   072（982）1381

くすのきプラザ（若江岩田駅前）/岩田町4-3-22-500
 （若江岩田駅前行政サービスセンター）
　   072（967）6530
 （若江岩田駅前市民プラザ）   072（967）6575
ももの広場（楠根）/ 楠根1-12-12
 （楠根行政サービスセンター） 06（6745）9144
 （楠根市民プラザ）   06（6745）9147
夢広場（布施駅前）/ 長堂1-8-37
 （布施駅前行政サービスセンター） 06（6784）2000
 （布施駅前市民プラザ）   06（6784）2018
はすの広場（近江堂）/ 近江堂3-12-15
 （近江堂行政サービスセンター） 06（6730）5718
 （近江堂市民プラザ）    06（6730）0840
消費生活センター / 岩田町5-7-36
 　  072（965）0102
環境事業所
 東部 / 中石切町6-3-52   072（984）8005
 中部 / 菱江2-1-12   072（963）3210
 西部 / 渋川町2-12-8   06（6722）2994
 北部 / 西堤本通西2-1-16  06（6789）1851
消防局 / 稲葉1-1-9   072（966）9660
防災学習センター / 稲葉1-1-9
 　  072（966）9998
消防署
 東 / 鳥居町3-3   072（983）0119
 中 / 稲葉1-1-9   072（966）0119
 西 / 御厨栄町3-1-41   06（6788）0119

相談

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ　まずはお電話を

0120（279）889
※24時間受付。

（内閣府）
支援体制を強化！

DV相談＋
プラス

専用ダイヤル
06（4309）3191
※月曜日～金曜日9時～12時・12時45分～17時
 （祝休日、12月29日～翌年1月3日を除く）。

専門相談員が
応じます

SNS・メール
相談は右のコ
ードから（10
か国語対応）

アイデア工作やロボット、絵画、
陶芸製作など、モノづくりの楽し
さを体験しませんか。　 ９月～
来年３月の原則第２・４土曜日13
時～16時　 市内在住の小学校５
年生～中学校２年生　 ３人（抽
選）　 2000円　 基本事項（11面
に掲載）と学校名、学年、保護者の
氏名を８月11日㈫～19日㈬９時～
17時（必着）にハガキで（ファクス、
Eメール、直接も可）

〒577―0065高井田中１―

５―３　産業技術支援センター内
少年少女発明クラブ事務局　06
（6785）3325、 06（6785）3363、
sangi@techsupport.jp

モノづくりを楽しもう！
少年少女発明クラブ

追加
募集

東 大 阪 市 政 だ よ り  （8） 令和２年８月１５日

mailto:sangi@techsupport.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/


市では、ウイルスと共存する社
会の実現に向けて、感染拡大防止
に役立つ製品の供給や柔軟な働き
方の実現などをはじめとし、前向
きにCSR（社会的責任）活動に取
り組み、社会や地域に貢献してい
る市内中小事業所を表彰していま
す。ぜひご応募ください。　 次
の全てに該当する市内の中小事業
所　▷同一事業を３年以上継続し
て行っている　▷関係法令などを
遵守している　▷市税を滞納して
いない　▷財務経営状況（生産性、
収益性、健全性、成長性）が良好　
▷他の事業所の模範となるような
特筆すべきCSR活動を継続的に
行っている　表彰の種類　▷環境
＝（例）エコアクション21の認定取
得を通じた、従業員が働きやすい
環境づくりなど　▷地域・社会＝
（例）地域を巻き込んだ防災活動を
継続的に行っているなど　▷人権

・労働＝（例）状況に応じて従業員
が働きやすい職場をめざす、継続
的な取組みなど　※申請は１事業
所につき１分野のみ。表彰には審
査あり。　表彰特典　▷トロフィ
ー・表彰状の授与　▷ケーブルテ
レビの取材・放映　▷受賞事業所
の紹介パンフレットの作成　▷マ
スコミへの報道提供　▷池田泉州
銀行の地域創生融資ファンドの金
利優遇（優秀賞受賞事業者） など　
※詳しくは市ウェブサ
イト（右のコードからアク
セス可）をご覧いただく
か、お問合せください。　 申請書
と必要書類を９月11日㈮（必着）ま
でに郵送または直接　※申請書な
どは市ウェブサイトからダウンロ
ード可。

〒577―8521市役所産業総
務課　06（4309）3174、 06（4309）
3846

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変
容を促す方法を学びます。　 ９月
16日～10月14日・12月９日の水曜日
10時～11時30分（計６日間）　 市役
所本庁舎７階会議室　 全日程参加
でき、市内在住の発達に課題のある
４歳～６歳児の保護者　 ６人（申
込先着順）　※就学前乳幼児の保育
あり（要予約）。　 ８月17日㈪～９
月７日㈪に電話で　※詳しくは８月
15日㈯以降の市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

子どもすこやか部地域支援課　
06（4309）3252、 06（4309）3818

切削加工技術力向上セミナー 
図面の読み方・描き方

９月３日㈭10時～17時　 市内
モノづくり企業に勤めている方　
50人（申込先着順）　 製図の基礎
・演習、加工図面の表し方など　※
個別相談会も実施（要申込み）。　
基本事項（11面に掲載）を電話で（フ
ァクス、直接も可）

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

東大阪こども囲碁教室

プロ棋士の森野節男さんによるこ
ども囲碁教室です。　

毎週土曜日９時15分～11時15分　
市民多目的センター　 幼児～中

学生　※親子での参加も可。テキス
ト代などが必要。入門体験は随時実
施（無料）。　 電話で

▷森野節男　090（9096）9971　
▷青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

イコーラムの教室

【再就職をめざす女性応援セミナ
ー】

９月24日㈭10時～12時・13時～
15時　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の女性　 各20人（抽選）　
将来設計から再就職を考える、あ

なたが選ぶ仕事と働き方　※１歳６
か月以上の就学前乳幼児の保育あり
（定員10人で申込先着順。１人200円。
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、利用できない場合あり）。　
基本事項（11面に掲載）と受講動

機、保育が必要な方は子どもの氏名
・生年月日を９月17日㈭までにEメ
ールで（電話、ファクス、直接も可）
【イコーラムの休館日】
空調改修工事のため、来年３月22

日㈪～31日㈬は休館します。詳しく
はイコーラムウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

◇ ◇
イコーラム（男女共同参画

センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

みんなの体操ひろば～いすヨガ

８月28日㈮10時～11時30分　
市内在住の60歳以上の方　 25人
（申込先着順）　 マスク、タオル、
飲み物　 ８月15日㈯から電話また
は直接

角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020

東体育館の教室

【ゆったりヨガ】
９月以降の毎週火曜日15時45分

～16時30分　 18歳以上の女性　
20人　 3300円（月４回）　 ヨガマッ
トまたはバスタオル、タオル、飲み物
【子ども将棋教室】
９月以降の毎週金曜日18時～19

時30分　 小学生～高校生　 10人　
6600円（月４回）

◇ ◇
※いずれも申込先着順。体験１回
500円。　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

ひとり親家庭のための講座 
パソコン初級 

ワード基礎とエクセル３級試験対策

10月
11日～12
月６日の
日曜日10
時～16時（11月８日を除く計８日間）　
※日程を変更する場合あり。　 クロ
スパル高槻（総合市民交流センター
〈高槻市紺屋町１〉）　 全日程受講
できる市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦で、求職中またはスキルア
ップをめざす方　※２歳以上の就学
前幼児の保育あり。　 25人（抽選）　
7000円　 基本事項（11面に掲載）

と職業、受講動機、以前受講した方
はその講座名、保育の要否を９月11
日㈮（消印有効）までに往復ハガキで

〒537―0025大阪市東成区中
道１―３―59　大阪府立母子・父子福
祉センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

くすのきプラザ 
教室&催し

【クレイクラフト教室】
樹脂粘土でパンジーと白い小花

（写真）を作ります。

９月26日㈯10時～12時・13時～
16時30分　 くすのきプラザ（若江
岩田駅前）　 各18人（抽選）　
1500円　 基本事項（11面に掲載）と
希望時間（またはどちらでも可と明
記）を８月25日㈫（必着）までに往復
ハガキで
【くすのき寄席】
10月４日㈰13時30分～16時　

イコーラム（男女共同参画センター）　
83人（申込先着順）　 桂千朝さん
による落語、幸助・福助さんによる
漫才、生駒家一夫さんによる河内音
頭など　※９月１日㈫10時からくす
のきプラザでチケット販売（１枚
1000円。当日の販売はありません）。

◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の方
〒578―0941岩田町４―３―22―

500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

e-ラーニングで楽しく学ぶ 
自らの命は自らが守る

気象庁では、台風や豪雨などから
「自分の命は自らが守る」ための基
本的な知識と取るべき行動を学ぶた
めに、インターネットを使った学習
教材（e- ラーニング）を公開してい
ます。小学校高学年以上の方の受講
を想定した内容となっていますの
で、児童・生徒をはじめ、学校関係
者や地域防災リーダーなど幅広くご
利用ください。詳しくは気象庁ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

▷大阪管区気象台予報課　06
（6949）6303　▷危機管理室　06（4309）
3130、 06（4309）3858

学ぶ

お知らせ
コーナー

ご応募ください
CSR 活動に取り組む事業所を表彰します
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人権について考えよう 
人権啓発詩・読書感想文

「人権の尊さやお互いの人権を守
ること」「差別のない明るい社会を
築くことの大切さ」「平和の尊さを
訴えること」などをテーマにした詩
と読書感想文を募集します。　 市
内在住・在学（いずれか）の小・中学
生　規格　▷詩＝形式、長さとも自
由　▷読書感想文＝小学生は400字
詰め原稿用紙３枚以内、中学生は同
５枚以内　※いずれも１人１編で、
未発表の創作作品に限る。　 作品
に氏名、学校名、学年、作品名（読
書感想文は図書、著者、発行所名も）
を書いて９月25日㈮（必着）までに
郵送　※作品は返却しません。審査
のうえ入選者にのみ連絡し、表彰し
ます。

〒559―8555大阪市住之江区
南港北１―14―16大阪府咲洲庁舎38階　
府人権企画課　06（6210）9281、 06
（6210）9286

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

からだの歪
ゆが

み・バランス 
無料測定会

体の歪み改善のためのアドバイス
をします。　 ▷９月２日㈬13時
～15時＝グリーンパル（中鴻池）　▷
９日㈬13時～15時＝はすの広場（近
江堂）　※要予約。時間は後日連絡。　
各20人（申込先着順）　 飲み物　
電話または直接

▷中鴻池市民プラザ　06
（6747）1592　▷近江堂市民プラザ　
06（6730）0840

文化創造館 
旭堂南龍の講談ワークショップ

講談師の旭堂南龍さん（写真）が講
談の魅力を伝えます。

11月３日㈷14時～15時30分　
市文化創造館多目的室　 小学生以
上の方　 50人（申込先着順）　
1000円　 申込書を９月３日㈭から
ファクスまたは直接（市文化創造館
ウェブサイトからも可）　※申込書
は市文化創造館ウェブサイトからダ
ウンロード可。

市文化創造館　06（4307）
5772、 06（4307）5778（９時～18時）

旧河澄家の催し

【書籍でたどる日下の歴史】

まちライブラリー＠旧河澄家のオ
ープンを記念して、日下の歴史と関
連する書籍を紹介します。　 ９月
６日㈰13時～15時
【落語でたどる昔の暮らし】
落語家の笑福亭純瓶さんの落語

と、狐狸窟彦兵衛さんの解説を聞き
ます。　 ９月13日㈰13時～14時30
分　 300円　 マスク

◇ ◇
20人（申込先着順）　 ８月18日

㈫９時30分から電話または旧河澄家
ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

【スポーツ・文化・水泳教室】
表のとおり、各教室を再開してい

ます。
来館時は、必ず当日の検温とマス

クの着用をお願いします。発熱など
の症状がある場合は、受講できませ
ん。
また、運営にあたっては、手指の

消毒や人との間隔を空けるなどの感
染症対策を行いますので、協力をお
願いします。詳しくはお問合せくだ
さい。
【プール休館日】
９月13日㈰～10月６日㈫は、ろ過
装置の工事のため、終日プールの利
用ができません。

◇ ◇
※教室の内容や料金、持ち物など、
詳しくは東大阪アリーナウェブサイ
トをご覧いただくか（右
のコードからアクセス
可）、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

スポーツ・文化教室
教室名 対象

運
動
系
教
室

操体法 18歳以上の方

はじめてのヨガ 18歳以上の方

誰でもできる ! 
姿勢改善ピラティス

18歳以上の女
性

ハワイアンフラ 16歳以上の方

成人バドミントン B 16歳以上の方

成人バドミントン A 16歳以上の方

教室名 対象

文
化
系
教
室

四柱推命 18歳以上の方

半紙に描く
「書と季節絵」 16歳以上の方

目からウロコ写真教
室

これから始める
方、一眼レフを使
いこなしたい方

子
ど
も
教
室

HOSバスケット教室
（初級）

小・中学生
HOSバスケット教室
（上級）

ケイキ（こども）フラ
ダンス 年長児～小学生

こどもフラワーアレ
ンジメント

3 歳 以 上 の 方
（保護者同伴可）

水泳教室（16歳以上対象）
教室名 コース・とき 対象

初級水泳 B

月
曜
日

13：30～
14：30

16歳以上の方
（初心者向け
基礎中心）

バタフライ
C

19：30～
20：30

16歳以上の方
（経験者向け）

クロールA

水
曜
日

11：00～
12：00

16歳以上の方
（経験者向け）

水中運動 B 13：30～
14：30

16歳以上の方
（水中運動中
心）

教室名 コース・とき 対象

水中健康
運動A

木
曜
日

10：00～
11：00

16歳以上の方
（水中運動中
心）

初級水泳A 11：00～
12：00

16歳以上の方
（初心者向け
基礎中心）

背泳ぎ B 14：00～
15：00

16歳以上の方
（初心者向け
基礎中心）

水中運動A

金
曜
日

11：00～
12：00

16歳以上の方
（水中運動中
心）

平泳ぎ B 13：30～
14：30

16歳以上の方
（経験者向け）

クロールC 19：30～
20：30

16歳以上の方
（経験者向け）

催し

募集のつづき

切り絵の個展
８月15日㈯～18日㈫９時～22

時 市文化創造館 「森川」06
（6787）3866

デジタル終活
10月４日㈰10時～12時 明洋

ライセンススクール（小阪１）※リ
モートで開催する可能性あり
ID・パスワードの管理、PCファ
イルの保存方法 3000円 基本事
項（11面に掲載）を電話またはEメ
ールで NPO法人 ITブレーン
東大阪「南口」06（6618）6900、
oubo@it-osaka.com

保育所入所相談会
９月13日㈰10時～11時30分

きらりっこ（希
き ら り

来里〈若江岩田駅
前〉） 保育所に入所を考えている
方 東大阪保育運動連絡会「藤
本」090（9213）0363

ガイドヘルパー養成講座
10月４日㈰・11日㈰９時45分

～18時（ほかに実習１日あり）
15歳以上 一般１万円、学生6000
円 基本事項（11面に掲載）を９
月18日㈮までに電話で（ファク
ス、Eメール、直接も可）
NPO法人ぴよぴよ会（高井田元
町２）「松尾」06（6783）0404、
06（6783）0401、 piyo@piyopi
yokai.jp
子どもたちのためのコンサート 
「みらいのおとなにゆめを」
９月12日㈯15時～16時 はす

の広場（近江堂） 基本事項（11面
に掲載）を電話またはEメールで
ミドルノート軽音楽会「熊渕」

080（3867）8090、 middlenot@gma
il.com

東大阪アリーナ
の教室

再 開

五条老人センター 
重陽のつどい

オカリナの優しい音色を聴きなが
ら、詩や絵本を読み語ります。手話
歌もあります。

９月29日㈫13時30分～15時　
市内在住の60歳以上の方　 25人
（申込先着順）　 ８月17日㈪から電
話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

子どもらくがきひろば

やまなみプ
ラザ（四条）４
階図書文化フ
ロアで落書き
を楽しみませ
んか。「どう
ぶつえん」を
テーマに自由
に描いて、できあがった作品を市民
プラザの SNSやウェブサイトで発
表します。　 ８月30日㈰10時30分
～12時　 幼稚園児～小学生　※保
護者同伴。　 10人（申込先着順）　
電話または直接

四条市民プラザ　072（988）
3113

定員がある催しもあります。料
金表示のないものは無料です。詳
しくは問合せ先へ。

東 大 阪 市 政 だ よ り  （10） 令和２年８月１５日
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会計年度任用職員 
生活保護関係

▷就労支援業務＝１人　▷介
護扶助適正化推進業務＝１人　▷精
神障害者退院促進等支援業務＝１人　
それぞれに必要な資格を有する方　

選考日　８月23日㈰　選考方法　筆
記試験、面接　勤務時間　９時～17
時30分（週４日）　勤務地　東・中・
西福祉事務所、生活福祉課　勤務条
件　給与月額18万1280円、通勤手当
別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　９月１日～来年３月31日
（更新の可能性あり）　 申込書を８
月18日㈫（必着）までに郵送または直
接　※申込書は市ウェブサイトから
ダウンロード可。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合せ
ください。

〒577―8521市役所生活福祉
課　06（4309）3226、 06（4309）3848

募集

お知らせ
コーナー

未成年者による
契約に注意！

～緊急度レベル★★★★☆

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

２人　 市立小・中学校におけ
る障害のある子どもの支援　選考日　
８月26日㈬　選考方法　作文、面接　
勤務時間　月曜日～金曜日８時30分 
～15時25分　 申込書を８月20日㈭
（消印有効）までに郵送または直接　
※申込書や募集要項は市ウェブサイ
トからダウンロード可。勤務条件な
ど詳しくはお問合せください。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
家庭児童相談員

▷社会福祉士、児童福祉司任
用資格、社会福祉主事任用資格、保
育士、精神保健福祉士（いずれか）の
資格がある方＝４人　▷発達相談業
務の実務経験があり、臨床心理士お
よび公認心理師の資格があるまたは
学校教育法による大学（短大を除く）
で心理学の専門課程を修了している
方＝１人　 児童虐待の相談対応な
ど　選考日　随時　選考方法　筆記
・口述試験　勤務時間　９時～17時
30分（週４日）　勤務条件　給与月額
18万1280円、通勤手当別途支給、各
種社会保険完備など　任用期間　任
用開始日～来年３月31日（更新の可
能性あり）　 申込書と必要書類、返
信用封筒（84円切手貼付）を来年３月
31日㈬（必着）までに郵送または直
接（郵送の場合は封筒の表に「選考
申込書在中」と朱書き）　※申込書
は市ウェブサイトからダウンロード
可。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部地域支援課　06（4309）
3252、 06（4309）3818

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

幼稚園型
認定こども
園における
早朝保育ま
たは延長保
育業務です。　 保育士資格または
幼稚園教諭免許がある方　 １人　
選考方法　口述試験　任用期間　任
用開始日～来年３月31日　 申込書
を郵送または直接　※郵送の場合
は、返信用封筒（84円切手貼付）を同
封。申込書は市ウェブサイトからダ
ウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3270、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭

保育所や子育て支援センター、幼
保連携型認定こども園における保育
士・保育教諭（日中・朝夕）を募集し
ます。　 保育士資格がある方　選
考日　随時　選考方法　口述試験　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書を
８月31日㈪（必着）までに郵送または
直接　※郵送の場合は、返信用封筒
（84円切手貼付）を同封。申込書は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

市立障害児者支援センター 
児童指導員・保育士

レピラ（市立障害児者支援センタ
ー）で勤務する児童指導員または保
育士を募集します。　 １人　雇用
開始日　来年４月１日　※受験資格
や勤務条件、申込方法など、詳しく
は募集要項をご覧いただくか、お問
合せください。募集要項は市社会福
祉事業団ウェブサイトからダウンロ
ード可。

（社福）市社会福祉事業団総務
課　072（975）5700、 072（966）1011

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

市立幼稚園・こども園 
預かり保育協力登録者

幼稚園教諭免許または保育士資
格がある方　 市立幼稚園・こども
園の教育時間終了後の預かり保育　
活動時間　週１日～３日で１日３時
間30分程度（14時以降）　謝金　１時
間1200円（交通費含む）　 電話連絡
のうえ、履歴書と資格に関する証明
書の写しを直接　※詳しくはお問合
せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

令和 3・4 年度 
学校給食用物資納入業者

令和３・４年度学校給食用物資納
入業者（特に野菜業者）を募集してい
ます。詳しくはお問合せください。

学校給食課内（公財）市学校給
食会　06（4309）3278、 06（4309）
3867

事例１　未成年者がSNSで「月に
20万円稼げる」という広告に興味を
もち、儲

もう

かると思い高額な情報商材
※を購入してしまった。　※情報商
材とは、「副業や投資などで高額収
入を得るためのノウハウ」と称して
インターネットなどで販売されてい
る情報のこと。
事例２　未成年者がスマートフォ
ンで広告を見てダイエットサプリの
契約をしたが、２回目以降の支払い
が高額な定期購入だった。
事例３　未成年者がオンラインゲ

ームで高額な課金をしてしまった。

解説　知識や経験が乏しい未成年
者は、判断能力や社会経験が少なく、
勧誘されるがままに軽い気持ちで契
約してしまい、トラブルになるケー
スが見られます。
未成年者が契約する場合、法定代

理人（親権者または後見人）の同意が
必要になります。この同意を得てい
ない契約は、取り消すことができま
す。取消しをする場合、取消し通知
書を本人または法定代理人から送付
することになります。ただし、法定
代理人の監督責任を問われるなど、
取消しできない場合もあるので注意

が必要です。
未成年者の契約の取消しが難しく
なるケースは次のとおりです。　▷
小遣いの範囲内での買い物　▷未成
年者が年齢を偽って契約した　▷法
定代理人が契約を認めた　▷契約者
本人が成年後に代金を支払うなどし
て契約を認めた　▷成年になって５
年が経過している　▷未成年者が婚
姻している
未成年者が契約する場合、契約前
に「契約内容をよく確認する」「契約
前に冷静に考える」ことが大切で
す。トラブルに巻き込まれた場合は、
すぐに相談してください。　※令和
４年４月から、民法改正により、成
年年齢が20歳から18歳に引き下げら
れますので、注意が必要です。

消費生活センター　072（965）
0102　 072（962）9385

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

高齢者を対象に、自転車用ヘル
メットの購入費を補助します。転
倒したときに頭部を保護し、命を
守るヘルメットを着用しましょ
う。

市内在住・在勤（いずれか）の
65歳以上の方
対象ヘルメット　SGマーク・
JCFマークなど安全性の認証を受
けた自転車用ヘルメット　※購入
日が４月１日以降で購入日から６
か月を経過していないもの。中古
品または転売品を除く。
補助額　購入金額の２分の１

（上限2000円。100円未満切り捨て。
１人１個に限る）
本人確認書類（運転免許証、健

康保険証、マイナンバーカード〈個
人番号カード〉、運転経歴証明書な
ど）、領収書（購入者氏名・金額・購
入日・商品名が記入されているも
の）、SGマーク・JCFマークなど

が貼付されている箇所の写真（購
入したヘルメットを持参した場合
は不要）、印鑑、市外在住の方は市
内の会社に勤務していることがわ
かるもの（社員証など）を９時～16
時30分に直接

▷（一社）布施交通安全自動
車 協 会　06（6725）2311、 06
（6725）2314　▷河内交通安全自動
車 協 会　072（961）6085、 072
（961）2988　▷（一社）枚岡交通安
全自動車協会　072（981）2182、
072（987）3376
安全調整課　06（4309）3223、

06（4309）3836

もしもの転倒に備えて
高齢者の 購入費を助成自転車用ヘルメット

（11） 令和２年８月１５日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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令和12年へ新たな一歩

将来都市像

必要なものは何でもつくりだすモノづくりの精神
と、ラグビーのもつ団結力やすがすがしさをまちづ
くりの理念として継承しながら、東大阪市に携わる
全ての人の力で「感動創造都市 東大阪」の実現をめ
ざします。

つくる・つながる・ひびきあう
-感動創造都市 東大阪 -

　人口減少下において
も、市内外から人が多
く集まり、活気あふれ
るまちをめざします。

人が集まり、
活気あふれる
まちづくり

3

東大阪市
第 3次総合計画が完成

このたび、市の将来像を示す、東大
阪市第３次総合計画を策定いたしまし
た。
これまで、本市は「住み続けたいま
ち」「住みたくなるまち」の実現に向け
て、市民、事業者、行政などが協働し、
まちづくりを進めてまいりました。
今年に入り、世界中で猛威をふるう
新興感染症や、大規模な自然災害など、
市民の生命を脅かす多様な事象が発生
しております。誰もが安心して暮らす
ことのできるまちづくりの重要性はま
すます高まっており、新たな総合計画
で定めた基本構想に基づく各種計画
や、「東大阪市国土強靭化地域計画」の
確実な進行のもとで、「強さ」と「しな
やかさ」をあわせもつまちづくりを進
めてまいります。

また、少子高齢化の急速な進展、人
口減少社会への対応など、市政の舵

かじ

取
りが難しい時期におきまして、本計画
では今後10年間で特に重点的に取り組
むべき施策として「若者・子育て世代
に選ばれるまちづくり」「高齢者が活
躍するまちづくり」「人が集まり、活気
あふれるまちづくり」の３つのまちづ
くりの推進を掲げました。
行政だけでなく、市に関わりのある
さまざまな主体が、それぞれのもつ個
性を発揮し、「東大阪 ONE TEAM」と
して、魅力あるまちづくりを推進し、
「つくる・つながる・ひびきあう‒感動
創造都市 東大阪‒」の実現をめざし全
力で取り組んでまいりますので、ご協
力をお願いいたします。

東大阪市長 野田義和

「ＯＮＥ ＴＥＡＭ」で築く、
感動創造都市

野田市長か
らの

メッセージ

重 点 施 策
人口減少社会への対応を踏まえ、今後10年間で特
に重点的に取り組むべき施策。

　将来にわたってまちの活力を維
持するため、若者・子育て世代から
「大阪に住むなら東大阪市」と選
んでもらえるまちをめざします。

若者・子育て世代に
選ばれるまちづくり１

2 高齢者が活躍する
まちづくり

　高齢化が進むなか、高齢者が地
域社会を支える担い手として、元
気に活躍するまちをめざします。

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和２年８月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています



成人歯科健康診査
令和２年度保存版 受診方法のごあんない

3 0 歳 からの 節目には歯科健診 を受けましょう

　市では、節目の年齢の方を対象に成人歯科健診を実施しています。壮年期以降に歯を失う原因
となる歯周疾患は、40歳代を境に急増しています。対象となる方はぜひ受診し、歯周疾患の予防
・早期発見に努めましょう。また、むし歯や歯周病を防ぐため、自分でできるお口のチェックも
行いましょう（保存版 4面参照）。

成人歯科健康診査
対 象　市内に住民登録がある、受
診日時点の年齢が次のいずれかの方

▽30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55
歳、60歳の方

▽65歳、70歳の方（後期高齢者医療制度
の被保険者以外）

▽75歳、80歳の生活保護受給中の方（後
期高齢者医療制度の被保険者以外）
 　※後期高齢者医療制度の被保険者
は、大阪府後期高齢者医療広域連合が
実施する歯科健診を受診できます。詳
しくは実施歯科医療機関（保存版2・3

面参照）へお問合せください。
受診期間　該当年齢期間中（翌年の誕
生日の前日まで）
健診内容　問診、口腔内診査、歯科保
健指導、口腔機能評価（75歳・80歳の
み）
健診費用　該当年齢期間中、１回に限
り無料
　※なお、健診の結果、処置などが必
要となった場合、料金は受診者の自己
負担となります。健診には必要ありま
せんが、保険診療が必要となった場合

に備えて健康保険証も持参してくださ
い。
受診方法　市内の実施歯科医療機関に
電話などで予約のうえ受診してくださ
い（市の成人歯科健診を希望する旨を
お伝えください）
　※実施歯科医療機関一覧は、市ウェ
ブサイトにも掲載。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。
問合せ先　健康づくり課　072（960）
3802、 072（960）3809

妊婦歯科健康診査も実施しています
　市内の歯科医療機関で妊婦歯科健康
診査を受けることができます。
　妊娠中は、つわりがあり、お口のお
手入れがついおろそかになってしまう
こともあるでしょう。しかし、妊娠中
はホルモンバランスの変化によって、
妊娠性歯肉炎が起こりやすくなりま
す。妊娠中からしっかりとお口のケア
を行い、口腔内の健康管理に気をつけ
ましょう。また妊娠中のお口のケア習
慣は、生まれてくる赤ちゃんのお口の
お手入れにもつながっていきます。こ
の機会にぜひ受診しましょう。
対 象　市内に住民登録のある妊婦

　※つわりが落ち着いた妊娠20週以降
の受診をおすすめします。
費 用　妊娠中、1回に限り無料
持 ち 物　妊婦歯科健康診査受診券
（母子健康手帳 別冊に綴込み）、母子健
康手帳
受診方法　「母子健康手帳 別冊」に綴
込みの妊婦歯科健康診査受診券に必要
事項を記入し、同じく綴込みの実施歯科
医療機関に電話などで予約のうえ受診
　※市の成人歯科健康診査との併用受
診はご遠慮ください。
問合せ先　母子保健・感染症課　072
（960）3805、 072（960）3809

　妊産婦が身に付け、交通機関などで周囲が
妊産婦への配慮を示しやすくするものです。
　また、交通機関、職場、飲食店などが、呼
びかけ文を添えてポスターなどとして掲示
し、妊産婦にやさしい環境づくりを推進する
ものです。

「マタニティマーク」知

って
いますか？

（1）



実施医療機関一覧表
成人歯科・妊婦歯科健康診査

（令和２年４月1日現在・町名50音順）

受診上の注意

・�実施医療機関は、変更が生じることがありますので、
受診の際には再度ご確認ください。

車椅子での来院および往診対応につきましては、必ず事前に各医療機関へお問合せください。！

東歯科医師会 

西歯科医師会

（東地区）
車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ し み ず 歯 科 旭町 ２ ― ３ ０７２（９８１）8341

尾 崎 歯 科 医 院 旭町 ３ ― １ ０７２（９８１）６４７４
○ （医） 山 下 歯 科 旭町 ３ ― ４ ０７２（９８１）２６３２
○ ○ （医）う え し ば 歯 科 出雲井本町 ８ ―２１―１０１ ０７２（９８４）５５００

歯科・松村クリニック 上石切町 １ ―１２―２９ ０７２（９８７）６４８０
○ ○ （医）翔聖会 翔聖クリニック 神田町 ３ ―１２ ０７２（９８２）６４７１
○ ○ 元 島 歯 科 医 院 神田町 ３ ―２６ ０７２（９８１）３３３４
○ ○ し が 歯 科 医 院 日下町 ３ ― １ ― ５ ―１０２ ０７２（９８６）８８７０

○ （医）好正会 川上歯科医院 日下町 ４ ― ４ ― ８ ０７２（９８８）３３７０
○ ○ （医） 藤 島 歯 科 日下町 ６ ― １ ― ８ ０７２（９８８）４６５８
○ ○ 松 本 歯 科 医 院 日下町 ５ ― ３ ―３５ ０７２（９８７）７１０１
○ ○ 山 林 歯 科 医 院 四条町 １ ―１４― ３ 階 ０７２（９８１）８１０８

古 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 昭和町 １ ― ３  オクトステージビル ２ 階 ０７２（９２０）７２７２
井 上 歯 科 医 院 昭和町 ２ ― ６ ― ２ 階 ０７２（９８４）８８６１
貴 島 歯 科 昭和町 ４ ― ８ ０７２（９８５）３９８１

○ ○ 石 堂 歯 科 医 院 昭和町２２― ２ ０７２（９８２）０９０６
○ ○ 金 子 新 池 島 歯 科 医 院 新池島町 ２ ― ７ ―２９ ０７２（９８７）２３３４

近 江 歯 科 医 院 新池島町 ２ ―２１― １ ０７２（９８７）８１９９
○ ○ か わ す み 歯 科 医 院 新池島町 ４ ― ２ ―４０―１０２ ０７２（９８２）８００５
○ ○ く ま ざ き 歯 科 末広町 ２ ― ６ ０７２（９８１）５４３６

和 田 歯 科 医 院 末広町 ８ ― ８ ０７２（９８１）５５７１
○ ○ （医）小 川 歯 科 医 院 鷹殿町 １ ―３３ ０７２（９８７）１１２７

杉 岡 歯 科 豊浦町１４― １ 0７２（９８６）６４８０
○ 松 村 歯 科 医 院 豊浦町１５―１９ ０７２（９８１）２５６７

車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ 小 寺 歯 科 医 院 中石切町 ３ ― １ ― ９ ０７２（９８7）3078
○ ○ （医）幸咲会 橋本歯科医院 中石切町 ４ ― １ ― ８ ０７２（９８１）９７５３
○ ○ 西村歯科口腔外科クリニック 南荘町 １ ―１７ ０７２（９８２）７１１１
○ ○ まえだ歯科クリニック 南荘町 ５ ―１５ ０７２（９６８）９６０２

ハ ー ト 小 児 歯 科 西石切町 １ ―１１―３０ ０７２（９８６）１１８８
やまだ矯正歯科クリニック 西石切町 １ ―１１―３０ ０７２（９８６）１２２０

○ ○ ふじもと歯科・矯正歯科クリニック 西石切町 ３ ― ３ ―２６ ０７２（９８０）１１８８
岩 本 歯 科 医 院 西石切町 ３ ― ４ ―２７ ０７２（９８７）０８０８

○ ○ （医）光洋会 ヒロデンタルクリニック 箱殿町 ３ ― ２ ０７２（９８６）４６１８
○ 鈴 木 歯 科 医 院 東石切町 ４ ― １ ―４８ ０７２（９８０）４０００
○ ○ 歯 科 山 崎 東石切町 ５ ― ５ ―２０ ０７２（９８２）２２３１

石 橋 歯 科 医 院 東山町１５―１１ ０７２（９８１）３５２１
○ 土 本 歯 科 東山町１８― ６ ０７２（９８７）２４１８

（医）太 田 歯 科 医 院 瓢簞山町 １ ―１９ ０７２（９８１）４７２８
○ ○ （医）中 谷 歯 科 医 院 瓢簞山町 ２ ― ７ ０７２（９８７）８１０３
○ ○ 松 村 歯 科 医 院 瓢簞山町 ４ ―２６ ツインコスモス瓢簞山 １階 ０７２（９８１）８１１０
○ ○ 原 田 歯 科 本町 ７ ―１２ ０７２（９８２）１２０３
○ ○ 岸 井 歯 科 医 院 本町１０―１１ ０７２（９８４）３４７２
○ 菊 池 歯 科 医 院 本町１５― ２ ０７２（９８１）３１３９

八 木 歯 科 医 院 南四条町 ７ ―１４ ０７２（９８１）５１３８
あだち歯科クリニック 横小路町 ４ ― ８ ―３７ ０７２（９８８）４６１８

○ 増 永 歯 科 ク リ ニ ッ ク 横小路町 ５ ― ４ ― ８ ０７２（９８１）６４９７
○ ○ 六 万 寺 お ぐ ら 歯 科 六万寺町 ３ ―１１―４５ ０７２（９８６）４８３２

車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
森 田 歯 科 医 院 足代 １ ―１２―２９ ０６（6736）0184

○ ○ 寺澤デンタルクリニック 足代 １ ―１４― ３ ０６（６２２４）１１１８
○ 肥 田 歯 科 医 院 足代 ２ ― ６ ― ８ ０６（６７２１）０３９７
○ 藤 田 歯 科 医 院 足代 ２ ― ７ ―２０ ０６（６７２１）０３８９
○ 小 橋 歯 科 医 院 足代北 ２ ―１５― ２ ０６（６７８２）５３７７
○ 伊 藤 歯 科 医 院 足代新町１６― ８ ０６（６７８２）４９１８
○ ○ 下 池 歯 科 医 院 足代新町２４―２１ ０６（６７８３）７０６０

安 井 歯 科 医 院 足代南 １ ― ３ ―２３ ０６（６７２８）６１９８
○ 大 山 歯 科 医 院 荒川 ２ ―２４― ８ ０６（６７２０）００７６

○ ○ 徳 山 歯 科 医 院 荒川 ３ ―１１― ８ ０６（６７２９）８０９９
○ ○ き た の 歯 科 荒本北 ２ ― ２ ―１１ ０６（６７４６）２１８８
○ ○ お か も と 歯 科 荒本新町 ４ ―１３ ０６（６７８１）６４７４
○ ○ カ ワ イ 歯 科 医 院 稲田上町 １ ―１６―１１ ０６（６７４５）９６２３
○ 寺 野 歯 科 医 院 稲田新町 １ ―１６―１２ ０６（６７４５）１５９５
○ ○ キムデンタルクリニック 稲田新町 ２ ― ２ ―２９ ０６（６７４４）１１１４
○ さ と う 歯 科 稲田新町 ２ ―２９―１６ ０６（６７４５）９６６２

く ぼ た 歯 科 医 院 稲田本町 ３ ― １ ―１０ ０６（６７４７）４１８２
林 歯 科 医 院 稲田本町 ３ ― ５ ―１７ ０６（６７４５）２１６２

○ や の 歯 科 医 院 稲田本町 ３ ―１５― ９  ＩＫコート １階 ０６（６７４４）８３８５
渡 辺 歯 科 医 院 永和 １ ― ３ ― ２ ０６（６７２５）２１２０

○ ○ 今 井 歯 科 医 院 永和 １ ― ７ ―２３ ０６（６７３０）３５２０
○ 藤 原 歯 科 医 院 永和 １ ―２５― ６ ０６（６７３６）１１１１

石 堂 歯 科 医 院 永和 １ ―２６―２０ ０６（６７２４）７０８７
○ �高 田 歯 科 医 院 永和 １ ―２６―２２ ０６（６７２１）８１４８

中 辻 歯 科 永和 ２ ― ２ ―３１ 中辻ビル ２ 階 ０６（６７２５）５８８８
内 田 歯 科 医 院 永和 ２ ―２４―１７ ０６（６７２１）９０７７

○ ○ 太 田 歯 科 医 院 永和 ３ ―１３―１８ ０６（６７２１）００６９
○ ○ 木 田 歯 科 医 院 近江堂 １ ― ６ ―３３ ０６（６７２１）３７６０
○ 野 入 歯 科 ク リ ニ ッ ク 近江堂 ２ ―１０―１３ ０６（６７２７）４１８２

○ 岩 見 歯 科 ク リ ニ ッ ク 近江堂 ２ ―１０―４９ ０６（６７２４）０８１１
○ 坂 下 歯 科 医 院 近江堂 ３ ―１４―１０ ０６（６７２３）４３７７
○ ○ 紙 谷 歯 科 医 院 大蓮北 １ ― ２ ―１３　 ０６（６７２７）５１４０
○ ○ 福 田 歯 科 大蓮北 ３ ― ７ ―２３ ０６（６７２７）８５４４

○ せうら歯科クリニック 大蓮東 ２ ―１９―２７ ０６（６７２０）４１８２
○ や の 歯 科 医 院 大蓮東 ３ ―１４― １ ０６（６７２２）８８４８
○ ○ 堤 歯 科 大蓮東 ３ ―１６― ６ ０６（６７２０）５１５１
○ 平 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 大蓮東 ４ ― ６ ― ７ ― ２ 階 ０６（６７２０）３３８８
○ ○ 福 井 歯 科 医 院 大蓮南 １ ―２１―２５ ０６（６２２４）５５１８
○ ○ 塚 口 歯 科 ク リ ニ ッ ク 金岡 １ ―１４― ５ ０６（６７２２）８１１１
○ ○ 増 田 歯 科 医 院 金岡 １ ―２０―２４ ０６（６７２１）３７２１
○ 木 下 歯 科 医 院 金岡 ２ ― ２ ― ８ ０６（６７２８）１６１５

布 施 歯 科 医 院 金岡 ２ ―１６―１５ ０６（６７２１）４６６１
○ は や し 歯 科 医 院 上小阪 ３ ― ４ ― ７ ０６（６７２４）３５５５

杉 原 歯 科 医 院 上小阪 ３ ―１４―２２ ０６（６７２２）８６０１
○ おくだ歯科クリニック 衣摺 １ ―１０―１５ ０６（６７２６）４６１８
○ 飯 田 歯 科 医 院 衣摺 ２ ―１１―１９ ０６（６７２８）４１８２

栗 山 歯 科 医 院 衣摺 ４ ―２３―１９ ０６（６７２０）０５５８
○ 三 井 歯 科 矯 正 歯 科 楠根 ２ ―１１―１２ ０６（６７４８）１５５１
○ ○ ひ が し の 歯 科 医 院 楠根 ２ ―１２―１２ ０６（６７４５）７５２７
○ 甲 斐 歯 科 源氏ヶ丘 ６ ― ６ ０６（６７２４）７７７０
○ ○ 光 歯 科 医 院 源氏ヶ丘１４― ９ ０６（６７２８）４９５４
○ 木 田 歯 科 医 院 小阪 １ ― ２ ―１４ ０６（６７８１）０１７１

○ 塚 本 歯 科 医 院 小阪 ２ ―１５― １ ０６（６７８９）８１１８
○ ○ 平 賀 歯 科 医 院 小阪 ２ ―１９― ８ ０６（６７８８）０２８２

水 野 歯 科 小阪 ３ ― ４ ―５１ ０６（６７８８）０６６６
○ ○ 小 阪 奥 田 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ２ ― ８ ―４００ ０６（６７２４）４４０６

小 西 歯 科 小阪本町 １ ― 3 ― ２  小阪本町ビル 2 階 ０６（６７29）1900
○ ○ 中 西 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ３ ―１０ ０６（６７２６）６２６２
○ 大 家 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ４ ― ２ ０６（６７２１）１９２１
○ ○ 川 本 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ５ ―２４ ０６（６７２１）０５６５

本 多 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ８ ― ３ ０６（６７２１）１８４３
○ 小 笹 歯 科 医 院 小阪本町 １ ― ９ ―２４ ０６（６７２１）１７６５
○ 広 田 歯 科 小阪本町 １ ―１１―１４ ０６（６７２５）５８００
○ 山 田 歯 科 医 院 寿町 ２ ― ２ ― ２ ０６（６７３６）３２２８

肥 田 歯 科 医 院 寿町 ３ ―１８― ３ ０６（６７２９）０１２２
○ 木 全 歯 科 医 院 寿町 ３ ―２５― ２ ０６（６７３６）１０８８
○ 石 上 歯 科 医 院 小若江 １ ― １ ―１１ ０６（６７２７）１７１７
○ ○ い わ た 歯 科 医 院 小若江 ２ ―１２― １ ０６（６７２１）６４８０
○ ○ （医） ほ ん だ 歯 科 小若江 ３ ― ９ ―２１ ０６（６７２0）7244

車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ う え お か 歯 科 医 院 小若江 ４ ―１１―２６ ０６（６７２３）８３４１
○ 宮 本 歯 科 医 院 渋川町 ２ ― ４ ―２５ ０６（６７３６）１２８５
○ 竹 村 歯 科 医 院 下小阪 １ ― ３ ―１０ ０６（６７３０）８１４８

○ 西 田 歯 科 医 院 下小阪 １ ― ５ ― ７ ０６（６７２４）５８２８
○ 小 泉 歯 科 医 院 下小阪 １ ―２３― ５ ０６（６７２１）２１４４
○ 小 山 内 歯 科 医 院 下小阪 ３ ― ４ ―１８ ０６（６７２１）５２７４

○ 松 井 歯 科 医 院 下小阪 ５ ― ６ ― ５ ０６（６７２５）１８２５
○ ○ と く 歯 科 ク リ ニ ッ ク 俊徳町 １ ― ２ ― ８ ― １ 階 ０６（６７５３）８９２２
○ ○ 森 田 歯 科 医 院 新家中町 ２ ―１０ ０６（６７８８）７８４６

岡 本 歯 科 医 院 高井田１０― ７ ０６（６７８８）３９６８
○ 飯 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 高井田２８―１５ ０６（６７８７）１３５５

デンタルクリニック岡本歯科医院 高井田本通 ７ ― ２ ―２６ ０６（６７８１）２８６４
中 澤 歯 科 医 院 高井田本通 ７ ― ４ ―１４ ０６（６７８１）５６５８

○ 大 住 歯 科 医 院 高井田本通 ７ ― ７ ―１９― ２ 階 ０６（６７８４）８０４９
○ 河 野 歯 科 医 院 高井田元町 １ ― ２ ― ４ ０６（６７８８）３８０９

堀 之 内 歯 科 医 院 高井田元町 １ ― ３ ― １ ０６（６７８１）６０７０
○ ○ 栢 原 歯 科 医 院 高井田元町 １ ― ７ ―３２ ０６（６７８１）０４７５
○ ○ 鈴 木 歯 科 医 院 高井田元町 ２ ―１０―１４ ０６（６７８１）８２４１

塚 本 歯 科 医 院 長栄寺２１― ３ ０６（６７８３）３３１２
百 間 谷 歯 科 長堂 １ ― ８ ―３７ ０６（６７８４）８８１１

○ ○ 松 村 歯 科 医 院 長堂 ２ ― １ ― １ ０６（６７８２）０６００
○ 窪 田 歯 科 長堂 ２ ― ９ ―１５ ０６（６７８３）６４８８
○ ○ 菱 田 歯 科 医 院 長堂 ２ ―１７―１３ ソレイユ長堂 ０６（６７８３）０１６７
○ 阪 本 歯 科 矯 正 歯 科 徳庵本町 １ ―１２ ０６（６７４４）１３００
○ ○ 奥 歯 科 医 院 友井 １ ― ４ ―１２ ０６（６７２４）６４８０
○ ○ 藤 野 歯 科 医 院 友井 ２ ― ３ ― ２ ０６（６７２５）８０４１
○ ○ 吉 村 歯 科 医 院 友井 ２ ―２３― １ ０６（６７２５）１５０６
○ 石 垣 歯 科 医 院 友井 ３ ― ２ ―４１ ０６（６７２４）４５９０
○ ○ 伊 藤 歯 科 医 院 中小阪 １ ― ２ ― １ ０６（６７２４）７１３８
○ ○ 森 本 歯 科 医 院 中小阪 １ ―２０―２５ ０６（６７３２）０６１５
○ 杉 岡 歯 科 医 院 中小阪 ５ ― ７ ―３０ ０６（６７２４）８８１１
○ ○ 松 村 歯 科 医 院 中小阪 ５ ―１１―１３ ０６（６７２１）０１１８

生 内 歯 科 診 療 所 長田中 １ ― ４ ―１７―２０９ ０６（６７８７）６４０４
○ 中 塚 歯 科 医 院 長田中 １ ― ５ ―２２ ０６（６７８７）８３８８
○ ○ ヒ ラ ヌ マ 歯 科 医 院 西堤本通西 １ ― １ ―２７ ０６（６７８８）４５０８

鈴 木 歯 科 西堤本通東 １ ― １ ― １ ０６（６７８７）３４５５
中 村 歯 科 医 院 菱屋西 １ ― １ ― ５ ０６（６７２１）２０９６

○ ○ 菱 田 歯 科 医 院 菱屋西 １ ―１８― ６  パルティール １ 階 ０６（６７２１）９７０３
○ 今 西 歯 科 医 院 菱屋西 １ ―１８―１５ ０６（６７２３）４１８２
○ ○ はしもと歯科・矯正歯科 菱屋西 １ ―２０― ２ ０６（７５００）５４５４
○ ○ な い と う 歯 科 菱屋西 ２ ― ８ ― ９ ０６（６７３２）３７７７
○ 加 藤 歯 科 医 院 菱屋西 ３ ― １ ― ５ ０６（６７２５）４１８８

○ 山 本 歯 科 医 院 菱屋西 ３ ― １ ―１３―２０１ ０６（６７３０）０００２
○ とよた歯科クリニック 菱屋西 ５ ― ２ ―２３ ０６（７５０３）４７３８

杉 山 歯 科 医 院 菱屋西 ５ ― ４ ― ３ ０６（６７８８）０７８０
富 岡 歯 科 医 院 菱屋西 ５ ―１２―１３ ０６（６７８１）０５１２

○ ○ 奥 田 歯 科 診 療 所 菱屋東 ２ ― １ ―２６ ０７２（９６１）３７９３
○ ○ 中 村 歯 科 菱屋東 ２ ― ４ ―２１ ０７２（９６４）７５５２

○ すぎはら歯科クリニック 宝持 １ ― ９ ―１６ ファミールＳＫ １ 階 ０６（６７２６）６０７４
○ ○ な ん ご う や 歯 科 医 院 宝持 ３ ― ４ ― ２ ０６（６７２４）１８８１
○ ○ 川 本 歯 科 医 院 宝持 ３ ― ８ ―１０ ０６（６７２５）１８３８
○ 岡 歯 科 御厨栄町 １ ― ３ ―１３ ０６（６７８１）００１０
○ 片 岡 歯 科 御厨栄町 １ ― ４ ― ４  ＴＴＳセンター ３ 階 ０６（６７８７）４６１８
○ 水 野 歯 科 医 院 御厨栄町 ３ ― ４ ―１０ ０６（６７８２）２０１７

○ 城 使 歯 科 医 院 御厨中 １ ―１８―３８ ０６（６７８４）５５８１
○ う し く ぼ 歯 科 御厨東 ２ ― ５ ―１８ ０６（６７８４）６４８０
○ ○ 三 田 歯 科 医 院 御厨東 ２ ―１０―２１ ０６（６７８８）２３３０
○ ○ 前 田 歯 科 御厨南 ２ ― ２ ― ９ ０６（６７８２）４１８２
○ ○ 太 地 歯 科 医 院 御厨南 ３ ― ２ ―３１ ０６（６７８２）４８６６
○ ○ 藤 井 歯 科 医 院 南上小阪１０―１８ ０６（６７２４）２２００
○ ○ りょうき歯科クリニック 森河内西 １ ―１６― ３ ０６（６７８１）４１８１

上 田 歯 科 医 院 森河内西 １ ―２６―２６ ０６（６７８９）３２５１
○ ○ 野 村 歯 科 森河内西 ２ ―３１―１６ ０６（６７８１）２７５１
○ ○ 清 水 歯 科 医 院 横沼町 １ ―１３―１６ ０６（６７２５）５１００
○ ○ （医）真和会 東野歯科医院 横沼町 ３ ―１２―１５ ０６（６７３０）３４５６
○ ○ 寺 坂 歯 科 医 院 吉松 １ ―１１―１１ ０６（６７２０）２８７４

高 須 歯 科 医 院 吉松 ２ ― ３ ―２０ ０６（６７３０）３３８６
○ ○ 畑 間 歯 科 医 院 吉松 ２ ―１０― ７ ０６（６７２０）１３４８

（中地区）
車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
○ ○ （医）ゆめはんな会 ヨリタ歯科クリニック 稲葉 ３ ―１１―１０ ピアザ花園 ３ 階 ０７２（９６６）１１２８
○ 明 石 歯 科 医 院 稲葉 ３ ―１２―２７― ２ 階 ０７２（９６５）８２４１

植 村 歯 科 医 院 今米 １ ― ２ ― １ ０７２（９６２）２６８０
○ 秋 山 歯 科 医 院 岩田町 ３ ― ２ ―２７ ０６（６７３０）１０１１

○ ○ は せ が わ 歯 科 医 院 岩田町 ３ ―１２―３１ ０６（６７２８）１１８２
○ タバタ歯科クリニック 岩田町 ３ ― ６ ―１３ ０６（７１８１）９６３１
○ たつみ歯科クリニック 岩田町 ４ ― ３ ―１０ ０７２（９６８）１８００
○ 中 原 歯 科 医 院 岩田町 ４ ― ９ ― ３ ０７２（９６１）０１２０
○ ○ 木 村 歯 科 医 院 岩田町 ４ ―１５―２０ ０７２（９６１）２２４３
○ ○ 乾 歯 科 医 院 岩田町 ４ ―１６―１３ ０７２（９６４）８０２８
○ ○ 金 子 若 江 岩 田 歯 科 瓜生堂 １ ― ３ ― ６ ０７２（９６３）０８８８
○ ○ 松 田 歯 科 医 院 瓜生堂 １ ― ５ ― ７ ０７２（９６４）０３３１

ヒ ロ タ 歯 科 医 院 瓜生堂 １ ― ９ ―３８ ０７２（９６５）４５４１
（医）デンタルワイズ山形歯科医院 瓜生堂 ２ ― ７ ―１５ ０６（６７２３）８２４１

○ ク モ ン 歯 科 医 院 加納 １ ― ５ ―１３ ０７２（９６１）６４８０
○ ○ 堤 歯 科 小 児 歯 科 加納 ３ ― ５ ―１０ ０７２（９６６）６４７１

小 谷 歯 科 医 院 加納 ７ ―２５― ７ ― 2 階 ０７２（８７２）１１６５
○ ○ （医）す こ や か 歯 科 鴻池町 １ ― １ ―７２ イオン鴻池店 １階 ０６（６７４６）８２４１
○ ○ 平 田 歯 科 医 院 鴻池町 ２ ― １ ― ２ ０６（６７４５）０１１８
○ 山 形 歯 科 医 院 鴻池町 ２ ― ４ ― ３ ０６（６７４４）２３４８
○ ○ やまぐちファミリー歯科 鴻池町 ２ ― ７ ―２０ ０６（６７４５）４１８０
○ ○ 鴻 池 フ ァ ミ リ ー 歯 科 鴻池本町 ２ ― ５ ０６（６２２４）４１８１
○ ○ 福 住 歯 科 医 院 鴻池本町 ２ ―２６ ０６（６７４４）１２７８

○ 西 田 歯 科 医 院 鴻池元町 ２ ― ２ ０６（６７４５）０９８３
○ 大 枝 歯 科 医 院 鴻池元町 ９ ―１５ ０６（６７４５）０７６３
○ ○ 二 郎 歯 科 鴻池元町１１― ４ ０６（７１６３）９０７０
○ ○ （医）橋本歯科クリニック 島之内 ２ ― ３ ―２０ エスクドーム１階 ０７２（９６０）５５１１
○ ○ （医）I’sMEDICAL安部歯科 新庄 ２ ― ８ ―１３ ０６（６７４４）４１１４
○ まえだ歯科クリニック 玉串町東 ２ ― １ ― ５ ０７２（９６８）０００３

○ 服 部 歯 科 医 院 玉串元町 １ ― １ ―１０ ０７２（９６２）８１０９
○ ○ 大 谷 歯 科 玉串元町 ２ ― ２ ―２６ ０７２（９６２）８０４９

東 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク 中新開 １ ― ２ ―１９ ０７２（９６５）７９３３
○ （医）たつみ会 どい歯科クリニック 中新開 ２ ― ６ ―３１ ０７２（９６５）２５５０
○ 西 村 歯 科 医 院 中野 ２ ― ９ ―１４ ０７２（９６１）２０３４

車椅子 往診 歯科医療機関名 所在地 電話
や ぎ 歯 科 医 院 西鴻池町 １ ― ２ ―２６ ０６（６７４６）６６６２

○ 青 木 歯 科 医 院 西鴻池町 ２ ― ４ ―２０ ０６（６７４６）１９４８
○ ○ タ ナ カ 歯 科 医 院 花園東町 １ ― ２ ―１５ ０７２（９６１）００５５
○ ヨ シ ナ ガ 歯 科 医 院 花園東町 ２ ― ７ ―２８ ０７２（９６５）８０４９
○ 植 田 歯 科 医 院 花園東町 ２ ―１３―３６ ０７２（９６２）５４３７

た け べ 歯 科 医 院 花園本町 １ ― ５ ―１６ ０７２（９６６）４４６９
○ ○ 津 田 歯 科 医 院 花園本町 １ ― ５ ―４７ ０７２（９６３）００４１

○ 久 保 歯 科 医 院 花園本町 ２ ― ３ ― ４ ０７２（９６２）７０７６
○ ○ 中 田 歯 科 診 療 所 花園本町 ２ ― ８ ―２６ ０７２（９６６）２３７３

今 井 歯 科 医 院 東鴻池町 ５ ― １ ―５８ ０７２（９６３）３４２２
○ ○ 藤 戸 歯 科 医 院 菱江 ２ ― ２ ―３７ ０７２（９６７）１６６６

○ 阪 口 歯 科 医 院 南鴻池町 ２ ― １ ―２３ ０６（６７４４）５５１８
○ 伊 藤 歯 科 医 院 南鴻池町 ２ ― ７ ―２３ ０６（６７４４）１４１７

○ （医）河内友紘会 河内総合病院 横枕 1 ―31 ０７２（９６5）0731
○ 横 田 歯 科 医 院 横枕 ２ ―２７ ０７２（９６６）７７６７
○ ○ 久保デンタルクリニック 横枕西 １ ― ５ ０７２（９６８）４６１８

大 橋 歯 科 医 院 吉田 １ ― ４ ―１１ ０７２（９６１）２５３５
○ ○ 米 田 歯 科 吉田 １ ― ７ ―３６ ０７２（９６６）７８００
○ 松 前 歯 科 医 院 吉田 ４ ― ２ ―２２ ０７２（９６４）５６０５

冨 田 歯 科 診 療 所 吉田 ５ ―１０―３０ ０７２（９６６）６４７４
○ 今 井 歯 科 医 院 吉田 ６ ― ２ ―４５ ０７２（９６１）０７８０

○ 山 本 歯 科 医 院 吉田 ７ ― １ ― ９ ０７２（９６４）７６３３
○ ○ さ え き 歯 科 医 院 吉田下島２５―３７ ０７２（９６５）０８１９

○ 清 水 歯 科 吉田本町 ２ ― ５ ―１０ ０７２（９６５）１５９４
○ ○ 青 木 歯 科 医 院 吉田本町 ３ ― ４ ―４４ ０７２（９６４）８８７１

○ の ざ き 歯 科 吉田本町 ３ ― ５ ― ４ ０７２（９６０）２６１１
○ 多 賀 歯 科 医 院 吉田本町 ３ ― ６ ―２０ ０７２（９６１）０００５

平 井 歯 科 ク リ ニ ッ ク 吉原 １ ―１２―１３ ０７２（９６１）２４００
○ き ど 歯 科 若江北町 ３ ― ３ ―２８―１０１ ０６（６７３６）７１８３

○ ヒ ラ イ 歯 科 醫 院 若江東町 ６ ― １ ― ８ ０６（６７４８）０６９１
○ ○ 田 幡 歯 科 医 院 若江本町 １ ― １ ―３５ ０６（６７２４）２０２１

西 村 歯 科 医 院 若江本町 ２ ― ５ ―１０ ０６（６７２４）３８３８
○ 西 川 歯 科 医 院 若江本町 ４ ― ４ ― ４ ０６（６７２２）５８４０

藤 原 歯 科 医 院 若江本町 ４ ― ７ ―３４ ０６（４３０７）０６７８

※

※「内田歯科医院」は現在、閉院しています。

（3） �（2）



かかりつけ歯科医をもち、定期的に口腔ケアを受けましょう

◆  長期にわたる歯科診療により、
患者の治療履歴がわかります。

◆   定期的な歯科健康診査により、
むし歯や歯周病のチェックで
8020運動を応援しています。

◆   専門医や病院などと連携して
います。

◆   寝たきりで通院できない方の
相談や往診をしています。

かかりつけ歯科医とは、気軽
に相談にのってくれたり、診療
や指導をしてくれたりする地域
の身近な歯科医師のことです。
歯が痛いときにだけ行く歯科

医療機関のことではありません。

歯を
大切に

かか

　妊娠すると、ホルモンバランスの変化やつわりなどによって、
むし歯や歯周病が発生・進行しやすくなります。歯周病は早産や
低体重児出産などと関係するといわれています。生まれてくる赤
ちゃんのためにも、妊娠したら歯科健診を受診しましょう。

出典：日本小児歯科学会「妊産婦用歯科リーフレット」
（参考：1996年 Offenbacher S,et al.）

初産の早期低体重児出産の危険率

［危険因子］
年齢 たばこ 飲酒過多 歯周病

﹇
危
険
率
﹈

6
4

8

2
0

妊 産 婦 の 方 へ 高 齢 者 の 方 へ

　お口の状態の悪化は全身の健康状態に影響をおよぼすため、口
腔ケアはとても大切です。口腔機能が低下し、嚙む力や飲み込む
力が弱くなると、充分な栄養摂取ができなくなったり、脳への刺
激が低下したりして、認知症の進行などにつながります。
　いつまでも健康で若々しく過ごすために、嚙む力と飲み込む力
をつけましょう。

●むせにくくなる
●しゃべりやすくなる
●肺炎予防になる
●食事がスムーズにできる

20自分の歯を 本以上保とう80歳になっても

高齢になっても、自分の歯を
充分に保持し、食べる楽しみを
享受できるよう、日頃からお口
の健康を保ちましょう。
歯を失う原因の多くはむし歯
や歯周病です。特に歯周病は自

覚症状がほとんどなく進行する
ため、定期的に歯科健診を受け、
早期発見することが重要です。
まずは自分でできるセルフチ
ェックをしてみましょう（下表
参照）。

健康な歯を保つために
自分でできるお口のチェックをしてみよう！ 「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という運動で

す。「80」は男女をあわせた平均寿命のことで「生涯」を意味
し、「20」は「自分の歯で食べられる」ために必要な歯の数を意
味しています。だいたい20本以上の歯が残っていれば、硬い食
品でもほぼ満足に嚙

か

めるといわれています。
※自分の歯でなくても、義歯などによりある程度の咀

そ

嚼
しゃく

機能
の回復は可能です。

「8020（ハチ・マル・ニイ・マル）運動」とは・・・

むし歯のセルフチェック表
□ 冷たいものが染みる

□ 歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい

□ 舌や歯ブラシの毛が歯に引っかかる

□ 食事や歯磨きのときに痛みがある

□ 部分的に歯が黒くなっている

□ 歯に穴が開いている

□ チェックがない場合　引き続き歯科健診を
忘れず定期的に受けましょう。
□ チェックが 1個以上ある場合　早めにかか
りつけ歯科医へ受診しましょう。

出典：大阪府歯科医師会　小冊子「妊娠・授乳期の歯の健康」

歯周病のセルフチェック表
□ 歯茎に赤く腫れた部分がある
□ 口臭がなんとなく気になる
□ 歯茎がやせてきたみたい
□ 歯と歯の間にものが詰まりやすい
□  歯を磨いたあと、歯ブラシに血が付いたり、すすいだ水に血が混じることがある
□  歯と歯の間の歯茎が、鋭角的な三角形ではなく、うっ血してブヨブヨしている
□ ときどき歯が浮いたような感じがする
□ 指で触ってみて、少しぐらつく歯がある
□ 歯茎から膿

う み

が出たことがある

□ チェックがない場合　これからもきちんと歯磨きを心がけ、少なくとも 1年に 1回は歯
科健診を受けましょう。
□ チェックが 1個～ 2個ある場合　歯周病の可能性があります。まず歯磨きの仕方を見直
しましょう。念のためかかりつけ歯科医で歯周病でないか、歯磨きがきちんとできてい
るか確認してもらいましょう。
□ チェックが 3個～ 5個以上ある場合　初期あるいは中等度歯周炎以上に歯周病が進行し
ている恐れがあります。早めにかかりつけ歯科医に相談しましょう。

出典：8020推進財団　歯周病セルフチェック

ううととう

おいしく楽しい食事を
で

いつまでも自分の 歯

りつけ歯科医とは・・・

●表情が若々しくなる

●栄養状態がよくなる

●食事（形状）の種類が増える

嚙む力をつけると
飲み込む力をつけると

 （4）
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