
活発な梅雨前線の影響で、 6月27日、九州北部では記録的
な大雨を観測し、道路の冠水や住宅の浸水などの被害が発生
しました。市では、梅雨の末期に起こる大雨や今後の台風な
どの災害に備え、避難所で新型コロナウイルスが広がらない
よう物資の確保や職員の研修など、新型コロナウイルス感染
症に対応した災害対策を進めています。
災害時においても、新型コロナウイルスの感染を防止する
ため、あらかじめ感染予防を意識した備えや避難行動を考え
ておきましょう。（関連 ４・ ５面）

新型コロナウイルス感染症の市内感染動向や市民・事業者
向けの支援制度などの情報を市ウェブサイトに掲載してい
ます。内容は随時更新されるため、最新の情報
については、市ウェブサイトでご確認ください
（右のコードからアクセス可）。

1人当たり10万円給付

特別定額給付金

新型コロナウイルスに関する
相談窓口を設置しています

新型コロナ受診相談センター

感染が疑われる場合は、まずは新型コロナ受診相談センターにご相談くだ
さい。

専用電話　072（963）9393、072（960）3809　※専用電話は土・日曜日、祝
休日を含めた終日つながりますが、は月曜日～金曜日9時～17時30分の回
答となります。
 ▽息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のい
ずれかがある方　 ▽重症化しやすい方（※）で、発熱や咳

せき

などの比較的軽い風
邪の症状がある方　※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）な
どの基礎疾患があるまたは透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤など
を用いている方、妊婦。　 ▽発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続いてい
る方（症状が4日以上続く、解熱剤などを飲み続けなければならない場合は必
ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合に
はすぐに相談してください）
【子どもがいる方へ】
小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関

や新型コロナ受診相談センターに電話などでご相談ください。

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
講
じ
た
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
策
定
し
、
避
難
所
の
実
地
訓
練

を
行
い
ま
し
た

災害などから身を守るため

忘れずに郵送申請を
申請期限は8月31日㈪です

新たな備え、避難行動を

マンションの上層階でも泥棒は侵入してきます。ベランダ側の施錠を怠らないようにしましょう　―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
8
面
に
掲
載
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8月分以降は更新手続きが必要です

4・5 大雨による避難にも「新しい生活様
式」を　分散避難を検討しましょう
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老
人
医
療
証
が
８
月

１
日
か
ら
新
し
く
な
り

ま
す
。
引
き
続
き
対
象

と
な
る
方
へ
は
新
し
い

老
人
医
療
証（
黄
色
）を

７
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。
今
回
送
付
す
る
の

は
、
す
で
に
老
人
医
療

証
を
お
持
ち
の
方
で
、

新しい老人医療証
７月下旬に送付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
上
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
し
た
。
被

保
険
者
証
は
、
配
達
す
る

家
庭
に
い
る
方
に
直
接
手

渡
し
ま
す（
要
受
領
印
）。

不
在
の
場
合
は
、
郵
便
局

に
７
日
間
程
度
保
管
さ

れ
、
そ
れ
以
降
は
市
役
所

に
差
し
戻
さ
れ
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
が
届
い
た

ら
、
氏
名
、
住
所
な
ど
に

誤
り
が
な
い
か
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
古

い
被
保
険
者
証
は
市
役
所

に
返
却
す
る
か
、
ご
自
身

で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
負
担
割
合
の
判
定
】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
一
部
負
担
金
の
割
合

（
１
割
ま
た
は
３
割
）お
よ

び
医
療
費
の
自
己
負
担
限

度
額
の
負
担
区
分
は
、
今

年
７
月
末
ま
で
は
平
成
３０

年
中
の
所
得
で
判
定
し
、

今
年
８
月
か
ら
来
年
７
月

末
ま
で
は
令
和
元
年
中
の

所
得
で
判
定
し
ま
す
。
一

部
負
担
金
の
割
合
は
、
同

一
世
帯
内
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
の
所
得
だ

け
で
判
定
し
ま
す
。
そ
の

中
に
１
人
で
も
令
和
元
年

度
の
地
方
税
法
上
の
各
種

所
得
控
除
後
の
所
得
（
課

税
標
準
額
）
が
１
４
５
万

円
以
上
あ
る
場
合
は
、３
割

に
な
り
ま
す
。

【
基
準
収
入
額
適
用
申

請
で
負
担
割
合
が
１
割
に
】

負
担
割
合
が
３
割
の
方

で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

認
め
ら
れ
る
と
、
負
担
割

合
が
３
割
か
ら
１
割
に
な

り
ま
す
。
　
▽
同
一
世
帯

内
に
被
保
険
者
が
１
人
の

場
合
＝
総
収
入
額
が
３
８

３
万
円
未
満
　
▽
同
一
世

帯
内
に
被
保
険
者
が
２
人

以
上
の
場
合
＝
総
収
入
額

が
５
２
０
万
円
未
満
　
▽

同
一
世
帯
内
に
被
保
険
者

が
１
人
で
、か
つ
同
一
世
帯

内
に
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満

の
方
が
い
る
場
合
＝
総
収

入
額
が
５
２
０
万
円
未
満

◇

◇


医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
　
０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、

０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

医
療
機
関
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額（
表
参
照
）ま
で
と
な
る

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
入
院
時
の
食
事
療
養

費
も
減
額
）
の
有
効
期
限

は
７
月
３１
日
㈮
で
す
。
引

き
続
き
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
郵
送
ま
た
は

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適

用
認
定
証
と
印
鑑
を
持
っ

て
、
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い（
保
険
料
の

滞
納
が
あ
る
と
交
付
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
が
９０
日
を
超
え

る
入
院
を
し
た
場
合
は
、入

院
日
数
の
わ
か
る
領
収
書

を
添
え
て
再
度
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。な
お
、

限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

申
請
日
の
属
す
る
月
の
１

日
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
７０
歳
未
満
の
方
（
後

期
高
齢
者
医
療
除
く
）】

全
世
帯
を
対
象
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
申

請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
入
院
時
の
食
事
療

養
費
も
減
額
し
ま
す
。

【
７０
歳
～
７４
歳
の
方（
後

期
高
齢
者
医
療
除
く
）】

７０
歳
～
７４
歳
の
市
民

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

す
で
に
４
月
支
給
の
年

金
か
ら
仮
算
定
に
よ
り
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
支

払
い
）
を
し
て
い
る
方
に

は
、
令
和
元
年
中
の
所
得

に
よ
っ
て
再
計
算
（
本
算

定
）
し
、
１０
月
以
降
の
保

険
料
額
を
通
知
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
普
通
徴
収
（
口

座
振
替
や
納
付
書
な
ど
で

の
支
払
い
）
の
方
に
は
、

令
和
元
年
中
の
所
得
に
よ

っ
て
計
算
し
た
保
険
料
額

を
通
知
し
て
い
ま
す
。
７

月
～
来
年
３
月
の
計
９
回

を
各
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
で
納
め
て
い
る
方
は
、

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま

す
。手

続
き
は
、
保
険
料
額

決
定
通
知
書
、
預
貯
金
通

帳
、
通
帳
印
を
持
っ
て
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
な
ど

で
口
座
振
替
の
手
続
き
の

う
え
、
必
ず
口
座
振
替
依

頼
書
（
申
込
人
・
お
客
様

控
）
を
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
変
更
後
に
保
険

料
を
滞
納
し
た
場
合
は
特

別
徴
収
を
再
開
し
ま
す
。

◇

◇


医
療
保
険
室
保
険
料

課
　
０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、

０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

国保 限度額適用認定証

新
し
い
被
保
険
者
証

�

７
月
上
旬
に
送
付

後期高齢

対
象
者
本
人
の
所
得
が

制
限
額
を
超
え
て
い
な

い
方
で
す
。

な
お
、
古
い
医
療
証

（
空
色
）は
８
月
１
日
以

降
に
返
却
し
て
く
だ
さ

い（
郵
送
可
）。

【
令
和
3
年
３
月
3１

日
で
経
過
措
置
が
終
了
】

老
人
医
療
証
は
、
令

和
３
年
４
月
１
日
以
降

は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

老
人
医
療
費
助
成
制
度

は
、
平
成
３０
年
３
月
３１

日
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ

ま
し
た
。
た
だ
し
、
現

在
、
老
人
医
療
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
老
人
医

療
の
資
格
要
件
が
継
続

す
る
限
り
、
令
和
３
年

３
月
３１
日
ま
で
継
続
し

て
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
必
ず
届
け
出
を
】

次
の
と
き
は
、
医
療

助
成
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
転
出
や
転
居
を
し
た
　

▽
氏
名
が
変
わ
っ
た
　

▽
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た（
記
号

番
号
な
ど
が
変
わ
っ
た

場
合
も
）　
▽
死
亡
し
た
　

▽
生
活
保
護
を
受
給
し

た
　
▽
交
通
事
故
な
ど

第
三
者
の
行
為
に
よ
り

病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
健

康
保
険
と
老
人
医
療
証

で
治
療
を
受
け
た

◇

◇


医
療
助
成
課
　
０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

税
非
課
税
世
帯
、
現
役
並

み
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
を
対
象
に

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
ま
た

は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま

す
。市

民
税
非
課
税
世
帯
、

現
役
並
み
Ⅰ
・
Ⅱ
以
外
の

方
は
、
医
療
機
関
で
被
保

険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証

を
提
示
す
る
と
一
部
負
担

金
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

請
は
不
要
で
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
】

有
効
期
限
が
７
月
３１
日

の
後
期
高
齢
者
医
療
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
お
よ
び

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
お
持
ち
の
方
で
、
８
月

以
降
も
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
は
、申
請
は
不
要

で
す
。８
月
か
ら
使
用
で

き
る
認
定
証
を
７
月
２０
日

以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、
新
た
に
交
付

を
希
望
す
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇



医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
７
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

７０
歳
未
満
の
方
（
後
期
高
齢
者
医

療
除
く
）

自己負担限度額
（過去 １年間のうち 3回目まで）

自己負担限度額
（過去 １年間の
うち ４回目以降）

適用
区分

旧ただし書所得（※ １）9０１万
円超

２５万２6００円＋（医療費の総額－
8４万２０００円）× １％ １４万１００円 ア

旧ただし書所得（※ １）6００万
円超～9０１万円以下

１6万７４００円＋（医療費の総額－
５５万8０００円）× １％ ９万３０００円 イ

旧ただし書所得（※ １）2１０万
円超～6００万円以下

8 万１００円＋（医療費の総額－
２6万７０００円）× １ ％ ４万４４００円 ウ

旧ただし書所得（※ １）2１０万
円以下 ５ 万７6００円 ４ 万４４００円 エ

市民税非課税世帯 ３ 万５４００円 ２ 万４6００円 オ
後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び
７０
歳
以

上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

自己負担限度額
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現
役
並
み
所
得

者（
※
2
）

現役並みⅢ（課税所得69０万
円以上）

２５万２6００円＋（医療費の総額－8４万２０００円）× １％
〈１４万１００円〉（※ ５）

現役並みⅡ（課税所得38０万
円以上69０万円未満）

１6万７４００円＋（医療費の総額－５５万8０００円）× １％
〈 ９万３０００円〉（※ ５）

現役並みⅠ（課税所得１４5万
円以上38０万円未満）

8 万１００円＋（医療費の総額－２6万７０００円）× １％
〈 ４万４４００円〉（※ ５）

一　般 １ 万8０００円
（年間上限１４万４０００円）

５万７6００円
〈 ４万４４００円〉（※ ５）

市民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ（※ 3） 8０００円 ２ 万４6００円
低所得者Ⅰ（※ ４） １ 万５０００円

※ １ 	 	旧ただし書所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額。
※ ２ 	 	現役並み所得者とは、課税所得が１４５万円以上の被保険者および同じ保険に加入する同一世帯の被

保険者。ただし、昭和２０年 １ 月 ２ 日以降生まれの被保険者と同じ保険に加入する同一世帯の被保
険者の賦課の元となる所得（総所得金額等から基礎控除３３万円を差し引いた額）の合計が２１０万円
以下の場合は「一般」となります。また、高齢者単独世帯で年収３8３万円未満、高齢者複数世帯で
年収５２０万円未満の場合も「一般」となります。

※ ３ 	 	低所得者Ⅱは、世帯員全員が市民税非課税である世帯の方。
※ ４ 	 	低所得者Ⅰは、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いたときに各所得が

いずれも ０円の方（年金の所得は控除額を8０万円として計算）。
※ ５ 	 	〈　〉内の金額は年 ３回以上該当した場合の ４回目以降の金額。

（表）自己負担限度額

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

�

保
険
料
額
決
定
通
知
書

７
月
中
旬
に
送
付

８月分以降は
� 更新手続きが必要です

東 大 阪 市 政 だ よ り �（2）� 令和２年7月15日
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肝
臓
は
栄
養
を
蓄
え
た

り
、血
液
中
の
毒
物
な
ど

の
代
謝
や
解
毒
を
し
た
り

す
る
働
き
が
あ
り
、生
命

維
持
の
た
め
に
重
要
な
臓

器
で
す
。不
摂
生
な
生
活

は
避
け
、肝
臓
に
や
さ
し

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。【

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
】

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と

は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
肝
臓
の
細
胞
が
壊

れ
て
い
く
病
気
で
す
。
無

症
状
な
こ
と
も
多
く
、
知

ら
な
い
間
に
命
に
か
か
わ

る
肝
硬
変
・
肝
が
ん
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
患
者
・
感
染
者
は

全
国
で
３
０
０
万
人
以
上

に
の
ぼ
る
と
推
計
さ
れ
、

国
内
最
大
級
の
感
染
症
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
ま
ず
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
】

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
か
ど
う
か
は
血

液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

４０
歳
以
上
の
方
は
、
市
内

取
扱
医
療
機
関
で
市
の
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
１
０

０
０
円
で
受
診
で
き
ま

す
。
ま
た
、
令
和
2
年
４

月
１
日
現
在
、
４０
歳
の
方

に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

秋
ご
ろ
に
送
付
し
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

過
去
に
出
産
や
大
き
な

手
術
な
ど
で
輸
血
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
、
血
液

製
剤
を
投
与
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
方
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
未
受
診
で
受
診
を

希
望
す
る
４０
歳
未
満
の
方

は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
初
回
精
密
検
査
費
用

の
助
成
】

府
で
は
、
府
肝
炎
専
門

医
療
機
関
に
お
い
て
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
初
回
精
密
検

査
（
医
療
保
険
適
用
の
も

の
に
限
る
）
を
受
け
た
際

の
検
査
費
用
の
自
己
負
担

分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
】

０
歳
児
（
１
歳
の
誕
生

日
前
日
ま
で
）
を
対
象
に

市
内
委
託
医
療
機
関
で
Ｂ

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種（
定
期
）を
実
施
し
て

い
ま
す
。

【
３
つ
の
治
療
法
の
医

療
費
を
助
成
】

主
な
治
療
方
法
の
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
や
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー

治
療
、
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製

剤
治
療
に
つ
い
て
、
医
療

費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
助
成
内
容
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇


▽
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
＝
０
７
２
―

９
８
２

―

２
６
０
３
、

０
７
２

―

９
８
６
―

２
１
３
５
　

中
＝
０
７
２
―

９
６
５
―

６
４
１
１
、

０
７
２
―

９
６
６
―

６
５
２
７
　
西

＝
０
６
―

６
７
８
８
―

０

０
８
５
、

０
６
―

６
７

８
８
―

２
９
１
６
）　
▽

健
康
づ
く
り
課
　
０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
２
、


０
７
２
（
９
６
０
）
３

８
０
９

こ
の
ほ
ど
市
立
東
大
阪

医
療
セ
ン
タ
ー
に
、
患
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
ま
し
た（
写
真
）。こ

れ
ま
で
院
内
各
所
に
散
在

し
て
い
た
患
者
対
応
・
相

談
・
手
続
き
な
ど
の
部
門

を
集
約
し
、
患
者
へ
の
支

援
や
病
院
内
の
職
種
間
連

携
、病
院
外
の
医
療
職・
介

護
職
な
ど
と
の
連
携
を
強

化
し
ま
す
。

患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
は
病
院
北
玄
関
の
西
側

に
あ
り
、
看
護
師
や
薬
剤

師
、管
理
栄
養
士
、医
療
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、事

務
職
員
が
、
外
来
お
よ
び

入
院
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。ま
た
、地
域
医
療
機

関
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
、
介
護
施
設
な
ど
と

連
携
し
て
、患
者
が
医
療

を
受
け
る
前
の
生
活
に
戻

れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

（
地
独
）市
立
東
大
阪

医
療
セ
ン
タ
ー
医
療
情
報

管
理
課
　
０
６
（
６
７
８

１
）
５
１
０
１
、

０
６

（
６
７
８
１
）
２
１
９
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

は
、
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
が
あ
る
2０
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

父
母
（
主
と
し
て
児
童
の

生
計
を
維
持
す
る
い
ず
れ

か
１
人
）
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

し
ま
す
。

政
令
で
定
め
る
障
害
の

程
度
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
～
３
級
と
４
級
の

一
部
（
内
部
障
害
を
除

く
）、療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
１

（
Ｂ
１
は
大
阪
府
発
行
の

手
帳
に
限
る
）
で
す
。
内

部
障
害
が
あ
る
方
や
手
帳

を
持
っ
て
い
な
い
方
な
ど

は
、
所
定
の
診
断
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
支
給
額

や
請
求
に
必
要
な
書
類
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
、
支

給
で
き
ま
せ
ん
。

▽
手
当
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
ま
た
は
児
童
の
住

所
が
国
内
に
な
い
　
▽
児

童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入

所
し
て
い
る
　
▽
児
童
が

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る

公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
１
月
～
６
月
に

請
求
す
る
場
合
は
前
々
年

の
所
得
額
）
に
よ
り
、
全

部
支
給
、
支
給
停
止
の
い

ず
れ
か
と
な
り
ま
す
。
毎

年
８
月
の
所
得
状
況
届
の

提
出
に
よ
り
前
年
の
所
得

を
確
認
し
ま
す
。

児
童
手
当
・
特
例
給

付
現
況
届
の
提
出

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
提
出
期
限
は
６

月
３０
日
で
し
た
。
５
月
分

ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
た
方
は
提
出
が
必
要

で
す
。
早
急
に
郵
送
す
る

か
、
国
民
年
金
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
、
6
月
分
以
降
の
支
給

が
い
っ
た
ん
停
止
と
な
り

ま
す
。◇

◇



国
民
年
金
課
　
０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、

０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

特別児童扶養手当
� 対象者は申請を

肝
臓
に
や
さ
し
い
生
活
を

7
28

世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー 

肝
臓
週
間

7
27～

患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
設

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

入院受付
（8時30分～17時）

▽ �入院受付

▽�入院が決まった患者への
入院案内の配付

医療相談窓口
（9時～17時）

▽ �相談受付（治療に必要な
費用、医療に関する各種
届出、医療や難病に関す
ることなど）

かかりつけ医紹介
（9時～16時30分）

▽ ��自宅に近いクリニックや
診療所など、かかりつけ
医の紹介

入退院センター
（8時30分～17時）

▽ �入院が決まった患者やその家
族との入院前の面談（入院に
関する疑問や不安を解消し、
安心して入院できるよう、看
護師、薬剤師、管理栄養士、医療
ソーシャルワーカーが退院後
の生活を見据えて対応します）

地域医療連携室
（9時～17時30分）

▽ ��地域の医療機関から紹介された患者
の診察予約（前方支援）

▽ ��医療センターで医療を受けた患者の
地域医療機関への紹介（後方支援）

▽ ��退院調整（地域医療機関や訪問看護
ステーション、介護施設などと連携
します）

▽ ��登録医療機関や地域住民への広報

がん看護外来
（9時30分～16時）

▽ �がんと診断された患者に
対する専門的な心理的支
援（療養上の心配・不安・
悩みなど）

がん相談支援センター
（9時～17時）

▽ �がんと診断された患者に
対する相談受付（治療や
日常生活に必要な情報の
提供、仕事と治療の両立
など）

各部門の紹介
（業務内容・時間）

（3） 令和２年7月１5日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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同
楽
団
の
首
席
指
揮
者

・
藤
岡
幸
夫
さ
ん
の
ナ
ビ

ゲ
ー
ト
で
ホ
ー
ル
に
響
き

渡
る
関
西
フ
ィ
ル
の
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
入
っ
た
、

豪
華
な
金
管
五
重
奏
の
サ

ウ
ン
ド
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
　

８
月
１
日
㈯

１４
時
・
１７
時
開
演
　
※
公

演
は
約
１
時
間
を
予
定
。
　


各
４
０
０
人
　
※
未
就

学
児
入
場
不
可
。
　


「
ウ
エ
ス
ト
・
サ
イ
ド
・

ス
ト
ー
リ
ー
」
な
ど
　


５
０
０
円
（
全
席
指
定
）
　


▽
ス
ク
ラ
ム
メ
イ
ト
会

員
＝
７
月
４
日
㈯
１０
時
か

ら
下
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
へ
　

※
１
会
員
に
つ
き
2
枚
ま

で
。
　
▽
一
般
＝
７
月
１１

日
㈯
１０
時
か
ら
下
の
チ
ケ

ッ
ト
販
売
へ

「
お
豆
腐
狂
言
」
で
人

気
の
茂
山
千
五
郎
家
に
よ

る
狂
言
会
で
す
。
前
説
付

き
で
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ

喜
劇
を
楽
し
め
ま
す
。
　


１０
月
１８
日
㈰
１４
時
開
演
　


７
５
０
人
　

「
三
番

三
」「
昆
布
売
」「
狐
塚
（
小

唄
入
）」　

▽
一
般
＝
２

０
０
０
円
　
▽
車
い
す
・

介
助
者
席
＝
１
０
０
０
円
　

※
全
席
指
定
。未
就
学
児

入
場
不
可
。　

▽
ス
ク

ラ
ム
メ
イ
ト
会
員
＝
８
月

１
日
㈯
１０
時
か
ら
下
の
チ

ケ
ッ
ト
販
売
へ
　
※
１
会

員
に
つ
き
４
枚
ま
で
。　

▽
一
般
＝
８
月
８
日
㈯
１０

時
か
ら
下
の
チ
ケ
ッ
ト
販

売
へス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア

ノ
や
ヤ
マ
ハ
ピ
ア
ノ
Ｃ
Ｆ

Ｘ
を
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
　

８

月
１2
日
㈬
・
１３
日
㈭
１０
時

・
１１
時
・
１３
時
・
１４
時
・

１５
時
・
１６
時
・
１７
時
・
１８

時
か
ら
１
時
間
　
※
利
用

時
間
に
準
備
・
片
づ
け
を

含
む
。　

小
学
生
以
上
の

方
　
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
。　

各
時
間
１
枠

（
抽
選
）　
※
グ
ル
ー
プ
や

連
弾
、他
楽
器
と
の
共
演
も

可
。発
表
会
な
ど
営
利
目

的
の
利
用
不
可
。　

１

枠
２
０
０
０
円
　

申
込

書
を
７
月
2８
日
㈫
１７
時
ま

で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直

接（
市
文
化
創
造
館
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
可
）　
※

申
込
書
や
募
集
要
項
は
市

文
化
創
造
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

◇

◇


市
文
化
創
造
館
Ｄ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ 

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大

ホ
ー
ル
（
最
大
収
容
人
数

１
５
０
０
人
）

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

▽
市
文
化
創
造
館
窓
口

（
第
２
火
曜
日
を
除
く
１０

時
～
１７
時
）　
▽
市
文
化

創
造
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ

ー
　
０
５
７
０
（
０
８
）

１
５
１
５
（
月
曜
日
～
金

曜
日
１１
時
～
１５
時
〈
第
２

火
曜
日
を
除
く
〉、
土
・

日
曜
日
・
祝
休
日
１０
時
～

１５
時
）　
▽
市
文
化
創
造

館
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）　
※
市
文

化
創
造
館
窓
口
は
、販
売

開
始
翌
日
１０
時
か
ら
残
席

が
あ
る
場
合
の
み
販
売
。

市
文
化
創
造
館
オ
ン
ラ
イ

ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、２
時
～
６

時
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
申
込
み
不
可
。


▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
に

つ
い
て
＝
市
文
化
創
造
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
　
▽

そ
の
他
公
演
に
つ
い
て
＝

市
文
化
創
造
館
　
０
６

（
４
３
０
７
）
５
７
７
２
、


０
６
（
４
３
０
７
）
５

７
７
８（
９
時
～
１８
時
）

９
月
か
ら
国
に
よ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
活
用
し
た
消
費
活
性

化
策
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
事
業
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
利
用
す
る
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）を

取
得
し
、
国
が
運
営
す

る
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予

約
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
込
み
が
必
要
で
す
。

対
応
す
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
す
る
パ
ソ
コ

ン
と
対
応
の
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ー
を
お
持
ち
の
方

で
あ
れ
ば
、
ご
自
身
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約

・
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
を
お
持
ち
で
な
い

方
の
た
め
に
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
予
約
・
申
込
み

に
必
要
な
環
境
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
る
端
末
、
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ー
）
を
提
供
し
、

必
要
に
応
じ
て
操
作
方

法
の
説
明
な
ど
を
行
う

支
援
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。


月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１７
時
３０
分
（
祝

休
日
、
１2
月
2９
日
～
１

月
３
日
を
除
く
）、
毎

月
第
４
土
曜
日
９
時
～

１６
時
（
７
月
は
第
３
土

曜
日
）


市
役
所
本
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー


マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
用
の
パ
ス

ワ
ー
ド（
４
桁
）、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込

む
決
済
サ
ー
ビ
ス
（
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
、
専
用
ア
プ

リ
な
ど
）


▽
設
定
支
援
に
つ

い
て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

０
５
７
０（
０
５
０
）２

２
６
　
※
一
部
Ｉ
Ｐ
電

話
な
ど
で
つ
な
が
ら
な

い
場
合
は
、０
５
０（
３

０
８
５
）７
６
５
４
へ
。

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
＝
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
　
０
１
２
０（
９
５
）

０
１
７
８
　
▽
情
報
政

策
課
　
０
６
（
４
３
０

９
）３
１
０
８
、
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
１
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た

農
業
者
で
、
高
収
益
作
物

（
野
菜
・
果
樹
・
花
き
・

茶
）
の
次
期
作
に
前
向
き

な
取
組
み
を
進
め
る
方

に
、
農
林
水
産
省
補
助
事

業
と
し
て
「
高
収
益
作
物

次
期
作
支
援
交
付
金
」
が

支
給
さ
れ
ま
す
。


今
年
２
月
～
４
月
の

間
に
高
収
益
作
物
を
出
荷

し
た
農
業
者
な
ど
で
、
国

が
定
め
る
取
組
項
目
や
令

和
４
年
３
月
末
ま
で
に
作

付
面
積
増
加
（
永
年
性
作

物
〈
果
樹
・
茶
な
ど
〉
お

よ
び
施
設
園
芸
に
つ
い
て

は
現
状
維
持
以
上
）
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
方

取
組
項
目
・
交
付
額
　

▽
コ
ス
ト
削
減
、
生
産
性

向
上
な
ど
の
国
が
定
め
る

項
目
に
２
つ
以
上
該
当
＝

取
組
面
積
１０
ア
ー
ル
当
た

り
５
万
円
　
▽
新
た
な
需

要
確
保
に
向
け
た
契
約
栽

培
な
ど
の
国
が
定
め
る
項

目
に
該
当
＝
取
組
面
積
１０

ア
ー
ル
当
た
り
２
万
円
　

※
中
山
間
地
域
は
交
付
額

が
１０
％
増
額
。収
入
保
険
、

農
業
共
済
な
ど
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
加
入
し
て

い
る
ま
た
は
今
後
確
実
に

加
入
す
る
意
向
を
示
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
交
付
金

の
対
象
は
、
今
後
、
５
月

以
降
の
出
荷
に
つ
い
て
も

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。


▽
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
本
店
　
０
６
（
６
７
４

８
）
５
２
０
０
　
▽
大
阪

中
河
内
農
業
協
同
組
合
　

０
７
２
（
９
９
６
）
１
７

１
７
　
▽
農
政
課
　
０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
８
０
、


０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
５

大雨による避難にも「新しい生活様式」を

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
終
息
に
至
っ
て
お
ら
ず
、

第
２
波
へ
の
懸
念
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

大
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
な
ど
が

発
生
し
た
際
に
避
難
所
で
の
感
染

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、市
で
は
、

感
染
症
対
策
を
踏
ま
え
た
新
た
な

対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

梅
雨
の
末
期
に
起
こ
る
大
雨
被
害
や

今
後
の
台
風
な
ど
の
災
害
を
想
定
し
、

市
で
は
避
難
所
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
が
広
が
ら
な
い
よ
う
に
、
マ

ス
ク
や
間
仕
切
り
な
ど
の
物
資
の
確
保

や
、
職
員
研
修
な
ど
の
感
染
症
対
策
を

進
め
て
い
ま
す
。

従
来
の
よ
う
に
、
不
特
定
多
数
の
人

が
避
難
所
に
集
中
す
る
と
感
染
が
広
が

る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
災
害
時
の
避
難
行

動
に
も
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り

入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
で

の
密
を
少
し
で
も
避
け
る
た
め
、
在
宅

避
難
や
、
親
戚
・
知
人
宅
へ
の
避
難
、

車
中
泊
な
ど
「
分
散
避
難
」
の
検
討
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
下
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
そ
れ
ら
の
場
所
へ
の
避
難

が
難
し
い
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
避

難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
避
難
所

で
は
左
下
の
よ
う
な
感
染
症
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
自
助
・
共
助
が
感
染
リ
ス

ク
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


危
機
管
理
室
　
０
６（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

頼れる近くの親戚や知人宅
の安全が確保されている場合
は、災害時に避難できるよう
に、あらかじめ避難先として
のお願いをしておくなどの備
えが重要です。

親戚・知人宅へ避難

野
菜
・
果
樹
な
ど

次
期
作
支
援
交
付
金
を
支
給
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た
高
収
益
作
物
農
業
者
へ

開
設
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約・申
込
支
援
窓
口

市
で
は
、
地
域
に
子

ど
も
の
居
場
所
が
広
が

る
よ
う
に
、「
食
の
提

供
を
伴
う
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
支
援
事

業
」
と
し
て
、
い
わ
ゆ

る
子
ど
も
食
堂
を
開
設

予
定
ま
た
は
運
営
し
て

い
る
団
体
に
対
し
、
安

全
・
安
心
に
資
す
る
た

め
の
運
営
費
用
な
ど
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
の
内
容
や
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
実

施
要
項
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
団

体
が
多
数
と
な
っ
た
場

合
は
、
早
期
に
受
付
を

終
了
し
ま
す
。
　
※
実

施
要
項
な
ど
は
、
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。



子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
４
、

０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
７

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
空
間
が
ひ
ろ
が
る
市
文

化
創
造
館
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ
ー

ル
で
、コ
ン
サ
ー
ト
や
伝
統
芸
能
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
８
月
に
は
、同
ホ
ー
ル
に
あ
る
世
界

最
高
峰
の
ピ
ア
ノ
「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」
の
演

奏
体
験
会
も
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し
く

だ
さ
い
。

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
＆
ヤ
マ

ハ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か

２
０
２
０
ｉ
ｎ
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ

ｍ 

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ
ー
ル

「三番三」を舞う茂山千五郎さん
Ⓒ川西善樹

ひ
が
し
お
お
さ
か
狂

言
会 音

と
文
化
で
ま
ち
を
元
気
に
！

Ｄｒｅａｍ 

Ｈｏｕｓｅ
大
ホ
ー
ル
の
催
し

検討しましょう

新型コロナウイルスの
感染を防ぐ！

あらかじめハザードマップで、居住地の災
害リスクを確認し、自宅の流失や水没の恐れ
がなく建物の安全が確保できる場合は、自宅
で過ごす在宅避難を検討しましょう。

自宅に浸水被害が想定される場合は、２階
以上へ避難（垂直避難）してください。土砂災
害が想定される場合は、階下の窓やドアから
土砂が流入して被災
する危険性がありま
す。山の斜面から離
れた２階以上の部屋
に避難しましょう。

在宅避難

文 化
創造館

避難が必要な場合は
ためらわずに避難所へ

避
難
所
に
避
難
す
る
と

き
の
お
願
い
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
衛
生
用
品
の
持
参
】

避
難
す
る
際
は
従
来
の

災
害
用
備
蓄
品
（
水
・
食

料
・
防
寒
着
・
常
備
薬
・

貴
重
品
な
ど
）に
加
え
て
、

マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
、
体
温
計
、
上
履
き
、

石
け
ん
な
ど
、
感
染
症
予

防
に
必
要
と
思
わ
れ
る
も

の
も
可
能
な
限
り
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
基
本
的
な
感
染
症
対

策
】身

体
的
距
離
の
確
保
、

マ
ス
ク
着
用
や
咳せ

き

エ
チ
ケ

ッ
ト
の
徹
底
、
こ
ま
め
な

手
洗
い
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

【
衛
生
環
境
の
確
保
】

定
期
的
な
窓
の
開
放
に

よ
る
換
気
や
消
毒
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
体
温
測
定
や
健
康
チ

ェ
ッ
ク
】

受
付
時
や
滞
在
時
に
体

温
や
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
す
。

自
身
で
体
温
測
定
や
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
発
熱

や
咳
な
ど
の
症
状
が
出
た

場
合
は
、
速
や
か
に
避
難

所
の
担
当
者
に
報
告
し
て

く
だ
さ
い
（
専
用
ス
ペ
ー

ス
に
移
動
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

段
ボ
ー
ル
製
ベ
ッ
ド
な
ど
は
、
感

染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
充
分
な
距

離
を
と
っ
て
配
置
し
ま
す（
上
）、

避
難
所
に
訪
れ
た
市
民
に
は
検
温

や
手
指
消
毒
、「
避
難
者
カ
ー
ド
」

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す（
左
）

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
～
夏
の
金
管
ク

イ
ン
テ
ッ
ト
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｐｅｒｃｕｓｓ
ｉｏｎ
！

市文化創造館では新型コロナウイルスの感染
予防のため、さまざまな対策を行っています。主
な対策は次のとおりです。協力をお願いします。
◦来場の際は必ずマスクの着用をお願いします。
◦ 入場時に手指消毒、検温を実施。３７. 5度以上

の方は入場をお断りします。
◦ ソーシャルディスタンス確保のため、客席は

間隔を空けて配席します。
◦ チケット購入者などの情報は新型コロナウイ

ルスの感染者が発生した場合など、必要に応
じて保健所などの公的機関へ提供する可能性
があります。

市文化創造館の
新型コロナウイルス感染防止対策

ペットボトル夏季特別収集

月1回、
土曜日も収集します

夏季はペットボトルの排出量が多くなるため、次の日程
で特別収集を実施します。
▷8月1日㈯・9月１2日㈯・１０月3日㈯＝第1・3

水曜日の地域　▷8月8日㈯・9月１９日㈯・１０月１０日㈯＝
第２・4水曜日の地域

【ペットボトルの出し方】
▷9時までに決められた場所（資源ステーション）に出す　

▷透明・半透明（無色）のごみ袋（４５ℓ）に入れて出す　▷
キャップとラベルは取り外して、プラスチック製容器包装
の収集日に出す　▷汚れている場合は、洗い物の残り水で
すすぐなどして、汚れを取り除く（汚れが落ちない物は、家
庭ごみで出してください）

　　　◇　　　　　　　　　　　　　　　　　◇
環境事業課　０６（４３０９）３2００、０６（４３０９）３８2９

を分散避難

運営費用の一部を補助
子ども食堂の取組みをサポート

車の駐車場所が危険な場所
（山の斜面や低地、倒壊の恐れ
がある建物の近くなど）でなけ
れば一時的に車の中で過ごす車
中泊も選択肢の一つです。車中
に留まる場合は、定期的な運動
や換気などを心がけましょう。

車中泊
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その他
8月12日～14日 
学校（園）閉庁日

市立幼稚園、市立小・中・義務教
育学校、日新高校では、教職員の働
き方改革を推進するため、8月12日
㈬～14日㈮を「学校（園）閉庁日」と
し、原則学校の業務は休みとなりま
す。　※留守家庭児童育成クラブは
通常どおり開所。
理解と協力をお願いします。
教職員課　06（4309）3273、06

（4309）3838

ご協力ください 
市政世論調査を実施します
市では、市民の皆さんの意見を市
政に反映させていくため、毎年世論
調査を実施しています。今年度も住
民基本台帳から無作為に選んだ約
2700人に調査票を送付します。届い
た方は協力をお願いします。
市政情報相談課　06（4309）3104、
06（4309）3801

市有地の貸付け
市有地をスポーツ施設およびその
付帯施設の用途で貸し付けます。現
場開放は、事前申込みのうえ直接現
場へお越しください。　所在地　長
瀬町三丁目（地下調整池あり）　地目　
宅地・公衆用道路・田・雑種地　地
積　約6308.48㎡　現場開放の8
月7日㈮　入札の8月27日㈭～9
月3日㈭　※案内書は7月15日㈬か
ら市ウェブサイトでダウンロード
可。詳しくは7月15日㈬以降の市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。
市民スポーツ支援課　06（4309）
3282、06（4309）3849

肺がん・結核エックス線検診
▷8月4日㈫9時10分から＝
西保健センター　▷5日㈬9時20分
から＝中保健センター　各20人
（申込先着順）　▷肺がん検診＝市
内在住の40歳以上の方　▷結核検診
＝市内在住の65歳以上の方　各実
施日の2日前までに電話で
保健センター　▷中＝072

（965）6411、072（966）6527　▷西＝
06（6788）0085、06（6788）2916

子育て支援センター 
2部制で自由来館を実施

子育て支援センターは7月1日か
ら開館日を通常どおりとしていま
す。なお、自由来館については、新
型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、引き続き2部制で実施します
（定員あり。申込先着順）。
各子育て支援センターの開館日や

申込方法など、詳しくは市ウェブサ
イトをご覧いただくか（下のコード
からアクセス可）、お問合せくださ
い。なお、今後の状況により、変更に
なる場合があります。そ
の際は市ウェブサイト
などでお知らせします。
各子育て支援センター　▷あ

さひっこ（旭町）　072（980）8871、
072（985）1055　▷ももっこ（楠根）　
06（4306）4151、06（4306）3080　▷
ゆめっこ（布施）　06（6748）0210、
06（6748）0257　▷鴻池　06（6748）
8251、06（6743）0577　▷荒本　06
（6788）1055、06（6788）2597　▷長
瀬　06（6728）1800、06（6728）2413
子どもすこやか部施設給付課　
06（4309）3302、06（4309）3817

郷土博物館 
夏季開館時間の変更

7月21日㈫～8月30日㈰の間、9
時から開館します（月曜日と祝日の
翌日は休館）。　入館料（一般50円、
高校・大学生30円、小・中学生20円）
郷土博物館　072（984）6341、
072（986）1432

固定資産税・都市計画税第2期分 
納期限は7月31日

固定資産税・都市計画税第2期分
の納期限は7月31日㈮です。納期限
までに市税取扱金融機関や郵便局ま
たはコンビニエンスストア（バーコ
ードの印字されている納付書に限
る）で納めてください。なお、納付書
を紛失した場合は再発行しますの
で、ご連絡ください。
また、口座振替を利用している方
は、7月30日㈭までに預金残高を確
認してください。残高不足などで引
落しができなかった場合は、後日納
付書（督促状）を送付します。この場
合延滞金がかかることがありますの
でご注意ください。
納税課　06（4309）3148、06

（4309）3808

食中毒が多発する季節です 
生食用魚介類は新鮮なうちに
夏は食中毒が多発する季節です。
特に「腸炎ビブリオ」という食中毒
菌に汚染された魚介類を食べると、
激しい腹痛や下痢、嘔

おう

吐
と

を起こしま
す。抵抗力の弱い乳幼児や小学生、
高齢者は、できるだけ夏場の魚介類
の生食は控えましょう。
【すぐに冷蔵庫に入れましょう】
腸炎ビブリオの増殖スピードは低
温下で遅くなります。魚介類の購入
後は、保冷剤などを入れてまっすぐ
家に帰り、帰宅後はすぐに冷蔵庫に
入れましょう。また、ほかの食品に
汁がかからないよう、ビニール袋や
容器に入れて保存しましょう。
【調理するときの注意】
鮮魚は水道水でよく洗い、調理す

るときは充分加熱しましょう。使用し
たまな板や包丁は洗剤でよく洗い、
熱湯や漂白剤などで消毒しましょう。
【早く食べる】
寿司や刺身などは、なるべく早く
食べましょう。また、「アニサキス」
という魚介類の寄生虫による食中毒
事例が増加しています。サバ、ニシ
ン、タラ、スルメイカ、アジなど多
くの魚介類の内臓に寄生し、これら
を生で食べた場合、まれにアニサキ
スが胃や腸壁に侵入して、食後数時
間で激しい胃痛や吐き気、嘔吐など
の症状が出ることがあります。アニ
サキスは目に見える大きさですの
で、魚介類が新鮮なうちに内臓を取
り除いたり、調理のときによく確認
したりしましょう。加熱もしくはマ
イナス20℃で24時間冷凍するのも有
効です。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

夏休み子ども消防士体験の中止
例年8月中旬に開催している「夏

休み子ども消防士体験」について、
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、今年度は開催を中止します。
皆さんの理解をお願いします。
予防広報課　072（966）9662、
072（966）9669

保育所（園）の保育料 
滞納者は児童手当から特別徴収
市の歳入と公平性の確保の観点か
ら、市では保育料の収納対策の一環
として、保育料の滞納が続く方を対
象に、児童手当からの特別徴収を実
施しています。
対象者には7月中に特別徴収予告

通知書を送付します。
▷保育料について＝子どもすこ

やか部施設給付課　06（4309）3195、
06（4309）3817　▷児童手当につい
て＝国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

だまされないで！ 
悪質訪問業者の勧誘にご注意
市上下水道局
職員や委託業
者を装い「水道
管の清掃をし
ます」「水漏れ
の修理が必要
です」などと、
特に高齢者の
家庭をねらって訪問し、法外な料金
を請求する事例が増えています。ま
た、「無料で水質検査を行います」
「水道の使用頻度の調査に来ました」
と言い、個人情報を聞き出そうとす
るケースや、断っても強引に作業を
したり、家に上がり込んだりする悪
質なケースも発生しています。市で
は、依頼のない水質検査やじゃ口の
点検、水道管の清掃、有料でのメー
ター交換、訪問販売などは一切行っ
ていません。被害に遭わないよう、
充分注意してください。
【実際にあったケース】
▷「水質検査」と称して消毒用の
塩素に反応する試薬を水に入れ、色
が変わるのを見せて、管のサビ抜き
をすると言われた　▷「水道管の無
料清掃を行います」と言って個人情
報の記入を求められた　▷あらかじ
め外にある止水栓を絞り、水の出を
悪くしておいて給水管の洗浄を勧め
られた
【おかしいなと思ったら】
▷「上下水道局に電話して確認する」
と告げ、家に入れない　▷顔写真付
き職員証の提示を求める　▷脅され
た場合などはすぐに警察に連絡する

◇ ◇
不審に思ったときは上下水道局
に、契約締結後のトラブルなどにつ
いては消費生活センターにご相談く
ださい。
▷上下水道局総務課　06（6724）
1221、06（6721）2374　▷消費生活
センター　072（965）0102、072（962）
9385

事例1　インターネット通販で
申し込んだマスクが届かず、事業
者に連絡がつかない。
事例2　ブランド物のバッグを
インターネット通販で購入したが
偽物だった。連絡をしたが、別の
事業者につながった。
解説　「商品が届かない」「偽物
が届いた」「事業者への連絡が通
じない」といった相談が多数寄せ
られています。販売実態がないに
もかかわらず、巧みに払込みだけ
をさせたり、連絡先を偽ったりす
る悪質な通信販売の手口が出回っ
ています。特にインターネット通
販はトラブルが多く、実店舗での
購入に比べてリスクが高い販売形
態です。
通販サイトは「特定商取引法に基

づく表示項目」として、事業者名・住
所・電話番号の記載が必要です。し
かし、悪質な通販サイトではこれら
が正確でない場合が多々みられま
す。前払い代金を振り込む前に、口
座の名義がサイト上の事業者名や責
任者と異なっていないか、特に注意
してください。また、他社と比較して
商品価格の大幅な割引きを掲げて
いる点も、悪質なサイトの特徴です。
取引きをする前に、インターネ

ットなどで検索して表示の住所が
実在するか、実際に電話がつなが
るかを確認しましょう。また、代
金の前払いはできるだけ避け、取
引き前に返品に関する表示を確認
してください。
消費生活センター　072（965）
0102　072（962）9385

インターネット通販の
悪質サイトに注意！

～緊急度レベル★★★★☆
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7月25日㈯9時～12時に市役所本
庁舎2階・3階の一部窓口業務を開
設します。
手続きの際には、運転免許証やパ
スポート、健康保険証など本人確認
ができる書類をお持ちください。
なお、当日は、マイナンバーカー
ド（個人番号カード）や住民基本台帳
カードを管理するシステムの全国メ
ンテナンスが行われる予定となって
おり、マイナンバーカードや住民基
本台帳カードの記載変更手続きを行
うことができません。これらのカー
ドをお持ちの方の住所や氏名が変更
になる場合は、後日カードの記載変
更手続きを行っていただく必要があ
りますので、あらかじめご了承くだ
さい。
また、他市町村や警察署などへの
確認や問合せが必要な場合は、取扱
いができないときや手続きが完了し
ない場合がありますので、詳しくは
担当課へお問合せください。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの
各種証明書交付など
市民課　06（4309）3172、06

（4309）3804
【国民健康保険・後期高齢者医療

保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相
談など
▷医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168、
06（4309）3807
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など
医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相
談・申告受付・申請受付・閲覧・届
出、原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録・廃車
▷税制課　06（4309）3131、06

（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135、06（4309）3809　▷固定資産
税課　06（4309）3143～3144、06
（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152、06（4309）3808

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016、
06（4309）3847

マイナンバーカードの土曜交付日
7月25日が18日に変更

毎月第4土曜日9時～16時に実施
しているマイナンバーカード（個人
番号カード）の土曜交付日が、7月は
18日㈯に変更になります。7月25日
㈯はカード管理システムの全国メン
テナンスのため、交付窓口は開設し
ませんのでご注意ください。
市民室　06（4309）3163、06

（4309）3012

会計年度任用職員募集 
介護認定審査会事務職員

介護支援専門員、社会福祉士、
介護福祉士、社会福祉主事（いずれ
か）の資格と普通自動車免許があり、
パソコンの簡単な入力作業ができる
方　1人　選考日　8月1日㈯以
降随時　選考方法　口述試験　勤務
時間　9時～17時30分（週4日）　勤
務条件　給与月額14万888円、通勤手
当別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　9月1日～来年3月31日　
申込書と資格に関する証明書など
の写し、返信用封筒（84円切手貼付）
を7月10日㈮～25日㈯（消印有効）に
郵送または27日㈪までに直接　※申
込書は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。
〒577―8521市役所介護認定
課　06（4309）3190、06（4309）3814

相談
2歳児歯科健康相談

▷8月17日㈪＝東保健センター　
▷20日㈭＝西保健センター　▷25日㈫
＝中保健センター　※時間は申込み
時に伝えます。　2歳～2歳6か月
の幼児　各24人（申込先着順）　
母子健康手帳、歯ブラシ　電話で
保健センター　▷東＝072

（982）2603、072（986）2135　▷中＝
072（965）6411、072（966）6527　▷
西＝06（6788）0085、06（6788）2916

司法書士による相談
7月16日㈭10時～11時30分（9

時から市政情報相談課で整理券配
布。9時30分から整理券番号順に受
付開始）　市役所本庁舎1階相談
室　10人（当日先着順）　相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など
市政情報相談課　06（4309）3104、
06（4309）3801

ECOポスターコンクール
3R（ごみ
の減量・再
使用・リサ
イクル）の
推進、地球
環 境 の 保
全、環境美
化に関する
ポスター作
品を募集します。優れた作品には賞
を授与します。　市内在学の小・中
学生　規格　B版8つ切りで縦横は
自由（1人1点のみ）　テーマの例　
マイバッグ・マイボトルの活用、食べ
残しなどの「食品ロス」の削減、無駄
な電気やガスの節約など省エネルギ
ーに対する心がけや実践、ソーラー・
風力・地熱発電などの再生エネルギ
ーの活用、ポイ捨てや歩きたばこの禁
止　作品（裏面に応募用紙貼付）を
10月16日㈮（必着）までに郵送または
直接　※詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。
〒577―8521市役所循環社会
推進課　06（4309）3199、06（4309）
3829

まなびにトライ！ 
広告掲載事業者

市では、年2回、生涯学習情報誌
「まなびにトライ！」を官民協働で発
行しています。発行部数は3万6500
部で、公共施設での配布と全戸回覧
をしています。10月に発行するにあ
たり、広告を募集しますので、掲載
希望事業者はお問合せください。
▷広告掲載について＝㈱サイネ
ックス　072（931）3050、072（931）
3051　▷発行について＝社会教育課　
06（4309）3279、06（4309）3835

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士
幼稚園型認定こども園における早　

朝保育または延長保育業務です。　
保育士資格または幼稚園教諭免許
がある方　3人　選考方法　口述
試験　任用期間　任用開始日～来年
3月31日　申込書を郵送または直
接　※郵送の場合は、返信用封筒（84
円切手貼付）を同封。申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。
〒577―8521市役所学校教育推

進室　06（4309）3270、06（4309）3838

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

3人　市立小・中学校におけ
る障害のある子どもの支援　選考日　
7月27日㈪　選考方法　作文、面接　
勤務時間　月曜日～金曜日8時30分
～15時25分　申込書を7月20日㈪
（消印有効）までに郵送または直接　
※申込書や募集要項は市ウェブサイ
トからダウンロード可。勤務条件な
ど詳しくはお問合せください。
〒577―8521市役所学校教育推

進室　06（4309）3269、06（4309）3838

市立幼稚園・こども園 
預かり保育協力登録者

幼稚園教諭免許または保育士資
格がある方　市立幼稚園・こども
園の教育時間終了後の預かり保育　
活動時間　週1日～3日で1日3時
間30分程度（14時以降）　謝金　1時
間1200円（交通費含む）　電話連絡
のうえ、履歴書と資格に関する証明
書の写しを直接
学校教育推進室　06（4309）
3270、06（4309）3838

募集

お知らせ
コーナー 国民健康保険料の納期限は毎月

末です。必ず納期限までに納めて
ください。
納期限から1年たっても納付が
ないときは、災害など特別な事情
がある世帯を除き、催告書や資格
証明書交付の事前通知を送付した
後、保険証の代わりとなる資格証
明書を交付する場合があります。
資格証明書で医療機関などを受診
したときは、医療費がいったん全
額自己負担となります。
保険料を納めることが困難な方
は、早めにご相談ください。なお、
行政サービスセンターでは納付相
談はできませんのでご注意くださ
い。

【納付が困難な方は減免制度の
利用を】
事業の休廃業や失業などで保険
料の納付が困難な方は、申請によ
り保険料の減免ができる場合があ
ります。
保険料の減免にはさまざまな種
類がありますが、いずれも世帯内
の18歳以上の国民健康保険加入者
全員が今年度（令和元年中）の所得
申告をしておく必要があります。
所得申告をしていない方は、医療
保険室保険料課または行政サービ
スセンターで申告してください。

◇ ◇
医療保険室保険料課　06（4309）
3168、06（4309）3807

保険料は納期限までに納付を
国 民 健 康 保 険

昨
年
の
最
優
秀
市
長
賞
受
賞
作
品

市役所本庁舎の一部窓口業務
� 7月25日㈯9時～12時に開設

（7） 令和２年7月１5日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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救命入門コース
突然心臓や呼吸が止まった人への

応急手当を学びます。　8月8日㈯
10時～11時30分　消防局防災学習
センター　市内在住の小学生とそ
の保護者　10組（申込先着順）　
７月8日㈬～8月3日㈪に電話で
消 防 局 警 備 課　072（966）

9664、072（966）9669

血糖値を下げる教室
8月3日㈪13時～15時、17日㈪

・31日㈪13時30分～15時30分　※計
3日間。　血糖値が高めの方とそ
の家族　12人（申込先着順）　医
師による講演、保健師・栄養士によ
る講話、運動実習など　飲み物、
運動靴（17日のみ）　基本事項（右
下に掲載）を７月31日㈮までに電話
で（ファクス、直接も可）
東保健センター　072（982）

2603、072（986）2135

少年少女発明クラブ 
親子ものづくり体験教室

マグネシウムと塩水、空気で発電
して動く燃料電池ミニバギーを作り
ます。

8月1日㈯13時～15時　市内
在住の小学校3年生～6年生とその
保護者　15組30人（申込先着順）　
持ち帰り用袋　基本事項（右に
掲載）を７月6日㈪～17日㈮9時～
17時（必着）にハガキで（ファクス、E
メール、直接も可）
〒577―0065高井田中1―5―

3　産業技術支援センター内少年少
女発明クラブ事務局　06（6785）
3325、06（6785）3363、 sangi@te
chsupport.jp

長瀬人権文化センター 
絵手紙教室

７月18日～8月29日の土曜日10
時～11時30分（8月15日を除く計6
日間）　全日程参加できる市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方　
10人（抽選）　1000円　マスク　
基本事項（下に掲載）を７月15日㈬

（必着）までにハガキで（電話、ファク
ス、直接も可）
〒577―0832長瀬町3―4―3　

長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、06（6729）9171

リモート歴史講演会 
河内平野3万年の生い立ち

3万年前の河内平野や6000年前か
ら陸地化して現在に至る過程を、ボ
ーリング資料や考古遺跡の地層など
からひも解きます。　※受講決定者
の自宅にライブ配信します。　７
月26日㈰13時30分～15時　パソコ
ンやスマートフォンなどの端末に遠
隔会議ソフト Zoom（無料）をインス
トール・設定済みの方　15人（申
込先着順）　７月18日㈯10時から
鴻池新田会所ウェブサイトで
鴻 池 新 田 会 所　06（6745）

6409、06（6744）7498

生命の神秘を体験しよう 
セミの羽化観察会

７月25日㈯18時30分～21時　※
前日17時の天気予報で当日18時～24
時の降水確率が60％以上の場合は中
止。　30人（申込先着順）　中学
生以上200円、小学生100円　飲み
物、懐中電灯、防虫・熱中症対策　
７月15日㈬10時から電話で
枚岡公園管理事務所　072

（981）2516、072（982）8725

旧河澄家 
お話し会＆コンサート

なにわ語り部の会によるお話し会
（民話、紙芝居、絵本の読み聞かせ）
とアンサンブルビバーチェによるコ
ンサートを開催します。　8月9
日㈰13時～15時30分　3歳以上の
方　※未就学児は保護者同伴。　
20人（申込先着順）　マスク　７
月15日㈬9時30分から電話または旧
河澄家ウェブサイトで
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（兼用）

市民美術センター 
企画展「東大阪ええとこ写真展」
東大阪のええとこをテーマに美術

センター写真クラブが撮影した約
200点を展示します。　７月21日㈫
～8月2日㈰10時～17時（入場は16時
30分まで）　※月曜日は休館。入場制
限を実施する場合あり。　マスク
【講演会】
７ 月26日 ㈰・28日 ㈫14時 か ら　

各35人（当日先着順）　東大阪の
「ええとこ」にまつわる話

◇ ◇
市民美術センター　072（964）

1313、072（964）1596

ドリーム21 
爆笑！星兄プラネタリウムショー

「上を向いて笑おう！」

8月10日
㈷11時～11時
45分・14時～
14時45分　※
当日のプラネ
タリウム投映
は16時からの

「忍たま乱太
郎 太陽系の
お友だちの段」のみ。　各60人（申
込先着順）　500円　※座席が不要
な3歳以下の子どもは無料。　電
話または直接
ド リ ー ム21　072（962）

0211、072（962）0810

イコーラムの催し＆講座
【いこう！らむシネマ】
一人娘に“親離れ”宣言されて戸

惑うシングルファーザーの、定年後
の生活を描く「体操しようよ」（字
幕付き）を鑑賞します。　8月19日
㈬10時～12時・14時～16時　市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方　
各20人　8月12日㈬まで
【こころとからだ講座「大切にし

よう！こころとからだ～性について
考えてみよう」】

子どもたちに性について正確に伝
えるために、正しい知識を学びまし
ょ う。　8 月30日 ㈰10時 ～12時　
市内在住・在勤・在学（いずれか）
の中学校3年生以上の方　※中学校
2年生以下は保護者同伴。　20人　
8月23日㈰まで

◇ ◇
※いずれも抽選。1歳6か月以上

の就学前乳幼児の保育あり（定員10
人で申込先着順。1人200円。新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のた
め、利用できない場合あり）。　基
本事項（右下に掲載）とEメールアド
レス、希望時間（いこう！らむシネマ
のみ）、受講動機（こころとからだ講
座のみ）、保育が必要な方は子どもの
氏名・生年月日を各申込期限までに
E メールで（電話、ファクス、直接も
可）
〒578―0941岩田町4―3―22

―600　イコーラム（男女共同参画セ
ンター）　072（960）9201、072（960）
9207、 ikoramu@nifty.com

お知らせ
コーナー

学ぶ

催し

星
兄

今年、ダイヤモンド婚式（結婚60
年）または金婚式（結婚50年）を迎
える夫婦を祝福する「ダイヤモン
ド婚・金婚夫婦のつどい」を10月
17日㈯に市文化創造館で開催し
ます。つどいへの参加は、地域の
校区福祉委員会にお申込みくださ
い。申込みいただいた夫婦へは、
案内状を送付します。

また、当日参加できない場合も、
記念品を贈呈します。本人からだ
けでなく、家族からの申込みも受
け付けます。　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる可能性が
あります。　▷ダイヤモンド婚

式＝昭和35年に結婚した夫婦　▷
金婚式＝昭和45年に結婚した夫婦　
申込書を8月25日㈫までに直接
▷地域の校区福祉委員会　

▷角田総合老人センター　072
（962）8011、072（963）2020　▷高
齢介護課　06（4309）3185、06

（4309）3814

対象夫婦は申込みを

イベントなどへの参加時は

無理のない
4 4 4 4 4

範囲で を

水分補給など

も忘れずに
熱中症対策

マスクの着用
●記号の見方
とき　ところ　対象　
定員・定数　内容　料金（表
示のないものは無料）　持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　Eメールアドレス
●申込みの基本事項

▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

東 大 阪 市 政 だ よ り �（8）� 令和２年7月15日

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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特定健康診査特特定定健健康康診診査査

基本項目

市の特定健診

無料��

自費での検査

約

８０００
円

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

脂質検査
（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）

肝機能検査
（GOT、GPT、γ-GTP）

腎機能検査
（血清クレアチニン、e-GFR、血清尿酸）

その他の検査
（尿検査、血圧、身長、体重、腹囲）

特定保健指導を受けます 無料

今年度の特定健康診査対
象者のうち、４月１日時点
で継続して東大阪市国民健
康保険に加入している方に
受診券を発送しました。受
診券が届いていない方や、
新たに東大阪市国民健康保
険に加入した方は、お問合
せください。

特定健康診査は、脳卒中や心筋梗塞などの原因となる生活習慣病（高血圧症、糖尿病など）を早期発見・予
防するために、４０歳から７４歳までの方を対象に実施しています（７５歳以上の方には後期高齢者医療健康診査
を大阪府後期高齢者医療広域連合が実施）。健康管理のためにも、１年に１回は特定健康診査を受けましょう。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、特定健康診査・特定保健指導を中止する場合があります。

実施機関にお問合せのうえ、ご利用ください。

● 特定健康診査の内容

詳細項目（国の実施基準に該当し、医師が必要と判断した場合にのみ実施）

�貧血検査 �心電図検査 �眼底検査

� 受診時の注意
�必ず実施医療機関に実施日時をご確
認ください。
�治療中の方も対象となります。
�受診券と国民健康保険証、お持ちの
方は前年度の健診結果を当日ご持参
ください。
�受診券の有効期限は、令和３年３月３１
日です（今年度７５歳になる方は誕生日
の前日までが有効期限になります）。
※同一年度内には、特定健康診査か人
間ドック（東大阪市国保人間ドック
助成制度）のいずれか一方しか受診
できません。

対象となる方
今年度、４０歳から７４歳までの東大

阪市国民健康保険被保険者

※東大阪市国保以外の方は加入して
いる医療保険者にご確認くださ
い。
※他の保険などに変わった日から、
受診券の使用はできません。
※同じ年度に２回受診した方や他の
保険の資格取得日以降に受診した
方は、健診費用（約８０００円相当）
を全額負担していただきます。

後日、受診した医療機関から
健診結果の説明を受けます。ま
た、全ての方に生活習慣病の予
防に関する情報が提供されます。

受診当日は受診券と国民健
康保険証をお持ちください。
費用は無料です。

必ず事前に実施医療機関（保
存版２・３面参照）へ日時を
確認してください。

生活習慣の改善の必要性が高い方
には、市から「特定保健指導利用券」
を送付します。
特定保健指導はリスクの程度によ

り「積極的支援」と「動機づけ支援」
の２段階に分かれます。

「特定保健指導利用券」が届いた方は、ぜひご利用ください

特定健康診査の結果により、生活習慣を改善して、より健康に過
ごすためのサポートを行うことを特定保健指導といいます。対象の
方には、「特定保健指導利用券」が届きます。
今まで利用いただいた多くの方に、体重減少や血液検査データの
改善が認められています。

医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
特定健康診査・特定保健指導に関する問合せ先

受診券の発送

結果説明と
情報提供

いいつつままででもも健健康康なな生生活活をを送送るるたためめにに……１１年年にに１１回回はは受受けけままししょょうう

東大阪市国民健康保険加入者の特定健康診査の流れ

健診を
受けます

東大阪市国民健康保険加入者の特定健康診査

特定健診の
日時を確認

受診券が
届きます

令和２年度

今年度
は

黄黄色色

無料

1 2 3 4

5

（１）
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検
）診
を
受
け
て
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康
に
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受診の際のご注意

※受診の際には事前に必ず医療機関に
連絡し、日時などを確認してください。
※年齢（生年月日）、性別によって、複
数の健（検）診を同時に受診できる
場合があります。可否などについて
は、直接医療機関へお問合せください。
※一覧表の内容は変更される場合があ
ります。

【問合せ先】
●特定健康診査に関すること
東大阪市国民健康保険にご加入の方
医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※それ以外の方はご加入の医療保険者へ。

●がん検診、医療保険未加入の方の特定健康診査に関すること
保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 三宅医院 高井田元町２―６―２２０６（６７８１）１８６０
特 肝 大 山口医院 長栄寺２―６ ０６（６７８１）１４９２
肝 大 舟橋診療所 長栄寺２０―１２ ０６（６７８３）１８１７

特 肝 塚本クリニック 長栄寺２１―２４ ０６（６７８３）７７７５
特 肝 大 森クリニック 長堂１―３―７ ０６（６７８１）０４１３
特 肝 子 大 森産婦人科 長堂１―３―８ ０６（６７８１）４９２５
特 肝 大 ルナペインクリニック 長堂１―５―６ ０６（６７５３）７７９０
特 肝 子 大 寺村医院 長堂１―８―３０ ０６（６７８１）０５２４
特 肝 胃 大 岸川医院 長堂１―９―１８ ０６（６７８３）１６８９
特 肝 胃 肺 大 安藤医院 長堂１―１１―１２ ０６（６７８１）０４４１
特 肝 大 竹井医院 長堂１―２８―６ ０６（６７８１）０６０３
特 大 永田外科医院 長堂３―１３―１９ ０６（６７８２）４３８９
特 南谷クリニック 徳庵本町１―６ ０６（６７４７）２４３６
特 肝 大 小川内科 徳庵本町８―２０ ０６（６７４６）１１５９
特 小池診療所 友井２―１３―１６ ０６（６７２２）３２０５

子 たつみ皮膚科婦人科クリニック 友井３―１―１２ ０６（６７２２）６９５５
特 肝 大 きむらクリニック 友井５―４―４３ ０６（６７２１）９２５０
特 肝 大 もり内科クリニック 中小阪１―１８―７ ０６（６７２３）０９８０
特 肝 大 なかおオレンジクリニック 中小阪１―２３―１２ ０６（６７３２）１１１１
特 肝 胃 子 乳 肺 大 東大阪生協病院 長瀬町１―７―７ ０６（６７２７）３１３１
特 肝 大 城野内科医院 長田中１―１―５ ０６（６６１８）０５６７
特 肝 胃 大 前田医院 長田中１―３―２０ ０６（６７８７）６６２０
特 肝 おくだ内科医院 長田中１―５―１９ ０６（６７８７）６０５５
特 肝 胃 大 長田クリニック 長田中４―１―１０ ０６（６７４４）２３６６
特 肝 胃 大 ながはら病院 長田西４―３―１３ ０６（６７４４）０１１１
特 肝 大 船曳医院 菱屋西１―６―１５ ０６（６７２１）０２１５
特 肝 大 山�診療所 菱屋西１―１５―１９ ０６（６７２１）１６７７
特 肝 肺 大 酒井医院 菱屋西２―７―１６ ０６（６７２９）７７１５
特 肝 大 永井医院 菱屋西２―８―３３ ０６（６７２３）０１２３
特 肝 大 安田医院 菱屋西３―４―８ ０６（６７２１）００７０
肝 子 乳 小阪レディースクリニック 菱屋西３―４―１３ ０６（６７２９）１１９２

特 肝 胃 肺 大 竹村内科 菱屋西３―４―３２ ０６（６７２５）２２２５
肝 子 小阪産病院 菱屋西３―６―８ ０６（６７２２）４７７１

特 肝 大 中川医院 菱屋西４―９―９ ０６（６７２２）１２９６
特 肝 大 おざきクリニック 菱屋西５―１１―２４ ０６（６７８５）０８５２
特 肝 胃 大 松岡医院 菱屋西５―１２―２３ ０６（６７８２）３３５５
特 肝 大 根川医院 菱屋西６―２―２８ ０６（６７８１）１２５３
特 胃 大 三田医院 菱屋東２―１４―２７ ０７２（９６１）２８３２
特 肝 胃 乳 大 池田病院 宝持１―９―２８ ０６（６７２１）０１５１
特 肝 大 川端医院 御厨栄町２―１３―２６０６（６７８１）１１８８
特 肝 大 おりづる内科医院 御厨西ノ町１―１―６０６（６７８２）７２７３
特 肝 中岡整形外科クリニック 御厨南１―１―１１ ０６（６７８１）５８７１
特 肝 大 しのづか医院 御厨南１―１―１２ ０６（６７８９）７８０８

子 岡村レディースクリニック 御厨南２―１―１ ０６（６６１８）５２２７
特 肝 大 はまだ内科クリニック 御厨南２―１―１ ０６（６６１８）３３８７
特 しげまつ整形外科・手の外科クリニック 御厨南２―１―６ ０６（６７８７）５２５２
特 肝 大 みくりや診療所 御厨南２―６―３ ０６（６７８７）２５０８
特 水岡医院 森河内西１―１７―７ ０６（６７８３）３５７８
特 肝 大 岡本医院 森河内西２―２０―１９０６（６７８１）２０５１
�特 こすぎ整形外科リウマチ科 森河内西２―２５―１ ０６（６７８７）３３３３
特 肝 肺 大 いわさきクリニック 森河内東１―２８―１４０６（６７８２）３１３２
特 肝 大 西村内科・胃腸科 横沼町３―５―１ ０６（６７３０）７４００

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 大 円尾クリニック 足代１―１２―３ ０６（６７２７）６０８３
特 肝 大 黒田クリニック 足代３―１―１２ ０６（６７２１）８９６８
特 肝 肺 大 鈴木診療所 足代３―３―７ ０６（６７２０）３１０５
特 肝 子 大 東條医院 足代北１―１６―２０ ０６（６７８１）００７６
特 肝 �胃 大 つゆぐちクリニック 足代新町３―１６ ０６（６７８１）２７８８
特 肝 胃 大 富永クリニック 足代新町２４―２１ ０６（６７８１）８８７７
特 肝 大 原クリニック 足代南１―２―８ ０６（６７２６）２６７１
特 肝 肺 大 龍神内科医院 足代南１―４―５ ０６（６７３０）５７３７
特 肝 肺 大 かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川１―４―２３ ０６（６７３０）８２５９
特 肝 真和整形外科 荒川１―５―２４ ０６（６７２２）８５１０
肝 子 大 田路医院 荒川１―１２―４ ０６（６７２８）３８３８

特 肝 大 白山医院 荒川１―１５―２１ ０６（６７２８）０１６６
特 肝 胃 肺 大 大熊内科医院 荒川２―２２―１ ０６（６７２１）１９０５
特 肝 胃 肺 大 東大阪市荒本平和診療所 荒本２―６―２１ ０６（６７８７）１５７１
特 肝 大 柏井医院 荒本北１―３―７ ０６（６７４６）００１１
特 胃 肺 大 妻鹿整形外科 稲田新町２―３０―１３０６（６７４５）４１４３
特 肝 大 ながくら内科クリニック 稲田本町２―１２―２４０６（６７４６）５５８５
�特 原田整形外科 稲田本町３―３―１３ ０６（６７４５）００８８
特 肝 子 大 笠原産婦人科医院 稲田本町３―１８―２３０６（６７４５）６２０４
特 肝 �胃 大 平松医院 永和１―１―１３ ０６（６７２１）０２６８
特 内田医院 永和１―２６―１３ ０６（６７２１）００９１
特 肝 大 いけだクリニック 永和２―１―３０ ０６（６７２７）２１６０
特 肝 大 池田診療所 大�北２―５―１ ０６（６７２８）７５４８
特 肝 大 左谷医院 大�北２―１２―１ ０６（６７２２）２９５７
特 肝 胃 肺 大 宮崎医院 大�東５―１２―１８ ０６（６７２８）３２９５
特 廣川整形外科 柏田西１―１１―３０ ０６（６７２１）３８３０
特 肝 大 土井医院 柏田東町６―１６ ０６（６７２７）０５６６
特 肝 大 たつの胃腸科整形外科 柏田東町９―２０ ０６（６７２９）９２００
特 肝 �胃 肺 大 奥医院 柏田本町３―８ ０６（６７２１）１３２４
特 肝 大 荒井医院 金岡１―１７―７ ０６（６７２１）１９２０
特 肝 大 助永医院 金岡１―１８―１１ ０６（６７２９）２２３３
特 肝 胃 大 すざわ内科小児科クリニック 上小阪２―２―１８ ０６（６７２０）４０９５
特 肝 肺 大 秦医院 上小阪２―３―１２ ０６（６７２５）８２６７
特 肝 大 ふじた医院 川俣１―１―８ ０６（６７８８）１１４３
特 肝 大 安井クリニック 岸田堂西２―１―６ ０６（６７２１）０００１
特 肝 大 はたまクリニック 衣摺２―１５―４ ０６（６７３６）０６９６
特 中川医院 衣摺４―１―７ ０６（４３０６）５８５１
特 おかクリニック 衣摺５―１９―３７ ０６（４３０８）５３３３
特 肝 胃 子 乳 肺 大 楠根診療所 楠根２―７―８ ０６（６７４６）１３１３
特 肝 �胃 大 なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ヶ丘６―５ ０６（６７２８）００７３
特 肝 大 梶診療所 源氏ヶ丘１６―１１ ０６（６７２７）１４７８
特 肝 大 みさきクリニック 小阪１―２―２０ ０６（６７８２）７７０７
特 肝 大 中西医院 小阪２―４―２３ ０６（６７８１）６４０６
特 肝 大 岩�内科クリニック 小阪本町１―２―８ ０６（６７２２）１２０２
特 肝 �胃 大 あさくま医院 小阪本町１―６―１ ０６（６７２１）７１００
特 肝 肺 大 小阪医院 小阪本町１―９―１３ ０６（６７２２）５３１１
特 肝 大 ふじもとクリニック 小阪本町１―１１―３ ０６（６７２０）０７２１
特 肝 大 やまもと内科クリニック 寿町３―１２―３ ０６（６７２８）７７２４
特 肝 岸外科 寿町３―１８―１７ ０６（６７２２）２２８０
特 肝 大 さかもと内科クリニック 小若江１―１５―２０ ０６（６７２１）０４９１
特 肝 胃 肺 大 もとざわ医院 小若江１―２４―１１ ０６（６７２２）９０７０
特 肝 大 さきさかクリニック 小若江２―１４―１８ ０６（６７２９）２１０２
特 肝 大 森下外科 小若江３―２４―２２ ０６（６７２４）６１６３
特 肝 大 荒川医院 三ノ瀬１―５―２７ ０６（６７２１）３３８７
特 肝 胃 大 前田内科クリニック 三ノ瀬２―５―１２ ０６（６７３６）８１２３
特 肝 胃 肺 大 竹村医院 下小阪１―２―１５ ０６（６７２５）３３００
特 肝 大 かわばた循環器内科 下小阪１―５―９ ０６（６７３０）０１７０
特 肝 胃 大 八戸の里病院 下小阪３―１６―１４ ０６（６７２２）７６７６
特 肝 大 丸山クリニック 下小阪４―５―１５ ０６（６７２８）１５５１
特 肝 �胃 大 のしクリニック 下小阪５―１２―８ ０６（６７２５）８２５８
特 肝 大 えとうクリニック 下小阪５―１５―８ ０６（６７３０）６２６６
特 肝 大 駒田医院 俊徳町１―３―１６ ０６（６７２８）７６４１

大 朝川医院 新家３―１０―１３ ０６（６７８９）１２８４
特 胃 大 牧野病院 太平寺１―９―２６ ０６（６７２８）６００１
特 肝 胃 大 すが医院 高井田２７―３０ ０６（６７８１）０３６３
特 肝 �胃 大 たに内科クリニック 高井田本通１―５―３１０６（６６１８）５０５０
特 肝 胃 大 伊藤内科診療所 高井田本通７―３―２６０６（６７８８）７８６７
特 肝 �胃 大 石橋クリニック 高井田元町１―１―２０６（６６１８）１４８４
特 肝 肺 大 みずしま内科クリニック 高井田元町１―３―１０６（６７８１）３３３０
特 肝 九谷医院 高井田元町１―１６―３１０６（６７８１）２６０８

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 五島整形外科クリニック 旭町３―５ ０７２（９８４）３６００
特 肝 大 枚岡病院 出雲井本町３―２５ ０７２（９８２）１１２５
特 肝 肺 大 門脇医院 神田町３―１１ ０７２（９８４）０３３０
特 肝 大 おしかわ内科医院 北石切町６―１５ ０７２（９８４）９８００
特 肝 大 松浦医院 喜里川町１―２４ ０７２（９８８）０７８８
特 肝 大 内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町３―１３ ０７２（９８４）３１０１
特 肝 大 すぎやま整形外科 日下町３―１―５ ０７２（９８６）１３７４
特 肝 大 中川内科クリニック 日下町３―５―３０ ０７２（９８２）７７１４
�特 肝 �胃 大 ふじい消化器内科・内視鏡クリニック 日下町３―６―９ ０７２（９８０）６６５５
特 佐々木整形外科 四条町１―１４ ０７２（９８６）８２８８
特 肝 大 福田クリニック 四条町１―１４ ０７２（９８０）５５８５
特 肝 胃 大 渡辺病院 四条町５―２ ０７２（９８２）２０１２
特 肝 大 浅川クリニック 下六万寺町１―１―５０７２（９８１）１００８
特 肝 大 溝畑クリニック 下六万寺町２―２―１００７２（９８５）００３２
特 梅川医院 昭和町２―５ ０７２（９８１）２７２４
特 肝 大 荒井医院 新池島町２―５―２０ ０７２（９８７）１５０６
特 大 みすクリニック 新池島町２―２１―１２０７２（９８８）６７０６
特 肝 大 横内内科 鷹殿町２―５ ０７２（９８６）２７８０
特 肝 胃 子 乳 肺 大 恵生会病院 鷹殿町２０―２９ ０７２（９８２）５１０１
特 肝 大 杉岡医院 豊浦町１４―１ ０７２（９８４）９３８６
特 肝 肺 大 いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町８―６ ０７２（９８６）１４００
特 肝 大 田邊整形外科医院 中石切町１―９―１８ ０７２（９８８）５５５７
特 肝 大 森外科・内科クリニック 中石切町２―４―２９ ０７２（９８４）０７７７
特 西村クリニック 南荘町１―１９ ０７２（９８１）４４４６
特 肝 大 金澤クリニック 西石切町１―１１―１８０７２（９８５）６９５１
特 肝 胃 大 石部医院 額田町４―３８ ０７２（９８７）５２１５
特 肝 胃 大 はく診療所 額田町８―３ ０７２（９８０）５８９０
特 肝 大 藤井外科 布市町３―６―２１ ０７２（９８５）３０５１
特 肝 胃 大 西川クリニック 箱殿町５―１ ０７２（９８３）７０８８
特 中土井医院 東石切町１―４―９ ０７２（９８１）３５２５
特 肝 肺 大 寺田・茨木ホームクリニック 東石切町３―２―１ ０７２（９８８）１５１５
特 肝 大 鹿浦診療所 東石切町４―５―１６ ０７２（９８１）１６９４
特 田渕クリニック 東山町１―１０ ０７２（９８８）５７２７
特 肝 子 大 和田診療所 東山町４―８ ０７２（９８６）０９００
特 肝 大 �口内科クリニック 瓢�山町２―４ ０７２（９８１）３５２６
特 大 はる診療所 瓢�山町４―２６ ０７２（９７０）６６２５
特 大 松下内科リハビリクリニック 瓢�山町６―２１ ０７２（９８４）４３７１
特 肝 大 坂本医院 御幸町１１―３ ０７２（９８１）１５５１
特 肝 胃 子 乳 肺 大 石切生喜病院 弥生町１８―２８ ０７２（９８８）３１２１
特 肝 胃 肺 大 家出医院 横小路町５―９―４７ ０７２（９８８）１０３３
肝 �胃 子 乳 大 若草第一病院 若草町１―６ ０７２（９８８）１４０９

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 みどりクリニック 稲葉１―７―３ ０７２（９６７）０１６０
特 肝 胃 乳 肺 大 東大阪山路病院 稲葉１―７―５ ０７２（９６１）３７００
特 肝 大 香山整形外科クリニック 稲葉３―１２―３０ ０７２（９６７）５５０１
特 肝 大 つきやま内科 稲葉３―１２―３１ ０７２（９６７）６６６８
特 肝 胃 大 鎌田医院 岩田町３―８―４ ０６（６７２１）８８５５
特 肝 大 しおみ整形外科 岩田町３―１１―１ ０７２（９６６）５３００
特 肝 胃 大 喜馬病院 岩田町４―２―８ ０７２（９６１）６８８８
特 肝 肺 大 尾�医院内科 岩田町４―３―１３ ０７２（９６１）２５１９
�特 若江岩田クリニック 岩田町４―３―１４ ０７２（９６５）３２００
特 肝 大 西内科胃腸科 岩田町４―５―２１ ０７２（９６２）３０８５
特 肝 大 篠原クリニック 岩田町５―１７―１０ ０７２（９６２）００７７
特 肝 大 切石医院 瓜生堂１―１―１０ ０７２（９６２）９０６２
特 肝 大 森田医院 瓜生堂１―２―１０ ０７２（９６２）１５０７
特 肝 大 つじかわ医院 瓜生堂３―１―１１ ０６（４３０７）５８１７
特 肝 大 原クリニック 瓜生堂３―１―１１ ０６（６７４８）０８４３
特 肝 胃 子 乳 肺 大 生協加納診療所 加納３―５―１ ０７２（９６８）３５７７
特 肝 大 よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町２―１―２９ ０６（６７４８）７５７５

子 南野産婦人科クリニック 鴻池本町６―２６ ０６（６７４４）１１３１
特 泌尿器科いとうクリニック 鴻池本町６―３２ ０６（６２２４）７４００
特 肝 胃 大 東野医院 鴻池元町１０―５ ０６（６７４４）１２１０
特 肝 大 片上クリニック 鴻池元町１０―４５ ０６（６７４４）１１８１
特 肝 大 はせがわ整形外科 鴻池元町１１―７ ０６（６７４６）６０００
特 肝 胃 肺 大 鴻池クリニック 鴻池元町１１―２４ ０６（６７４５）６７６２
特 肝 大 �丘医院 古箕輪１―３―４０ ０７２（９６７）０５６０
特 肝 胃 肺 大 橋村医院 島之内２―１２―３ ０７２（９６５）１４００
特 肝 大 川上クリニック 島之内２―１３―１４ ０７２（９４０）６２００
特 上田整形外科 角田１―７―１５ ０７２（９６１）４６６５
特 肝 胃 子 乳 肺 大 はなぞの生協診療所 玉串町西１―４―４０ ０７２（９６３）４３６０
特 肝 大 木村クリニック 玉串元町１―２―４１ ０７２（９６７）６７７０
特 大平耳鼻咽喉科 玉串元町２―１１―６００７２（９６１）３３８７
特 肝 肺 大 musubiのクリニック 中鴻池町１―７―３０ ０６（６７４７）６３６６
特 肝 大 西クリニック 中新開２―１３―３９ ０７２（９６７）１５７０

�胃 子 乳 市立東大阪医療センター 西岩田３―４―５ ０６（６７８１）５１０１
特 肝 長谷川クリニック 西鴻池町１―３―７ ０６（６７４５）２０５７
特 肝 大 公文医院 西鴻池町１―７―８ ０６（６７４４）５０８６
特 肝 大 小泉内科小児科医院 西鴻池町２―２―１ ０６（６７４４）１３１０
特 肝 胃 大 白百合診療所 花園東町１―１６―４ ０７２（９６６）２００１
特 肝 大 秋山内科医院 花園東町２―１１―１４０７２（９６３）４１７１
�特 松田医院 花園本町１―１―８ ０７２（９６８）０１１８
特 肝 �胃 大 金沢内科 花園本町１―７―１１ ０７２（９６３）８８５５
特 山下整形外科 花園本町１―７―１１ ０７２（９６８）１２２３
�特 豊山クリニック 花園本町２―８―２６ ０７２（９６６）３９３９
特 肝 大 さんだクリニック 菱江１―２―３３ ０７２（９６８）１２３９
特 肝 胃 肺 大 東大阪徳洲会病院 菱江３―６―１１ ０７２（９６２）２２８０
特 肝 大 長谷川医院 松原１―１５―２１ ０７２（９６１）２０７４
特 肝 胃 肺 大 西岡ファミリークリニック 松原１―１６―３４ ０７２（９２０）７３６８
特 肝 大 森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町２―２―１２ ０６（６７４６）０５５５
特 肝 胃 子 乳 肺 大 森本記念クリニック 横枕１―７ ０７２（９６６）８１６６

�胃 子 乳 河内総合病院 横枕１―３１ ０７２（９６５）０７３１
特 肝 胃 肺 大 福田クリニック 横枕西１―１３ ０７２（９６６）０５００
特 肝 胃 肺 大 陶山医院 吉田１―１―２ ０７２（９６１）２１７６
特 肝 大 堀田医院 吉田１―９―８ ０７２（９６４）４３３２
肝 子 西岡医院 吉田４―３―１２ ０７２（９６３）２２３３

特 肝 �胃 大 おさかクリニック 吉田６―１―２７ ０７２（９４０）７７７７
特 肝 �胃 大 やすだ内科クリニック 吉田６―２―２６ ０７２（９７０）６６３６
特 肝 大 みぞはた整形外科 吉田６―２―５０ ０７２（９６１）８５２２
特 肝 大 塩路医院 吉原２―１１―１４ ０７２（９６４）１６３７
特 肝 子 大 松本クリニック 若江北町１―１７―１８０６（６７２３）４１０３
特 肝 大 東川クリニック 若江西新町３―６―１７０６（６７３６）０７７５
特 大 山田クリニック 若江東町３―３―２４ ０６（６７２６）５１７８
特 肝 �胃 肺 大 津森医院 若江東町４―２―５ ０６（６７２９）６０２０
特 肝 大 大友医院 若江本町１―２―４３ ０６（６７２１）８６３２

子 坪倉産婦人科 若江本町１―３―２２ ０６（６７２２）８５５８
特 肝 肺 大 大友クリニック 若江本町２―１０―１３０６（４３０９）８１１２
特 肝 大 にしおかクリニック 若江本町３―１―２ ０６（６７３０）６１５１

大

大腸がん
検診

肺

肺がん
結核検診

乳

乳がん検診

子
けい

子宮頸がん
検診

胃

胃がん検診
（内視鏡・エックス線両方）

○胃
胃がん検診

（胃内視鏡検査のみ）

胃

胃がん検診
（胃エックス線検査のみ）

肝

肝炎ウイルス
検診

○特
特定健康診査

（東大阪市国民健康保険加入者のみ受診可能）

特

特定健康診査
（東大阪市国民健康保険加入者と医療保険未加入者）

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
乳 大阪府医師会保健医療センター 大阪市天王寺区清水谷町１９―１４０６（６７６８）１４５０
乳 森之宮病院 大阪市城東区森之宮２―１―８８０６（６９６９）０１１１
乳 大阪がん循環器病予防センター 大阪市城東区森之宮１―６―１０７０６（６９６９）６７１２

※大阪がん循環器病予防センターでの乳がん検診を希望する方は、必ず事前に健康づ
くり課までご連絡ください。

特定健診・がん検診

４０代からのカラダ査定
毎年受けよう！

市外医療機関

布施医師会

取扱健（検）診の
略記号の見方医療機関一覧表

河内医師会

特定健診・がん検診・
肝炎ウイルス検診

枚岡医師会

令和２年６月１日
現在・町名５０音順

（２）（３）



ががんん検検診診のの種種類類とと検検査査内内容容ななどど

ががんん検検診診のの受受けけ方方

��

今年６月より、乳がん検診の視触診がなくなり、問診とマンモグラフィ検査のみとなりました。マンモグラフィ検査とは、乳がんの
早期発見のために乳房をエックス線検査するものです。２年に１回受けられる検診で、令和２年度は、令和２年４月１日現在４０歳以上
の偶数年齢の方が対象です。ただし今年６月から前年度未受診の方に限り、令和２年４月１日現在奇数年齢の方も受診できるようにな
りました。この機会にぜひ受診しましょう。
なお新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種がん検診を中止する場合があります。実施機関にお問合せのうえ、ご利用ください。

対象年齢や自己負担金、検査内容は表のとおりです。「※」が記載されている場合は、右下の受診上の注意�をご確認ください。

受診上の注意
�胃がん検診（胃内視鏡検査）、子宮頸がん検診および乳が
ん検診については、令和２年４月１日現在偶数年齢の方

が今年度の受診対象です。ただし、子宮頸がん検診は、

前年度受診していない方に限り、令和２年４月１日現在

２１歳以上の奇数年齢の方も受診できます。また、今年６

月から、乳がん検診についても前年度未受診の方に限り、

令和２年４月１日現在４１歳以上の奇数年齢の方も受診で

きます。

�がん検診の日時、検査前の注意事項などは、医療機関へ
お問合せください。また、がん検診には必要ありません

が、より詳しい検査や治療が必要になったときのために

健康保険証もご持参ください。

�「東大阪市がん検診受診証」がない方は、保健センター
で発行します。

治療を受けている場合や、自覚症状がある
場合は、検診ではなく、保険での診察を受
けてください。

次の方はがん検診の自己負担金が無料になりますので、あわせ
てお持ちください。
�「後期高齢者医療被保険者証」または「高齢受給者証」をお
持ちの方
�生活保護受給または市民税非課税世帯の方で、事前に保健セ
ンターで交付を受けた「無料受診券」をお持ちの方

保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
東 保 健 セ ン タ ー ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５

中 保 健 セ ン タ ー ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西 保 健 セ ン タ ー ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

検診場所

市内取扱医療機関（経口、経鼻の方法
は市ウェブサイトをご覧いただくか〈右
のコードからアクセス可〉、医療機関に
お問合せください）

市内取扱医療機関

市内取扱医療機関、保健センター

市内取扱医療機関

市内取扱医療機関

市内取扱医療機関、保健センター

大阪がん循環器病予防センター【東大阪市外】
大阪府医師会保健医療センター【東大阪市外】
森之宮病院【東大阪市外】

市内取扱医療機関

検査内容

問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）

問診、胃エックス線検査（バリウム）

問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診
検査（必要な方）

問診、便潜血検査２日法

問診、視診、内診、頸部細胞診、必要な
方には体部細胞診（５００円の追加が必要）

問診、乳房エックス線撮影（マンモグラ
フィ）

問診、血液検査

受診間隔

２年に１回
（胃エックス線検査
の受診年度は不可）

年１回（胃内視鏡検
査の受診年度と、翌
年度は不可）

年１回

２年に１回

１度のみ

自己負担金

１０００円

５００円

５００円
（保健センタ
ーは無料）

８００円

８００円

８００円

１０００円

対 象

５０歳以上の男女※

４０歳以上の男女

２０歳以上の女性※

４０歳以上の女性※

４０歳以上の男女（今
までに受けたこと
がない方）

種 類

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

胃がん検診
（胃エックス線検査）

肺がん結核検診

大腸がん検診

けい

子宮頸がん検診

乳がん検診

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型、Ｃ型）

が ん 検 診 に 関 す る 問 合 せ 先

がんを早く見つけるためには、検診を
１回受けて終わりにするのではなく、
定期的に継続して受けることが重要で
す。また、次の検診までの間に自覚症
状があれば、検診を待たずに医療機関
を受診してください。

医療機関から紹介状をもらい、
必ず精密検査を受けましょう（保
険診療となります）。

見本

取扱医療機関（保存版２・３面参照）または保健センターへ予約

「東大阪市がん検診受診証」（右写真）を提示のうえ、受診

精密検査が必要といわれた場合

乳がん検診の

異常なしの場合

結果を確認

始まりました�視視触触診診のの廃廃止止とと対対象象拡拡大大がが６６月月かからら

（４）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009395.html

