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２月１５日号
No.１１７５

２一部の部署がフロアを移転します

１５～１１お知らせコーナー

３保険料の納付には口座振替が便利です

８・９３月１日からは女性の健康週間
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東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
は
、
３
月

２６
日
�
に
福
島
県
の
Ｊ
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
を
出
発
し
、
７
月
２４

日
�
に
開
会
式
が
開
催
さ
れ

る
新
国
立
競
技
場（
東
京
都
）

を
め
ざ
し
て
日
本
国
内
を
巡

り
ま
す
。
東
大
阪
市
は
４
月

１４
日
�
の
１０
時
〜
１０
時
３０
分

ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

東
大
阪
市
の
ル
ー
ト
は
、

大
阪
瓢
�
山
線
の
若
江
岩
田

詳しくはこちら�

聖火リレーについて詳し

くは市ウェブサイトをご覧

ください（右の

コードからアク

セス可）。

聖聖
火火
がが
花花
園園
にに

４
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東京へ“熱い想い”をつなぐ
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東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ

駅
東
側
付
近
を
ス
タ
ー
ト
し
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
日
本
大
会
が
開
催

さ
れ
た
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

を
め
ざ
し
ま
す（
地
図
参
照
）。

聖
火
の
到
着
は
、
聖
火
リ

レ
ー
伴
走
車
が
沿
道
の
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
本

市
で
は
１３
人
の
聖
火
ラ
ン
ナ

ー
が
走
る
予
定
で
す
。
ギ
リ

シ
ャ
か
ら
繋
が
れ
た
聖
火
を

見
届
け
ま
せ
ん
か
。

ル
ー
ト
付
近
で
は
交
通
規

制
の
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

市
政
だ
よ
り
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
も
う
�

本
市
で
は
、
ゴ
ー
ル
地
点

の
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
を
温
か
く
出
迎

え
て
、
次
の
市
へ
送
り
出
す

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
患
者
の
発
生
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
広
く

流
行
が
認
め
ら
れ
て
い
る
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、手
洗
い

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、充
分
な
休
養

を
確
保
す
る
な
ど
、通
常
の
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。情
報
は
随
時
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
更
新
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
覧
く

だ
さ
い（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

市
帰
国
者
・
接
触
者

相
談
セ
ン
タ
ー

専
用
電
話

０
７
２
（
９
６

３
）９
３
９
３
、
�
０
７
２（
９

６
０
）
３
８
０
９

受
付
時
間

９
時
〜
１７
時
３０
分
（
月
曜
日
〜

金
曜
日
。
祝
休
日
を
除
く
）

�対
発
熱
（
３７
・
５
度
以
上
）
お

よ
び
呼
吸
器
症
状
が
あ
り
、
発

症
前
１４
日
以
内
に
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽
武
漢
市

を
含
む
湖
北
省
へ
の
渡
航
歴
ま

た
は
居
住
歴
が
あ
る

▽
武
漢

市
を
含
む
湖
北
省
へ
の
渡
航
歴

ま
た
は
居
住
歴
が
あ
る
方
と
、

濃
厚
な
接
触
歴
が
あ
る

厚
生
労
働
省
電
話
相
談

窓
口

専
用
電
話

０
３
（
３
５
９

５
）
２
２
８
５

受
付
時
間

９
時
〜
２１
時

※
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
も
対
応
。

大
阪
府
電
話
相
談
窓
口

専
用
電
話

０
６
（
６
９
４

４
）
８
１
９
７
、
�
０
６
（
６

９
４
４
）
７
５
７
９

受
付
時

間

９
時
〜
１８
時

※
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
も
対
応
。

来
阪
外
国
人
向
け
相
談

窓
口

【
大
阪
観
光
局
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（O

s
a
k
a
C
a
ll
C
e
n

te
r

）】
中
国
語
の
専
用
電
話

０
８

０（
１
４
６
０
）７
６
２
７

※

２４
時
間
対
応
。
詳
し
く
は
大
阪

観
光
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。【日

本
政
府
観
光
局
多
言
語

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

対
応
言
語

日
・
英
・
中
・
韓

専
用
電
話

０
５
０（
３
８
１
６
）

２
７
８
７

※
２４
時
間
対
応
。

◇

◇

�問
母
子
保
健
・
感
染
症
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
５
、

�
０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
９

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
が

４
月
１４
日
�
、�
花
園
�
に
や
っ
て
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ

ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
Ｈ
ｏ
ｐ
ｅ
Ｌ
ｉ
ｇ

ｈ
ｔ
ｓ
Ｏ
ｕ
ｒ
Ｗ
ａ
ｙ
／
希
望
の
道
を
、

つ
な
ご
う
。」
で
す
。

走
る
人
だ
け
で
な
く
、
皆
さ
ん
が
参
加
で

き
る
聖
火
リ
レ
ー
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
希
望

が
聖
火
に
託
さ
れ
、
全
国
４７
都
道
府
県
を
巡

り
ま
す
。

�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室
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６
（
４
３
０
９
）
３
０
１
９
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

��������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

帰国者・接触者相談センターを
設置しています

新型肺炎の感染が拡大

侵入盗対策～家の周りは夜間でも明るくし、見通しの良い環境にしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１１
面
に
掲
載

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026270.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026466.html
http://ofw-oer.com/call/


来
年
度
か
ら
、
業
務
の
拡
充

き
ょ
う
あ
い

や
執
務
室
お
よ
び
窓
口
の
狭
隘

化
の
解
消
の
た
め
、
市
役
所
本

庁
舎
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
見
直

し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
表
の
と
お
り

一
部
の
部
署
が
フ
ロ
ア
を
移
転

し
ま
す
。
記
載
の
な
い
部
署
に

つ
い
て
は
、
フ
ロ
ア
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

移
転
作
業
は
、
２
月
２２
日
�

か
ら
４
月
中
旬
に
か
け
て
、
毎

週
末（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
）

に
実
施
し
ま
す
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
で
は
４
月
に
組
織
の
機

構
改
正
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し

く
は
４
月
１
日
号
の
市
政
だ
よ

り
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
管
財
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
２
５
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
３

市
で
は
、
市
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
ま
ち
の
で
き
ご

と
な
ど
を
気
軽
な
言
葉
で

発
信
す
る
市
公
式
Ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
お
よ
び
市
公

式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

市
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
ペ
ー
ジ
の
「
い
い
ね

�
」、市
公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ

ｅ
ｒ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
「
フ

ォ
ロ
ー
す
る
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
市

ペ
ー
ジ
と
つ
な
が
り
が
で

き
、
そ
れ
以
降
、
自
動
的

に
市
の
発
信
す
る
情
報（
投

稿
）
が
届
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。な
お
、「
い
い
ね
�
」

「
フ
ォ
ロ
ー
」
を
す
る
に

は
、
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
が

必
要
で
す
（
閲
覧
の
み
は

登
録
不
要
）。
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

�問
広
報
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
０
２
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
１

８階７階健康部 斎場管理課４月１１日�
１２日�

９階８階

福祉部 障害者支援室
障害施策推進課
障害福祉認定給付課

高齢介護室
高齢介護課
地域包括ケア推進課
介護保険料課
給付管理課
介護認定課

４月４日�
５日�

１２階１３階（９階に仮移転中）

財務部 管財室
財政課
調度課
検査室

３月２０日�
２１日�
２２日�

１２階９階
１２階９階（１１階に仮移転中）
１２階９階（別館２階に仮移転中）

１２階９階

行政管理部 法務文書課
職員課
人事課
給与福利課

１４階１０階経営企画部 企画室
（観光施策など）

１２階１０階

経営企画部 企画室
（総合計画、市政マニフェストなどの
計画策定、ふるさと納税など）

資産経営室
行財政改革室

１０階９階市長公室 広報広聴室広報課
１６階７階農業委員会事務局

３月１４日�
１５日�

１６階７階公平委員会事務局
１６階１２階監査委員事務局
１６階１２階選挙管理委員会事務局
１６階７階経済部 農政課

１６階１２階

人権文化部 文化国際課
（多文化共生情報プラザ）
男女共同参画課
人権啓発課
人権同和調整課

１４階１６階社会教育部 青少年スポーツ室
（体育団体および施設関係）

３月７日�
８日�

１４階１６階

土木部 道路管理室
里道・水路対策課
道路建設室
街路整備室
河川課

１４階１２階

経済部 経済総務課
モノづくり支援室
商業課
労働雇用政策室

１４階１０階花園ラグビー場活性化推進室
１４階１０階スポーツのまちづくり戦略室

１３階１４階
建設企画室
都市整備部 都市計画室

公共交通課

２月２９日�
３月１日�

１５階１４階都市整備部 市街地整備課

２月２２日�
２３日�
２４日�

１５階７階

環境部 環境企画課
循環社会推進課
環境事業課
公害対策課
産業廃棄物対策課

移転後のフロア移転前のフロア移転する部署名（現状）移転作業日

２月２２日�９時～１２時に市役所本庁舎２
階・３階の一部窓口業務を開設します。手

続きの際には、運転免許証やパスポート、

健康保険証など本人確認ができる書類をお

持ちください。また、住所の変更や戸籍の

届出により氏名が変更になる場合は、マイ

ナンバーカード（個人番号カード）やマイ

ナンバー通知カードの記載変更手続きが必

要となりますので当該カードを持参してく

ださい。

他市町村や警察署への確認などが必要な

場合は、取扱いができないことや手続きが

完了しないことがありますので、詳しくは

担当課へ事前にお問合せください。なお、

土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮語、中国

語、ベトナム語での通訳業務を行っていま

す。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録などの届

出や住民票、印鑑証明などの各種証明書交

付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６（４３０９）
３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療保険関
係】
加入・脱退・変更の申請や各種療養費の

給付申請、保険料の納付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）

３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �医療保険室保険
料課 ０６（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費助成に

かかる医療証の申請、医療費の払戻しの申

請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�０６（４３０９）
３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）
３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相談・申

告受付・申請受付・閲覧・届出、原動機付

自転車および小型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６
（４３０９）３８０９ �固定資産税課 ０６（４３０９）

３１４３～３１４４、�０６（４３０９）３８１１ �納税課
０６（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８

◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）
３８４７

２２
月月
中中
旬旬
〜〜
４４
月月
中中
旬旬

一一
部部
のの
部部
署署
がが
フフ
ロロ
アア
をを
移移
転転
しし
まま
すす

市役所本庁舎の一部窓口業務
２月２２日�９時～１２時に開設

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
・
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
は
、
旬
な
ネ
タ
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
市
の
ペ
ー
ジ
に
「
い
い
ね
�
」「
フ
ォ

ロ
ー
す
る
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
を

ク
リ
ッ
ク
�

ま
ち
の
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
�

市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
・
ツ
イ
ッ
タ
ー

�

※プレミアム付商品券事業室は２月１０日に９階へ移転しています。

※移転に伴い、一部ファクス番号が変更になる場合があります。

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和２年２月１５日



特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
制
度
の
導
入
に
伴
い
、

特
定
個
人
情
報
が
適
切

に
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う

実
施
が
義
務
付
け
ら
れ

た
も
の
で
す
。
５
年
に

１
度
、
再
評
価
を
行
う

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、

平
成
２７
年
５
月
に
評
価

を
実
施
し
た
全
項
目
評

価
書
に
つ
い
て
、
今
年

再
評
価
を
行
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

案
は
２
月
１７
日
�
か

ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
ま
た

は
各
担
当
課
お
よ
び
市

政
情
報
相
談
課
（
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
を
除

く
９
時
〜
１７
時
３０
分
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
３
月

１７
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
各
担
当
課
へ
郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

※
意
見

書
の
書
式
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
閲
覧
場
所
に
ひ

な
形
を
用
意
し
て
い
ま

す
。提

出
先
・
�問
▽
住
民

基
本
台
帳
に
関
す
る
事

務
�
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４
、
�s

h
im

in
k
a
@
city
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

▽

個
人
住
民
税
関
係
事
務

�
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役

所
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
９
、
�s

h
im

in
zei@

city
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
は
口
座
振
替
を
利
用
す

る
と
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
手
間
が
省
け
て
便
利

で
す
。
ま
た
、
早
割
・
前

納
で
納
付
す
る
と
保
険
料

が
割
引
さ
れ
ま
す
。
令
和

２
年
４
月
か
ら
の
口
座
振

替
の
前
納
の
申
込
み
期
限

は
令
和
２
年
２
月
末
で
す
。

口
座
振
替
の
手
続
き
は
、

口
座
振
替
納
付
申
出
書
に

必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

の
う
え
、
年
金
事
務
所
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
年
金

事
務
所
や
金
融
機
関
に
直

接
も
可
）。

「
早
割
」
で
月
５０
円

お
得
に

保
険
料
の
納
付
期
限
は

翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末

に
引
き
落
と
す「
早
割
」を

利
用
す
る
と
、
通
常
の
口

座
振
替
に
比
べ
て
毎
月
５０

円（
年
間
６
０
０
円
）お
得

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
納

付
書
に
よ
る
現
金
納
付
の

場
合
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
と
め
て
「
前
納
」

す
る
と
さ
ら
に
お
得

６
か
月
分
、
１
年
分
、

２
年
分
を
前
納（
未
来
の
保

険
料
を
ま
と
め
て
納
付
）す

る
と
さ
ら
に
お
得
な
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す
。前
納
の

種
類
、期
間
、申
請
期
限
な

ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
前
納
も
！

現
金
納
付
は
、
任
意
の

月
か
ら
翌
々
年
度
末
ま
で

の
前
納
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
最
大

で
４
月
分
か
ら
翌
々
年
３

月
分
ま
で
の
２
年
分
の
前

納
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
は
、
口
座
振
替
に
よ
る

２
年
前
納
と
同
じ
く
、
４

月
分
か
ら
翌
々
年
３
月
分

ま
で
の
保
険
料
を
４
月
末

に
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。

◇

◇

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
５
４
永

和
１
―

１５
―

１４
東
大
阪
年
金

事
務
所

０
６
（
６
７
２

２
）
６
０
０
１
、
�
０
６

（
６
７
２
５
）
０
８
３
８

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

介
護
保
険
は
、
介
護

が
必
要
な
方
を
社
会
全

体
で
支
え
る
た
め
の
制

度
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
利

用
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
原
則
４０
歳
以
上
の

方
全
員
に
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。介

護
保
険
料
は
、
未

納
の
ま
ま
２
年
以
上
経

過
す
る
と
、
時
効
に
よ

り
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
介
護

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

納
付
が
困
難
な
方
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

満
６５
歳
以
上
の
方
へ

滞
納
す
る
と
給
付

が
制
限
さ
れ
ま
す

第
１
号
被
保
険
者（
６５

歳
以
上
の
方
）が
介
護
保

険
料
を
滞
納
す
る
と
、サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
自
己
負
担
が
高
額
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
時
に
お

い
て
過
去
１０
年
間
に
時

効
が
成
立
し
た
介
護
保

険
料
が
あ
る
方
は
、
滞

納
期
間
に
応
じ
て
一
定

期
間
、
介
護
保
険
の
給

付
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

ま
た
そ
の
期
間
は
、

利
用
者
負
担
が
一
定
額

を
超
え
た
と
き
に
払
い

戻
さ
れ
る「
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
」や
、施
設
を

利
用
し
た
際
の「
居
住
費

・
食
事
代
の
減
額
措
置
」

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。さ

ら
に
、
福
祉
用
具
購
入

費
や
住
宅
改
修
費
が
い

っ
た
ん
全
額
自
己
負
担

と
な
り
、
償
還
払
い
の

み
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◇

◇

�問
介
護
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
８
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
４

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

く
保
険
料
を
財
源
の
一
部

と
し
て
運
営
し
て
お
り
、

健
全
な
事
業
運
営
と
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

収
納
対
策
を
強
化
し
て
い

ま
す
。

保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
世
帯
に
つ
い
て
は
順
次

調
査
を
行
い
、
財
産
（
不

動
産
、
生
命
保
険
、
預
貯

金
、
給
与
な
ど
）
が
判
明

し
た
場
合
は
、
差
押
え
を

行
い
ま
す
。
昨
年
４
月
〜

１１
月
の
滞
納
処
分
状
況
は

表
の
と
お
り
で
す
。

特
別
な
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は

相
談
を

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
休
日
を
除
く
）
に
納

付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
次
の
と
お
り
、
休
日

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

の
で
、
印
鑑
と
被
保
険
者

証
ま
た
は
保
険
料
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
を
持
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相

談
の
際
に
は
、
収
入
・
支

出
な
ど
生
活
状
況
を
お
聞

き
し
ま
す
。
な
お
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納

付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

休
日
納
付
相
談

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
相

談
が
困
難
な
方
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

�時
２
月
２２
日
�
９
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

さ
ら
に「
早
割
」「
前
納
」

で
お
得
に
�

国民年金

保険料の納付には
口座振替が便利です

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
案
）

国民健康保険・後期高齢者医療保険

収納対策を強化

介
護
保
険
料

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

※「早割」は随時受付しています。

令和２年４月末令和２年２月末令和２年４月～翌々年３月２年

令和２年４月末令和２年２月末令和２年４月～翌年３月１年

令和２年１０月末令和２年８月末令和２年１０月～翌年３月
６か月

令和２年４月末令和２年２月末令和２年４月～９月

口座振替日申請期限（必着）前納期間前納種類

７７５万６３３６６９５３万６２０２８３件合計

３万２５００５５万７８２０２件給与など
２７万１６００２８３万７３２３２件不動産
３４万２６００４６８万７５９１７件生命保険
７１０万９６３６６１４５万４７１８２６２件預貯金
延滞金（円）本料（円）件数

平成３１年度 保険料滞納処分状況
（令和元年１１月末日現在）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
を
募
集
し
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和２年２月１５日
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mailto:shiminzei@city.higashiosaka.lg.jp


令
和
元
年
分
の
所
得
税

の
確
定
申
告
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
申
告（
ｅ
―

Ｔ
ａ

ｘ
）
が
さ
ら
に
便
利
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、税
務
署
に
申
告
書

作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す

の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
書
作
成
会
場

�時
２
月
１７
日
�
〜
３
月

１６
日
�
９
時
〜
１６
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
。
ま
た
、
混
雑

時
は
早
め
に
受
付
を
終
了

し
ま
す
。
駐
車
場
が
な
い

た
め
、
来
場
に
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。�所

東
大
阪
税
務
署

確
定
申
告
に
関
す
る

相
談
な
ど
は
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
所
得
税
・
贈
与
税
な

ど
国
税
に
関
す
る
一
般
的

な
相
談
が
で
き
ま
す
。

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
２
４
）
０
０

０
１
（
音
声
案
内
に
従
い

操
作
し
て
く
だ
さ
い
。
所

得
税
・
贈
与
税
な
ど
の
相

談
は
「
０
」
を
選
択
）

ま
た
、
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
に
つ
い
て
の
相

談
な
ど
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
を
設
け
て
い
ま
す
。

消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
な
ど
に
関
す
る
相
談

０
１
２
０
（
２
０
５
）
５

５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

伴
う
注
意
事
項

確
定
申
告
書
を
提
出
す

る
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載

と
本
人
確
認
書
類（「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」「
通
知

カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
ま

た
は
健
康
保
険
の
被
保
険

者
証
な
ど
」の
い
ず
れ
か
）

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。

◇

◇

�問
東
大
阪
税
務
署

０

６
（
６
７
２
４
）
０
０
０

１
（
音
声
案
内
に
従
い
操

作
し
て
く
だ
さ
い
）

平
成
３１
年
１
月
１
日
〜

令
和
元
年
１２
月
３１
日
の
間

に
得
た
収
入
に
か
か
る
令

和
２
年
度
の
市
民
税
・
府

民
税
の
申
告
は
、
３
月
１６

日
�
ま
で
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

２
月
１７
日
�
〜
３
月
１６

日
�
は
市
役
所
本
庁
舎
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
申
告

会
場
を
設
け
ま
す
。原
則
土

・
日
曜
日
、祝
休
日
の
受
付

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、２
月
２２

日
�
９
時
〜
１２
時
と
２３
日

�
９
時
３０
分
〜
１６
時
に
限

り
、受
付
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
表
①
の
と
お
り

出
張
受
付
も
行
い
ま
す
。

会
場
や
時
間
を
確
認
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

次
に
該
当
す
る
場
合

は
申
告
が
必
要
で
す

令
和
２
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
居
住
す
る
方

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
き
は
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

【
前
年
中
に
収
入
が
あ

っ
た
場
合
】

▽
給
与
支
払
報
告
書
が

勤
務
先
か
ら
市
に
提
出
さ

れ
て
い
な
い
方

▽
前
年
中
に
会
社
を
退

職
し
、令
和
２
年
１
月
１
日

現
在
就
職
し
て
い
な
い
方

※
い
ず
れ
も
税
務
署
に

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
場
合
を
除
く
。

▽
給
与
所
得
以
外
の
所

得
が
あ
っ
て
確
定
申
告
を

す
る
必
要
の
な
い
方

▽
年
金
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
か
つ
そ
の
他
の

所
得
が
２０
万
円
以
下
で
、

医
療
費
や
生
命
保
険
な
ど

の
控
除
の
申
告
が
必
要
な

方
【
前
年
中
に
収
入
が
な

か
っ
た
場
合
（
扶
養
家
族

の
方
を
除
く
）】

申
告
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
非
課
税
証
明
書

の
発
行
や
、
国
民
健
康
保

険
・
国
民
年
金
な
ど
の
保

険
料
の
算
出
や
軽
減
の
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

【
所
得
減
少
減
免
を
申

請
し
た
場
合
】

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。令

和
２
年
度
個
人
住

民
税
（
市
民
税
・
府

民
税
）
の
税
制
改
正

平
成
３１
年
１
月
１
日
〜

令
和
元
年
１２
月
３１
日
の
間

に
得
た
収
入
に
か
か
る
令

和
２
年
度
の
個
人
住
民
税

（
市
民
税
・
府
民
税
）
か

ら
適
用
さ
れ
る
主
な
改
正

点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

の
見
直
し
】

ふ
る
さ
と
納
税
の
対
象

と
な
る
地
方
自
治
体
を
一

定
の
基
準
に
基
づ
き
総
務

大
臣
が
指
定
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
地
方
自
治
体
は
、

「
総
務
省
ふ
る
さ
と
納
税

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

こ
れ
に
伴
い
、
令
和
元

年
６
月
１
日
以
降
に
対
象

外
の
地
方
自
治
体
に
寄
附

を
行
っ
た
場
合
、
寄
附
金

税
額
控
除
の
特
例
控
除
お

よ
び
申
告
特
例
控
除
（
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
）

の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
住
宅
借
入
金
等
特
別

税
額
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
）
の
見
直
し
】

取
得
し
た
住
宅
に
令
和

元
年
１０
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
１２
月
３１
日
ま
で
に
居

住
し
た
場
合
、
控
除
期
間

が
現
行
の
１０
年
間
か
ら
１３

年
間
に
３
年
間
延
長
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
住
宅
の

取
得
な
ど
に
か
か
る
対
価

の
額
ま
た
は
費
用
の
額
に

含
ま
れ
る
消
費
税
の
税
率

が
１０
％
の
場
合
に
限
り
ま

す
。１

年
目
〜
１０
年
目
は
、

従
来
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

と
同
様
の
控
除
額
と
な
り

ま
す
が
、
１１
年
目
以
降
の

３
年
間
の
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
可
能
額
は
次
の
い
ず
れ

か
少
な
い
額
に
な
り
ま
す
。

▽
住
宅
ロ
ー
ン
の
年
末

残
高
の
１
％

▽
建
物
の
取
得
価
格
の

２
％
÷
３

※
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
の
限
度
額
は
、
改

正
前
後
を
通
じ
て
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
所
得
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可
能
額

の
う
ち
所
得
税
に
お
い
て

控
除
し
き
れ
な
い
額
」
ま

た
は
「
所
得
税
の
課
税
総

所
得
金
額
等
の
７
％
（
最

高
１３
万
６
５
０
０
円
）」の

い
ず
れ
か
少
な
い
額
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

に
伴
う
個
人
住
民
税

関
係
書
類
の
手
続
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
が
記
載
さ
れ
た
申

告
書
な
ど
を
提
出
す
る
際

は
、
第
三
者
に
よ
る
な
り

す
ま
し
を
防
止
す
る
た
め
、

番
号
法
に
基
づ
き
本
人
確

認
が
必
要
で
す
。
本
人
確

認
と
し
て
、「
番
号
確
認
」

（
提
供
さ
れ
た
個
人
番
号

が
正
し
い
こ
と
の
確
認
）

と
「
身
元
確
認
」（
個
人
番

号
を
提
供
す
る
方
が
本
人

で
あ
る
こ
と
の
確
認
）
を

実
施
し
ま
す
。

具
体
的
な
確
認
方
法
は

表
②
の
と
お
り
で
す
。

公
的
年
金
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
な
ど
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
金

額
が
２０
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
税
務
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

な
お
、
確
定
申
告
書
の

提
出
が
不
要
で
も
、
年
金

か
ら
差
引
き
さ
れ
て
い
な

い
社
会
保
険
料
控
除
、
生

命
保
険
料
控
除
、
地
震
保

険
料
控
除
、
医
療
費
控
除

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
個

人
住
民
税
申
告
書
の
提
出

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

森
林
環
境
税

令
和
５
年
度
ま
で
延
長

府
で
は
、
令
和
２
年
度

に
終
了
を
予
定
し
て
い
た

「
森
林
環
境
税
」（
年
額
３

０
０
円
／
府
民
税
均
等
割

額
に
加
算
）
を
令
和
５
年

度
ま
で
延
長
し
、
豪
雨
や

猛
暑
か
ら
府
民
を
守
る
た

め
、「
森
林
の
土
石
流
・
流

木
対
策
」
と
「
都
市
緑
化

を
活
用
し
た
猛
暑
対
策
」

を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
森
林
環
境
税
に

つ
い
て
は
、
府
民
お
問
合

せ
セ
ン
タ
ー
「
ピ
ピ
っ
と

ラ
イ
ン
」（
０
６
―

６
９
１

０
―

８
０
０
１
）へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
（
月
曜
日
〜

金
曜
日
９
時
〜
１８
時
）。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

※税務署の確定申告は受付できません。
※市民プラザでの受付は、たいへん混雑し長時間お待たせ
することがあります。なお、所定日以外は市民税課職員
が出張していないため、申告相談などができませんので
ご注意ください。
※車での来場はご遠慮ください。

９時３０分
～１６時

２月１２日�・２８日
�はすの広場（近江堂）

市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

２月２１日�、３月
１２日�夢広場（布施駅前）

２月２７日�ももの広場（楠根）

３月１０日	くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

２月１９日�グリーンパル
（中鴻池）

２月１０日�・２６日
�、３月１３日�

やまなみプラザ
（四条）

２月１４日�ゆうゆうプラザ（日下）

９時３０分
～１６時

２月２３日�

市役所本庁舎１階
多目的ホール ９時～１２時２月２２日�

９時
～１７時３０分

２月１７日�～３月
１６日�（土・日曜
日、祝休日を除く）

と きところ

表① 市民税・府民税の申告 受付日程

※顔写真付き証明書がない場合は、健康保険証、年金手帳、児童
扶養手当証書などのうちいずれか１点、もしくは顔写真なしの社
員証・学生証、納税通知書、税や公共料金の領収書などのうち２
点以上が必要。
☆代理人（後見人などの法定代理人、税理士など）が提出する際
には、「番号確認」のほかに「代理権の確認」と「代理人の身元
確認」も行います。代理人の身元確認書類は顔写真付き証明書が
ない場合は上記の下線部のもののうち２点が必要。

マイナンバー通知カードまたは
マイナンバーが記載された住民票の写し

⇒【番号確認】
＋

運転免許証やパスポートなどの
顔写真付き証明書（※）

⇒【身元確認】

方法�

マイナンバーカード（個人番号カード）
⇒【番号確認】と【身元確認】が１度に可

方法�

表② マイナンバー制度に伴う「本人確認」の方法

市民税・府民税の申告

３月１６日までに手続きを

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和２年２月１５日



原
動
機
付
自
転
車
・
軽

自
動
車
な
ど
を
ス
ク
ラ
ッ

プ
廃
車
・
売
却
・
譲
渡
す

る
と
き
や
盗
難
に
遭
っ
た

と
き
は
、
必
ず
４
月
１
日

�
ま
で
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し

な
い
ま
ま
に
す
る
と
、
車

両
が
な
く
て
も
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
引
き
続

き
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

手
続
き
の
場
所
は
車
両

の
種
類
に
よ
り
次
の
と
お

り
異
な
り
ま
す
。

▽
原
付
（
１
２
５
�
以

下
）
お
よ
び
小
型
特
殊
車

�
市
役
所
本
庁
舎
３
階
税

制
課

▽
１
２
５
�
を
超

え
る
二
輪
車
�
大
阪
運
輸

支
局
（
寝
屋
川
市
高
宮
栄

町
１２
―

１
）

０
５
０
（
５

５
４
０
）
２
０
５
８

▽

軽
自
動
車
�
軽
自
動
車
検

査
協
会
高
槻
支
所
（
高
槻

市
大
塚
町
４
―

２０
―

１
）

０
５
０
（
３
８
１
６
）
１

８
４
１

※
課
税
に
つ
い
て
は
、

い
ず
れ
も
税
制
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
税
制
課

で
の
手
続
き
に
は
、
所
有

者
の
印
鑑
、
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
原

動
機
付
自
転
車
申
告
済
証

（
原
付
の
売
却
・
譲
渡
の

場
合
）
が
必
要
で
す
。
他

の
手
続
き
の
場
合
は
、
各

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

三
輪
車
・
四
輪
以
上
の

車
両
の
税
額

▽
平
成
２７

年
３
月
３１
日
以
前
に
新
規

登
録
済
み
の
車
は
、
表
１

の
�
を
適
用

▽
平
成
２７

年
４
月
１
日
以
降
に
新
規

登
録
を
し
た
車
は
、
表
１

の
�
を
適
用

※
賦
課
期
日
（
毎
年
４

月
１
日
）
時
点
で
、
新
規

登
録
か
ら
１３
年
を
超
え
る

車
（
令
和
２
年
度
は
平
成

１９
年
３
月
以
前
に
新
規
登

録
済
み
の
車
）
に
つ
い
て

は
、
�
の
場
合
で
あ
っ
て

も
、
表
１
の
�
の
税
額
を

適
用（
除
外
あ
り
）。ま
た
、

中
古
車
の
販
売
な
ど
の
場

合
、自
動
車
検
査
証
の「
初

度
検
査
年
月
」
で
税
額
が

判
定
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
グ
リ
ー
ン
化

特
例
（
軽
課
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽

課
）
の
対
象
基
準
に
該
当

す
る
車
で
、
自
動
車
検
査

証
の
「
初
度
検
査
年
月
」

が
平
成
３１
年
４
月
〜
令
和

２
年
３
月
の
車
に
つ
い
て

は
、
令
和
２
年
度
に
限
り

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
課

の
税
率
が
適
用
さ
れ
る
の

は
１
年
限
り
で
、
翌
年
度

以
降
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
基
準
お
よ
び
軽
減

率
な
ど
は
表
２
、
表
３
の

と
お
り
で
す
。

◇

◇

�問
税
制
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
３
４
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
０

交
通
災
害
共
済

会
費

１
人
に
つ
き
６

０
０
円
（
１
人
１
口
に
限

る
）対

象
と
な
る
事
故

国

内
で
自
動
車
や
自
動
二
輪

車
、
自
転
車
な
ど
に
乗
っ

て
い
て
起
き
た
事
故
や
、

歩
い
て
い
て
こ
れ
ら
の
車

両
に
は
ね
ら
れ
た
り
ひ
か

れ
た
り
し
た
と
き

※
身
体
障
害
者
用
車
い

す
に
よ
る
事
故
も
対
象
。

航
空
機
・
船
舶
な
ど
に
よ

る
事
故
や
、
国
外
で
の
事

故
は
対
象
外
。

見
舞
金
・
入
院
付
加
金

表
１
の
と
お
り

請
求
期
間

交
通
事
故

発
生
日
か
ら
２
年
以
内

※
小
さ
な
被
害
で
も
、

そ
の
日
の
う
ち
に
必
ず
警

察
署
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
民
交
通
災
害
共

済
は
、
大
阪
府
の
自
転
車

条
例
で
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
自
転
車
保
険

な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

火
災
共
済

会
費

１
世
帯
１
口
６

０
０
円
（
３
口
ま
で
可
）

対
象
と
な
る
火
災
な
ど

加
入
者
が
住
ん
で
い
る
建

物
で
火
災
、
落
雷
、
ガ
ス

爆
発
な
ど
に
よ
る
被
害
に

遭
っ
た
と
き

※
工
場
、
倉
庫
、
店
舗

な
ど
や
、
建
物
に
付
属
す

る
門
・
塀
な
ど
、
エ
ア
コ

ン
・
湯
沸
器
な
ど
の
器
具

の
単
独
被
害
は
対
象
外
。

見
舞
金
・
死
亡
弔
慰
金

表
２
の
と
お
り

請
求
期
間

火
災
な
ど

の
発
生
日
（
死
亡
の
場
合

は
死
亡
日
）か
ら
１
年
以
内

※
小
さ
な
被
害
で
も
、

そ
の
日
の
う
ち
に
必
ず
消

防
署
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�対
本
市
に
居
住
し
、
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方（
火

災
共
済
は
世
帯
主
の
み
）

※
期
間
内
に
市
外
へ
転

出
し
た
場
合
、
交
通
災
害

共
済
の
資
格
は
引
き
続
き

あ
り
ま
す
が
、
火
災
共
済

の
資
格
は
な
く
な
り
ま
す
。

共
済
期
間

４
月
１
日

〜
来
年
３
月
３１
日

�申
今
号
の
市
政
だ
よ
り

と
同
時
配
布
し
て
い
る
加

入
申
込
書
を
次
の
受
付
場

所
へ
次
の
期
間
に
直
接

▽
市
内
銀
行
な
ど
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
直
営
店
お
よ
び

郵
便
局
を
除
く
）
�
２
月

１７
日
�
〜
３
月
３１
日
�

▽
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
本
庁
舎
５
階

市
民
生
活
総
務
室
�
４
月

以
降
も
受
付

※
２
月
２２

日
�
・
３
月
２８
日
�
９
時

〜
１２
時
は
市
役
所
本
庁
舎

５
階
市
民
生
活
総
務
室
で

も
受
付
。

�問
市
民
生
活
総
務
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

５
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
２

令
和
２
年
度
の
市
民
交
通
災
害
共
済
・
火

災
共
済
の
予
約
受
付
を
２
月
１７
日
�
か
ら
開

始
し
ま
す
。
３
月
３１
日
�
ま
で
は
市
内
銀
行

（
一
部
除
く
）
な
ど
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

市
民
交
通
災
害
共
済
・
火
災
共
済

２
月
１７
日
か
ら
受
付
開
始

������������������������������������������������������������

原付自転車・軽自動車などの廃車

手続きは４月１日までに

※１ 消火活動による冠水被害とその他の被害が競合する場合は、上級の被害
を優先。

※２ 会員または会員と同居している親族が火災などに遭った日から１８０日以
内に死亡したときが対象。

１００万円死亡１人につき
死亡
弔慰金※２

２万円
対象建物の延べ面積の１０％未満
が焼失または損壊

６

共
済
見
舞
金
※１

５万円
消火活動に伴い対象建物の延べ
面積の２０％以上５０％未満が冠水

５

１２万円
消火活動に伴い対象建物の延べ
面積の５０％以上が冠水

４

２５万円
対象建物の延べ面積の１０％以上
２０％未満が焼失または損壊

３

８０万円
対象建物の延べ面積の２０％以上
７０％未満が焼失または損壊

２

１５０万円
対象建物の延べ面積の７０％以上
が焼失または損壊

１

金額（１口につき）内 容級区分

表２ 火災共済見舞金・死亡弔慰金

１万円入院日数が１０日以上３０日未満のとき３

入院
付加金

２万円入院日数が３０日以上９０日未満のとき２

３万円入院日数が９０日以上のとき１

１万円実治療日数が１０日未満のとき１０

共
済
見
舞
金

２万円実治療日数が１０日以上２０日未満のとき９

３万円実治療日数が２０日以上３０日未満のとき８

４万円実治療日数が３０日以上６０日未満のとき７

６万円実治療日数が６０日以上９０日未満のとき６

８万円実治療日数が９０日以上１２０日未満のとき５

１０万円実治療日数が１２０日以上１５０日未満のとき４

１２万円実治療日数が１５０日以上１８０日未満のとき３

２０万円実治療日数が１８０日以上のとき２

１５０万円単身世帯主または世帯員の死亡１

２００万円世帯主の死亡（単身世帯主を除く）特１

金額内 容級区分

表１ 交通災害共済見舞金・入院付加金

☆動力源または内燃機関の燃料が、電気・天然ガス・メタノール・ガソ

リン電力併用の軽自動車、一般乗合用バスおよび被けん引車を除く。

４５００円３８００円３０００円営業用
四輪
貨物

軽
自
動
車 ６０００円５０００円４０００円自家用

８２００円６９００円５５００円営業用
四輪
乗用

１万２９００円１万８００円７２００円自家用
４６００円３９００円３１００円三 輪

登録後
１３年超（�）☆

平成２７年４月１日
以降の登録車（�）

平成２７年３月３１日
までの登録車（�）

車 種
税 額（年額）

表１ 三輪車、四輪以上の車両の税額

※１ 電気軽自動車および天然ガス軽自動車を除き、いずれも平成１７年排

出ガス基準７５％低減達成車または平成３０年排出ガス基準５０％低減達

成車に限る。

※２ 平成３０年排出ガス規制に適合するもの。または、平成２１年排出ガス

規制に適合し、かつ平成２１年排出ガス基準値より１０％以上窒素酸化

物の排出量が少ないもの。

※３ 揮発油を内燃機関の燃料とする軽自動車に限る。

平成２７年度燃費基準＋１５％達成貨物用
２５％軽減

※３

令和２年度燃費基準＋１０％達成乗用
平成２７年度燃費基準＋３５％達成貨物用

５０％軽減
※３

令和２年度燃費基準＋３０％達成乗用

電気軽自動車および天然ガス軽自動車
※２

乗用、貨物用７５％軽減

対象基準区分軽減率

表２ グリーン化特例（軽課）の軽減率・対象車
（平成３１年４月１日～令和２年３月３１日取得分※１）

３８００円２９００円１９００円１０００円営業用
四輪
貨物

軽
自
動
車 ５０００円３８００円２５００円１３００円自家用

６９００円５２００円３５００円１８００円営業用
四輪
乗用

１万８００円８１００円５４００円２７００円自家用
３９００円３０００円２０００円１０００円三輪

特例適用
外の車両２５％軽減５０％軽減７５％軽減

車種
税額（年額）

表３ グリーン化特例（軽課）対象車の税額

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和２年２月１５日



事
例
１

化
粧
品
の
定

期
購
入
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
で
注
文
し
た
が
、

肌
に
あ
わ
ず
解
約
し
よ
う

と
思
っ
た
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
「
い
つ
で
も
解
約
で

き
る
」
と
記
載
さ
れ
て
い

た
の
で
、
解
約
の
電
話
を

か
け
て
い
る
が
全
く
つ
な

が
ら
な
い
。

事
例
２

ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
の
お
試
し

が
送
料
３
０
０
円
だ
け
で

購
入
で
き
る
」
と
い
う
広

告
が
出
て
き
た
。
１
回
だ

け
の
つ
も
り
で
申
込
み
を

し
た
が
、
ま
た
商
品
が
届

き
、
中
に
８
０
０
０
円
の

請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。

事
業
者
に
連
絡
す
る
と「
５

回
の
定
期
購
入
が
条
件
な

の
で
解
約
で
き
な
い
。
購

入
条
件
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
説
明
し
て
い
る
」
と
言

う
。
条
件
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
か
な
か
っ
た
。

解
説
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で『
芸

能
人
が
利
用
し
て
い
る
商

品
が
、
初
回
お
試
し
価
格

で
購
入
で
き
る
』
と
い
う

広
告
を
見
て
申
込
み
を
し

た
が
、
定
期
購
入
が
条
件

だ
っ
た
」と
い
う
相
談
が
、

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
（
無
条
件
解
約
）
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。
返
品
な

ど
の
契
約
条
件
が
き
ち
ん

と
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、

そ
れ
に
従
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
解
約
は
で

き
て
も
高
額
な
解
約
金
を

請
求
さ
れ
る
場
合
や
、
解

約
の
電
話
窓
口
が
つ
な
が

り
に
く
い
と
い
う
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
す
る
場
合
は
、
商

品
を
購
入
す
る
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
の
「
特
定
商
取
引
法

の
表
記
」
に
業
者
の
連
絡

先
、
購
入
・
返
品
・
解
約

の
条
件
が
記
載
さ
れ
て
い

る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。「

無
料
」「
安
い
金
額
」

と
い
う
だ
け
で
判
断
せ
ず
、

必
ず
返
品
特
約
な
ど
の
契

約
条
件
を
よ
く
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
特
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
画
面
は

小
さ
く
、
記
載
内
容
が
読

み
づ
ら
い
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

化
粧
品
や
健
康
食
品
を

利
用
し
て
肌
に
あ
わ
な
か

っ
た
り
、
体
調
が
悪
く
な

っ
た
り
し
た
場
合
は
直
ち

に
使
用
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

場
合
に
よ
っ
て
は
商
品
を

持
参
し
、
医
師
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
０
１

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

市
で
は
、
次
世
代
を
担

う
子
ど
も
の
誕
生
の
お
祝

い
に
、
出
産
記
念
品
と
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
い

ガ
ー
ゼ
バ
ス
タ
オ
ル
と
ス

タ
イ
（
よ
だ
れ
か
け
）
の

セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。�
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
�
を
前
面
に
出
し
た

市
独
自
の
デ
ザ
イ
ン
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ガ
ー
ゼ
バ
ス
タ
オ
ル
は
、

赤
ち
ゃ
ん
を
く
る
ん
だ
と

き
に
、
あ
た
か
も
赤
ち
ゃ

ん
が
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を

持
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に

見
え
る
デ
ザ
イ
ン
と
し
、

遊
び
心
を
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

対
象
の
方
で
、
ま
だ
贈

呈
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

子
育
て
支
援
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

�対
昨
年
８
月
１
日
以
降

に
本
市
で
出
生
届
を
提
出

し
た
保
護
者
ま
た
は
他
市

で
出
生
届
を
提
出
し
た
市

民

※
今
年
度
は
昨
年
７

月
１９
日
以
降
に
出
生
し
、

出
生
届
を
提
出
し
た
保
護

者
も
対
象
。

�持
母
子
健
康
手
帳

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

ラグビーの模様をあしらった市オリジ

ナルのガーゼバスタオル（下）とスタ

イ（右）を身に付ける赤ちゃん

申
請
済
み
市
・
府
民
税

非
課
税
者
お
よ
び
令
和
元

年
９
月
３０
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
３
歳
未
満
の
子
ど
も

が
い
る
子
育
て
世
帯
主
に

送
付
し
て
い
る
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券

は
、
１
枚
に
つ
き
最
大
５

０
０
０
円
お
得
に
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
の
郵
便
局
で
販
売

し
て
い
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
購
入
は
２
月
２８

日
�
ま
で
、
使
用
可
能
期

限
は
３
月
３１
日
�
で
す
。

ま
だ
購
入
し
て
い
な
い
方

や
未
使
用
の
商
品
券
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
日

を
過
ぎ
て
か
ら
の
購
入
や

使
用
、
購
入
後
の
払
戻
し

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
他
自
治
体
の
購

入
引
換
券
を
お
持
ち
の
方

で
、
転
入
な
ど
で
東
大
阪

市
在
住
と
な
っ
た
場
合
は
、

２
月
２８
日
�
ま
で
本
市
の

購
入
引
換
券
に
交
換
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

�問
▽
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
５
２
）０
３

６

▽
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
事
業
室

０
６
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４

３
０
９
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０
０
８
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受け取っていない方はいませんか？

〜
緊
急
度
レ
ベ
ル
★
★
★
☆
☆

健
康
食
品
や
化
粧
品
な
ど

定
期
購
入
は
慎
重
に

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
期
限
は
２
月
２８
日

使
用
期
限
は
３
月
３１
日

住宅困窮度評定による

市営住宅（空き家）の入居者

市内に生産緑地をもっている方へ

特定生産緑地制度の説明会を実施

生産緑地制度は、地区指定される

と原則３０年間、農地として管理する

ことが義務づけられるとともに、営

農が継続しやすいよう税制面で特例

措置を受けることができる制度です。

地区指定から３０年を経過すると、この

特例措置が終了します。このほど、地

区指定から３０年を経過する生産緑地

においても、引き続き特例措置が適用

される制度として、新たに特定生産緑

地制度が創設されました。この制度に

ついて、市内に生産緑地を所有する方

を対象に、説明会を開催します。対象

の方へは、１月中旬ごろに案内を送付

していますので、ご確認ください。

�時２月２３日�・２４日�１０時～１０時
４５分・１３時～１３時４５分・１５時１５分～

１６時、３月１日	１０時～１０時４５分・
１３時～１３時４５分

�所市役所本庁舎１８階大会議室
※参加は所有者１人につき２人ま

で。参加いただく回は指定していま

すので、案内をご確認ください。指

定された時間以外に来た場合、入場

できないことがあります。

�問
説明会・生産緑地・特定生産
緑地について�都市計画室 ０６（４３０９）

３２１１、�０６（４３０９）３８３１ 
農地に
ついて�農業委員会事務局 ０６（４３０９）

３２９２、�０６（４３０９）３８１７ 
市税（固
定資産税など）について�固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４１～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ 
国税（相続税など）
について�所轄の税務署

応募資格 次の要件を全て満たす

方 
市内在住（住民登録）または
在勤 
同居親族がいる（婚約者、
内縁者も可） ※単身者でも６０歳以

上の方などの条件を満たせば可。


住宅に困っている（持ち家がある
方は原則不可） 
所得が基準額以
内（家族の月収額が公営住宅は１５万

８０００円、改良住宅は１１万４０００円を超

えると応募不可） ※詳しくは応募

用紙をご覧ください。

募集住宅・戸数・家賃 
北蛇草
住宅�公営２戸、改良２戸／１万６６００
円～４万２７００円程度 
荒本住宅�
改良５戸／１万３００円～１万７３００円程

度 ※家賃は住宅と収入によって異

なります。敷金は家賃の３か月分。

�申応募用紙（１世帯１通）と必要
書類を２月２８日�（消印有効）まで
に所定の封筒で郵送 ※応募用紙は

２月１７日�から市役所本庁舎１５階住
宅改良室・１階市政情報相談課、市

営北蛇草・荒本住宅管理センター（長

堂１）、行政サービスセンター、人

権文化センターで配布。重複および

暴力団員の応募不可。現在居住の住

宅や世帯の状況を審査し、結果を３

月中旬に通知します。後日、実態調

査と入居審査のうえ入居者を決定し

ます。

�申�問
市営北蛇草・荒本住宅管理
センター ０６（６７８２）２０００、�０６（６７８２）
２００６ 
住宅改良室 ０６（４３０９）３２３４、

�０６（４３０９）３８３４

募 集

出産記念品を贈呈しています出産記念品を贈呈しています出出産産記記念念品品をを贈贈呈呈ししてていいまますす

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和２年２月１５日



糖尿病食事学習会～春野菜編
野菜たっぷり１食500kcalごはん�

�時３月１２日�１０時３０分～１３時３０分
�対血糖値が気になる方とその家族
�定２４人（申込先着順） �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき２枚 �申基本事項（１１
面に掲載）を３月１０日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

めざせ�１万歩
ノルディックウォーキング

�時３月２日�・９日�・１６日�１３
時３０分～１５時３０分（計３日間） �所
花園中央公園 �対３９歳～７３歳の方
※運動制限のある方・病気治療中の

方は、必ず主治医に参加の適否を確

認してください。 �定２５人（抽選）
�持リュックサック、タオル、飲み物
※ポールは貸出しあり。 �申基本事
項（１１面に掲載）を２月２５日�まで
に電話または直接

�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�３月１６日��東保健センタ
ー �１９日��西保健センター �
２４日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成３０年３月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�３月６日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／エプロン
シアター、絵本読み聞かせ �１１日
	９時４５分～１１時�中保健センター
／みんなでおしゃべり �１３日�９
時４５分～１１時�東保健センター／お
別れ会 �対市内在住のふたご、みつ
ごを妊娠・出産している方とその子

ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

マタニティキッチン

�時３月１９日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時３月２７日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問西保健センター

タオル帽子講習会

タオル帽子は、化学療法の副作用

に悩む患者のためにも作られていま

す。フェイスタオル１枚で、自分好み

の帽子を作ってみませんか。 �時３月
１９日�１４時～１６時 �対がん患者の方
とその家族・友人 �定１０人（申込先着
順） �持フェイスタオル �申電話で
�所�申�問市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２

骨密度測定検査

�時３月５日�・１２日�９時２０分～
１０時３０分 �対市内在住の２０歳以上の
方 �定各４０人（申込先着順） �内検
査、講話 �申電話で
�所�申�問中保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時３月５日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

食品関連事業者の方へ
食品表示の切替えを

食品表示法に基づく加工食品およ

び添加物の表示の猶予期間は３月３１

日までです。４月１日以降に製造（ま

たは加工・輸入）されるものは食品

表示法に適合した表示が必要になり

ます。速やかに表示の切替えをして

ください。食品表示制度の主な変更

点は次のとおりです。 �アレルギ
ー・添加物の表示に係るルールの変

更 �栄養成分表示の義務化 ※詳

しくは消費者庁ウェブサイトをご覧

ください。

また、アレルギー・添加物の表示

については食品衛生課に、一般用の

加工食品および添加物の栄養成分表

示の義務化については健康づくり課

にお問合せください。

�問�食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７ �健康づくり課

早期発見・治療のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�定�３月３日�・１７日�９時
１０分から・１０時から�西保健センタ
ー／４０人 �４日	９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター／４０
人 �１１日	１４時から�東保健セン
ター／３０人 ※いずれも申込先着順。

�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �申各実施日の２日前ま
でに電話または直接

�申�問東・中・西保健センター
ひ けつ

若さを保つ秘訣法

�時３月６日�１３時３０分～１５時３０分
�対１年以内に骨密度測定を受けてい
ない市内在住の方 �定３０人（申込先
着順） �内健康チェック（体内年齢
・血圧・骨密度測定など）、健康寿命

の話 ※素足になれる服装でお越し

ください。 �申基本事項（１１面に掲
載）を２月１７日�から電話で（ファ
クス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

定期的に実施
食品の放射性物質検査

保健所では、市内に流通している

食品を購入し、定期的に放射性物質

の検査を実施しています。

主な対象食品は、原子力災害対策

本部が定めた「検査計画・出荷制限

等の品目・区域の設定・解除の考え

方」および「地方自治体における検

査計画」にのっとった対象自治体（１７

都県）産を中心とした食品です。

分析対象は放射性セシウムで、昨

年３５検体の検査を実施したところ、

全てにおいて基準値（一般食品で１００

ベクレル／
）を超える放射性セシ
ウムは検出されませんでした。

詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７

ACP（愛称：人生会議）という

言葉を聞いたことはありますか。
こう そく

ACPとは、がんや脳梗塞、心臓疾

患、あるいは事故など、命に関わ

るような事態が起こったときに、

どのような医療・ケアを受けたい

かということを、あらかじめ家族

や医療者と相談しておくことです。

大切なことは、延命処置をどうする

かということよりも、最期までどの

ような人生を送りたいか、それを実

現するためにはどのような医療・

ケアを受けたいかということです。

死は生の延長線上にあります。

「まさか」のときに備えて、ご自

身が大切にしたいことや、これだ

けはしておきたいと思うことを家

族や医療者と分かちあい、今後の

ことをいっしょに考えてみません

か。医学は生命の延長をめざして

いますが、医療・ケアはより良い

人生を実現するためにあります。

まずは、人生物語を家族や医療者

に聴いてもらいましょう。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局医療情報管理課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４
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５５００

ACP（アドバンスケアプランニング）って？

市立東大阪医療センター
緩和ケア内科 進藤 喜予 部長

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

予防接種は受けていますか。３

月１日からは子ども予防接種週間

です。

病気を予防するためには、接種

を受けられる年齢のできるだけ早

い時期に接種することをお勧めし

ます。入園・入学などの集団生活

を始める前に、予防接種の受け忘

れがないかを母子健康手帳などで

確認しましょう。特に麻しん風し

ん混合ワクチン定期接種の２期対

象者については、３月３１日までの

接種期間を過ぎると自己負担とな

ります。まだ接種が済んでいない

方は、早めに接種しましょう。

予防接種週間中の３月１日�と
７日�に接種できる医療機関もあ
ります。詳しくはお問合せくださ

い。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

子どもの予防接種
まだの方は早めに接種を
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和２年２月１５日
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女
性
の
体
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
影
響
に
よ
っ
て

変
化
が
あ
り
ま
す
。
毎
月

の
排
卵
・
月
経
を
中
心
に
、

女
性
の
心
身
は
性
ホ
ル
モ

ン
の
動
き
に
よ
っ
て
大
き

く
、
ま
た
頻
回
に
変
化
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

月
経
痛
や
月
経
前
症
候
群

（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）、
片
頭
痛
、
子

宮
内
膜
症
、卵
巣
の
う
胞
、

乳
腺
腫
瘍
な
ど
、
性
ホ
ル

モ
ン
の
動
き
に
よ
っ
て
誘

発
さ
れ
や
す
い
疾
患
や
症

状
が
増
え
、妊
娠
・
出
産
・
産

じ
ょ
く
以
外
の
健
康
問
題

が
増
え
て
い
ま
す
。

女
性
に
は
、
男
女
共
通

の
が
ん
や
心
臓
血
管
系
疾

患
な
ど
の
健
康
問
題
以
外

に
も
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や

骨
折
、
関
節
・
筋
肉
の
変

形
や
弱
化
、認
知
症
な
ど
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に

関
連
し
て
起
こ
り
や
す
い

健
康
問
題
が
多
く
、
す
ぐ

に
死
に
至
ら
な
く
と
も
生

活
の
質
を
著
し
く
落
と
し

て
し
ま
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
美
し
く
健

康
で
い
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
基
本
的
な
生
活
習

慣
を
整
え
、
継
続
す
る
こ

と
で
す
。
毎
日
の
小
さ
な

積
み
重
ね
が
女
性
を
健
康

で
美
し
く
輝
か
せ
ま
す
。

市
で
は
、
女
性
が
自
分

自
身
の
健
康
に
目
を
向
け
、

自
ら
健
康
づ
く
り
を
実
践

で
き
る
よ
う
女
性
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

【乳がん検診】
�時�所�定�申�２月２７日�・３月２６日�１３時～１４時�中保健
センター／３５人／電話で �３月１１日�１３時～１３時３０分�
東保健センター／３０人／電話または直接 �３月１２日�１３
時３０分～１４時３０分�西保健センター／３０人／電話または直
接 ※いずれも申込先着順。 �対平成３１年４月１日現在、
４０歳以上の偶数年齢の市内在住の女性 �料８００円 �持問診票、
市がん検診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター
けい

※子宮頸がん検診は、市内委託医療機関で自己負担８００円

で実施。また、保健センターで骨密度測定も実施していま

す。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

３月１日からは女性の健康週間です。市では、女性が自分自身の
健康に目を向け、自ら健康づくりを実践できるよう、女性の健康づ
くりを支援しています。いつまでも美しく健康でいるために、この
機会に検診や講座を受けてみませんか。
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

申込み・問合せ先

�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５、
�higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp

�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７、
�event―nakahoken@city.higashiosaka.lg.jp

�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

３
月
１
日
か
ら
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
時

期
は
、
年
度
の
変
わ
り

目
で
何
か
と
忙
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
空
気

も
乾
燥
し
て
火
災
が
拡

大
し
や
す
い
時
期
で
す
。

火
の
使
用
中
は
そ
の

場
を
離
れ
な
い
、
お
出

か
け
前
や
お
や
す
み
前

に
は
火
の
元
点
検
を
確

実
に
行
う
な
ど
充
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
訓
練
・
消
防
フ
ェ

ア
を
開
催

春
の
全
国
火
災
予
防

運
動
に
あ
わ
せ
て
消
防

訓
練
や
消
防
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
西
消
防
署
】

�時
３
月
１
日
�
１１
時

〜
１５
時
３０
分

�所
フ
レ

ス
ポ
東
大
阪

◇

◇

�問
▽
東
消
防
署

０

７
２（
９
８
３
）０
１
１

９
、�
０
７
２（
９
８
５
）

６
５
０
３

▽
中
消
防

署

０
７
２（
９
６
６
）

０
１
１
９
、�
０
７
２

（
９
６
６
）６
４
６
５

▽
西
消
防
署

０
６（
６

７
８
８
）０
１
１
９
、�

０
６（
６
７
８
８
）１
３

７
４

春の全国火災予防運動

ひとつずつ いいね�で確認 火の用心

�時
４
月
１１
日
�
１４
時

開
演�所

市
文
化
創
造
館
ジ

ャ
ト
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
小

ホ
ー
ル

�料
３
０
０
０
円
（
全

席
指
定
）

※
未
就
学

児
入
場
不
可
。

�申
次
の
チ
ケ
ッ
ト
販

売
へ

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

▽
市
文
化
創
造
館
チ

ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０

５
７
０
（
０
８
）
１
５

１
５
（
第
２
火
曜
日
を

除
く
１０
時
〜
１８
時
）

▽
市
文
化
創

造
館
オ
ン
ラ

イ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
右
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

▽
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ

０
５
７

０
（
０
２
）
９
９
９
９

（
Ｐ
コ
ー
ド
	
１
７
５

―

８
０
７
）

▽
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト

０
５
７

０
（
０
８
４
）
０
０
５

（
Ｌ
コ
ー
ド
	
５
３
０

５
４
）

▽
イ
ー
プ
ラ

ス（
右
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア

ク

セ

ス

可
）※

市
文
化

創
造
館
オ
ン
ラ
イ
ン
チ

ケ
ッ
ト
は
、２
時
〜
６
時

は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
申
込
不
可
。

◇

◇

�問
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

に
つ
い
て


市
文
化
創

造
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ

ー

０
５
７
０（
０
８
）

１
５
１
５
（
１０
時
〜
１８

時
）

▽
そ
の
他
公
演
に

つ
い
て


市
文
化
創
造

館（
御
厨
南
２
―

３
―

４
）

０
６（
４
３
０
７
）５
７

７
２
、�
０
６（
４
３
０

７
）５
７
７
８（
９
時
〜

２０
時
）

文化創造館

ロ
ン
�

テ
ィ
ボ
ー
�

ク
レ
ス
パ
ン

国
際
コ
ン
ク
ー
ル
第
２
位
入
賞
記
念

務
川
慧
悟
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
２
０
２
０

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
で
、
大
い
に
注
目

が
集
ま
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
。

し
か
し
、
激
し
い
タ
ッ

ク
ル
な
ど
を
見
る
と
実

際
に
や
っ
て
み
る
の
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
タ
ッ
ク

ル
を
「
タ
グ
（
ひ
も

付
き
の
ベ
ル
ト
）」に

置
き
換
え
、
ル
ー
ル

を
単
純
化
し
、
年
齢

や
経
験
の
有
無
を
問

わ
ず
プ
レ
ー
が
で
き

る「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
」

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が

人
気
を
集
め
て
い
ま
す

（
左
上
写
真
）。

今
回
の
婚
活
イ
ベ
ン

ト
は
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
に

楽
し
め
る
５
人
制
タ
グ

ラ
グ
ビ
ー
�
Ｆ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

Ｓ
�
を
、
男
女
で
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
な
が
ら

仲
良
く
な
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
日
は
、
タ
グ
ラ
グ
ビ

ー
の
講
師
と
し
て
元
ラ

グ
ビ
ー
日
本
代
表
で



Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｓ
代
表
取

締
役
社
長
の
冨
岡
耕
児

さ
ん
も
駆
け
つ
け
ま
す

（
右
下
写
真
）。

�時
３
月
１５
日
�
１３
時

〜
１６
時�所

Ｈ
Ｏ
Ｓ
花
園
ス

タ
ジ
ア
ム（
吉
田
４
）

※
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�対
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
で
の
居
住
を

検
討
し
て
い
る
２５
歳

〜
３９
歳
の
独
身
の
方

（
３
月
１５
日
現
在
）

�定
男
女
各
２５
人
（
抽

選
）�料

２
５
０
０
円

�持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

年
齢
確
認
が
で
き
る
身

分
証
明
書

�申
基
本
事
項
（
１１
面

に
掲
載
）
を
３
月
６
日

�
１７
時
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
左
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
で

※
抽
選
結
果
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
通
知
し
ま
す
の

で
、
「@

a
th
u
m
a
n

.com

」
を
受
信
で
き
る

よ
う
に
設
定

し
て
く
だ
さ

い
。�申

�問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア

カ
デ
ミ
ー



０
６（
６

３
６
０
）
６
７
４
１
、

�
０
６
（
６
２
８
２
）

６
０
０
２

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
３月１日からは女性の健康週間

い
つ
ま
で
も
美
し
く

健
康
に

産後の不調を改善
こころとからだのヨーガ

�時�対３月４日��９時３０分～１１時３０分
�７か月～１１か月の乳児の母 ※７か月

～１１か月の乳児の保育あり。 �１３時～
１５時３０分�２か月～６か月の乳児の母
※２か月～６か月の乳児の保育あり。

☆保育はいずれも定員１２人で申込先着順。

きょうだいの同伴不可 �定各２０人（申込
先着順） �持タオル、飲み物 �申２月２８
日�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

体幹を強化して、姿勢美人をめざす
ボディメイクエクササイズ

�時３月９日�・１６日�１０時～１１時３０分
�対４９歳以下の市内在住の女性 �定各２０人
（申込先着順） �内体幹トレーニング、講
話 �持タオル、飲み物 ※３か月～３歳

児の保育あり（定員１０人で申込先着順）。

�申基本事項（１１面に掲載）と希望日、保
育が必要な方は子どもの氏名・生年月日

を２月１７日�～２１日�にＥメールで
�所�申�問中保健センター

女性のためのセルフケア講座
体操・ストレッチでむくみ、冷えにさよなら

�時３月９日�・１８日�９時３０分～１１
時３０分 �対市内在住の女性 �定各２０人
（申込先着順） �内講話、体操、スト
レッチ �持素足になれる服装、タオル
�申基本事項（１１面に掲載）を２月１７日
�から電話で（ファクス、Ｅメール、
直接も可）

�所�申�問東保健センター

「
就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

東
大
阪
」
は
、
３９
歳
以
下

の
男
性
や
女
性
（
女
性
は

年
齢
不
問
）
を
対
象
に
、

初
回
登
録
日
か
ら
�
３
か

月
以
内
に
就
職
決
定
�
を

め
ざ
す
就
職
支
援
施
設
で

す
。
何
か
ら
始
め
れ
ば
良

い
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ

た
相
談
か
ら
、
書
類
の
書

き
方
や
面
接
対
策
ま
で
、

就
職
活
動
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
就
職
決
定
後
ま
で
を
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

２
月
は
就
活
生
が
い
る

保
護
者
や
若
者
向
け
セ
ミ

ナ
ー
、
東
大
阪
ぎ
せ
ん
こ

う
（
府
立
東
大
阪
高
等
職

業
技
術
専
門
校
）
と
の
共

催
企
画
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�申
電
話
ま
た
は
直
接（
就

活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
東
大
阪

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
可
）

※
詳
し
く
は
就
活
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
東
大
阪
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
就
活
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
東
大
阪

０
６
（
４
３

０
６
）
５
３
６
０
、
�
０

６（
４
３
０
６
）５
１
６
０

「はじめて」の
グループディスカッション

就活では「聞き手に伝える力」と「わか

りやすい的確な表現力」が必要です。グル

ープディスカッションを通じて、緊張せず

に自分の考えをうまく伝える技術を学びま

しょう。人前で話すことが苦手な方におす

すめです。

�時２月２６日�１５時～１６時３０分
�所就活ファクトリー東大阪
�対就職活動中のおおむね２０歳～３０歳の方
※大学１・２年生も歓迎。

東大阪市×東大阪ぎせんこう×モノづくり企業
オープンファクトリー「東大阪ぎせん
こう見学会＆モノづくり企業交流会」

東大阪ぎせんこうを見学後、モノづくり企業で活躍す

る先輩から直接話を聞くことができます。「モノづくり

の仕事って何？」「経験は必要？」などの不安を解消し、

就職先の選択肢を広げましょう。製造事務に興味がある

方や製造業未経験の方にもおすすめです。

�時２月２７日�１３時３０分～１６時３０分
�所東大阪ぎせんこう（菱江６）、近畿工業
（本庄２）

※東大阪ぎせんこう（府立東大阪高等職業技術専門校）

は、就職に向けて「モノづくり」の技術などを身につける

ための職業訓練施設です。近畿工業
は社員の育成や女
性社員の働く環境づくりに積極的な企業です。就活ファ

クトリー東大阪利用者の就職実績もあります。

�対就職活動中の女性または３９歳以下の男性
■近鉄布施駅下車、北改札口から約１５０m

保健センターで実施する女性のための検診

２月の

イチオシ
セミナー

親子で成功させる�
知っておきたい「今どき」就活

就活を取り巻く環境は大きく変化しています。

就活生がいる親同士で話をしながら、「親がして

はいけないこと」「親しかできないこと」をいっ

しょに考えてみませんか。「今どき」の就活事情

やスケジュールについてもお伝えします。

�時２月２０日�１５時～１７時
�所就活ファクトリー東大阪
�対学生～第二新卒の子どもがいる保護者

昨年の様子

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
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【生活保護・自立相談支援関係職員】
生活福祉室または福祉事務所での業

務です。�内�定�自立相談支援員兼就労
支援業務�２人�就労支援業務�１人
�面接相談業務�２人�介護扶助適正
化推進業務�１人�医療扶助適正化推
進業務�２人�申２月１０日�～２８日�（必
着）に郵送または直接�問生活福祉室
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

【障害支援区分認定調査員】
障害支援区分認定調査、相談、サー

ビス利用意向聞き取り調査、支給決定

に係る事務です。�定２人�申２月１２日�
～３月６日�（消印有効）に郵送また
は直接�問障害福祉認定給付課 ０６（４３０９）

３１８４、�０６（４３０９）３８１３
【自立支援相談員】

障害者総合支援法に係る受付・窓口

・問合せ対応、障害支援区分認定およ

び障害福祉サービス支給決定などの事

務です。�定１人�申２月１２日�～３月６
日�（消印有効）に郵送または直接�問
障害福祉認定給付課 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１３
【事務補助】

高齢者の各種相談、趣味教養教室、

レクリエーションの提供などに係る事

務補助業務です。�定１人�申２月２１日�
（消印有効）までに郵送または直接�問
荒本老人センター ０６（６７８８）２２１４、

�０６（６７８８）３３５３
【地域包括ケア推進事務補助】
介護保険の介護予防事業など高齢者

福祉に関する業務です。�定１人�申２月１７
日�～３月１１日�（消印有効）に郵送ま
たは１３日�までに直接�問地域包括ケア
推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８
【介護保険給付管理業務専門員】
介護保険による住宅改修などの受付

を含む給付管理業務です。�定１人�申２
月２１日�（必着）までに郵送または直
接�問高齢介護室給付管理課 ０６（４３０９）

３１８６、�０６（４３０９）３８１４
【介護認定審査会事務職員】
介護認定審査会などの業務です。�定
２人�申２月１３日�～２６日�（消印有効）
に郵送または２８日�までに直接�問介護
認定課 ０６（４３０９）３１９０、�０６（４３０９）３８１４

【看護師・歯科衛生士】
休日急病診療所における業務です。

�定１５人�申２月１４日�～２８日�（必着）
に郵送または直接�問休日急病診療所
０６（６７８９）１１２１、�０６（６７８９）０１７８

【マイナンバーカード交付等事務職員】
マイナンバーカード・通知カード・

電子証明書に関する業務、マイナンバ

ー制度や手続きに関する電話相談・窓

口応対などの業務です。�定２人�申２月
１４日�～２８日�（消印有効）に郵送ま
たは直接�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、

�０６（４３０９）３０１２
【消費生活相談員】

消費生活に関する相談、消費者啓発

およびこれらに付随する業務です。�定
１人�申２月２５日	（消印有効）までに
郵送または２６日�までに直接�問消費生
活センター ０７２（９６５）６００２、�０７２
（９６２）９３８５

【保育士・保育教諭（日中勤務）】
保育所、子育て支援センターおよび

幼保連携型認定こども園における日中

の保育または子育て支援業務です。�定
８０人�申２月１０日�～２０日�（消印有効）
に郵送または２７日�までに直接�問保育
室 ０６（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７
【保育士・保育教諭（朝夕勤務）】
保育所および幼保連携型認定こども

園における朝夕延長時間帯の保育業務

です。�定４４人�申２月１０日�～２０日�（消
印有効）に郵送または２７日�までに直
接�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）
３８１７

【調理員】
保育所および幼保連携型認定こども

園における給食調理業務です。�定１４人
�申２月１０日�～２０日�（消印有効）に
郵送または２７日�までに直接�問保育室
０６（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７

【保健師・看護師】
保育所および幼保連携型認定こども

園における保健業務です。�定４人�申２
月１０日�～２０日�（消印有効）に郵送
または２７日�までに直接�問保育室 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７
【養護教諭】

幼保連携型認定こども園における保

健業務です。�定１人�申２月１０日�～２０
�（消印有効）に郵送または２７日�ま
でに直接�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、

�０６（４３０９）３８１７
【事務補助（幼保連携型認定こども園）】
幼保連携型認定こども園における事

務補助業務です。�定４人�申２月１０日�
～２０日�（消印有効）に郵送または２７
日�までに直接�問保育室 ０６（４３０９）

３１９６、�０６（４３０９）３８１７

【緑化相談員】
緑化相談や緑化啓発などの業務です。

�定１人�申２月１０日�～２１日�（必着）
に郵送または直接�問みどり景観課 ０６

（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３１
【事務補助】

みどり景観課における事務補助業務

です。�定１人�申２月１０日�～２１日�（必
着）に郵送または直接�問みどり景観課
０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３１

【学校校務員】
学校の環境整備（清掃など）の校務

員業務です。�定８人�申２月１９日�（消
印有効）までに郵送または２１日�まで
に直接�問教育管理課 ０６（４３０９）３２６６、

�０６（４３０９）３８３７
【学校図書整理業務員】

市立小・中学校の図書室の整理業務

です。�定２人�申２月１９日�（消印有効）
までに郵送または２１日�までに直接�問
教育管理課 ０６（４３０９）３２６６、�０６（４３０９）
３８３７

【学校給食配膳員】
小学校へ配送する給食を学年・クラ

ス別に仕分ける作業などの業務です。

�定１６人�申２月１０日�～２１日�（消印有
効）に郵送または直接�問学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

【母国語学級統括指導者】
韓国・朝鮮にルーツのある小・中学

校の課外活動を中心とした支援業務で

す。�定４人�申２月１０日�～３月５日�
（消印有効）に郵送または９日�１３時
までに直接�問人権教育室 ０６（４３０９）

３２８４、�０６（４３０９）３８３８
【人権教育推進支援員】

人権教育に関する教材の効果的な活

用事例の収集に係る学校支援業務です。

�定１人�申２月１０日�～３月５日�（消
印有効）に郵送または９日�１３時まで
に直接�問人権教育室 ０６（４３０９）３２８４、

�０６（４３０９）３８３８
【スクールヘルパー】

対象児童生徒に対する学校生活面・

学習面における適切な支援、その他学

校内の特別支援教育推進に関わる業務

です。�定１７人�申２月２１日�（消印有効）
までに郵送または直接�問学校教育推進
室 ０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）３８３８
【障害児童生徒等課外活動介助職員】
支援の必要な児童生徒に対する放課

後学習支援、対象児童生徒に対する課

外活動などの補助業務です。�定３人�申
２月２１日�（消印有効）までに郵送ま
たは直接�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８
【ICT支援員】

市立学校園における ICT機器などの

利活用の促進に関する業務または教育

委員会でのその支援・管理業務です。

�定４人�申２月１０日�～２８日�（消印有
効）に郵送または直接�問学校教育推進
室 ０６（４３０９）３８５３、�０６（４３０９）３８３８

【ケアアシスタント】
支援の必要な児童生徒に対する放課

後学習支援、対象児童生徒に対する課

外活動などの補助業務です。�定１人�申
２月２１日�（消印有効）までに郵送ま
たは直接�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８

【学校教育推進支援員】
学校教育の推進に係る事業の支援業

務です。�定１人�申２月２１日�（消印有
効）までに郵送または直接�問学校教育
推進室 ０６（４３０９）３２７０、�０６（４３０９）
３８３８

【学校運動部活動等補助職員】
学校での運動部活動の技術指導およ

び保健体育学習、学校行事などの補助

業務です。�定２人�申２月２１日�（消印有
効）までに郵送または直接�問学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）３８３８
【幼稚園型認定こども園パート保育士】
幼稚園型認定こども園における早朝

保育または延長保育業務です。�定４人
�申２月２０日�（消印有効）までに郵送
または２１日�までに直接�問教職員課
０６（４３０９）３２７３、�０６（４３０９）３８３８

【学校支援業務】
児童の英語活動や英語の授業の補助

業務です。�定１人�申２月２１日�（消印
有効）までに郵送または直接�問学事課
０６（４３０９）３２７１、�０６（４３０９）３８３８

【学童保育指導員補助】
学童保育指導員補助、貸館受付業務

です。�定１人�申２月２９日
（消印有効）
までに郵送または直接�問長瀬青少年セ
ンター ０６（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

【教室事業指導員】
教室事業指導員、事務補助業務（パ

ソコン入力含む）です。�定１人�申２月
２９日
（消印有効）までに郵送または
直接�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７
【給食業務事務補助】

給食の献立作成、食材調達事務（パ

ソコン入力含む）です。�定１人�申２月
２９日
（消印有効）までに郵送または
直接�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７
【青少年運動広場整備業務】
野球場などの整備（トラクター運転

含む）、事務補助業務です。�定１人�申
２月２９日
（消印有効）までに郵送ま
たは直接�問長瀬青少年運動広場 ０６

（６７２０）１３２９、�０６（６７２０）１００３
【青少年運動広場管理運営事務補助】
運動広場施設の申請受付などの業務

（パソコン入力含む）です。�定１人�申
２月２９日
（消印有効）までに郵送ま
たは直接�問長瀬青少年運動広場 ０６

（６７２０）１３２９、�０６（６７２０）１００３
【青少年運動広場管理運営事務補助】
広場や施設管理の雑務・受付・パソ

コン作業などの業務です。�定１人�申２
月２９日
（消印有効）までに郵送また
は直接�問荒本青少年運動広場 ０６（６７８１）

４３２１、�０６（６７８３）０３０８
【児童育成指導員】

放課後や長期休業などに児童の健全

育成をする支援員業務です。�定１人�申
２月２９日
（消印有効）までに郵送ま
たは直接�問荒本青少年センター ０６

（６７８８）８４５１、�０６（６７８９）２５０２
【研究研修支援員】

教職員研修、調査・研究業務に係る

事業の支援業務です。�定１人�申２月２０
日�（消印有効）までに郵送または２１
日�までに直接�問教育センター ０６

（６７２７）０１１２、�０６（６７２９）８２６１

会計年度任用職員とは、１会計年度（４月１日～翌年３月３１日）内を任期と

して任用される非常勤の職員です。市で働く非常勤嘱託・アルバイト・パート

職員は、法改正により４月から、会計年度任用職員となります。

�問人事課 ０６（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）３８１９

申込みの際には、必ず事前に詳細を市ウェブサイトでご確認いただくか、各担当課にお問合せください。

４月１日
会計年度任用職員制度がスタート

会計年度任用職員を募集
次のとおり会計年度任用職員を募集します。資格が必要な職種もありますの

で、対象や勤務条件、申込方法など詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、

各担当課へお問合せください。 ※申込書や募集要項は市ウェブサイトからダ

ウンロードできます（右のコードからアクセス可）。

☆会計年度任用職員の募集は今後も随時行っていきますので、

詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和２年２月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0.html


Ｊアラート全国一斉情報伝達試験

地震やミサ

イルなどによ

る武力攻撃の

発生時に備

え、政府によ

る、Ｊアラー

ト（全国瞬時

警報システ

ム）の全国一斉情報伝達試験が実施

されます。この試験では、市内２０６か

所に設置している屋外スピーカーか

らテスト放送が流れます。理解と協

力をお願いします。 �時２月１９日�
１１時ごろ ※屋外スピーカーからの

放送内容は、２４時間以内であれば「０６

（４３０９）３０１０」に電話をすると確認

できます。なお、状況により試験を

中止する場合があります。その際は、

市ウェブサイトなどでお知らせしま

す。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８

東大阪労働基準監督署
庁舎移転します

東大阪労働基準監督署が移転し、

２月２５日�から移転先で業務を開始
します。 移転先 永和２―１―１東大阪

商工会議所３階 電話・ファクス（変
更なし） �総合労働相談コーナー
�０６（７６５５）６４３１ �監督�０６（７７１３）
２０２５ �安全衛生�０６（７７１３）２０２６
�労災補償�０６（７７１３）２０２７ ☆�
はいずれも０６（６７２３）３００９ 利用時
間 月曜日～金曜日８時３０分～１７時

１５分（土・日曜日、祝休日、年末年

始を除く）

�問�大阪労働局総務係 ０６（６９４９）

６４８２、�０６（６９４２）４７９３ �労働雇
用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

納期限は３月２日
固定資産税・都市計画税第４期分

固定資産税・都市計画税第４期分

の納期限は３月２日�です。納期限
までに市税取扱金融機関や郵便局ま

たはコンビニエンスストア（バーコ

ードが印字されている納付書に限る）

で納めてください。

また、口座振替を利用している方

は、振替日の前日までに口座の残高

確認をしてください。残高不足など

で引落しができなかった場合、後日

納付書（督促状）を送付します。こ

の場合、延滞金が加算されることが

ありますので残高には充分ご注意く

ださい。なお、納付書を紛失した場合

は再発行しますので、ご連絡ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

助成します
民有地の植樹資金

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に

比重が大きいもの（規模不問） ※

工場立地法に規定する特定工場（製

造業で敷地面積が９０００�以上または
建築面積が３０００�以上）を除く。
助成額 １件１０万円以上かかる植樹

費用の３分の１（上限５０万円） ※

低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自

治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

傍聴しませんか
文化芸術審議会

�時２月２７日	１４時から（受付は１３
時４５分から） �所市役所本庁舎２２階
会議室 �定１０人（抽選） �内市の文
化芸術振興など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

小型充電式電池の回収

小型充電式電池の分別を推進する

ため、市役所本庁舎などにおいて、

不用になったニカド電池・ニッケル

水素電池・リチウムイオン電池を回

収します。協力をお願いします。

�時各施設の開庁時間 �所市役所本庁
舎、東大阪都市清掃施設組合など

※機器から取り外し、電池のみを排

出してください。対象物かどうかは

本体の記載事項をご確認ください。

回収ボックスの設置場所など詳しく

は市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８ ※�番号は２月
２５日から０６（４３０９）３８２９に変更。

特定健診は受けましたか
受診券の有効期限は３月３１日

市国民健康保険

加入者で今年度４０

歳～７４歳の方には、

特定健診受診券（き

みどり色）を送付

しています。約８０００円相当の健診が、

市内約２５０の医療機関で年度に１回、

無料で受けられます。特定健診受診

券の有効期限は３月３１日�（今年度
７５歳になる方は誕生日の前日まで）

です。お早目に受診してください。

なお、手元に受診券がない方は、お

問合せください。

【ご活用ください�おおさか健活
マイレージ「アスマイル」】
府民の健康づくりをサポートする

アプリ「おおさか健活マイレージ ア

スマイル」もご活用ください。市町

村国民健康保険加入者は、特定健診

を受診すると電子マネーなどに交換

できる３０００円分のポイント（２０００ポ

イント
初回のみ�、１０００ポイント
健
診ごと年１回�）がもらえます。

◇ ◇

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

お詫びと訂正

２月１日号の市政だより２面に掲

載しましたマイキーID設定支援窓口

を開設の記事に誤りがありました。

問合せのマイキーID設定支援窓口の

電話番号は、正しくは「０６（４３０９）

３２２４」です。お詫びして訂正します。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１０８、

�０６（４３０９）３８１６

みきわめて いじりといじめの境界線
中学校３年生（人権作品集）

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

災害時に備えて

災害に備えて、糖尿病の方は普段

から飲み薬やインスリン注射の名前

を確認できるようにしておきましょ

う。

避難所では、個人が希望する物資

の提供が困難なことが予想されます

ので、食料や飲料水などは最低３日

分の備蓄が求められます。

飲料水は１人１日３�は確保し、
保存性の良い食料品を多めに買い置

きし、計画的に食べた分だけを買い

足すローリングストック法で上手に

備蓄しましょう。魚・肉類の缶詰だ

けでなく、乾燥野菜やきのこ類、海

藻なども加えておきましょう。

また、血糖コントロールが乱れな

いためには、次のことが大切です。

�水分をしっかり摂る �食事の目
か

安量を覚えておく �ゆっくり
ん
で食べる �減塩を心がける

さば缶とおからのしそバーグ

�
�
�

１人分の栄養価：エネルギー１８３

kcal、塩分１．４ｇ、野菜・きのこ

６２ｇ

�
�
�

材料（２人分） さば水煮缶８０ｇ、

缶の煮汁１／２缶、おから３０ｇ、白

ねぎ４０ｇ、青しそ４枚、Ａ（卵（Ｓ）

１個、酒大さじ１、片栗粉小さじ２、

こしょう少々）、オリーブ油大さじ１

／２、大根おろし６０ｇ、サラダ菜２０

ｇ、ポン酢しょうゆ大さじ１

�白ねぎと青しそをみじん切りに
する。サラダ菜は洗って食べやすい

大きさにちぎっておく

�ボウルにさば水煮缶を汁ごと入
れ、おから、白ねぎ、青しそ、Ａを

加えてよく混ぜあわせ、薄い小判型

に丸める

�フライパンにオリーブ油を熱し、
�を入れて蓋をして、中弱火で両面
を３分～４分ずつ焼く

�皿にサラダ菜と�を盛り、軽く
水気を切った大根おろしを添え、ポ

ン酢しょうゆをかける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

備
蓄
食
品
の
さ
ば
水
煮
缶
を
煮
汁
ご
と

使
う
と
上
手
に
栄
養
素
が
摂
れ
ま
す

４５

�������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和２年２月１５日



募集のつづき

障害者計画等策定懇話会委員

第４次市障害者プラン、第６期市

障害福祉計画、第２期市障害児福祉

計画を策定するにあたり、懇話会委

員を募集します。任期は来年３月３１

日までで、会議は年５回（月曜日～金

曜日の昼間に２時間程度）の開催を予

定しています（初回は６月中旬以降

を予定）。 �対�定�市内在住の２０歳以
上の障害者またはその家族�２人
�障害福祉関係の事業者�２人 ※

いずれも書類選考。 �申基本事項（１１
面に掲載）と性別、応募者区分（障

害者などまたは事業者）、志望動機

（８００字程度）を３月６日�（必着）
までに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

預かり保育協力登録者

市立幼稚園・こども園の教育時間

終了後の預かりができる方を募集し

ます。 �対幼稚園教諭免許または保
育士資格がある大学生以上の方 活
動時間 週１日～３日で１日３時間

３０分程度（１４時以降） 謝金 １時

間１２００円（交通費含む） �申電話連
絡のうえ、履歴書と資格に関する証

明書の写しを直接 ※詳しくはお問

合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

まちの環境について考えませんか
環境審議会委員

市では、

市の環境保

全および創

造に関する

基本的事項

を調査・審

議 す る た

め、学識経験者や団体、市民などで

構成する環境審議会を設けています。

このたび、市民委員と環境団体推薦

委員を募集します。

�対�定�市民委員�市内在住の２０歳
以上の方／２人以内 �環境団体推
薦委員�市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の構成員が５人以上で、文

書による規約などがあり、過去３年

間に市内で環境に関する啓発や実践

活動を行っている非営利団体／２団

体以内（団体から１人を推薦） 選
考方法 �一次審査�書類選考 �
二次審査�面接 任期 ５月から２

年間 ※会議は不定期で月曜日～金

曜日の昼間に開催。報酬（会議１日当

たり８０００円）あり。 �申次の書類を
２月１７日�～３月２日�（必着）に
郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�市民委員�応募用紙と「東大阪市
の環境について」をテーマにした論

文（８００字程度） �環境団体推薦委
員�応募用紙と団体の規約 ※応募

用紙は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。４月中旬ごろに委員を決定

し、応募者全員に通知。応募書類は

返却しません。

�申�問〒５７７―８５２１市役所環境企画課
０６（４３０９）３１９８、�０６（４３０９）３８１８、
�kankyokikaku@city.higashiosa
ka.lg.jp ※�番号は２月２５日から０６
（４３０９）３８２９に変更。

男女共同参画社会の実現をめざ
き ら り

す市と市民が協力して「希来里か

がやくイコーラム～おとなも子ど

もも笑顔でつながる」をテーマに

２月２２日�・２３日�の２日間、イ
コーラムフェスタを開催します。

【ホールイベント】
�時�内�２月２２日�１３時～１５時３０
分�樟蔭ダンスクラブジュニアに
よるダンス、イコーラム登録団体に

よる自己紹介・活動報告、マジック

パパ代表の和田のりあきさん（写真）

によるマジックショーとミニ講座

「笑ろてる大人がええやん�～マジ
ックパパの子どもが喜ぶ３つの魔

法」 ※１歳６か月以上の就学前乳

幼児の保育（定員１０人で申込先着

順。１人３００円。２月１５日�までに
要予約）と手話通訳あり。 �２３日
��みんなで歌おう（歌声喫茶ほ
っとすてんしょん。１０時１５分～１１時

３０分）、劇団プラズマみかんによる

演劇「誰の、ベア？」（１３時～１３時

４０分） �定各日２４４人（当日先着順）
【展示＆ワークショップ】
�時２月２２日�・２３日�９時～２１
時３０分（ワークショップは１０時～

１５時） �内イコーラム登録団体に
よる展示とワークショップ、お茶

席（２２日１０時～１３時）、カフェ

（２３日１１時～１５時）

◇ ◇

�所�問イコーラム（男女共同参画
センター） ０７２（９６０）９２０１、�
０７２（９６０）９２０７

みんな笑顔で楽しもう�

イコーラムフェスタ

弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ

ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�
０６（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、

贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士
会東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～

金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�
長瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）
９１７１

弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�
長瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日
下�第３水曜�四条�第１火曜�中鴻
池�第１金曜�若江岩田駅前�第１月
曜�楠根�第３木曜�布施駅前�第１
水曜�近江堂�第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６
救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）

０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※Ｅメールや留守番電話（時間

外）でも受付可。詳しくは東大阪市青

少年補導センターウェブサイトをご覧

ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）�月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 �鴻池�０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７�あさひっこ（月曜
は休 館 ）�０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５�長瀬�０６（６７２８）１８００、
�０６（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）
１０５５、�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�
０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�
ゆめっこ（日曜・祝休日も）�０６（６７
４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～

１７時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３
０６）５１６０

若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行

いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河
内地域若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡

旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�永
和�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・

土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】月曜休館（祝休日の

場合は翌平日が休館）。�はいずれも０７２
（９６０）９２０７ �電話相談�火～日曜１０
時～１６時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談
（予約制）�火・木・土曜（５週目を除
く）１０時～１２時・１３時～１６時（第４火

曜は１８時～２０時も。休館の場合第３火

曜）０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）
�第２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２

（９６０）９２０５�法律相談（予約制）�原則
第１水曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。

定定 例例 相相 談談
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定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。

東大阪登校拒否を克服する会
�時２月２３日�１３時～１６時�所市民多目
的センター�対不登校に関心のある方�料
５００円�申基本事項（１１面に掲載）を電話
またはファクスで�申�問東大阪登校拒否
を克服する会「井川」０９０（６０６１）８６７５、

�０６（４３０９）３８４２
健康麻雀体験会

�時２月１８日�９時３０分～１１時３０分�所
やまなみプラザ（四条）�対�料�初心者
�５００円�経験者�３００円�申基本事項（１１
面に掲載）を電話またはファクスで�申
�問健康頭の体操クラブ「寺田」０９０（１６７０）
３７５３、�０７２（９８５）９８９３

ソフト粘土
き ら

�時３月６日�１２時４０分～１５時�所希来
り

里（若江岩田駅前）�対２０歳以上�料１５００
円�内ピアノの形の器に粘土で作ったバ
ラを飾り付け�申３月３日�までに電話
で�申�問「春名」０９０（１５９０）３３３１
講演会～忘れかけた心をあなたに
�時２月２６日�１３時～１５時�所Ｕ・コミ
ュニティホテル別館（御厨栄町１）�問
NPO法人コンパストウキョウジャパン

「網野」０９０（９６２４）４２１２

おはなしどんどこライブ
�時３月８日	１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�対幼児～大人※幼児は
保護者同伴�問ピノキオ絵本で遊ぼう会
「樋口」０９０（８７５９）９２１１

大人のための英会話・韓国語入門講座
�時�内３月１１日～４月２２日の水曜日と
５月１３日��１８時１５分～１９時１５分�英
語�１９時３０分～２０時３０分�韓国語※い
ずれも計８日間�所夢広場（布施駅前）
�料６０００円※別途教材費必要�申電話で�申
�問国際文化交流協会「前田」０９０（６４８９）
２８０３

フォトクラブジール写真展
�時４月１日�～５日	１０時～１７時（５
日は１６時まで）�所市民美術センター�問
フォトクラブジール「石井」０６（６９３１）

８５１０

後半の人生が変わる終活セミナー
�時２月２６日�・３月１１日�・２５日�

１５時３０分～１７時（計３日間）�所イコー
ラム（男女共同参画センター）�料９０００
円（エンディングノート付き）�申電話
で�申�問笑顔で終活スタイル「南口」０７０
（６９２３）１８２９

講座「男の居場所～身近で自分を
活かせる場所を探そう�」

�時３月７日
１４時～１６時�申基本事項
（１１面に掲載）を電話で（ファクス、

Ｅメール、直接も可）�所�申�問イコーラ
ム（男女共同参画センター）０７２（９６０）

９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�ikoramu
@nifty.com

３月で閉園になる石切保育所に
お別れしましょう�

�時�対３月８日	�１０時～１１時３０分�
在園児�１３時３０分～１５時�卒園児・地
域の方�所石切保育所�問石切保育所父母
の会「�」�ishikiri.fubo@gmail.com

言いたいことが言えない
あなたへの心理学講座

�時２月２４日�１３時～１５時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�対女性�料
１７００円�申基本事項（１１面に掲載）を電
話またはＥメールで�申�問Natural Le
ef「安達」０８０（１４１７）０３７６、�leef1
275j@gmail.com

演劇「精神病院つばき荘」
�時４月２４日�１８時３０分～２１時１５分�所
イコーラム（男女共同参画センター）

�料一般２５００円（前売り２０００円）、学生・
障害のある方１０００円�申基本事項（１１面
に掲載）を４月１５日�までにファクス
またはＥメールで�申�問東大阪市指定障
害福祉サービス等事業所連絡会「山崎」

�０６（４３０７）５６６６、�mir�recovery.
0701@nifty.com

保育所入所相談会
�時３月８日	１０時～１１時３０分�所きら

き ら り

りっこ（希来里�若江岩田駅前
）�対保
育所に入所できなかった方�問東大阪保
育運動連絡会「藤本」０９０（９２１３）０３６３

えいごであそぼう�High Five
�時�対２月１５日
・２９日
�１０時３０分
～１１時�幼稚園児�１１時１０分～４０分�
小学生�所市民多目的センター�料５００円
�申電話で�申�問えいごであそぼう�Hig
h Five「中村」０７０（１８２５）４７７８

世界のお料理～ウクライナ料理
�時３月１日	１０時～１４時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方�料１３００円
�持エプロン、三角巾�申基本事項（１１面
に掲載）を２月１８日�（必着）までに
往復ハガキで�申�問〒５７７―８５２１市役所文
化国際課内市国際交流協会事務局０６

（４３０９）３１５５

税に関する相談
�時２月２１日�９時３０分～１６時�対税理
士と契約していない方�申電話で�所�申�問
東大阪税理士会館（永和２）０６（６７２５）

７７０８

誰でも踊れる�チア風ダンス
�時３月７日
１０時～１１時３０分�所市民
多目的センター�対３歳以上�料８００円�申
基本事項（１１面に掲載）を電話または

Ｅメールで�申�問Yukky’sDance「角谷」
０９０（６０５８）８１５２、�yukkysdance@
gmail.com

ひなまつり演芸大会

市老人クラブ連合会の会員による

演芸を観賞しませんか。 �時３月３
日�１０時３０分～１５時３０分 �所市文化
創造館ジャトーハーモニー小ホール

�対市内在住の方 �定２４０人（当日先着
順） �内カラオケ、合唱、舞踊など
�問�市老人クラブ連合会事務局

０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

枚岡公園～森林保全活動

生駒山麓の森林整備・保全活動に

参加しませんか。 �時３月８日	９
時３０分～１５時 ※前日１７時の天気予

報で当日午前の降水確率が６０％以上

の場合は中止。 �所枚岡公園 �定３０人
（申込先着順） �料１００円 �持作業ので
きる服装、帽子、軍手、タオル、弁当、飲

み物 �申２月１５日
１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

地域まちづくり活動成果報告会

今年度、地域まちづくり活動助成

金を交付した団体の成果報告会を開

催します。 �時３月１４日
１４時～１７
時 �所市役所本庁舎１８階大会議室
�対市内の活動団体を知りたいまたは
助成金を受けたいと考えている方

�申基本事項（１１面に掲載）と団体名
（加入者のみ）を３月６日�までに
電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
―shimin@city.higashiosaka.lg.jp

手話サロン

ゲームをしながら手話にふれてみ

ませんか。 �時３月２日�１４時～１６時
�所市文化創造館多目的室 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の聴覚障害

があるまたは手話に興味がある方

�定８０人（申込先着順） �申申込用紙
を２月２６日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可） ※

Ｅメールの場合は、基本事項（１１面に

掲載）と聴覚障害、手話の勉強経験の

有無を記載してください。申込用紙は

市ウェブサイトからダウンロード可。

福祉事務所障害福祉係でも配布。

�申�問障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１３、�suishi
nka―ishisotsu@city.higashiosaka

.lg.jp

夢広場まつり

�時２月２３日�１１時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） 出演者 フラダン

ス教室、長堂珍喜劇、東大阪めっち

ゃ元気なまちやねん体操、早浪美加

＆幾島まなぶ、アコーディオン弾き

福ちゃんなど

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

高井田老人センター
クラブ活動発表会

�時�内�２月１９日�１０時～１６時�作
品展示、お茶席 ※お茶席は数に限り

あり。１１時３０分から整理券を配布。

�２０日�１０時～１５時�作品展示 ※

物販コーナーもあり。

�所�問市社会福祉協議会内高井田老
人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

本のリサイクルフェア

使用しなくなった図書や、図書館

で受入れができなかった寄贈図書を

図書リサイクルとして配布します。

本の種類は、文芸書や教養書、実用

書、雑誌などで１人１０冊まで持ち帰

ることができます。 �時２月２９日
・
３月１日	９時～１６時 ※本がなく

なり次第終了。 �対市内在住の方
�持持ち帰り用袋
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

日新高校吹奏楽部
定期演奏会

日
新
高
校
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ひ
に
ア
ラ
タ
」

�時３月２１日

１６時から（開場

は１５時３０分）

�所府立中央図書
館ライティホー

ル �内中学生と
の合同演奏やス

テージパフォーマンスなど

�問日新高校吹奏楽部 ０７２（９８５）

５５５１、�０７２（９８５）３２７６

男女共同参画社会に向けて
ひとことメッセージ

性別に関係なく互いを尊重し、自

分らしさを発揮できる社会に向けて

のメッセージを募集します。入選作

品は６月の「男女共同参画週間記念

のつどい」で紹介します。 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方 ※

小・中学生、高校生を除く。 �内自作で
未発表の５０字以内（句読点、スペース

を含む）のもの ※著作権は市に帰属

し、作品は返却しません。�申メッセ
ージと基本事項（１１面に掲載）、学生

は学校名・学年を５月１日�（消印有
効）までにＥメールで（ハガキ、ファク

ス、直接も可） ※イコーラムウェブ

サイトに掲載の申込用紙でも応募可。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和２年２月１５日

mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:ishikiri.fubo@gmail.com
mailto:leef1275j@gmail.com
mailto:mirrecovery.0701@nifty.com
mailto:yukkysdance@gmail.com
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:suishinka-ishisotsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com


ゆめっこ

【身体測定】
�時２月２０日�１４時～１５時３０分
【親子広場（ひよこ組）】
�時３月３日�・１０日�・１７日�１０
時～１１時（計３日間） �対令和元年
５月４日～１１月３日生まれの乳児

※きょうだいの参加不可。 �定８組
（申込先着順） �申２月１８日�１０時
から電話で

【ママとベビーヨガ】
�時３月５日�１０時３０分～１１時３０分

�対首の座った１歳６か月までの乳児
�定１０組（申込先着順） �申２月２０日
�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【赤ちゃんタイム内離乳食相談会】
�時２月２６日�１４時～１５時 �対未歩
行児

【お話の会】
�時３月１１日�９時３０分～１１時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定３０組（申
込先着順） �申２月２５日�１０時から
電話で

【花園中央公園でミニ運動会】
�時３月１８日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �対就学前乳幼児 �申
２月２７日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【アーリー赤ちゃん講座「おもち
ゃ作り」】
�時３月９日�１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対５か月まで
の乳児

【人形劇団京芸による�おもしろ
劇場�】
�時３月１３日�１０時３０分～１１時１５分
�所ももの広場（楠根） �対就学前乳
幼児 �定２０組（申込先着順） �申２
月２５日�１０時から電話で

【心理職による相談】
�時２月２５日�１３時～１６時（予約可）

�対就学前乳幼児 �内子どもの発達や
子育ての不安など

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【親子クッキング～豚汁を作って
食べよう】
�時３月５日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１５０円 �申２月２０日�１４時から電話
で

【ふれあい＆ダンス】
�時３月１９日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �申２月２８日�１４時から
電話で

【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時３月６日�１０時～１１時 �所五条

老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申２月１８日�
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

子育てのつどい

【親子で音楽を楽しもう】
子育て中のママさんたちによるコ

ンサートです。 �時３月３日�１０時
き ら り

～１１時 �所希来里（若江岩田駅前）
�対１０か月以上の就学前乳幼児 �定３５
組（申込先着順） �申２月１７日�以
降の９時３０分～１７時に電話で

�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、

�０７２（９６２）８６４７

学ぶのつづき

あなたにあった専用プログラムを
からだの歪み・バランス改善BB教室

�時２月２６日～７月８日の第２・４
水曜日１３時３０分～１５時（計１０日間。

２月２６日は１５時３０分まで） �定１０人
（申込先着順） �内体の歪み・バラ
ンス測定など �料７０００円 �持ヨガマ
ットまたはバスタオル、飲み物 �申
２月２５日�までに電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

くすのきプラザ
健康料理教室

�時３月１４日�１０時３０分～１３時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定２０人（抽選） �内講
話、調理実習（魚の若草焼き、春野

菜のスープ、チョコもちなど） �料
１０００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き �申基本事項（１１面に掲載）を２
月２５日�（必着）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

八戸の里老人センター
趣味クラブ

活動期間は４月から１年間です。

�対市内在住の６０歳以上の方 �内詩吟、
民謡、書道、社交ダンス、茶道、俳

句、切り絵、華道、カラオケ、大正

琴、水墨画、リズムダンス、謡曲、

ストレッチ体操、オカリナ、ゲート

ボール、囲碁、将棋、折り紙、フォ

ークダンス、歌体操、グラウンドゴ

ルフ、フラダンス �申３月２日�～
６日�９時３０分～１５時３０分に年齢・
住所などが確認できるものを本人が

直接

�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

春からスタート�

東大阪アリーナ

教室

【水泳教室（幼児～高校生・１６歳
以上向け）】
４月～６月の水泳教室（上表参照）

の会員を募集します。 �申	幼児～
高校生
基本事項（１１面に掲載）と
コース（第２希望まで）、送迎バス乗

車希望の有無（幼児～中学生。定員

あり。有料）を３月４日�（必着）
までに往復ハガキで 	１６歳以上の
方
３月２３日�までに電話予約のう
え直接

【スポーツ・文化教室】
４月～７月のスポーツ・文化教室

（下表参照）の会員を募集します。

�申基本事項（１１面に掲載）と小・中
学生は学年を３月４日�（必着）ま
でに往復ハガキで

【声を元気に心地よく�声と言葉
の健康トレーニング】
�時４月８日�・５月１３日�・６月

１０日�・７月８日�１０時３０分～１２時
（計４日間） �対１６歳以上の方 �定
１０人（申込先着順） �料７０４０円 ※別

途教材費５５０円が必要。 �持飲み物
�申電話予約のうえ、料金を直接 ※

３月１１日�１０時３０分～１１時３０分に体
験会あり（５１０円）。

◇ ◇

※水泳教室、スポーツ・文化教室

は、いずれも抽選で、応募が少ない

教室は中止する場合あり。教室の内

容、持ち物など詳しくは東大阪アリ

ーナウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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４泳法が２５
m以上泳げ
る小・中学
生

１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の週
４回

週４クラス

４泳法が５０
m以上泳げ
る高校生以
下の方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

育成クラス

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小学生

平成２６年４
月２日～平
成２８年４月
１日生まれ
の方、水・金
のみ小学生
可（ただし
１３級まで）

１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

幼児

対象コース・とき教室名

水泳教室【幼児～高校生】

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０時～
１０時４５分水曜日

１６歳以上の
方（経験者
向け）

１９時３０分～
２０時３０分

金曜日

クロールＣ

１６歳以上の
方（経験者
向け）

１３時３０分～
１４時３０分平泳ぎＢ

１６歳以上の
方（水中運
動中心）

１１時～１２時水中運動Ａ

１６歳以上の
方（初心者
向け基礎中
心）

１４時～１５時

木曜日

背泳ぎＢ

１６歳以上の
方（初心者
向け基礎中
心）

１１時～１２時初級水泳Ａ

１６歳以上の
方（水中運
動中心）

１０時～１１時水中健康
運動Ａ

１６歳以上の
方（水中運
動中心）

１３時３０分～
１４時３０分

水曜日

水中運動Ｂ

１６歳以上の
方（経験者
向け）

１１時～１２時クロールＡ

１６歳以上の
方（経験者
向け）

１９時３０分～
２０時３０分

月曜日

バタフライ
Ｃ

１６歳以上の
方（初心者
向け基礎中
心）

１３時３０分～
１４時３０分初級水泳Ｂ

対象コース・とき教室名

水泳教室【１６歳以上の方】

１６歳以上の女性ハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

中学生以上の女性はじめてのハワイアンフラ

１８歳以上の女性姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診

を終了している方
ママのエアロビクス

１８歳以上の方太極拳

１８歳以上の方はじめてのヨガ

１８歳以上の方操体法

１６歳以上の方成人卓球

１６歳以上の方成人バドミントン

１６歳以上の方成人女子バスケット

対 象教 室 名

３歳以上の子ども

（保護者同伴可）

子どもフラワーアレ

ンジメント

子
ど
も
教
室

小学校新３年生～新

６年生
ミニバスケット

年長～小学生ケイキ（子ども）フラダンス

小学生プログラミング

小・中学生

上級

HOSバ

スケット

初級

一眼レフカメラを使

いこなしたい方
写真教室

文
化
教
室

１６歳以上の方半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方四柱推命

対 象教 室 名

スポーツ・文化教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和２年２月１５日



不動産相談

�時２月２５日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内土地、建物など
�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、

�０６（４３０９）３８２９

司法書士による相談

�時２月２０日�１４時～１５時３０分（９時
から市政情報相談課で整理券配布。受

付は１３時３０分から） �所市役所本庁舎
１階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内相続・売買・贈与の登記や供託、訴
訟・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

スマイルカレッジ

�時２月２１日�１５時～１６時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前） �定
３０人（申込先着順） �内ジェンダー・
セクシュアリティを巡る人権課題

※一時保育と手話通訳あり（２月１７日

�１７時までに要予約）。 �申基本事項
（１１面に掲載）と保育が必要な方は

子どもの氏名・年齢をハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

東大阪水泳学校～春季学校

�時３月２５日�～４月２日�９時～
１１時３０分（３月３１日�を除く計８日
間） �所東大阪アリーナ �対小学校
３年生以上の方 ※病気などで医師

から水泳不適と診断された方や学校

などで水泳を禁止されている方を除

く。 �定６０人（申込先着順） �料８０００
円 �持水着、水泳帽・校章（指定）
�申願書と料金、印鑑、中級以上の方
は修了証を３月１４日�１０時～１１時３０
分に東大阪アリーナロビーへ直接

※願書は申込み時に配布（２月２８日

�から東大阪アリーナで事前配布も
可）。料金納入後は理由を問わず一切

返金できません。

�問	市水泳協会「園田」０９０（６９８８）
５４４３ 	青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

こうじ

老舗糀屋に学ぶ
味�作り教室

作った味�は持ち帰りできます。
�時�所�定	３月５日�
四条市民プラ
ザ／２４人 	１０日�
若江岩田駅前
市民プラザ／３６人 ☆いずれも１０時

３０分～１２時で申込先着順 �料３０００円
�持エプロン、三角巾、手ふき、漬物
樽（２�～４�用・当日販売もあり）
�申電話または直接
�申�問	四条市民プラザ ０７２（９８８）

３１１３ 	若江岩田駅前市民プラザ
０７２（９６７）６５７５ ☆いずれも�兼用

角田総合老人センターの教室

【体操教室】
�時�内	２月２８日�１０時～１１時３０分

みんなの体操広場 	３月４日�
１０時～１１時３０分
ニコニコ体操 �持
ヨガマットまたはバスタオル（みん

なの体操広場のみ）、タオル、飲み物

※申込不要。

【楽しいクッキング教室】
�時�内	３月６日�
温活薬膳で冷
えに負けない体づくり 	１９日�

春養生で春を迎える体づくり ☆い

ずれも１０時～１３時 �定各２０人（申込
先着順） �料５００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき �申２月１８日�から電
話または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東体育館の教室

【はじめてのヨガ教室】
�時毎週木曜日１９時３０分～２０時３０分
�対１６歳以上の女性 �定１４人 �料３３００
円（月４回） ※体験１回５００円。

�持ヨガマット、タオル、飲み物
【誰でも簡単ヨガ教室】
�時毎週金曜日１４時～１５時 �対１８歳
以上の方 �定１９人 �料３３００円（月４
回） ※体験１回５００円。 �持バスタ
オル、タオル、飲み物

【アロマテラピー教室】
�時毎月第３金曜日１０時～１１時４０分
�定１５人 �料月３０６０円
【ベビーマッサージ教室】
�時３月３日・１７日・３１日・４月１４
日・２８日の火曜日１４時４５分～１５時３５

分（計５日間） �対３か月～５か月
の乳児とその母親 �定１３組 �料４４００
円 ※体験１回１３２０円（３か月～４

か月の乳児対象）。 �持バスタオル、
マットの上に敷くタオル

【装飾あり�卒園パーティー会場
貸出】
�時３月１５日�・２９日�	１０時３０分
～１２時３０分 	１３時３０分～１５時３０分
	１０時３０分～１５時３０分 �対保育園・
幼稚園の子どもとその保護者 利用
可能人数 最大２０人 �料３０００円から
※お菓子、ジュースなどが付いたプ

ランもあり。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
で

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

五条老人センターの教室

【ミックスみゅーじっく体操】
�時３月１９日�・２７日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �持手拭い、５本
指の靴下（あれば）

【いきいき美容教室】
肌の手入れや化粧を楽しみながら

きれいになりましょう。 �時３月２３
日�１３時３０分～１５時３０分 �料５５０円
�持ハンドタオル

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �定３０
人（申込先着順） �申２月１７日�か
ら電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

イコーラムの講座

【防災講座～防災をはじめよう�
防災食の新常識にチャレンジ】
簡単にできる防災食を作って試食

します。 �時３月８日�１０時～１２時
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申３月１日�まで
【こころとからだ講座】
「性」のことを子どもたちにどの

ように伝えたらよいか考えます。

�時３月１５日�１３時３０分～１６時 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

中学校３年生以上の方 ※中学校２

年生以下は保護者同伴。 �申３月８
日�まで

◇ ◇

�定２０人（抽選） ※１歳６か月以

上の就学前乳幼児の保育あり（定員

１０人で申込先着順。１人２００円）。

�申基本事項（１１面に掲載）と受講動
機、保育が必要な方は子どもの氏名

・生年月日を各申込期限（必着）ま

でにＥメールで（ハガキ、電話、フ

ァクス、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

長瀬老人センターの教室

活動期間は４月から１年間です。

�対市内在住の６０歳以上の方 �内民謡、
生け花、歌体操、水墨画、詩吟、絵手紙

など ※抽選。別途教材費などが必要

な場合あり。 �申３月２日�～１０日�
９時～１７時に直接（日曜日を除く）

�所�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

ゆうゆうプラザの教室

４月～来年３月の教室です。

【シニアピアノ教室】
�時第１・２・４月曜日９時～１２時（８
月、来年１月を除く） �定１６人 �料月
２０００円 ※別途教材費１０００円が必要。

【初めてのウクレレ教室】
�時第１・３金曜日１０時～１１時４５分、
第４金曜日１４時～１６時 �定１６人 �料
月１５００円（当初に６か月分）

【ゆうゆう男の料理教室】
�時第１日曜日１１時～１４時（８月、

来年１月を除く） �定１６人 �料月１０００
円（当初に５か月分） ※別途材料

費が必要。

【地域にやさしい歴史教室】
�時第４火曜日１９時～２１時（８月、

１２月を除く） ※７月と１０月に歴史

探索あり。 �定３０人 �料月５００円（当
初に５か月分）

【井山裕太７冠記念ゆうゆう囲碁
教室】
�時第２・４土曜日１３時～１６時 �定

２０人

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方（ゆうゆう男の料理教室は

男性のみ） ※いずれも抽選。持ち

物など詳しくはお問合せください。

�申基本事項（１１面に掲載）と性別を
３月９日�（必着）までに往復ハガ
キで（１枚に１教室のみ）

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下） ０７２（９８６）

９２９３（�兼用）

長瀬子育て支援センター

【赤ちゃん人形劇だん「大福」】
�時３月６日�１３時３０分～１４時３０分
�対３か月～１歳２か月の乳児 �定２５
組（申込先着順） �申２月１７日�１３
時から電話で

【ヨガdeふれあい＆スキンシップ】
�時３月９日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申２月１９日�１３時から電話で
【大きくなったね�運動会ごっこ】
�時３月１３日�１０時～１１時３０分 �対

就学前乳幼児 �定３０組（申込先着順）
�申２月２５日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【入園おめでとう会～マジック＆
バルーンショー】
�時３月９日�１０時～１１時 �対４月
に幼稚園・認定こども園・保育園に

入園する乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申２月２５日�１３時から電話で
【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まると、サークルをつくるこ

とができ、次の日程で活動部屋を利

用できます。 �時金曜日（不定期）
または毎週土曜日１３時～１４時３０分・

１４時３０分～１６時 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和２年２月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com


１
月
２５
日
、
市
文
化
創

造
館
で
、
本
市
の
名
誉
市

民
で
あ
る
囲
碁
棋
士
・
井

山
裕
太
さ
ん
を
招
い
た
囲

碁
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開

催
さ
れ
ま
し
た（
写
真
）。

こ
の
催
し
は
、
市
民
に

囲
碁
を
通
じ
て
そ
の
魅
力

に
触
れ
て
も
ら
お
う
と
平

成
３０
年
か
ら
毎
年
開
催
し

て
い
る
も
の
で
、
子
ど
も

囲
碁
大
会
や
井
山
さ
ん
に

よ
る
指
導
碁
な
ど
が
行
わ

れ
、
市
民
ら
約
３
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

囲
碁
大
会
で
は
井
山
さ

ん
が
見
守
る
中
、
子
ど
も

た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
対

局
に
臨
み
、
日
頃
鍛
え
た

成
果
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
指
導
碁
で
は
、
憧
れ

の
井
山
さ
ん
と
直
接
対
局
。

参
加
者
は
「
大
好
き
な

井
山
先
生
と
囲
碁
が
打

て
て
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
夢
の
よ
う
な
時
間

で
し
た
」
と
喜
び
を
語

り
、
め
っ
た
に
な
い
貴

重
な
体
験
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

井
山
さ
ん
は
、「
自
分
が

生
ま
れ
育
っ
た
東
大
阪
市

で
こ
の
よ
う
な
催
し
が
開

催
で
き
て
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
参
加
し
て

く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
囲
碁
を
始
め
た
り
、
プ

ロ
を
め
ざ
し
た
り
す
る
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

井山裕太さん
東大阪市出身。市立孔舎衙中学
校在学中にプロ入りし、さまざ
まな最年少記録を樹立。囲碁界
史上初の七冠（棋聖、名人、本
因坊、王座、天元、碁聖、十段）
同時制覇という偉業を達成され、
市では、平成２８年８月１９日に名
誉市民の称号を贈りました。

司馬�太郎さん
（大正１２年８月７日～平成８年２月１２
日）
作家生活の大半を市内で過ごし、歴史
小説をはじめ、紀行、エッセイなどを
この地から発表し続けました。「竜馬が
ゆく」や「功名が�」など多数の作品
が現在も多くの国民に愛読されていま
す。市では、平成８年３月４日に名誉
市民の称号を贈りました。
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井
山
裕
太
さ
ん
を
招
い
て

井
山
裕
太
さ
ん
を
招
い
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

司
馬
�
太
郎
さ
ん
の
命
日
「
菜
の
花
忌
」

を
前
に
１
月
２５
日
・
２６
日
、
司
馬
�
太
郎
記

念
館
や
近
鉄
八
戸
ノ
里
・
河
内
小
阪
駅
周
辺

で
菜
の
花
の
飾
り
付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
菜
の
花
忌
」
は
、
司
馬
さ
ん
が
野
に
咲

く
黄
色
い
花
を
好
ん
で
い
た
こ
と
や
、『
菜
の

花
の
沖
』
と
い
う
長
編
小
説
が
あ
る
こ
と
に

由
来
し
て
い
ま
す
。

司
馬
さ
ん
は
生
前
、
書
斎
前
に
菜
の
花
を

植
え
、
春
の
開
花
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、「
春
一
番
に
菜
の
花
忌

の
会
」
の
皆
さ
ん
や
高
校
生
ら
に
よ
っ
て
菜

の
花
の
飾
り
付
け
が
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、

今
年
で
１７
回
目
に
な
り
ま
す
。

１
月
２６
日
の
飾
り
付
け
に
は
約
１
５
０
人

が
参
加
し
、
約
１
７
０
０
個
の
プ
ラ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
（
上
写

真
）。こ
の
日
参
加
し
た
府
立
布
施
高

校
２
年
生
の
豊
田
遼
志
郎
さ
ん
は
、

「
菜
の
花
で
彩
ら
れ
た
学
校
周
辺
を

見
る
と
、
気
持
ち
よ
く
楽
し
い
気
分

に
な
り
ま
す
。飾
り
付
け
を
通
し
て
、

地
域
の
方
と
交
流
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

菜
の
花
は
３
月
ご
ろ
ま
で
楽
し
め

ま
す
。
ひ
と
足
早
い
春
を
感
じ
な
が

ら
、
司
馬
さ
ん
が
親
し
ん
だ
ま
ち
な

み
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ひと足早い春の訪れを

（一財）自治総合センターでは、コ

ミュニティの健全な発展を図るため、

地域のコミュニティ活動に対し、宝く

じの社会貢献広報事業による助成を

行っています。このほど、市内の団体

が助成を受けましたので紹介します。

【成和校区自治連合会】
成和校区は、１３の単位自治会で構

成されており、校区内の福祉委員会

や防犯委員会など各種団体が連携し

て行事を行い、安全安心なまちづく

りを推進しています。

しかし、１万世帯を超える多くの

市民が暮らす地域であるため、団体

が活動を行う拠点である地域安全セ

ンターの設備などが充分でなく、コ

ミュニティ発展にあたっての課題と

なっていました。

このことから、同自治連合会では

助成制度を活用し、地域安全センタ

ーを充実させるため、テントや机な

どの備品を購入しました。これらを

活用することで、地域安全センター

に人が集まり、これまで以上に校区

内での交流を図ることができると考

えています。

今後より一層、地域が一体となっ

て、団体や世代を超えたコミュニテ

ィ活動の推進に取り組んでいきます。

◇ ◇

�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

１０月に千葉県で開催された全日

本クラブソフトテニス選手権大会

の団体戦で優勝した東大阪市ソフ

トテニス協会の選手らが、１２月２５

日、野田市長に喜びを報告するた

め市役所を訪れました（右写真）。

この日、市役所を訪れたのは、

東大阪市ソフトテニス協会会長兼

選手の原正和さんと監督兼選手の

福田晃大さん、選手の�田冬威さ
ん、理事長の宗平助二さんです。

同協会は、布施の三ノ瀬公園テニ

スコート

を拠点に

活動し、

現 在 約

１５０人が

所属して

います。

この大会は、社会人クラブチー

ムの日本一を決める大会で、日頃

の練習の成果が実り、見事優勝を

収めました（左下写真）。

�田さんは「去年は２位で悔し
い思いをしましたが、今年はリベ

ンジすることができ、優勝できて

良かったです」と話し、野田市長

は、「誰もが参加できる生涯スポー

ツをさらに広め、これからもがん

ばってください」と今後の活躍に

期待を寄せていました。
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全日本選手権大会で見事優勝�

東大阪市ソフトテニス協会

宝くじの社会貢献広報事業

助成制度で市内団体のコミュニティ発展を

囲囲
碁碁

まちが菜の花でいっぱいにまちが菜の花でいっぱいにままちちがが菜菜のの花花ででいいっっぱぱいいにに

近
鉄
八
戸
ノ
里
駅
周
辺
に
プ
ラ

ン
タ
ー
を
設
置
す
る
学
生
ら

撮影：井上博道氏

助
成
金
で
購
入
し
た
備
品
を

活
用
し
た
地
域
行
事
の
様
子

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和２年２月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


