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がつついたち し ぶん か そう ぞう かん

９月１日、市文化創造館がオープンし

ました
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わ しょく とく ちょう し

和食の特徴を知ろう！
しんせん しょくざい あじ い ち え

●新鮮な食材と味わいを活かす知恵
ぜんこくかく ち しょくざい あじ

全国各地のさまざまな食材と味わ
ひ だ わざ

いを引き出す技
えいよう よ けんこうてき

●栄養バランスが良く、健康的
わ しょく き ほん いちじゅうさんさい

和食の基本「一汁三菜」
し ぜん うつく ひょうげん

●自然の美しさを表現
し き たの かざ

四季を楽しむ飾りつけやおもてな

し
ねんちゅうぎょう じ かか

●年中 行事との関わり
しょうがつ りょう り つき み だん ご

お正月のおせち料理や月見団子な
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み
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識
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に
つ
け
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あ
た
た

れ
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よ
う
、
温
か
く
て
お
い
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い

ち
ゅ
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こ
う
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ゅ
う
し
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ゅ
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ん

か
い

中

学
校

給

食
を
順

番
に
開

し始
し
て
い
ま
す
。

ひらおか いしきり なわ て きた たまがわ あ か だ はなぞの たか い だ なが せ

枚岡、石切、縄手北、玉川、英田、花園、高井田、長瀬
れい わ ねん ど

令和４年度

たて つ たて つ ひがし ちょうえい かみ こ さか くす ね み と かし た ふ せ

盾津、盾津東、長栄、上小阪、楠根、弥刀、柏田、布施
れい わ ねん ど

令和３年度

なわ て く さ か わか え し ぎ た かなおか お き べ こ さか

縄手、孔舎衙、若江、新喜多、金岡、意岐部、小阪
れい わ ねん ど

令和２年度

いけしまがくえん こう き か てい なわ て みなみこう こう き か てい

池島学園（後期課程）、くすは縄手南校（後期課程）
へいせい ねん ど

平成３１年度

ちゅうがっこう

中学校
かい し ねん ど

開始年度

なま ぶし お

生節の押しずし
かわ ち ち く きょう ど りょう り ひと なまぶし

河内地区の郷土料理の１つである「生節
お しゃしん まつ いわ

の押しずし」（写真）は、お祭りやお祝いご
た むかし

となどのときに食べられていました。昔は
なま て はい む

生のものが手に入りにくく、かつおを蒸し
ば あい はんぶん

たもの（ゆでる場合もあります）を、半分
かんそう なまぶし つか お つく

乾燥させた生節を使って、押しずしを作り、
たの

ごちそうとして楽しんでいたそうです。

ち いき でん とう てき しょく ぶん か

地域の伝統的な食文化
きょう ど りょう り
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き せつ ぎょう じ いわ ひ

季節ごとの行事やお祝いの日に
ぎょう じ しょく
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ち いき とくさんぶつ い ち いきどく じ ちょう り ほうほう つく いま つた

地域の特産物を活かして、その地域独自の調理方法で作られ、今に伝えら
りょう り きょう ど りょう り こ とし がつ きょう ど りょう り なま

れている料理を「郷土料理」といいます。今年の６月には、郷土料理「生
ぶし お なまぶし きゅうしょく とうじょう

節の押しずし」をアレンジした「生節のそぼろ」が給 食に登場しました。
らいねん がつ にち にち とうじょう

来年１月２７日・２８日には「かしわのすきやき」も登場します。

しょくぶん か つた がっ

食文化を伝えることは、学
こうきゅうしょく たいせつ やくわり ひと

校 給 食の大切な役割の１つ

です。

しょうがつ せつぶん き せつ ぎょう じ いわ ひ た とくべつ りょう り

お正月や節分など、季節ごとの行事や、お祝いの日に食べる特別な料理を
ぎょう じ しょく ぎょう じ しょく き せつ しゅん しょくざい と い

「行事食」といいます。行事食にはその季節にあった旬の食材が取り入れ
か ぞく けんこう こ すこ せいちょう ねが い み

られたり、家族の健康や子どもの健やかな成長などを願う意味がこめられた

りしています。

パンプキンフライ、パンプキンスープなど
がつ とう じ

１２月 冬至

だん ご さといも み そ

みたらし団子、里芋の味"あえなど

がつ がつ ちゅうしゅう めい

９月または１０月（中 秋の名
げつ じ き つき み

月の時期） お月見

かしわもち、ちまきなど
がつ ひ

５月 こどもの日

だい ず せつぶんまめ だいこん

大豆のりんかけ（節分豆）、大根の
み しる たつ た あ

味
そ

"汁、いわしの竜田揚げ

がつ せつぶん

２月 節分

くろまめ ぞう に

黒豆、みそ雑煮
がつ しょうがつ

１月 お正月

こんだて

献立
つき ぎょう じ

月・行事

しょく

食
ぶん

文
か

化 を
まな

学 ぼ う

きゅうしょく ぎょう じ しょく れい きゅうしょく か てい かさ ひ じっ し

給 食での行事食の例（給 食では、家庭と重ならない日に実施しています）

こんねん ど

今年度は
がつ

１月
ここのか

９日

・
とおか

１０日
こんねん ど

今年度は
がつ にち

１月３０日
にち

・３１日

こ と し がつ

今年４月から
じゅん じ
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中学校給食
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も
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ざ
い

た

地
元
の
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材
を
食
べ
よ
う
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ち

さ
ん

ち

し
ょ
う

ち

地
産
地

消
と
は
、
そ
の
地

い
き

つ
く

し
ょ
く
ざ
い

ち

域
で
作
っ
た
食

材
を
、そ
の
地

い
き

た

い

み

域
で
食
べ
る
と
い
う
意
味
で

す
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

お
お
さ
か

ふ

な
い

給

食
で
は
、
大
阪
府
内
で

つ
く

や

さ
い

こ
め

し

よ
う

作
っ
た
野
菜
や
米
を
使
用
す

と
り

く

す
す

る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

し

な
い

つ
く

や

さ
い

ま
た
市
内
で
作
っ
た
野
菜
や

こ
め

か
く
が
っ

こ
う

ね
ん

か
い

い

米
も
各

学

校
で
年
１
回
以

じ
ょ
う

し

よ
う

上

使
用
し
て
い
ま
す
。

つく ひと

作っている人の
かお み

顔が見えやすいため、
あんぜん あんしん

安全で安心

しんせん のうさんぶつ た

新鮮な農産物が食べ

られる

のうさんぶつ はこ きょ

農産物を運ぶ距
り みじか

離が短くなるため、
ね だん やす かんきょう

値段が安く、環境に

もやさしい

ち いき しょくぶん か

地域の食文化がわか

る

み
ず

く
さ

ま
い
に
ち

て

い

水
や
り
や
草
む
し
り
な
ど
毎
日
手
入
れ
を
し
て
、

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
つ
く

一

生

懸
命
作
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
に
お
い
し

た

く
食
べ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

くす ね ひがししょうがっ こう ちか や さい つく おお にしひろし

楠根東小学校の近くで野菜を作っている大西博さん。
きゅうしょく おも こ まつ な つか

給 食では主に、小松菜を使っています

わ
た
し

き
ゅ
う
し
ょ
く
づ
く

私
た
ち
は
、
給

食

作
り

な
か

あ
ん
し
ん

の
ル
ー
ル
の
中
で
「
安
心
・

あ
ん
ぜ
ん

え
い
よ
う
ま
ん
て
ん

安
全
・
栄
養
満
点
で
お
い

き
ゅ
う
し
ょ
く

し
い
給

食
」に
な
る
よ
う
に

こ
ん
だ
て

献
立
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ぎ
ょ
う

じ

き
ょ
う

か

ま
た
、

行

事
や
教

科
と
の

か
か

こ
ん
だ
て

関
わ
り
の
あ
る
献
立
も
つ
く

っ
て
い
ま
す
。

た
と

こ

と
し

例
え
ば
、
今
年
は
ラ
グ
ビ

か
い
さ
い

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

は
な
ぞ
の

し

あ
い

さ
れ
た
の
で
、
花
園
で
試
合

く
に

り
ょ
う

り

を
す
る
国
の
料

理
を
ア
レ
ン

だ

ジ
し
て
出
し
ま
し
た
。
ジ
ョ

ー
ジ
ア
の
「
オ
ジ
ャ
ク
リ
」
、

イ
タ
リ
ア
の
「
ピ
ザ
ソ
ー
ス
」

く
に

し
ょ
く
ぶ
ん

か

な
ど
、
そ
の
国
の
食

文
化
を

あ
じ

お
も

味
わ
う
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

ね
ん
せ
い

こ
く

ご

ほ
か
に
も
１
年
生
の
国
語

き
ょ
う

か

し
ょ

で

の
教

科
書
に
出
て
く
る
「
サ

ラ
ダ
で
げ
ん
き
」の
り
っ
ち
ゃ

ん
の
サ
ラ
ダ
を
イ
メ
ー
ジ
し

ち
ょ
う
せ
ん

た
サ
ラ
ダ
に
も
挑

戦
し
ま
し

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

ふ

た
。
み
ん
な
で
授

業
を
振
り

か
え

も

あ

返
り
な
が
ら
、
盛
り
上
が
っ

こ
え

き

た
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

ね
ん
か
ん

や
く

給

食
で
は
１
年
間
に
約

し
ゅ
る
い

い

じ
ょ
う

し
ょ
く
ざ
い

３
０
０
種
類
以

上
の
食

材

ち
ょ
う

み

り
ょ
う

つ
か

や
調

味

料
を
使
っ
て
い
ま

あ
じ

り
ょ
う

り

す
。
い
ろ
い
ろ
な
味
や
料

理

で

あ

な
か

と
出
会
っ
て
、
そ
の
中
か
ら

し
ょ
く

じ

ぶ
ん

か

食

事
の
こ
と
、
文
化
の
こ

え
い
よ
う

か
ん
が

と
、
栄
養
の
こ
と
な
ど
を
考

お
も

え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

わ
た
し

な
か

私
た
ち
は
、
お
腹
が
い
っ

い

じ
ょ
う

ぱ
い
に
な
る
と
、そ
れ
以

上

た食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

い
ち
に
ち

し
ょ
く

じ

な
ん
か
い

一
日
の
食

事
を
何
回
か
に

わ

た

分
け
て
食
べ
る
の
は
そ
の
た

め
で
す
。

ひ
と

た

も
の

ま
た
、
１
つ
の
食
べ
物
か

す
べ

え
い
よ
う

ら
全
て
の
栄
養
を
と
る
こ
とた

は
で
き
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
食

も
の

せ
い
ち
ょ
う

べ
物
か
ら
成

長
す
る
た
め
の

え
い
よ
う

か
ら
だ

栄
養
を
も
ら
う
よ
う
な
体
の

し

く

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

し
ょ
く

給

食
は
も
ち
ろ
ん
、

食

じ

い
っ
か
い
い
っ
か
い

た
い
せ
つ

事
は
一
回
一
回
が
大
切
な

か
ら
だ

体
を
つ
く
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

か
ら
だ

た

体
を
つ
く
る
も
と
に
な
る
食

も
の

た

べ
物
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し

ょ
う
。

え
い

よ
う

栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが

か
ん
が

き
ゅ
う
し
ょ
く
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き
ゅ
う
し
ょ
く

給

食
に
は
、
ご
は
ん
・
パ
ン
、
お

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

え
い
よ
う

か
ず
、

牛

乳
が
あ
り
、
栄
養
が
バ

よ

つ
く

ラ
ン
ス
良
く
と
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

おお かか ずず
や さい かいそう おも

野菜、きのこ、海藻などは、主に「ビタミン」「ミ
しょくもつせん い からだ ちょう し ととの

ネラル」「食物繊維」がとれ、体の調子を整えてく

れます。
にく さかな たまご だい ず おも しつ

肉、魚、卵、大豆などは、主に「たんぱく質」が
きんにく ち からだ

とれ、筋肉や血など体をつくるもとになります。

ごごははんん・・パパンン
しょく じ ちゅうしん

食 事の中 心にな
た もの おも

る食べ物です。主に
たんすい か ぶつ

「炭水化物」がとれ、

エネルギーのもとに

なります。

ぎぎゅゅうう ににゅゅうう

牛牛 乳乳
おも

主に「カルシウ
しつ

ム」や「たんぱく質」
じょう ぶ ほね

がとれ、丈夫な骨
は からだ

や歯など体をつく

るもとになります。

た きゅうしょく

みんなが食べている給食が

できるまでには、たくさんの
ひと かか

人が関わっています。
つく ひと おも

作っている人たちの思いを
し

知って、みんなもごはんをし
た げん き からだ

っかり食べて元気な体をつく

りましょう。

えいようきょう ゆ こんだて

栄養教諭などが献立を
かんが せんせい ほ ご しゃ ちょう

考え、先生や保護者、調
り いん だいひょう

理員の代表などが
はな けっ

話しあいをして決
てい

定します。

ひんしつ あじ かくにん あん

品質や味などを確認し「安
ぜん あんしん しょくざい えら

全・安心」な食材を選びま
のうひん しょくざい

す。また、納品された食材
かくにん

などの確認もします。

ちょう り いん ます い あつひこ ひだり さかがみあきひろ みぎ

調理員の増井厚彦さん(左)と坂上晃大さん（右）

つく

おいしく作るのと
どう じ しょくちゅうどく

同時に、食 中毒な
じ こ お

どの事故を起こさな
えいせいかん り

いよう、衛生管理に
き

もとても気をつけて

います。みんなに「お
い

いしい!」と言って
まいにち

もらえるよう、毎日

がんばっていますの
た

で、しっかり食べて

くれるとうれしいで

す。

あんぜん きゅう

安全でおいしい給
しょく つく ざいりょう

食を作るために、材 料
き かた た かた いた

の切り方や炊き方、炒
かた あじ つ

め方、味付けなどのほ
えいせい じゅうぶんちゅう い

か、衛生にも充分注意
ちょう り

して調理します。

きゅう

できあがった給
しょく つ

食をコンテナに積み、
せんよう はいそうしゃ がっこう

専用の配送車で学校
とど

まで届けます。

し
ょ
く

た
い

せ
つ
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た
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が
っ

こ
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き
ゅ
う
し
ょ
く
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もりかわ ち しょうがっこう し どうえいよう

森 河内 小 学 校の指導 栄 養
きょうゆ かやはらたか み

教 諭の茅原貴美さん

こん だて

１．献立を
かんが

考える

しょく ざい えら

２．食材選びと
のう ひん けん しゅう

納品・検収

ちょう り

３．調理
はい そう

４．配送

えいようきょう ゆ

栄養教諭とは…
えいよう かた

栄養のとり方などに
ただ ち しき

ついて正しい知識を
しょく せんもん か

もつ“食”の専門家

です。

こ
ま
つ
な

小
松
菜

じ
ゃ
が
い
も

ち さん ち しょう

地産地消のメリット

か
ま

お
お

釜
の
大
き
さ
は

や
く

メ
ー
ト
ル

約
１

ｍ
あ
り
ま
す

げんげん

きゅうきゅう しょくしょく

きゅうきゅう しょくしょく

ききんげげんんんげん

うううゅうきゅきゅうききゅうきゅう しょくしょくくくしょく

きゅうきゅう しょくしょくしょく

きききき

元気のもとが

　いっぱいつまった給食！！

元気のもとが

　いっぱいつまった給食！！

元気のもとが

　いっぱいつまった給食！！

元気のもとが

　いっぱいつまった給食！！
うゅうきゅううきゅう くしょくしょくしょく

給食ができるまで給食ができるまで給食ができるまで給食ができるまで

がっこうきゅうしょく

※４は学校給食センター・
きょうどうちょう り じょうたいしょうこう

共同調理場対象校のみ。
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た
い

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

に
ほ
ん
た
い
か
い

だ
い
か
つ
や
く

ほ
ん

１
９
日
本
大
会
で
大
活
躍
し
た
本

し

ざ
い
じ
ゅ
う

せ
ん

市
在

住
の
ト
ン
プ
ソ
ン

ル
ー
ク
選

し
ゅ

は
な
ぞ
の
ゆ
う
じ
ょ
う
た
い

し

手
が
花
園
友

情

大
使
に
な
り
ま
し

う
え
し
ゃ
し
ん

こ
ん

ご

た
（
上
写
真
）
。
今
後
、
ト
ン
プ
ソ
ン

せ
ん
し
ゅ

せ
い

ち

は
な
ぞ
の

選
手
に
は
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地!
花
園
"

み

り
ょ
く

こ
く
な
い
が
い

の
魅

力
を
国
内
外
の
た
く
さ
ん
の

ひ
と

つ
た

て

つ
だ

人
に
伝
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら

い
ま
す
。

せ
ん
し
ゅ

ト
ン
プ
ソ
ン
選
手
は
、
ラ
グ
ビ
ー

に

ほ
ん
た
い

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

か
い

に

ほ
ん
だ
い
ひ
ょ
う

し

じ
ょ
う
は
つ

会
で
日
本
代

表
の
史

上

初
の
ベ

い

こ
う
け
ん

に

ス
ト
８
入
り
に
貢
献
し
ま
し
た
。
日

ほ
ん
だ
い
ひ
ょ
う

は
じ

た
い
か
い
れ
ん

本
代

表
と
し
て
初
め
て
４
大
会
連

ぞ
く

し
ゅ
つ
じ
ょ
う

こ
ん
た
い
か
い

続
で
の
出

場
と
な
り
、
今
大
会
は

に
ほ
ん
だ
い
ひ
ょ
う

さ
い
ね
ん
ち
ょ
う

せ
ん
し
ゅ

日
本

代
表
の
最
年

長
の
選
手
で
も

げ
ん
ざ
い

し

は
な
ぞ
の

あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
市
花
園
ラ

じ
ょ
う

ほ
ん
き
ょ

ち

き
ん
て
つ

グ
ビ
ー

場
を
本
拠
地
と
す
る
近
鉄

し
ょ
ぞ
く

せ
ん
げ
つ
は
じ

ラ
イ
ナ
ー
ズ
に
所
属
し
、
先
月
始
ま

っ
た
ト
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
で

ゆ
う
し
ょ
う

の
優

勝
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。が

つ

に
ち

し

や
く
し
ょ
ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

１１
月
２５
日
に
市
役
所
本

庁

舎

お
こ
な

は
な
ぞ
の
ゆ
う
じ
ょ
う
た
い

し

し
ゅ
う

で
行
わ
れ
た
花
園
友

情

大
使
の
就

に
ん
し
き

せ
ん
し
ゅ

は
な

任
式
で
、
ト
ン
プ
ソ
ン
選
手
は
「
花

ぞ
の

と
く
べ
つ

ば

し
ょ

ね
ん
か
ん
は
な
ぞ
の

園
は
特
別
な
場
所
。１４
年
間
花
園
で

お
も

で

プ
レ
ー
し
て
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

あ
る
。
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
や
サ
ポ

か
ん
し
ゃ

ー
タ
ー
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た

は
な
ぞ
の

も
ど

え

が
お

花
園
に
戻
っ
て
き
た
い
」
と
笑
顔
で

は
な話
し
て
い
ま
し
た
。

せ
ん
し
ゅ

し

は
な

ま
た
、
ト
ン
プ
ソ
ン
選
手
の
市
花

ぞ
の

じ
ょ
う

さ
い

ご

し

あ
い

園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
の
最
後
の
試
合
と

が
つ

な
っ
た
１１
月

に
じ
ゅ
う
よ
っ
か

２４

日

に
は
、
１

ま
ん

に
ん

こ

ひ
と

万
５
０
０
０
人
を
超
え
る
人
が
ス
タ

か

お
お

せ
い
え
ん

ジ
ア
ム
に
駆
け
つ
け
、
大
き
な
声
援

お
く

し
た
し
ゃ
し
ん

を
送
っ
て
い
ま
し
た
（
下
写
真
）
。
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〈ヨコのかぎ〉

１ ●●●⇔おとな
みず もぐ さかな と に

３ 水に潜って魚を捕る、イタチに似
どうぶつ

た動物。
き かた ひ き こう ぐ

６ 木など堅いものを引き切る工具。
ぶし こん ぶ に だ しる

８ かつお節や昆布を煮て出した汁。
いし

１０じゃんけんで、グーは石、チョキ

ははさみ、パーは？
よ ぞら せい ざ さが なが ぼし

１２夜空で星座を探したり、流れ星を
たの そうがんきょう かんさつ

楽しんだり、双眼鏡で観察したり

すること。
つ おお そうしょくどうぶつ つの

１６ゾウに次ぐ大きな草食動物で、角
ぽん ほん

が１本～２本あるのは。
や せい

１７野生のライオンやトラ、ヒョウな
え もの と ほうほう

どが獲物を捕らえる方法。

１８デリシャス、ハオチー、マシッソ
に ほん ご

ヨ。日本語で？
いえ で は

２０家を出るときに履くもの。
ばい

２１１００の１０倍。
まも さだ やくそく

２２守るように定められた約束ごと。
な ら こうえん どうぶつ

２４奈良公園にたくさんいる動物。
ね あたま した お

２５寝るときに頭の下に置くもの。

ちちょょうう せせんん

ククロロススワワーードドパパズズルルにに挑挑戦戦！！
ひと かんが

おうちの人といっしょに考えて
ちゅうせん にんぎょう

ね。 抽 選でトライくん人 形
しゃしん はな たね

(写真)またはエコバッグ・花の種

をプレゼントするよ"

こた

答え：■■■■■■■■■■

し やくしょこうほう か ファクス

〒５７７―８５２１市役所広報課 ０６（４３０９）３１０２、 !０６（４３０９）３８２１、
メール

#koho@city.higashiosaka.lg.jp

おう ぼ さき

応募先

〈タテのかぎ〉
きゅうしょく えいようきょう ゆ

１ 給 食のメニュー。栄養教諭などはま
かんが

ずこれを考えます。
ひがしおおさか

２ 東大阪はラグビーのまち。●●づくり

のまち。
と じま

３ ●●で戸締りをしっかりしよう。
しょく じ だい にんずう きんとう わ

４ 食事代を人数で均等に割ること。
の

５ サンタクロースは●●に乗ってやって

きます。
えきたい き たい

７ ●●●⇔液体⇔気体
てんすう ひょう か

９ コンテストなどで点数をつけて評価す
ひと

る人。
な ご や めいぶつ

１１名古屋の名物といえば●●●●。
しょうねん いだ

１３少年よ、●●●を抱け。
た かい い じょう だい

１４食べるときは、３０回以上●●ことが大
じ

事です。
ねん ねん

１５もも●●３年、かき８年。
しょうがつ た りょう り

１８お正月に食べる料理。
うみ ほ にゅうるい かん じ

１９海にいる哺乳類。漢字で海豚。
に もつ ひと はこ さい めんきょ

２０荷物や人を運ぶもの。１８歳から免許が
と

取れるよ。
うみ めん けん おおさか ふ

２３海に面していない県の１つ。大阪府と
りんせつ

隣接しているよ。

と

〈タテのカギ〉と〈ヨコのカギ〉を解
おな すう じ か

いて、カギと同じ数字の書いてあるマス
も じ う さい ご

から１文字ずつ埋めてください。最後に、
いろ も じ く

色のついたマスの文字を組みあわせてで
こと ば こた こた

きる言葉が答えです。答えがわかったら、
おう ぼ けいひん

応募して景品をゲットしよう。
こた

ハガキにクイズの答え、「すくらむ」
かんそう こん ご と じゅう

の感想と今後取りあげてほしいこと、住

しょ し めい がっこうめい がくねん でん わ ばんごう か

所、氏名、学校名、学年、電話番号を書
がつ にちきんようび ひっちゃく ゆう

いて、１月３１日 # （必着）までに郵
そう イー

送してください（ファクス、Ｅメールも
か せいかい しょうがくせい なか ちゅうせん

可）。正解した小学生の中から抽選で３
にん にんぎょう にん

人にトライくん人形と１５人にエコバッ
はな たね とうせん はっぴょう

グ・花の種をプレゼント。当選の発 表
けいひん はっそう

は景品の発送をもってかえさせていただ

きます。

こんかい こた

ヒント：今回の「すくらむ」のどこかに答えがあるよ。
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ひ
が
し

お
お

さ
か

し

ざ
い

じ
ゅ
う

せ
ん

し
ゅ

東

大
阪
市
在
住

ト
ン
プ
ソ
ン

ル
ー
ク
選
手

や え さとしょう まき

～八戸の里小の巻

が
つ

に
ち

や

え

さ
と
し
ょ
う

１１
月
２６
日
、
八
戸
の
里

小

が
っ
こ
う

ね
ん
せ
い

に
ん

し
ゅ

わ

学
校
で
２
年
生
６５
人
が
手
話

ま
な

ひ
だ
り
し
ゃ
し
ん

し

を
学
ん
だ
よ(

左

写
真)

。市
で

こ
と
し

が
つ

し
ゅ

わ

ひ
ろ

は
今
年
４
月
、
手
話
を
広
め
る

ち
ょ
う
か
く

し
ょ
う
が
い

た
め
、
ま
た
、

聴

覚
に
障

害

ひ
と

た
い

し
ゃ
か
い

り

が
あ
る
人
に
対
す
る
社
会
の
理

か
い

ふ
か

ひ
が
し
お
お
さ
か

解
を
深
め
る
た
め
、「

東

大
阪

し

し
ゅ

わ

市
み
ん
な
で
ト
ラ
イ
す
る
手
話

げ
ん

ご

す
い
し
ん
じ
ょ
う
れ
い

言
語
推
進

条

例
」
を
つ
く
っ

し
ゅ

わ

つ
か

ひ
と

た
ん
だ
っ
て
。
手
話
を
使
う
人

ふ
く

す
べ

し

み
ん

さ
さ

を
含
め
た
全
て
の
市
民
が
支
え

あ
ん
し
ん

く

あ
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
る
よ
。

ひ

こ
の
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

て

か
い

グ
ル
ー
プ
「
手
の
ひ
ら
の
会
」

に
ん

か
た

し
ゅ

わ

お
し

か
ら
８
人
の
方
が
手
話
を
教
え

き

に
来
て
く
れ
た
よ
。

さ
い
し
ょ

て

最
初
に
手
の
ひ
ら
の

か
い

す
ぎ
や
ま

し
ゅ

会
の
杉
山
さ
ん
が
手

わ話
を
ま
じ
え
な
が
ら

あ
い
さ
つ

挨
拶
。
グ
ル
ー
プ
の

ね
ん
せ
い

メ
ン
バ
ー
が
２
年
生

ま
え

な
ら

の
み
ん
な
の
前
に
並

な
か

ん
で
、「
こ
の
中
で
、

み
み

き

ひ
と

耳
が
聞
こ
え
る
人
、

き

ひ
と

聞
こ
え
な
い
人
は
ど

ひ
と

の
人
か
わ
か
り
ま
す

し
つ
も
ん

か
」
と
質
問
さ
れ
た

み

め

け
れ
ど
、
見
た
目
だ

ぜ
ん
ぜ
ん

け
で
は
全
然
わ
か
ら

な
か
っ
た
ん
だ
。

ま
た
、
「
お
は
よ
う
」
「
あ
り

が
と
う
」「
さ
よ
う
な
ら
」
な
ど

き

ほ
ん
て
き

あ
い
さ
つ

し
ゅ

わ

の
基
本
的
な
挨
拶
の
手
話
を

お
し教
え
て
も
ら
う
と
、
み
ん
な
す

お
ぼ

つ
か

ぐ
に
覚
え
て
使
い
こ
な
し
て
い

は
な

た
よ
。
そ
の
あ
と
、「
花
」「
サ
ッ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

あ
た

カ
ー
」「

牛

乳
」
な
ど
、
与
え

こ
え

だ

ら
れ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
声
に
出

か
ら
だ

つ
か

ひ
ょ
う
げ
ん

さ
ず
に
体
を
使
っ
て
表

現
す
る

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
た

う
え
し
ゃ
し
ん

せ
い
し
き

し
ゅ

わ

よ(

上
写
真)

。
正
式
な
手
話
も

お
し

つ
た

教
え
て
も
ら
っ
た
け
れ
ど
、!
伝

き

も

え
た
い
"と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ

あ
い

て

ば
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
も
相
手

つ
た

に
伝
わ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ね
。

し
ゅ

わ

ま
な

さ
い
と
う

な

な

手
話
を
学
ん
だ
齋
藤
菜
々
さ

さ
い
し
ょ

し
ゅ

わ

し

ん
は
「
最
初
は
手
話
を
知
ら
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

し
ゅ

わ

お
し

た
の

手
話
を
教
え
て
も
ら
っ
て
楽
し

は
な

ま

わ
た
り

ま

う

か
っ
た
」
と
話
し
、
眞

渡

真
羽

さ
ん
は
「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー

す
こ

は

ム
は
少
し
恥
ず
か
し
か
っ
た
け

つ
た

れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
わ

か
っ
て
く
れ
た
の
で
う
れ
し
か

は
な

っ
た
」
と
話
し
て
い
た
よ
。

こ
と

ば

つ
か

つ
た

ほ
う

言
葉
を
使
わ
ず
に
伝
え
る
方

ほ
う法
は
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
わ

し
ょ
う
が
い

う

む

か
っ
た
ね
。
障

害
の
有
無
に
か

た
の

せ
い
か
つ

か
わ
ら
ず
、
楽
し
く
生
活
で
き

あ
い

て

る
よ
う
に
、
相
手
を
や
さ
し
く

お
も

き

も

た
い

思
い
や
る
気
持
ち
を
ず
っ
と
大

せ
つ切
に
し
て
い
て
ね
。

しゅ わ
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は
な

ぞ
の

ゆ
う

じ
ょ
う

し

つた き も たいせつ

“伝えたい”気持ちが大切
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に

ほ
ん
だ
い
ひ
ょ
う

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代

表
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古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す


