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東大阪市国保に加入している方へ
特定健診は生活習慣病のリスクを高めるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
早めの生活習慣改善・重症化予防につなげるために、特定健診を毎年必ず受けましょう！

受け取るに
は、2026

年 9 月末ま
でに

アスマイル国
保会員（東大

阪市会員）登
録

が必要です！
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東大阪市にお
住まいの方は



必要書類の詳細はアプリをご参照ください
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 「アスマイル」は2027年2月の新アプリ移行に伴い、現行アプリの
　新規登録における本登録の受付を、2026年9月30日で終了します。
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