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２人事行政の運営状況

保存版 受けましたか？特定健診

３保健所・センターだより

４・５１２月４日から人権週間
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世
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す
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５
６
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東
大
阪
市
か
ら
被
災
地
支
援

市花園ラグビー場（上）
と近鉄布施駅（右）で行
われた街頭募金

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
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日

本
大
会
は
、
日
本
代
表
の
活
躍
も
あ
り
、
全

国
各
地
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
へ
も
国
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人

が
訪
れ
、
大
成
功
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

“花園”開催、
大成功�

“花園”開催、
大成功�

““花花園園””開開催催、、
大大成成功功��

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

多
く
の
観
客
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場（
①
）、
１０

月
２０
日
に
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ
れ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

イ
ン
グ（
②
）、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
へ
向
か
う
人
た
ち
で
賑
わ
う

近
鉄
東
花
園
駅
（
③
）

●①

●②

●③

電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときは、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



１１月２３日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）やマイナンバー通知カードの記

載変更手続きが必要となりますので

当該カードを持参してください。他

市町村や警察署への確認などが必要

な場合は、取扱いができないことや

手続きが完了しないことがあります

ので、詳しくは担当課へ事前にお問

合せください。なお、土曜開庁日も、

英語、韓国・朝鮮語、中国語、ベト

ナム語での通訳業務を行っています。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資
産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�
０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、

�０６（４３０９）３８４７
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人事行政の
運営状況

平成３０年度の市職員の人数や給与などの概要は
次のとおりです。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。
�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６（４３０９）３８１９

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

4300
4100
3900
3700
3500
3300
3100
2900

（人）

平成17年 19年 21年 23年 25年 27年 29年 令和元年

4167
3987

3719
3585 3598

3678

3036
2977

※市立総合病院は、平成２８年１０月から地方独立行政法人へ移
行し、本市の組織から分離して市立東大阪医療センターと
なったことから、平成２９年度以降の職員数から除いていま
す。

３１万９５１４円４１．８歳類似団体

３２万９８４５円４３．５歳国

３２万５２６９円４２．０歳大阪府

３１万６８１７円４１．５歳東大阪市

平均給料月額平均年齢区 分

○一般行政職の平均年齢
および平均給料月額
（平成３０年４月１日現在）

１４万８６００円１５万８３００円高校卒

１８万７００円１８万７２００円大学卒

国東大阪市区 分

○一般行政職の初任給
（平成３１年４月１日現在）

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※教育公務員を除きます。
※他団体への派遣などについては退職者数に含みません。
※任期の更新による採用および退職は含みません。

７人２９人８５人

０人そ の 他

退職者数
計２１９人 ３４人普通退職

０人勧奨退職
６４人定年退職

１３人２９人５１人７６人採用者数 計１６９人

一般職
非常勤
職員

任期付
職員

再任用
職員

一般
職員区 分

○採用・退職（平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日）

１３．５％１３．１％２６５億
１１１０万５

２０２４億
９０２３万７

（参考）
２９年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

○人件費（平成３０年度普通会計決算）
（単位：千円）

０．７％１４億８２５万８一般職非常勤職員

０．３％６億６０７８万６
再任用短時間勤務
職員および任期付
短時間勤務職員

人件費率
（Ｃ／Ａ）

人件費
（Ｃ）上記のうち

区 分

〔参考〕

※職員数は、平成３０年４月１日現在の人数です。
※職員手当には退職手当を含みません。
※給与費については、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費が含まれており、常勤職員数Ａ
には当該職員を含みません。

６１２万３２２１人６６３万１１７６億４５６０万６４３億１９０８万１１９億２４３２万９１１４億２１９万６２６６１人

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／〈Ａ＋Ｃ〉）

短時間勤
務職員数
（Ｃ）

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給 料

常勤
職員数
（Ａ）

給与費

○職員給与費（平成３０年度普通会計決算） （単位：千円）

※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

３７０万６１０億６３５１万４２億７２８６万４１億２９６８万６億６０９７万２８７人

（参考）１人当たり
給与費（Ｅ／Ｄ）計（Ｅ）期末・勤勉手当職員手当給 料

職員数
（Ｄ）

給与費

○人事評価

本市では、能力に応じた職員の適正配置や人材育

成などに活用するため、人事評価を実施しています。

平成２８年度に人事評価制度の全面的見直しを行い、

平成２９年度からは評価結果を給与などへ反映し、能

力および実績に基づく人事管理を行っています。

○退職管理

地方公務員法および本市条例などにより、退職した

職員のうち営利企業などへ再就職した者による現職

職員への働きかけの規制などが定められており、適

切な退職管理の確保を図っています。

○分限および懲戒処分��
平成３０年４月１日～
平成３１年３月３１日

�
�

分限処分 �休職�１５人（心身の故障） 懲戒処分
�免職�１人（公務外非行関係） �減給�１人（公
務外非行関係）

○職員の福利厚生の現況

地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹

立し、実施することが義務づけられており、本市で

は職員厚済会において福利厚生事業を行っています。

○勤務時間（平成３１年４月１日現在）

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～

１７時３０分（うち休憩４５分） ※変則勤務などの場合を除く。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す
る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての審査請
求に対する裁決または決定をすること �職員から
の苦情を処理すること

なお、平成３０年度の新規件数は、不利益処分に関

する審査請求４件でした。２２８５人各職場単位で実施した研修職場集合研修

４１０人市町村職員中央研修所など派 遣 研 修

１３８８人全職員普通救命講習履修事業
など

特別・自主的
参 加 研 修

１５５２人新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成３０年４月１日～
平成３１年３月３１日

�
�

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などが
あります。なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があり
ます。

再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退
職手当を支給していません

退職手当

２２１３万９千円２０９万４千円１人当たり平均支給額

４７．７０９月分３９．７５７５月分勤 続 ３５ 年

３３．２７０７５月分２８．０３９５月分勤 続 ２５ 年

２４．５８６８７５月分１９．６６９５月分勤 続 ２０ 年

４７．７０９月分４７．７０９月分最 高 限 度 額

勧奨・定年自己都合支 給 率

４．４５月分一般職非常勤職員

期末・
勤勉手当

０．９月分１．４５月分再 任 用 職 員

１．８５月分２．６月分一 般 職 員

勤勉期末平成３０年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級
などによる加算措置あり

�限度額 ２万４５００円
住居手当

家賃額に応じて借家の居住者に支給

�交通機関利用者�定期代相当額
�交通用具利用者�通勤距離に応じて支給 ２０００円～３万１６００円通勤手当

�給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科
医師については１６％）の額

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの

�配偶者�６５００円（行政職８級以上３５００円） �子�１
万円 �父母など�６５００円（行政職８級以上３５００円）
※１５歳に達する年度の翌年度から２２歳に達する年度ま
での間の子１人につき、５０００円加算。

扶養手当

扶養親族のある職員に支給

内 容項 目

○手当の主な内訳（平成３１年４月１日現在）

市役所本庁舎の一部窓口業務
１１月２３日（祝）９時～１２時に開設

※教職員および審議会委員などを除きます。

２０１人臨 時 的 任 用 職 員

７１０人特別職非常勤職員

３３６人一般職非常勤職員

職員数区 分

〔参考：臨時・非常勤職員数の状況〕
（平成３１年４月１日現在）

〔参考：一般職
非常勤職員〕

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年１１月１５日



食育メイトの防災クッキング

�時１２月４日�１３時～１６時 �対市内
在住の方 �定２０人（申込先着順）
�内調理実習、試食、講話 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申１２月２日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

糖尿病食事学習会
野菜たっぷり満腹ランチ

�時１２月１１日�１０時３０分～１３時３０分
�対血糖値が気になる方とその家族
�定２０人（申込先着順） �内調理実習
と講話 �料７００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚 �申１２月６日�まで
に電話で

�所�申�問西保健センター

糖尿病フェア

�時１１月２７日�１３時３０分～１５時３０分
（開場は１３時） �所市立東大阪医療
センター３階大会議室 �定１００人（当
日先着順） �内講演「微生物から考
える糖尿病治療」、講話、展示 ※手

話通訳あり。

�問市立東大阪医療センター栄養管
理科 ０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

その血圧値たまたまですか？
知ってお得な高血圧教室

�時�内�１２月２日��講話 �来年
１月２０日��栄養講座 ☆いずれも

１３時３０分～１５時３０分 �対血圧値が気
になるまたは減塩に関心のある市内

在住の方 �定２０人（申込先着順で全
日程参加できる方を優先） �申基本
事項（８面に掲載）を電話で（ファ

クス、直接も可）

�所�申�問東保健センター

骨密度測定検査

�時１２月５日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１６日��東保健センタ
ー �１９日��西保健センター �
２４日	�中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年１２月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

小児慢性疾病自立支援事業講演会

【医療を要する児の災害への備え
を考える】
講演とパネルディスカッションを

通してみんなで考えます。 �時１２月
１５日
９時３０分～１１時４５分 �所保健
所大会議室 �申１２月１３日�まで
【知ってほしい�子どもの１型・
２型糖尿病】
�時１２月１９日�１４時～１６時 �所イコ

ーラム（男女共同参画センター）

�申１２月１８日�まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �定３５人（申込先着順）
�申基本事項（８面に掲載）を各申込
期限の１６時までに電話で（Ｅメール、

直接も可）

�申�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９、�boshi
hokenkansen@city.higashiosaka.

lg.jp

成人歯科健康相談

�時１２月５日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月３日	９時１０分から・
１０時から�西保健センター �４日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話で
�申�問中・西保健センター

ふたごの交流会～クリスマス会

�時�所�１２月６日�９時４５分～１３時
�西保健センター �１１日�９時４５
分～１１時�中保健センター �２０日
�９時４５分～１１時�東保健センター
�対市内在住のふたご、みつごを妊娠
・出産している方とその子ども �申
電話で

�申�問東・中・西保健センター

聴覚障害者のための
認知症予防講座

�時１２月１１日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住で聴覚障害のある方 �定３０
人（申込先着順） ※手話通訳・要

約筆記あり。 �申基本事項（８面に
掲載）と要約筆記の要否を１２月４日

�までに電話で（ファクス、Ｅメー
ル、直接も可）

�所�申�問中保健センター �nakah
oken@city.higashiosaka.lg.jp

動物愛護フェス

�時１１月２４日
１３時～１６時 �所イオ
ン東大阪店 �内猫の譲渡会、パネル
展示、絵本の読み聞かせ、バザーなど

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に
マタニティキッチン

�時１２月３日	１３時３０分～１６時 �持
母子健康手帳、エプロン、三角巾、

手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問中保健センター

ＨＩＶ感染を確認できるのは検査だけ
あなた自身のために
まず検査を受けましょう

エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）

の感染により免疫機能が破壊されて

起こるさまざまな病気です。

HIVに感染していても自覚症状は

ほとんどなく、感染しているかどう

かを確認する方法は検査しかありま

せん。感染を早期に発見し、適切な

治療を受けることでエイズの発症を

抑えることができますので、まず検

査を受けましょう。

【夜間即日エイズ抗原抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。 �時１２月３日	
１８時～１９時３０分 �所中保健センター
�定３０人（当日先着順） ※希望者に

は同時に梅毒検査、クラミジア検査

も実施（結果は１週間後、中保健セ

ンターで返却）。クラミジア検査は尿

検査です。検査前１時間は排尿を控

えてください。

【専門相談】
保健センターでは、エイズ抗原抗体

検査、梅毒検査、クラミジア検査を実

施しています。いずれも匿名・無料で

検査できます（結果は１週間後、保健

センターで返却）。日程は保健センタ

ーへお問合せください。

◇ ◇

※検査についての証明書の発行は

ありません。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中
・西保健センター

事例 ６年間の新聞購読契約をし、

景品としてテレビをもらった。長期

入院することになったため、契約期

間中ではあるが解約を申し出たとこ

ろ、「テレビを渡しているので２０万円

を返金するように」と言われた。返

金が高額で支払えない。

解説 新聞契約の中途解約や景品

代金に関する相談が寄せられていま

す。訪問販売で契約した場合、契約

書を受け取ってから８日以内であれ

ばクーリング・オフ（無条件解約）

ができますが、その期間を過ぎると

販売店との解約交渉が必要です。「新

聞公正競争規約」では、景品の上限

額は購読料の６か月分×８％までと

決まっており、これを超える景品の

提供は違反となります。

生活や身体状況の変化などで事情

が変わることもあるため、高額な景

品に惑わされず、長期契約は慎重に

しましょう。なお、契約期間が自治

体の基準を超過している場合や、不

適切な勧誘による契約、購読が困難

となるやむを得ない状況があるとき

などは、契約を解約できる場合があ

ります。おかしいと思ったときは、

ご相談ください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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長期契約や先付け契約は慎重に
新聞の契約トラブル

～緊急度レベル★★★★☆

水道料金・下水道使用料・し尿

処理手数料を納めることが困難

で、減免基準に当てはまる方を対

象に、来年度の納付額の一部を減

免します。なお、生活保護世帯への

減免はできません。

申請の受付日と場所は、表�のと
おりです。 �対所得基準額（表�）以
下の世帯 減免額 �水道料金�
基本料金の５割 �下水道使用料
�基本料金 �し尿処理手数料�
普通便槽の手数料の８割 �申申請

する各料金の領収書（水量のお知

らせも可）、印鑑を持って直接 ※

今年１月２日以降に東大阪市に転

入した方は今年度の所得証明書が

必要。

�問�水道料金�水道総務部お客
様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４ �下水道使用
料�下水道部業務課 ０６（４３０９）

３２５１、�０６（４３０９）３８２７ �し尿
処理手数料�環境企画課 ０６（４３０９）

３１９８、�０６（４３０９）３８１８
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☆いずれも１０時～１５時

夢広場（布施駅前）２８日�
グリーンパル（中鴻池）、ゆうゆうプラザ（日下）２７日�
はすの広場（近江堂）２６日	
ももの広場（楠根）、旭町庁舎（旭町）２５日�
くすのきプラザ（若江岩田駅前）１１月２２日�

場所受付日
表� 受付日・場所

☆１人増すごとに３３万円加算

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成３０年中の世帯
全員の総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

令和２年度

水道料金・下水道使用料・し尿処理手数料

納付相談および減免申請の受付

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年１１月１５日
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すべての人間は 生れながらにして自由であり、

かつ、尊厳と権利とについて平等である

世界人権宣言 第１条

世界人権宣言が国際連合で採択され
たことを記念して、毎年１２月１０日は人
権デー、１２月４日からは人権週間と定
められています。
市では、人権週間にあわせてさまざ
まなイベントを開催します。この機会
に身近にある人権を考えてみませんか。

１．スマイルカレッジ

�時�内�１１月２０日��変わりゆくネット
社会と人権問題 �２２日��わたしと部
落問題 ☆いずれも１５時～１６時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �定各３０人（申込先
着順） ※一時保育と手話通訳あり（各

開催日１週間前までに要申込み）。 �申
基本事項（８面に掲載）と保育が必要な

方は子どもの氏名・年齢をハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

２．街頭啓発

笑顔で平和なまちづくりをテーマに

２人のクラウンがショーを行います（写

真）。

�時１１月２３日�１３時３０分～１４時 �所サ
ンロード瓢箪山 ※申込不要。

１２月４日から人権週間

３．平和と人権のつどい

お笑い芸人のゴルゴ松本さんによる講

演会を行います。

�時１２月５日�１７時～１９時 �所荒本人権
文化センター �定４０４人（申込先着順）
※一時保育（１週間前までに要申込み）

と手話通訳あり。 �申基本事項（８面に
掲載）と保育が必要な方は子どもの氏名

・年齢を１１月１５日�からハガキで（電話、
ファクス、Ｅメール、直接も可）

４．平和と人権展
＆識字展

市内の小・中学生、高校生

の人権作品や識字連絡会の作

品を展示します。

�時１２月７日	９時３０分～１６
時３０分、８日
９時３０分～１６時
�所ドリーム２１ ※申込不要。

５．はぐさ市民劇場 人権週間記念講演会

「いちばんじゃなくて、いいんだね～生まれ

てきてくれて、ありがとう」と題して、元オリ

ンピックランナーでタレントの松野明美さん（写

真）が講演します。

�時１２月７日	１４時～１５時３０分
�定１５０人（抽選） ※一時保育と手話
通訳あり（要申込み）。 �申基本事
項（８面に掲載）と保育・手話通訳

の要否（保育の場合は子どもの氏

名・年齢も）を１１月２２日�（必着）
までに往復ハガキで（１人１枚）

�１～４の申込み・問合せ先
〒５７７―８５２１市役所人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、�jinkenk
eihatsu@city.higashiosaka.lg.jp

�５の申込み・問合せ先
〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

１２月１０日から北朝鮮人権侵害問題啓発週間
拉致問題啓発講演会

３月に放映された拉致問題につ

いてのドキュメンタリードラマ（写

真）の制作者・佐竹正任さんが講

演します。ドキュメンタリードラ

マの特別上映も行います。

�時１２月１３日�１４時～１６時 �所市
文化創造館ジャトーハーモニー小

ホール �定３００人（申込先着順） ※
一時保育（１週間前までに要申込

み）と手話通訳あり。 �申基本事項
（８面に掲載）と保育が必要な方は

子どもの氏名・年齢をハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発
課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）
３８２３、�jinkenkeihatsu@city.h
igashiosaka.lg.jp

う
る
お
い
や
や
す
ら
ぎ

を
感
じ
な
が
ら
、
質
の
高

い
文
化
芸
術
に
触
れ
て
も

ら
お
う
と
、
夜
間
に
市
民

美
術
セ
ン
タ
ー
を
開
館
し
、

展
示
や
音
楽
を
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
「
ナ
イ
ト
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
や

そ
の
周
辺
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

タ
ン
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、

館
内
も
昼
間
と
異
な
る
雰

囲
気
の
中
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�時
１１
月
３０
日
	
１６
時
〜

２１
時

�内
▽
若
手
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
支
援
事
業
企
画
展

「�
そ
れ
も
美
し
い
�D

i

fferen
ce
is
B
ea
u
t

ifu
l

」

※
１９
時
〜
１９
時
４０

分
に
作
家
に
よ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ツ
ア
ー
あ
り
。

▽
企

画
展
「
深
沢
幸
雄
の
銅
版

画
」

※
１８
時
３０
分
〜
１９
時

に
美
術
評
論
家
に
よ
る
作

品
解
説
あ
り
。

▽
大
学
生

に
よ
る
光
オ
ブ
ジ
ェ
作
品

展
示

☆
い
ず
れ
も
申
込

不
要【

市
内
の
大
学
生
に
よ

る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
�
】

▽
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
（
１８
時

３０
分
〜
２０
時
）

▽
大
阪
樟

蔭
女
子
大
学
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
を
作
っ
て
み
よ
う
」

（
１７
時
〜
１８
時
・
１９
時
〜

２０
時
。
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）

▽
大
阪
商

業
大
学
に
よ
る
記
念
撮
影

コ
ー
ナ
ー

▽
近
畿
大
学

に
よ
る
子
ど
も
向
け
美
術

ツ
ア
ー
・
宝
探
し
ゲ
ー
ム

☆
い
ず
れ
も
申
込
不
要

【
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
コ
ン
サ
ー
ト
】

ジ
ャ
ズ
の
ラ
イ
ブ
を
開

催
し
ま
す
。

�時
１１
月
３０

日
	
１７
時
〜
１８
時

�定
１

０
０
人
（
抽
選
）

�申
基

本
事
項
（
８
面
に
掲
載
）

と
参
加
希
望
者
（
３
人
ま

で
）
全
員
の
氏
名
・
年
齢

を
１１
月
２４
日


（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

◇

◇

�所
�申
�問
〒
５７８
―

０
９
２
４

吉
田
６
―

７
―

２２

市
民
美

術
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９

６
４
）
１
３
１
３
、
�
０

７
２（
９
６
４
）１
５
９
６

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ア
カ

デ
ミ
ー
ｉ
ｎ
市
文
化
創

造
館市

文
化
創
造
館
の
大
ホ

ー
ル
を
除
く
全
館
を
使
い
、

子
ど
も
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
か

ら
シ
ニ
ア
ま
で
を
対
象
と

し
た
、
モ
ノ
づ
く
り
や
ダ

ン
ス
・
ア
ー
ト
な
ど
を
楽

し
む
初
の
大
規
模
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

�時
１２
月
７
日
	
１０
時
〜

１６
時

※
各
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
定
員
あ
り
（
当
日

先
着
順
。
一
部
有
料
）
。

詳
し
く
は
特
設
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
左
下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
ま
た
は

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チ
ラ
シ
は
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

・
１２
階
文
化
国

際
課
で
も
配

布
。

稲
垣
潤
一
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
０

�時
来
年
２
月
１
日
	
１７

時
開
演

�所
市
文
化
創
造

館
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ

ｅ

大
ホ
ー
ル

�料
▽
一
般



６
８
０
０
円

▽
ス
ク

ラ
ム
メ
イ
ト


６
３
０
０

円

※
全
席
指
定
。
未
就

学
児
入
場
不
可
。

�申
１１

月
３０
日
	
１０
時
か
ら
次
の

チ
ケ
ッ
ト
販
売
へ

※
ス

ク
ラ
ム
メ
イ
ト
割
引
料
金

は
、
１
会
員
に
つ
き
４
枚

ま
で
。
市
文
化
創
造
館
チ

ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
・
同
オ

ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
の
み

で
申
込
み
。

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

▽
市
文
化
創
造
館
チ
ケ

ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０
５
７

０
（
０
８
）
１
５
１
５
（
第

２
火
曜
日
を
除
く

１０
時
〜
１８
時
）

▽
市
文
化
創
造
館

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ

ッ
ト
（
左
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）

▽
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ

０
５
７
０
（
０

２
）
９
９
９
９
（
Ｐ
コ
ー

ド
�
１
６
３
―

３
１
１
）

▽
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

０
５
７
０
（
０
８
４
）
０

０
５
（
Ｌ
コ
ー
ド
�
５
３

６
６
５
）

▽
Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ

ガ
イ
ド

０
５
７
０
（
０

８
）
９
９
９
９

▽
イ
ー

プ
ラ
ス
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

※
市
文
化
創
造
館
窓
口

は
、
販
売
開
始
翌
日
１０
時

か
ら
残
席
が
あ
る
場
合
の

み
販
売
。
市
文
化
創
造
館

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、

２
時
〜
６
時
は
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
チ

ケ
ッ
ト
申
込
み
不
可
。

◇

◇

�問
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
に

つ
い
て


市
文
化
創
造
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０

５
７
０
（
０
８
）
１
５
１

５
（
１０
時
〜
１８
時
）

▽

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て


市
文
化
創
造
館
（
御

厨
南
２
―

３
―

４
）

０
６

（
４
３
０
７
）５
７
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
７
）
５

７
７
８
（
９
時
〜
２０
時
）

市市
民民
美美
術術
セセ
ンン
タタ
ーー

平
成
３１
年
度
上
半
期（
４

月
〜
９
月
）
に
使
っ
た
市

長
交
際
費
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど


２５
万
６
０

０
０
円
（
３４
件
）

▽
敬

弔
費


１１
万
２
０
０
０
円

（
８
件
）

▽
賛
助
金
な

ど


１
万
円
（
１
件
）

※
詳
し
く
は
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
時
間
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
９
時
〜
１７

時
３０
分
で
す
。

�問
秘
書
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
０
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
７

文化創造館

オープニングイベントを開催

今年度上半期

市長交際費を公開
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ほ
ん

し

は

ぐ
さ

し
き

じ

が
っ

き
ゅ
う

本
市
で
は
、
蛇
草
識
字
学
級

あ
ら

も
と

し
き

じ

が
っ

き
ゅ
う

お

き

べ

ち
ゅ
う

や
荒
本
識
字
学
級
、
意
岐
部
中

が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

ふ

せ

ち
ゅ
う

が
っ

こ
う

学
校
夜
間
学
級
、
布
施
中
学
校

や

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

エ
ヌ

ピ
ー

オ
ー

ひ
が
し

お
お

さ
か

に

夜
間
学
級
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
大
阪
日

ほ
ん

ご

き
ょ
う

し
つ

き
ょ
う

し
つ

本
語
教
室
、
よ
み
か
き
教
室
な

お
お

ひ
と

も

じ

よ

ど
で
、
多
く
の
人
が
文
字
の
読

か

ま
な

み
書
き
を
学
ん
で
い
ま
す
。

し

み
ん

み
な

し
き

じ

市
民
の
皆
さ
ん
に
「
識
字
」

た
い

り

か
い

に
ん

し
き

ふ
か

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め

が
く

し
ゅ
う

せ
い

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学
習
生

さ
く

ひ
ん

し
き

じ

か
ん

の
作
品
や
「
識
字
」
に
関
す
る

て
ん

じ

し
き

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
す
る
「
識

じ

て
ん

か
い

さ
い

字
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ

と
し

お
お

さ
か

ふ

き
ょ
う

い
く

ま
た
今
年
も
、
大
阪
府
教
育

い

い
ん

か
い

し
き

じ

に

ほ
ん

ご

委
員
会
の
識
字
・
日
本
語
パ
ネ

て
ん

ど
う

じ

か
い

さ
い

ル
展
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ら
い

じ
ょ
う

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

が
つ

と
き
・
と
こ
ろ

▽
１２
月

ふ

つ

か

げ
つ
よ
う
び

じ

じ

み

っ

か

か
よ
う
び

２
日

�
１０
時
〜
１７
時
、３
日

�

じ

じ

ゆ
め

ひ
ろ

ば

ふ

せ

９
時
〜
１５
時


夢
広
場
（
布
施

え
き

ま
え

よ

っ

か

す
い
よ
う
び

い

つ

か

駅
前
）

▽
４
日

�
・
５
日

も
く
よ
う
び

じ

じ

む

い

か

き
ん
よ
う
び

�
９
時
〜
１７
時
、
６
日

�
９

じ

じ

し

や
く

し
ょ

ほ
ん

ち
ょ
う

し
ゃ

時
〜
１２
時


市
役
所
本
庁
舎
１

か
い階
ロ
ビ
ー

な
い

よ
う

し
き

じ

け
い

は
つ

内
容

▽
「
識
字
」
啓
発
パ

て
ん

じ

が
く

し
ゅ
う

せ
い

さ
く

ネ
ル
の
展
示

▽
学
習
生
の
作

ひ
ん

ぶ
ん

し
ゅ
う

て
ん

じ

品
・
文
集
な
ど
の
展
示

と
い

あ
わ

さ
き

し
ゃ

か
い

き
ょ
う

い
く

か

■
問
合
せ
先

社
会
教
育
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
７
９
、

フ
ァ
ク
ス
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
３

５

さくねん しき じ てん

昨年の識字展

よ

か

ま
な

読
み
書
き
を
学
ぶ

な
か

ま

わ

ひ
ろ

仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う

しき じ てん

識字展

平
成
２１
年
か
ら
観
光

大
使
を
務
め
る
演
歌
歌

手
・
中
村
美
律
子
さ
ん

に
、
１０
月
２４
日
、
野
田

市
長
か
ら
観
光
大
使
を

引
き
続
き
お
願
い
す
る

委
嘱
状
の
交
付
と
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
観
光

大
使
の
名
刺
を
手
渡
し

ま
し
た
（
写
真
）。

名
刺
の
裏
面
に
は
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
を

は
じ
め
、
市
内
の
魅
力

あ
る
観
光
資
源
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
知
名
度
の

あ
る
中
村
さ
ん
に
こ
の

名
刺
を
使
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
な
ど
で
、
本
市

の
魅
力
発
信
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

中
村
さ
ん
は
「
市
の

観
光
大
使
と
し
て
１０
年

を
迎
え
、
新
た
な
気
持

ち
で
東
大
阪
の
魅
力
を

伝
え
て
い
け
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

�問
商
業
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
７
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

観光大使・中村美律子さん

新たな名刺で市の魅力をアピール

１０
月
１９
日
、ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

２
０
２
１
関
西
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

プ
レ
マ
ッ
チ
が
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
、２
０

２
１
年
に
開
催
さ
れ
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
」の
Ｐ
Ｒ
と
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
の
余
韻
が
残
る
同
施

設
で
プ
レ
ー
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
開
催
さ

れ
た
も
の
で
す
（
写

真
）。

野
田
市
長
は
開
会
式

で「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
か

ら
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー

ズ
、そ
し
て
未
来
へ
花
園

を
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」

と
挨
拶
。
全
国
か
ら
男

女
問
わ
ず
４０
歳
以
上
の

マ
ス
タ
ー
ズ
ラ
ガ
ー
４

７
０
人
が
集
結
し
、
各

年
代
に
分
か
れ
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

参
加
し
た
選
手
ら
は
、

芝
生
の
感
触
を
確
か
め
、

憧
れ
の
聖
地
花
園
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
プ
レ
ー
で

き
る
喜
び
を
か
み
し
め

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
応
援
に
駆
け

つ
け
た
家
族
や
観
客
ら

は
、
選
手
が
大
ケ
ガ
を

し
な
い
よ
う
に
心
配
し

な
が
ら
も
、
白
熱
し
た

プ
レ
ー
に
歓
声
を
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

全
国
の
マ
ス
タ
ー
ズ
ラ
ガ
ー
が

憧
れ
の
聖
地
〝
花
園
�
で
プ
レ
ー

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
プ
レ
マ
ッ
チ
を
開
催

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考ええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

�Fuji TelevisionNetwork, inc. All rights reserved.

冬
木
遼
太
郎「
美
し
い（
メ
モ
）」

稲垣潤一さん

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
作
品
例
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し
みんなで遊ぼう�催しのつづき

アロマの香りの中で
世界の名曲ピアノコンサート

�時１２月８日�１０時～１１時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

※小学生は保護者同伴。 �定３０人（抽
選） �料一般３００円、中学生１００円
�申基本事項（８面に掲載）を１１月２２
日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

花園中央公園内施設の指定管理者

市では、花園中央公園内の公の施

設を一体的に管理する指定管理者を

募集します（個人での応募不可）。都

市公園法の公募設置管理制度（Par

k-PFI）を活用して、飲食店などの

集客施設の整備および管理運営とト

イレなどの公園施設の整備なども行

っていただきます。 募集施設・指定
管理開始時期 �市花園ラグビー場
�来年１０月 �ドリーム２１�来年１０
月 �市民美術センター�来年１０月
�有料公園施設・特定公園�令和５
年４月 ※募集要項などは市ウェブ

サイトからダウンロード可。１１月下

旬に公募説明会を実施します。説明

会参加が応募の必須要件ですので、

応募予定の事業者は必ずご参加くだ

さい。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

市社会福祉協議会職員

�対昭和６０年４月２日以降生まれで、
普通自動車運転免許（AT限定可）と

社会福祉士の資格がある方 �定若干
名 選考日 １２月１５日� 雇用開始
日 来年４月１日 �申申込書を１１月
１５日�～１２月３日�（消印有効）に
郵送または５日�１７時までに直接（土
・日曜日、祝休日を除く） ※申込

書は同協議会ウェブサイトからダウ

ンロード可。勤務条件など詳しくは

お問合せください。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会総務課 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ

ード）を利用して、全国のコンビニ

エンスストアなどに設置しているマ

ルチコピー機で各種証明書（住民票

の写しなど）が取得できるコンビニ

交付サービスを次の期間、メンテナ

ンス作業のため一時停止します。 停
止期間 １１月２２日�６時３０分～１２時
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

傍聴しませんか
文化芸術審議会

�時１１月２６日�１０時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定１０人（抽
選） �内市の文化芸術振興などについ
て

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

傍聴しませんか
高齢者福祉専門分科会

�時１２月９日	１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階多目的ホール �定５人
（抽選） �内高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画について �申基本
事項（８面に掲載）を１２月２日	
（必着）までにハガキで（ファクス、

Ｅメールも可） ※当選者にのみ通知。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８、
�koreikaigo@city.higashiosaka.l
g.jp

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

地震やミサイルなどによる武力攻

撃の発生時に備え、政府による、Ｊ

アラート（全国瞬時警報システム）

の全国一斉情報伝達試験が実施され

ます。この試験では、市内２０６か所に

設置している屋外スピーカーからテ

スト放送が流れます。理解と協力を

お願いします。 �時１２月４日
１１時
ごろ ※放送内容が聞き取れなかっ

た場合は、放送から２４時間以内であ

れば「０６（４３０９）３０１０」に電話をす

ると放送内容を確認できます。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８

市民美術センター
施設利用申込みを受付

�時来年４月７日�～８月２日�（特
別展などの期間を除く。月曜日は休

館） �対美術、書道、工芸、文学、
茶花道、手芸などの発表、展覧会・

茶会の開催 �内第１～第３展示室、
和室、茶室、会議室 ※会議室のみ

の利用は不可。 �申１２月１日�～７
日�１０時～１７時に直接（２日	は休
館） ※抽選。申込締切後に空き施

設があるときは、来年１月４日�か
ら受付（申込先着順）。詳しくはお問

合せください。

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

お詫びと訂正

１１月１日号の市政だより１０面に掲

載しました市営住宅（空き家）入居

者募集の記事に誤りがありました。

表中のシルバーハウジングの対象の

欄を「６５歳以上の単身者」と掲載し

ましたが、正しくは「６５歳以上の人

からなる２人以上の世帯（配偶者の

場合は６０歳以上）」です。お詫びして

訂正します。

�問�住宅政策室 ０６（４３０９）３２３１、

�０６（４３０９）３８３４ �市営住宅管理
センター ０６（６７８８）８００１、�０６（６７８８）
８００５

ももっこ

【はいはい＆ふれあい遊び】
�時１１月２２日�１０時３０分～１１時１５分
�所ももの広場（楠根） �対お座りが
できる未歩行児 �定１５組（申込先着
順） �申１１月１５日�１０時から電話で
【離乳食講座】
�時１１月２９日�１０時～１１時 �対０歳

児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申１１月１５日�１０時から電話で
【クリスマス会】
クッキーズといっしょにクリスマ

スソングを楽しみます。 �時１２月１０日
�１０時３０分～１１時３０分 �所ももの広
場（楠根） �対就学前乳幼児 �定６０
組（申込先着順） �申１１月１８日	１０
時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

ゆめっこ

【誕生日会】
�時�対�赤ちゃんタイム�１１月２５日
	１５時～１５時１５分／未歩行児 �ゆ
めっこ広場�２６日�１１時３０分～４５分
／就学前乳幼児 ※誕生児は誕生日

カードを取りに来てください。

【ゆめっこ～にっこにこクリスマ
ス】
�時１２月１６日	１０時～１２時 �所夢広

場（布施駅前） �対就学前乳幼児
�申１１月２５日	１０時から電話で ※自

由来館・赤ちゃんタイムは通常通り

利用できます。

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【縄北福祉委員ＯＢの方といっし
ょに作って遊ぼう】
�時１２月３日�・４日
１０時３０分～

１１時３０分 �対就学前乳幼児
【ハッピークリスマス】
�時�内�１２月５日�１１時２０分～５０分
�ピアノコンサート �１０日�１１時
１５分～１２時�クリスマスリトミック
�２０日�１０時３０分～１１時・１１時１５分
～４５分�オルゴールコンサート（各
１５組で申込先着順。１１月２９日�１４時
から電話で要申込み） �対就学前乳
幼児

【離乳食講座】
�時１２月１３日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１１月２９日�
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【ばるおじさんの赤ちゃん人形劇】
�時１２月２日	１０時１５分～１１時１５分
�対未歩行児 �定２０組（申込先着順）
�申１１月１８日	１３時から電話で
【くりの木楽団のクリスマスコン
サート】
�時１２月６日�１０時３０分～１１時３０分

�所グリーンパル（中鴻池） �対就学
前乳幼児 �定５０組（申込先着順）
�申１１月２０日
１３時～２９日�１７時に電
話で

【親子で楽しく3B体操】
�時１２月１１日
１０時１５分～１１時１５分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定１２組
（申込先着順） �申１１月２７日
１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【クリスマスコンサート】
�時１２月２日	１０時３０分～１１時３０分
�所長瀬青少年センター �対就学前乳
幼児 �定１５０組（申込先着順） �申１１
月１８日	１０時から電話で
【離乳食の作り方と試食】
レトルト食品と食べ比べます（初

・中期食）。 �時１２月１１日
１４時～１５
時 �対３か月～１１か月の乳児 �定８
組（申込先着順） �料１００円 �申１１月
２５日	１３時から電話で
【お正月飾りを作ろう�】
�時�対�１２月１３日��２歳以上の幼
児 �１６日	�１歳～１歳１１か月の
乳児 ☆いずれも１０時～１１時３０分

�定各１５組（申込先着順） �申１１月２７
日
１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【リフレッシュ講座～ドレスタオ
ル作り】
�時１２月４日
１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料１００円 �申１１月１８日	１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

【げんきお兄さんのあそび歌ライ
ブ】
�時１２月１１日
１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定３０組（申込
先着順） �申１１月１９日�１０時から電
話で

【親子広場～遊ぼ】
�時１２月１８日
・２５日
１０時～１１時

（計２日間） �対１歳３か月～１歳１１
か月の乳児 �定１５組（申込先着順）
�申１１月２８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７
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不動産相談

�時１１月２６日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内土地、建物など
�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、

�０６（４３０９）３８２９

国保・後期高齢
保険料の納付が困難な方は相談を

医療保険室保険料課では、月曜日

～金曜日９時～１７時３０分（祝休日を

除く）に納付相談を行っています。

保険料決定通知書（納付書）または

被保険者証と印鑑を持ってお越しく

ださい。なお、行政サービスセンタ

ーでの納付相談はできません。平日

の相談が困難な方は、休日納付相談

をご利用ください。

【休日納付相談】
�時１１月２３日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

司法書士による相談

�時１１月２１日�１４時～１５時３０分（受付
は１３時３０分から） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順） �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴訟・

調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

犯罪被害者週間電話相談

１１月２５日からは「犯罪被害者週間」

です。大阪府公安委員会認定犯罪被害

者等早期援助団体「認定NPO法人大

阪被害者支援アドボカシーセンター」

では事件・事故の被害に遭った方の相

談、付添いなどの支援を行っています。

相談ダイヤル ０６（６７７４）６３６５（月

曜日～金曜日１０時～１６時。祝休日、

年末年始を除く）

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

車いすソフトボール交流試合

市を拠点とする関西アンバランス

を含め、６チームによる交流試合を

開催します（写真）。全国から集まっ

たチームによる本格的な試合を観戦

してみませんか。

�時１１月２３日�１０時～１６時、２４日�
１０時～１５時 �所ウィルチェアースポ
ーツ広場（若草町８） 参加チーム
関西アンバランス、宮城スカイイー

グルス、東海ユナイテッドドラゴン

ズ、広島サリーレ、岡山フェザント

ス、東京埼玉選抜チーム

�問スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

やまなみプラザ
旭堂南龍講談会

�時１２月２１日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定１００人（抽選） �内「面の餅」
など �料３００円 �申基本事項（８面に
掲載）を１１月３０日�（必着）までに
往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条） ０７２（９８８）

３１０７（�兼用）

石切さんで手作り市

�時１１月２３日�９時～１６時 ※雨天
つるぎや

時は２４日�に順延。 �所石切劔箭神
社境内（絵馬殿周辺） �内手作り雑
貨やクラフトなどの出店（約６０店舗）

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

八戸の里老人センター文化祭

昨
年
の
様
子

�時�内１１月２０日	・２１日��９時５０
分～１６時
舞台発表、作品展示（２１
日の作品展示は１５時まで） �１１時
～１５時
茶席 ※茶菓子がなくなり

次第終了。

�所�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

旧河澄家の催し

【古民家で餅つき＆昔遊び】
うす きね

臼と杵を使った餅つきの後、昔な

がらの遊びを楽しみます。 �時１２月
８日�１３時～１５時 �定３０人
【鏡餅を作ろう】
臼と杵で餅をついた後、鏡餅を作

ります。 �時１２月１５日�１３時～１５時
�定２０人

◇ ◇

�対３歳以上の方 ※未就学児は保

護者同伴。いずれも申込先着順。

�料１００円 �持エプロン、マスク、三角
巾 �申１１月１５日�９時３０分から電話
または旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

モノづくり女子応援セミナー
＆求人面接会

�時�内１１月２１日��１３時～１４時
セ
ミナー（定員３０人で申込先着順〈保育

あり。要申込み〉） �１３時～１６時

面接会（申込不要） �所夢広場（布
施駅前） �対仕事と子育ての両立を考
えている求職中の方など �申電話で
�申�ハローワーク布施 ０６（６７８２）

４２２１（４５#） �就活ファクトリー東
大阪 ０６（４３０６）５３６０

�問�ハローワーク布施 �労働雇
用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

みどりの催し＆教室

【緑化ボランティアキャラバン】
花園中央公園や市花園ラグビー場

で季節の彩りを楽しめるよう、植栽

活動をします。 �時１１月２５日� ☆９

時５０分に市民美術センター前に集合、

１２時解散 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �持軍手、飲み物
※雨天中止。申込不要。

【屋敷林の保全活動】
今米緑地（川中邸）は、江戸時代

に大和川の付け替えに功績のあった

中甚兵衛翁ゆかりの旧家であり、全

国的にも珍しい「市街地の屋敷林」

です。保全活動に参加してみません

か。 �時１１月２７日	１３時３０分～１５時
☆今米公園（近鉄吉田駅から北東へ

約２５０ｍ）に集合 ※雨天中止。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の１８歳以上の方 �内竹林の清掃活動
など �持軍手、飲み物 �申電話で
【園芸スキルアップ講座】
料理で使えるハーブ類の寄せ植え

を行います。 �時１１月２９日�１０時～１２
時 �所花園中央公園（地図参照） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定２０人（抽選） �料２００円 �持軍
手 �申１１月２０日	１７時までに電話で

７０２
府道大阪枚岡

奈良線

温室

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

市民美術センターが所蔵する深

沢幸雄の銅版画コレクションを展

示します。

�時１１月２０日	～１２月８日�１０時
～１７時（入館は１６時３０分まで。３０

日�は２１時まで開館） ※月曜日

は休館。

【関連企画】
美術評論家による展示作品・作

家についての解説を行います。

�時１１月３０日�１８時３０分～１９時
◇ ◇

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６
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市民美術センター

深沢幸雄の銅版画展

少
女
と
鳥

プレミアム付商品券の非課税対象

と思われる方へは順次、購入引換券

交付申請書などを送付し、申請受付

をしています。申請期限は１１月３０日

�（消印有効）です。申請期限を過
ぎると受付できませんので、早めに

申請してください。申請書を紛失な

どした場合は、再送付しますので、

ご連絡ください。

対象は１月１日現在、本市の住民

基本台帳に登録されている方で、今

年度分の市・府民税（均等割）が課

税されていない方（課税されている

方と生計が同一の配偶者・扶養親族、

生活保護被保護者などは除く）です。

プレミアム付商品券は、市内の郵

便局で販売しています。市から交付

された購入引換券と本人確認書類を

持って購入してください。

また、１１月２３日�・１２月２８日�９
時～１７時には市役所本庁舎１階でも

販売します。

�問�プレミアム付商品券コールセ
ンター ０５７０（０５２）０３６ �プレミ
アム付商品券事業室 ０６（４３０９）３００８、

�０６（４３０９）３８３２

申請は１１月３０日まで

プレミアム付商品券（市・府民税非課税者対象）
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年１１月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）



花園図書館の教室

【スマホ・ケータイ安全教室】
�時１１月１５日�１３時３０分～１５時（受付
は１３時から） �対２０歳以上の方 �内
安全に使う方法、本の予約方法など

�持スマートフォンまたは携帯電話
【働く世代の老後資金設計講座～

５０代から考える�】
�時１１月２８日�１４時～１５時３０分 �対

現役世代の方

◇ ◇

�定３０人（当日先着順）
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

鴻池新田会所の教室

【むかししごとのワークショップ
「綿しごと」】
鴻池新田会所で収穫した綿から糸

はた

をつむぎ、機を織る伝統的な技術を

体験します。 �時１１月１６日�・１７日
�１０時～１５時３０分 ※関西文化の日

に伴い、入館無料。申込不要。
せん てい

【超入門～植木剪定講座】
�時１１月２７日�～２９日�１０時３０分～

１２時（計３日間） �対全日程参加で
きる市内在住の方 �定８人 �持帽子、
手袋 �申１１月１６日�１０時から電話で
【むかししごとのワークショップ

「正月飾り」】
しめ縄などを作ります。 �時１２月７
日�１０時から・１３時３０分から �定各
大人２０人・高校生以下２０人 �申１１月
２３日�１０時から電話または鴻池新田
会所ウェブサイトで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要

（植木剪定講座は初回のみ）。

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

角田総合老人センターの教室

【体操教室】
�時�内	１１月２２日�１０時～１１時３０分

みんなの体操広場 	１２月４日�
１０時～１１時３０分
ニコニコ体操 �対
市内在住の６０歳以上の方 �持タオル、
飲み物 ※申込不要。

ねずみ

【来年の干支「子」を作りましょ
う】
陶芸体験教室です。 �時１１月２７日�

１３時３０分～１５時３０分 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定１０人（申込先着順）
�料１０００円 �持エプロン、タオル �申１１
月１５日�から電話または直接
【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１２月３日�
１３時～１６時 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �料５００円 �申基本事項
（左下に掲載）と市外在住の方は勤

務先・住所を１１月２９日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【ロコモティブシンドローム予防
体操】
介護予防をめざした体操です。

�時１２月１３日�１０時～１１時３０分 �定３５
人 �持タオル、飲み物
【しめ縄（正月飾り）作り】

�時１２月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料５００円

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１１月１８日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

老人センターのパソコン教室
年賀状作り

パソコンでオリジナルの年賀状を

作ります。 �時�所	１２月３日�
角
田総合 	１７日�
高井田 ☆いず

れも１３時～１４時３０分・１４時４５分～１６

時１５分 �対市内在住のおおむね６０歳
以上の方 �定各５人（申込先着順）
�料３００円 ※１１枚以上印刷希望の場合

は、１枚につき１０円追加。 �持イン
クジェット用ハガキ１０枚～２０枚、年

賀状の文章の下書き �申１１月１５日�
から電話または直接

�申�問	角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０ 	
高井田老人センター ０６（６７８９）３７５１、

�０６（６７８９）９１７４

古典文学に親しもう
源氏物語講演会

�時１１月１９日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定１５０人（当日先着順）
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

５７２３（�兼用）

みどりの教室

葉ボタンや季節の花、カラーリー

フなどの寄せ植えを作ります。 �時１２
月１日�１３時～１５時 �所花園中央公
園東側温室 ※子ども同伴可。 �定
１０人（申込先着順） �料２５００円 �持
新聞紙、割り箸、ゴム手袋、園芸用

ハサミ、スコップ、持ち帰り用袋

�申直接
�申�問花園中央公園管理事務所 ０７２

（９６０）３４２６、�０７２（９６０）３４２７

フラワーアレンジメント教室

東大阪産の菊を使って、クリスマ

スにあうフラワーアレンジメントを

します。 �時１２月１４日�１１時から・
１３時３０分から �所市文化創造館創造
支援室 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �定各１５人（抽選）
�料１５００円 �持汚れてもよいエプロン
�申基本事項（左下に掲載）と希望時
間を１２月４日�（必着）までにハガ
キで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８１７

しょうがいしゃ さ べつかいしょうほう くるま ざ

【障害者差別解消法～車座ワー

クショップ】
なに しょうがい しゃ さ べつ

何が障害者差別にあたるのか、
さ べつ う

差別を受けたらどうしたらいいの
しょうがい しゃ さ べつ かいしょうほう

か、障害者差別解消法についてみ
かんが

んなで考えます。
がつ みっ か かようび じ じ

とき １２月３日 �１４時～１６時
し ぶん か そう ぞう かん た もく てき しつ

ところ 市文化創造館多目的室
てい いん にん もうしこみ せんちゃくじゅん もうしこみ

定員 ３０人（申込先着順） 申込
ほう ほう もうしこみ しょ がつ にちもくようび

方法 申込書を１１月２８日 �まで
イー ちょくせつ

にファクスで（Ｅメール、直接も
か もうしこみ しょ し

可） ※申込書は市ウェブサイト
か

からダウンロード可。

じ りつ し えんきょう ぎ かい こう えん かい

【自立支援協議会講演会＆シン
きょう ぎ かい やく わり ち いき

ポジウム～協議会の役割と地域で
ささ

支えるネットワークづくり】
がつ みっ か かようび じ ぷん

とき １２月３日�１６時３０分～１９
じ ぷん かいじょう じ し

時３０分（開場は１６時） ところ 市
ぶん か そう ぞう かん しょう

文化創造館ジャトーハーモニー小
ていいん にん とうじつせんちゃくじゅん

ホール 定員 ３００人（当日先着順）

◇ ◇
しゅ わ つう やく ようもうし こ

※手話通訳あり（要申込み）。
もうし こ とい あわ さき しょうがい し さくすい

申込み・問合せ先 障害施策推
しん か ファクス

進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
イーメール

３８１３、 � shogaishisaku@city.

higashiosaka.lg.jp
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１８歳以上の
女性１４時～１５時木曜日レディース

�

１８歳以上の
女性１１時～１２時

水・金曜日
の２コース
から選択

レディース
Ⅰ

１８歳以上の
方１１時～１２時木曜日はじめて

スイミング

１８歳以上の
方１０時～１１時木曜日腰痛改善

スイミング

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小学生

平成２５年４
月２日～平
成２７年４月
１日生まれ
の方、水・金
のみ小学生
可（ただし
１３級まで）

１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

幼児

対象コース・とき教室名

水泳教室

４泳法が２５
m以上泳げ
る小・中学
生

１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の週
４回

週４クラス

４泳法が５０
m以上泳げ
る高校生以
下の方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

育成クラス

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０時～
１０時４５分水曜日

高校生以上
の方

１９時３０分～
２０時３０分

月・金曜日
の２コース
から選択

成人�

１８歳以上の
方

１３時３０分～
１４時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

成人�

対象コース・とき教室名

来年１月～３月の水泳教室（表参

照）の会員を募集します。 �申基本
事項（左に掲載）とコース（第２希

望まで）、送迎バス乗車希望の有無

（幼児～中学生。定員あり。有料）

を１２月４日�（必着）までに往復ハ
ガキで ※詳しくは東大阪アリーナ

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東大阪アリーナ

水泳教室

作
品
例

がつ みっ か しょう がい しゃ しゅう かん

１２月３日からは障害者週間
こう えん かい かい さい

講演会を開催

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和元年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp


受けましたか？特定健診

特定健診は、血液検査と尿検査を中心とした、自分の
健康状態を把握する大切な健診です。高血圧症や糖尿病
をはじめとする「生活習慣病の兆候」を調べます。

※今年度７５歳になる方は、誕生日の前日までが有効期限で
す。

保存版２・３面の「特定健診医療機関曜日別一覧表」
から受診する医療機関をお選びください。

今年度４０歳～７４歳の
東大阪市国民健康保険に加入の方

※対象者には４月～５月に受診券（きみどり色）を送付してい
ます。受診券が手元にない方は、医療保険室保険管理課ま
でご連絡ください。なお、国民健康保険以外の方は、加入
している保険者に確認してください。

※社会保険など他の保険に加入した日から、東大阪市国保の
受診券は使用できません。

医療保険室保険管理課
０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

平日は忙しくて健診を受ける暇がない�
という方へ

対象：東大阪市国保に加
入の４０歳～７４歳の方
☆がん検診について
・有料です。
・検診当日４０歳に達して
いないと受診できませ
ん。

・詳しくは、市政だより
５月１５日号保存版また
は市ウェブサイトをご
覧ください（下のコード
からアクセス可）。

同時にできるがん検診
（いずれも有料）

大腸・肝炎ウイルス

大腸・肺・肝炎ウイルス・
胃（エックス線検査のみ）

大腸・肝炎ウイルス

大腸

大腸

大腸

大腸・肺・肝炎ウイルス・
胃（エックス線検査のみ）

大腸・肺・肝炎ウイルス・
胃（エックス線検査のみ）

大腸

定員

３０人

３０人

２０人

４０人

２０人

４０人

３０人

１５人

４０人

電話番号

０７２（９８６）０９００

０７２（９６２）２２８０

０６（６７２１）０１５１

０７２（９８８）１４０９

０７２（９４０）７７７７

０７２（９８８）１４０９

０７２（９６２）２２８０

０６（６７２１）１９０５

０７２（９８８）１４０９

所在地

東山町４―８

菱江３―６―１１

宝持１―９―２８

若草町１―６

吉田６―１―２７

若草町１―６

菱江３―６―１１

荒川２―２２―１

若草町１―６

受付時間

９時～１１時３０分

９時～１０時３０分

９時～１１時

９時～１２時

１０時～１２時

９時～１２時

９時～１０時３０分

９時～１１時

９時～１２時

医療機関名

和田診療所

東大阪徳洲会病院

池田病院

若草第一病院

おさかクリニック

若草第一病院

東大阪徳洲会病院

大熊内科医院

若草第一病院

実施日

１日�

８日�

１５日�

９日�

１６日�

１日�

８日�

１２
月

来
年
２
月

３
月

生生活活習習慣慣病病のの芽芽をを、、小小ささななううちちにに見見つつけけ生生活活習習慣慣改改善善にに取取りり組組みみままししょょうう

医療機関に
ご予約ください
（申込先着順）。

予約はお早めに

東大阪市国保の方対象

受診券の有効期限は令和２年３月３１日�まで

必ず事前に

�医療機関へ電話（予約）をする

受診券

があります

＋

受診に必要なもの

�医療機関を選ぶ

申込みの流れ

日日曜曜健健診診

問合せ先

対象

毎年大好
評の

検 尿

※混雑状況により、健診にかかる時間が前後することがあります。

問 診

〈健診の内容〉

健診は約１時間で終わります。

血 圧

特定健診

身体計測

血液検査

令和元年度

保存版

相当の検査が、市の全額負担で８０００円

で受けられます。無料年に１回
保険証

）ききみみどどりり色色（今年度は

（１）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009395.html


����������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

３月

大大混混雑雑

２月

混混雑雑

１月

混混雑雑

１２月

余余裕裕あありり

１１月

余余裕裕あありり

【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※特定健康診査は、大阪府内特定健診契約医療機関でも受診することができます。

特定健診実施曜日の略記号の見方

○：午前・午後 △：午前 □：午後

受診上の注意

※一覧表の内容は変更される場合があります。また、受付時間を設けて
いる場合があります。受診の際は、再度医療機関にご確認ください。
※健診前は、空腹１０時間以上が条件ですので午後から受診する方は特に
ご注意ください。

昨年度の特定健診の混雑状況について

毎年３月は大変混みあい、希望の医療機関で受診ができないことがあり

ます。早めの受診をおすすめします。

特定健診実施曜日
日

○

日曜日は第２・４・５のみ、
祝休日も実施

△

△

木曜日は第２・４のみで要予約、
日曜日は第１・３のみ

月・火・木・金曜日９時

木曜日は第１・３のみ

土
△
△
△

△

△

△
△
△
△

△

△

△
△
△

△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△

△

△

△
△
△

金
○
△
○
○

○
△
○
△
○

○
○
○
△
△
○
○
△
○
△

△
△
○
△
○
△
△
△
○
△

△
○
○
□
○

△
○
○
△

木
○
△
△
○

○
△

○
○
△
○
○

△
△
○
○
△
△
△

○

△

○
○
△
○
△

△
△

△

△
△
△

水
△
△
△
○

○
△
○

△
△
○
△
○
△
△

○
△
○
△

○
△
○
△
○

△
○
○
△

△
□
○
□
○

△
○
○

火
○
△
○
○

△
△
○
○
○
△
○
○
△
△
△
○
○
△
○
△

○
△
○
△
○
△
△
○
○
△

△

○
△

○

△
△
○

月
○
△
△
○

○
△
○
○
○
△
○
○
○
△
△
○
○
△
○
△

○
△
○
△
○
○
△
□
○
△

△
○
○
□
○

△
○
○

予
約

要
要
要

要

要

要

要
要

要

要
要

要

電話番号

０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８４）３１０１
０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８１）２７２４
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６

０７２（９８６）１４００

０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９７０）６６２５

０７２（９８１）１５５１

０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地

旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

喜里川町３―１３
日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
昭和町２―５
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１

鳥居町８―６

中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
瓢�山町４―２６

御幸町１１―３

弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名

五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

松浦医院

内科・泌尿器科さとうクリニック
すぎやま整形外科
中川内科クリニック
ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
渡辺病院
浅川クリニック
梅川医院
荒井医院
みすクリニック
山崎クリニック
横内内科
恵生会病院
杉岡医院

いわさきクリニック
内科呼吸器科

田邊整形外科医院
森外科・内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
藤井外科
西川クリニック
中土井医院
寺田・茨木ホームクリニック
鹿浦診療所
田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
はる診療所

坂本医院（毎月２５日ま
で）

石切生喜病院
家出医院
溝畑クリニック
若草第一病院

特定健診実施曜日
日

土曜日は第１・３のみ

火～金曜日９時～１０時

水曜日は第２・４のみ
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電話番号

０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７
０７２（９６８）３５７７
０７２（８７１）８８１８
０６（６７４８）７５７５
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４６）６０００
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５

０７２（９６３）４３６０

０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０６（６７４７）６３６６
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４５）２０５７
０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６６）２００１
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６６）３９３９
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６

０７２（９６４）４３３２

０７２（９４０）７７７７
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６４）１６３７
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２６）５１７８
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２
０６（４３０９）８１１２
０６（６７３０）６１５１

所在地

稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１
加納３―５―１
加納８―１８―１
鴻池町２―１―２９
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１０―４５
鴻池元町１１―７
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５

玉串町西１―４―４０

玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中鴻池町１―７―３０
中新開２―１３―３９
西鴻池町１―３―７
西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町１―１６―４
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
花園本町２―８―２６
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２

吉田１―９―８

吉田６―１―２７
吉田６―２―５０
吉原２―１１―１４
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町３―３―２４
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３
若江本町２―１０―１３
若江本町３―１―２

医療機関名

みどりクリニック
東大阪山路病院
香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
尾�医院内科
若江岩田クリニック
西内科胃腸科
篠原クリニック
切石医院
森田医院
原クリニック
つじかわ医院
生協加納診療所
西村クリニック
よねだ眼科・整形外科クリニック
整形外科やまだクリニック
泌尿器科いとうクリニック
大西医院
東野医院
片上クリニック
はせがわ整形外科
鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
上田整形外科

はなぞの生協診療所

木村クリニック
大平耳鼻咽喉科
musubi のクリニック
西クリニック
長谷川クリニック
公文医院
小泉内科小児科医院
白百合診療所
秋山内科医院
松田医院
金沢内科
山下整形外科
池田小児科内科医院
豊山クリニック
さんだクリニック（毎月２０日まで）
東大阪徳洲会病院
長谷川医院
西岡ファミリークリニック
森上内科糖尿病クリニック
森本記念クリニック
福田クリニック
陶山医院

堀田医院

おさかクリニック
みぞはた整形外科
塩路医院
松本クリニック
東川クリニック
山田クリニック
津森医院
大友医院
大友クリニック
にしおかクリニック

特定健診実施曜日
日

第３水曜日午前のみ

土曜日のみ要予約

△
日曜日は不定期実施

土曜日は第２・４のみで要予約
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電話番号

０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７３０）６２６６
０６（６７２８）７６４１
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０

０６（６７８１）０５２４

０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０

０６（６７２７）３１３１

０６（６７３６）３７９１
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２

０６（６７２１）０１５１

０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８１）５８７１
０６（６７８９）７８０８
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８７）５２５２
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８７）３３３３
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地

下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
下小阪５―１５―８
俊徳町１―３―１６
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６

長堂１―８―３０

長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２８―６
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７

長瀬町１―７―７

長瀬町３―１―４８
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―３２
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７

宝持１―９―２８

御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１１
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―１―６
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２５―１
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名

丸山クリニック
のしクリニック
えとうクリニック
駒田医院
伊藤内科
牧野病院
すが医院
たに内科クリニック
伊藤内科診療所
石橋クリニック
みずしま内科クリニック
九谷医院
三宅医院
山口医院
塚本クリニック
森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック

寺村医院

岸川医院
安藤医院
竹井医院
永田外科医院
南谷クリニック
小川内科
小池診療所
きむらクリニック
もり内科クリニック

東大阪生協病院

東大阪市長瀬診療所
城野内科医院
前田医院
おくだ内科医院
長田クリニック
ながはら病院
船曳医院
山�診療所
酒井医院
永井医院
安田医院
竹村内科
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院

池田病院

川端医院
おりづる内科医院
中岡整形外科クリニック
しのづか医院
はまだ内科クリニック
しげまつ整形外科・手の外科クリニック
みくりや診療所
水岡医院
こすぎ整形外科リウマチ科
岡本医院
いわさきクリニック
西村内科・胃腸科

特定健診実施曜日
日

第１・３木曜日のみ午後も実施

△

△
日曜日は第３のみ

金曜日のみ予約制

土
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△

△

△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△

△

○
△
△
△
△
△
△

△

△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△

金
△
○
○
△
○
○

△
○
○
○

○
△

△
○
○
○
○
△
○
○
△
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○
○
○
△

○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
△
○
○
○
□
△
△
○

木
○
○
△

○
○
△
△
△

△

△
△

○

△
○
△

○
○
△
△

△
○
○
△
○
△
○
△

○
△
○
△
○
○

○

○
○
△
△
○
○

△
△
△
△
△

水

△
○
△
○
○
○
△
○
○
○

○
△
○

△
○
○
○
△
△
○
△
△
○

△
△
○
△
○
○

△
○
△
○

△

○
△
○
○
○

△

△
△
△
○

○
□
△
△
○

△

火
○
○
△
△
○
○
○
○
○
○
○

○

○

△
○
○
○
○
△
○
○
△
△
○

○
○
△
○
○
○
○
○
○
○
○
△

○
○
○
○
○
○

○

○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

△

月
△
○
○
△
○
○
○
△
○
○
○

○
△
○
△
△
□

○
○
△
○
○
△
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○
○
○
△

○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
△
△
○
○
□
△
△
○

予
約

要

要

要

要

要

要
要

要

要

要
要

要
要
要

電話番号

０６（６７２７）６０８３
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０

０６（６７２８）０１６６

０６（６７２１）１９０５
０６（６７３６）６６３０
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２１）３８３０
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（４３０８）５３３３

０６（６７４６）１３１３

０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）１２０２
０６（６７２１）７１００
０６（６７２２）５３１１

０６（６７２０）０７２１

０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７３２）２８７６
０６（６７２２）７６７６

所在地

足代１―１２―３
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４

荒川１―１５―２１

荒川２―２２―１
荒川２―２７―１５
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田新町２―３０―１３
稲田本町２―１２―２４
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�東５―１２―１８
柏田西１―１１―３０
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣�２―１５―４
衣�４―１―７
衣�５―１９―３７

楠根２―７―８

源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―２―２０
小阪２―４―２３
小阪本町１―２―８
小阪本町１―６―１
小阪本町１―９―１３

小阪本町１―１１―３

寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪２―１４―９
下小阪３―１６―１４

医療機関名

円尾クリニック
黒田クリニック（毎月２５日まで）
鈴木診療所
東條医院
つゆぐちクリニック
富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
真和整形外科

白山医院

大熊内科医院
大山クリニック
東大阪市荒本平和診療所
柏井医院
妻鹿整形外科
ながくら内科クリニック
原田整形外科
笠原産婦人科医院
平松医院
内田医院
いけだクリニック
池田診療所
左谷医院
宮崎医院
廣川整形外科
土井医院
たつの胃腸科整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
おかクリニック

楠根診療所

中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
岩�内科クリニック
あさくま医院
小阪医院

ふじもとクリニック

やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
さきさかクリニック
森下外科
荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
かわばた循環器内科
竹川内科クリニック
八戸の里病院

（町名５０音順）布施医師会（町名５０音順）

令和元年
１０月１日現在

河内医師会
特定健診医療機関曜日別一覧表

（町名５０音順）枚岡医師会

（２）（３）



特特定定健健診診はは なな受受診診がが必必要要でですす定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的

危ないよ～

危ないよ～

危ないよ～
本当に危ないんだぞ～戻れなくなるよ～

超えちゃったよ～

まだ間にあうよ～

まだ間にあうよ～

治すなら
今だよ～

特特定定健健診診はは受受診診のの もも大大切切でですす「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

府民の健康づくりをサポートするアプリ
「おおさか健活マイレージ アスマイル」もご活用ください�

２０００ポイント／初回のみ １０００ポイント／健診毎（年１回）

生活習慣病は、不規則でバランスの悪い食習慣や身体活動不足、過剰飲酒、喫煙習慣など不健康な生活習慣によっ
て発症する病気の総称です。

血圧や血糖値が高いまま生活習慣を改善しなかったり、治療せずに放置したりすると、過剰にたまった内臓脂肪が
血圧、血糖、脂質に悪影響をおよぼすメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状態になる可能性が高まりま
す。一つひとつの検査値の異常が軽度でも、重なると相乗効果となり動脈硬化を進行させます。その結果、心筋梗塞
や脳卒中、糖尿病の合併症などを発症しやすくなります。
食事や運動に気をつけて減量し、高血圧、糖尿病、脂質異常症などがある場合は、それらの病気をきちんと治療し

続ければ、動脈硬化の進行を遅らせることができます。
特定健診は自覚症状の有無にかかわらず、毎年必ず受診することで、大切なご自身の健康状態を定期的にチェック

する機会になります。毎年、特定健診を受診しましょう。

健診は、受けたあとの結果を確認することにより、生活習慣病の「日頃からの予防」「早期発見と早期治療」「重症
化予防」に役立ちます。ぜひ健診結果をご活用ください。

市では、市内３か所の保健センターで糖尿病の個別食事相談（予
約制）や各種教室（血糖値を下げる教室、糖尿病食事学習会など）
を開催しています。
日程など詳しくは保健センターへお問合せください。

�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

特定健診の結果、生活習慣改善の必要性が高い方
には「特定保健指導利用券」を送付します。この利用券
を使用すると、医師や保健師、管理栄養士などから生活習慣を
見直すためのサポートを無料で受けられます。生活習
慣病のリスクの度合いや個人の健康状態に応じた、きめ細かい支援
を実施しています。利用券が届いた方は、保健センターや特定保健
指導実施機関にぜひお申込みください。

東大阪市国民健康保険では、特定健診の結果をも
とに、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの重症化を
防ぐために、保健師や管理栄養士による電話や訪問
などを実施しています。気軽にご相談ください。

市町村国民健康保険加入者は、特定健診を受診すると電子

マネーなどに交換できる３０００円分のポイントがもらえます。

市国保加入で特定健診を受診した方へ

血糖が高めの方、糖尿病治療中の方へ

生活習慣病のイメージ

特特定定保保健健指指導導をを受受けけよようう

詳しくはアスマイル公式ウェブサイトをご覧ください。

※厚生労働省生活習慣病のイメージ参照。

（４）


