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１１月１日号
No.１１６９

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日

本
大
会
は
１０
月
１３
日
に
全
て
の
プ
ー
ル
戦
が

終
了
し
、
い
よ
い
よ
大
詰
め
を
迎
え
て
い
ま

す
。市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
も
４
試
合
が
開
催

さ
れ
、目
の
前
で
行
わ
れ
る
世
界
レ
ベ
ル
の
試

合
に
聖
地�
花
園
�は
興
奮
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
ＴＴＭＭ

日日
本本
大大
会会

ララ
ググ
ビビ
ーー
フフ
ィィ
ーー
ババ
ーー
巻巻
きき
起起
ここ
るる
��

クレアホール・ふせで行われたパブリ

ックビューイング（上）、本市出身で元

日本代表の木津選手も訪れ、会場は大

いに盛り上がりました（左）
ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

９月２８日に行われたアルゼンチンｖト

ンガの試合（右上）、さまざまな国から

たくさんの観客が市花園ラグビー場を

訪れました（上）

☆受付時間は月曜日～金曜日９時～１７時３０分（祝休日を除く）

西岩田３―４―５市立東大阪医療センター

若江西新町１―６―６上下水道局水道庁舎

近江堂３―１２―１５近江堂行政サービスセンター

長堂１―８―３７（ヴェル・ノール布施５階）布施駅前行政サービスセンター

楠根１―１２―１２楠根行政サービスセンター

き ら り

岩田町４―３―２２（希来里５階）若江岩田駅前行政サービスセンター

中鴻池町２―３―１３中鴻池行政サービスセンター

南四条町１―７四条行政サービスセンター

日下町３―１―７日下行政サービスセンター

荒本北１―１―１市役所本庁舎１階市政情報相談課

所在地募金箱設置施設

�����������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市では、台風第１９号により甚大な被害を受けた方々を支援する

ため、義援金募金箱を市内１０か所に設置しています（表参照）。義援

金は、中央共同募金会を通じて被災された方々に届けられます。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）３８４７

台風第１９号

義援金への協力をお願いします

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
戦
に
２８
対
２１
で
勝

利
し
、
プ
ー
ル
戦
４
連
勝
で
史
上
初

の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
決
め

ま
し
た

日日本本代代表表ププーールル戦戦全全勝勝��
史史上上初初��
決決勝勝トトーーナナメメンントト進進出出

２整骨院や接骨院、はり・灸・あんま・マッサージのかかり方

１６ Town Topics

３１１月は児童虐待防止推進月間

８・９１１月９日から秋の全国火災予防運動が始まります

もくじ

○ＣWorld Rugby via Getty Images

○ＣWorld Rugby via Getty Images

○ＣWorld Rugby via Getty Images

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道路を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１５
面
に
掲
載



プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

児
童
扶
養
手
当
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
方

は
、
本
人
ま
た
は
手
当

の
対
象
の
子
ど
も
が
公

的
年
金
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
場
合
で
も
、
年

金
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
を
下
回
る
と
き
は
そ

の
差
額
分
の
手
当
を
受

給
で
き
ま
す
。次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
場
合
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

�対
▽
１８
歳
以
下
の
児

童
を
養
育
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
父
・
母
ま
た
は

父
母
に
代
わ
っ
て
養
育

す
る
方

▽
公
的
年
金

な
ど
の
月
額
が
児
童
扶

養
手
当
月
額
を
下
回
る

方

※
１８
歳
以
下
と
は

満
１８
歳
に
な
っ
た
後
の

最
初
の
３
月
ま
で
を
い

い
ま
す
（
今
年
度
は
平

成
１３
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
方
）
。
た
だ

し
、
一
定
の
障
害
が
あ

る
方
は
、
満
２０
歳
の
誕

生
日
の
前
日
の
属
す
る

月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

�申
�問
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
６
５
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５
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消
費
税
率
１０
％
へ
の

引
上
げ
に
よ
る
低
所
得

者
・
子
育
て
世
帯
の
消

費
に
与
え
る
影
響
を
緩

和
す
る
と
と
も
に
、
地

域
に
お
け
る
消
費
を
喚

起
・
下
支
え
す
る
た
め
、

対
象
者
限
定
の
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
１
月
１
日

現
在
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
、今
年
度
分
の

市
・
府
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
（
課
税
さ
れ
て
い
る

方
と
生
計
が
同
一
の
配

偶
者
・
扶
養
親
族
、
生

活
保
護
被
保
護
者
な
ど

は
除
く
）
で
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
非
課
税
対
象
と
思

わ
れ
る
方
へ
は
順
次
、

購
入
引
換
券
交
付
申
請

書
な
ど
を
送
付
し
、
申

請
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
は
１１
月
３０
日

�（
消
印
有
効
）で
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と

受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
を
紛
失

な
ど
し
た
場
合
は
、
再

送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
は
、
市
内
の
郵
便
局

で
１０
月
１
日
か
ら
販
売

し
て
い
ま
す
。
市
か
ら

交
付
さ
れ
た
購
入
引
換

券
と
本
人
確
認
書
類
を

持
っ
て
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
１０
月
か

ら
１２
月
の
第
４
土
曜
日

（
１１
月
２３
日
・
１２
月
２８

日
）
９
時
〜
１７
時
に
は

市
役
所
本
庁
舎
１
階
で

も
販
売
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�問
▽
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー

０
５
７
０
（
０
５

２
）
０
３
６

▽
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
０
８
、�
０
６（
４

３
０
９
）３
８
３
２
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整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
、
適

切
な
受
診
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折

▽
脱
臼

▽

ね
ん

ざ

打
撲
お
よ
び
捻
挫
な
ど（
肉

離
れ
を
含
む
）

※
骨
折
・

脱
臼
は
、応
急
手
当
を
す
る

場
合
を
除
き
、事
前
に
医
師

の
同
意
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、筋
肉
疲

労
な
ど
に
対
す
る
施
術
は

保
険
の
対
象
と
な
ら
ず
、全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

保
険
を
適
用
し
て
施
術

を
受
け
た
場
合
は
「
療
養

費
支
給
申
請
書
」
の
施
術

箇
所
や
回
数
を
確
認
し
、

署
名
ま
た
は
押
印
し
て
く

だ
さ
い
。

医
師
が
必
要
と
認
め
た

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施

術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
�
神
経
痛
、

け
い

わ
ん

リ
ウ
マ
チ
、頸
腕
症
候
群
、

け
い

つ
い

五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸
椎

捻
挫
後
遺
症
、
そ
の
他
慢

と
う

つ
う

性
的
な
疼
痛
を
主
症
と
す

る
疾
患

▽
あ
ん
ま
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
�
筋
麻
痺
、
筋

萎
縮
、
関
節
拘
縮
な
ど
で

医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必

要
と
す
る
症
例

※
い
ず

れ
も
医
師
の
発
行
し
た
同

意
書
ま
た
は
診
断
書
が
必

要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
・
予
防
を
目
的
と
し
た

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
保
険

の
対
象
と
な
ら
ず
、
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

病
院
・
診
療
所
で
同
じ

部
位
の
治
療
を
受
け
て
い

る
間
は
、
施
術
を
受
け
て

も
保
険
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

な
お
、
柔
道
整
復
や
、

は
り
・
灸
な
ど
の
施
術
を

受
け
た
場
合
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
領
収
書
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

▽
府
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課

０
６（
４

７
９
０
）２
０
３
１
、�
０

６（
４
７
９
０
）２
０
３
０

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
に
は
、
納
期
ご
と
に

指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
る
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口

座
振
替
の
申
込
み
は
、
保

険
料
決
定
通
知
書
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ

て
、
銀
行
や
郵
便
局
な
ど

の
金
融
機
関
ま
た
は
医
療

保
険
室
保
険
料
課
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
後
、
振
替
開
始
月

の
２０
日
ご
ろ
に
「
保
険
料

口
座
振
替
決
定
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
ま
す
。
そ

れ
ま
で
は
納
付
書
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
】

Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
口
座
振
替
の
申
込
み
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か（
左
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）、お
問

合
せ
く
だ
さ

い
。【

後
期
高
齢
に
移
行
し

た
ら
再
度
申
込
み
を
】

国
民
健
康
保
険
料
を
口

座
振
替
で
納
め
て
い
た
方

で
も
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
移
行
す
る
と
、
口

座
振
替
の
申
込
み
が
再
度

必
要
で
す
。

【
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す
】

今
年
度
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
資
格
を
取

得
し
た
方
ま
た
は
取
得
す

る
方
は
、
原
則
来
年
度
か

ら
は
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
が
、
手
続

き
を
す
る
と
口
座
振
替
に

変
更
で
き
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
、預
貯
金
通
帳
、通
帳

印
を
持
っ
て
、金
融
機
関
や

郵
便
局
な
ど
で
口
座
振
替

依
頼
の
手
続
き
の
う
え
、口

座
振
替
依
頼
書（
本
人
控
）

と
印
鑑
を
持
っ
て
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

交通事故の治療で
国保を使うときは届出を

国民健康保険交
通
事
故
の
よ
う
に
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
側
が

全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
保
の
被

保
険
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ

て
国
保
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に

医
療
費
を
立
て
替
え
、
そ

の
後
加
害
者
側
に
費
用
を

請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
と
交

通
事
故
証
明
書
（
人
身

事
故
）、国
民
健
康
保
険

証
、
印
鑑
を
持
っ
て
、

医
療
保
険
室
資
格
給
付

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。届
出
書

類
は
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
お
よ
び
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、示
談
を
済
ま
せ
た

り
す
る
と
、国
保
が
使
え
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

国民健康保険・後期高齢者医療保険

整骨院や接骨院、
はり・灸・あんま・マッサージのかかり方

国保・後期高齢保険料の納付

口座振替にご協力を

非
課
税
者
・
子
育
て
世
帯
主
対
象

１８
歳
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
年
金
受
給
者
へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年１１月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021111.html


子ども虐待防止街頭キャンペーン

啓発グッズを配布します。 �時１１月
１日�８時から �所近鉄瓢�山駅・若
江岩田駅・布施駅 ※申込不要。

オレンジリボンウォーキング

オレンジリボンの普及啓発をするウ

ォーキングに参加しませんか。 �時�所
�１１月１９日��近鉄瓢�山駅周辺 �２０
日��近鉄河内小阪駅周辺 �２１日�
�近鉄若江岩田駅周辺 ☆いずれも１６

時３０分から �申基本事項（１５面に掲載）
を各開催日の前日までに電話またはフ

ァクスで

展示コーナー

子ども虐待防止を啓発するポスター

やパネルの展示、啓発グッズの配布を

行います。 �時１１月１日�～２９日�（土
・日曜日、祝休日を除く） �所市役所本
庁舎７階、東・中・西保健センター

※申込不要。

子育て講演会

自身の虐待の

実体験をもと

に、虐待や DV

の防止に向けて

私たちにできる

ことについて講

演活動をしてい

る島田妙子さん

（写真）を招き、

「子どもたちの笑顔を守るために私た

ちにできること」をテーマに講演して

いただきます。 �時１１月２４日�１４時～１５
時３０分 �所夢広場（布施駅前） �定１５０
人（申込先着順） ※保育（定員３０人で申

込先着順）と手話通訳あり。 �申基本
事項（１５面に掲載）を電話またはファ

クスで

◇ ◇

�申�問子ども見守り課

児
童
虐
待
は
子
ど
も
の

心
身
の
発
達
や
人
格
形
成

に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま

す
。子
ど
も
た
ち
を
守
る
た

め
に
は
、よ
り
早
く
虐
待
に

気
づ
き
、支
援
に
つ
な
い
で

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

市
で
は
、
府
な
ど
と
協

力
し
、
児
童
虐
待
相
談
対

応
件
数
の
急
増
や
後
を
絶

た
な
い
重
大
な
児
童
虐
待

事
案
を
踏
ま
え
、虐
待
の
未

然
防
止
・
早
期
発
見
・
早

期
対
応
に「
オ
ー
ル
大
阪
」

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
で
は
、
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行

い
ま
す
（
左
参
照
）。

こ
の
機
会
に
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
の

普
及
を

市
で
は
、「
子
ど
も
虐
待

防
止
」
の
願
い
を
込
め
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン（
画
像
）

の
普
及
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
は
市
役
所
本
庁
舎
７

階
子
ど
も
見
守
り
課
、
東

・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
抱
え
込
ま
ず

相
談
を

虐
待
は
ど
の
家
庭
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家

族
や
友
人
、
相
談
窓
口
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

０
７
２
（
９
６
１
）
０
１

７
８（
２４
時
間
３
６
５
日
）

気
づ
い
て
い
ま
す
か

虐
待
の
シ
グ
ナ
ル

次
に
当
て
は
ま
る
子
ど

も
を
見
か
け
た
ら
、
速
や

か
に
児
童
虐
待
相
談
・
通
告

先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
自
然
な
外
傷
（
打

撲
、
火
傷
な
ど
）
が
見
ら

れ
る

▽
衣
服
が
汚
れ
て

い
る
、
元
気
が
な
く
表
情

が
暗
い

▽
虚
言
、
万
引

き
、
家
出
な
ど
の
問
題
行

動
を
繰
り
返
す

▽
年
齢

に
そ
ぐ
わ
な
い
性
的
な
言

動
が
見
ら
れ
る

▽
保
護

者
が
長
期
不
在
で
い
つ
も

子
ど
も
だ
け
で
い
る

▽

登
校
さ
せ
ず
、
食
事
を
与

え
ら
れ
て
い
な
い

▽
大

声
を
あ
げ
、
子
ど
も
や
家

族
に
暴
力
を
振
る
っ
て
い

る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る

虐
待
を
受
け
て
い
る
子

ど
も
が
自
分
か
ら
助
け
を

求
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

虐
待
か
ど
う
か
は
っ
き
り

し
な
く
て
も
、
気
が
か
り

な
家
庭
が
あ
れ
ば
、
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の

相
談
や
連
絡
が
子
ど
も
を

助
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

子
育
て
に
苦
し
ん
で
い
る

保
護
者
が
支
援
を
受
け
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

児童虐待相談・通告先

�児童相談所全国共通ダイヤル １８９（いち・はや・く）

�東・中・西福祉事務所家庭児童相談室（９時～１７時３０分） 東�
０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１ 中�０７２（９６０）９２７４、�０７２
（９６４）７１１０ 西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�府東大阪子ども家庭センター ０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
通告専用・虐待１１０番�０６（６７２１）５３３６ 夜間・休日（月曜日～金曜

日１７時４５分～翌朝９時、土・日曜日・祝休日２４時間）�０７２（２９５）８７３７

助け合い 争いなくそう 世界から
小学校６年生（人権作品集）

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
な
ど
か

ら
の
暴
力
）
や
性
犯
罪
、

売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
は
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

市
で
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
に
あ
わ
せ
て
、
１１
月

１６
日
	
に
講
演
や
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
示
な
ど
を
開
催
し

ま
す
（
詳
し
く
は
市
政
だ

よ
り
１０
月
１５
日
号
１４
面
を

参
照
）。

Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
特
徴

Ｄ
Ｖ
に
は
次
の
よ
う
な

種
類
・
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

▽
身
体
的
暴
力（
殴
る
、

蹴
る
、突
き
飛
ば
す
な
ど
）

▽
精
神
的
暴
力
（
大
声
で

ど
な
る
、
無
視
す
る
、
お

ど
す
な
ど
）

▽
経
済
的

暴
力
（
生
活
費
を
渡
さ
な

い
、お
金
を
取
り
上
げ
る
、

仕
事
を
さ
せ
な
い
な
ど
）

▽
性
的
暴
力
（
性
行
為
の

強
要
、
避
妊
に
協
力
し
な

い
な
ど
）

▽
社
会
的
暴

力
（
行
動
を
制
限
す
る
、

交
友
関
係
を
細
か
く
監
視

す
る
な
ど
）

Ｄ
Ｖ
に
は
「
緊
張
の
蓄

積
期
」「
暴
力
の
爆
発
期
」

「
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
」
の
サ

イ
ク
ル
が
あ
り
、
暴
力
行

為
後
の
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
に

加
害
者
か
ら
謝
罪
さ
れ
た

り
、
優
し
く
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
被
害
者
が
暴

力
を
許
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た
暴

力
が
起
こ
り
、
こ
の
サ
イ

ク
ル
を
重
ね
る
ご
と
に
エ

ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
暴
力
を
振
る
う

加
害
者
は
、
人
当
た
り
が

良
く
社
会
的
信
用
も
あ
る

人
も
い
れ
ば
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
や
薬
物
依
存
、
精

神
障
害
な
ど
が
関
連
し
て

市DV専門相談電話 ０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・

１２時４５分～１７時。祝休日、１２月２９日～１月３日を除く）

府東大阪子ども家庭センター�DV相談専用電話�０６（６７２１）２０７７（月
曜日～金曜日９時～１７時４５分。祝休日、年末年始を除く）

府女性相談センター ０６（６９４９）６０２２、０６（６９４６）７８９０（９時～２０時。

祝休日、年末年始を除く）

男性相談窓口・イコーラム（男女共同参画センター） ０７２（９６６）５００２

（第１土曜日１３時～１７時、第３水曜日１９時～２１時）

１１月１８日�～２２日�８時３０分～１９時
２３日�・２４日�１０時～１７時

「女性の人権ホットライン」強化週間 ０５７０（０７０）８１０

�
�
女性のさまざまな人権問題の相談

に人権擁護委員などが応じます
�
�

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）
ち
い
さ
な
命
に

待
っ
た
な
し

暴
力
を
振
る
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
人
な
ど
多
種

多
様
で
す
。

こ
の
よ
う
な
暴
力
の
特

徴
を
知
り
、
絶
対
に
暴
力

を
許
さ
な
い
こ
と
が
必
要

で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
ら

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を

受
け
た
と
き
は
、
決
し
て

自
分
を
責
め
ず
、
我
慢
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
国

や
地
方
公
共
団
体
で
も
一

時
保
護
施
設
や
相
談
機
関

を
設
け
、
被
害
者
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

相
談
を
受
け
た
ら

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を
さ
れ

た
と
き
は
、
ま
ず
相
手
の

話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
相
談

者
に
子
ど
も
が
い
る
場
合

は
、
子
ど
も
へ
の
直
接
的

な
暴
力
が
な
く
て
も
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
暴
力
を

振
る
う
こ
と
は
虐
待
と
同

じ
で
あ
り
、
子
ど
も
の
安

全
な
生
活
と
発
達
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

被
害
者
と
そ
の
子
ど
も

の
安
全
面
を
第
一
に
考
え
、

支
援
機
関
の
連
絡
先
な
ど

適
切
な
情
報
提
供
を
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
３

１１月１２日～２５日

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の

た
め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

������������������������������������������������������������
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年１１月１日



交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

利
用
を
�

近
年
、
自
転
車
利
用
者

に
よ
る
交
通
事
故
や
交
通

違
反
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
強
化
月
間
で
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

「
歩
行
者
を
優
先
す
る
」

「
信
号
や
一
時
停
止
を
守

る
」「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
手
に
持
ち
な
が
ら
、見

な
が
ら
の
運
転
は
し
な
い
」

な
ど
、
正
し
い
交
通
マ
ナ

ー
を
身
に
つ
け
、
マ

ナ
ー
ア
ッ
プ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
頃
か
ら

自
転
車
の
点
検
や
整

備
を
行
い
、
反
射
材

を
取
り
付
け
た
自
転

車
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

な
く
そ
う
�

放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク

は
、
ま
ち
の
景
観
を
悪
く

す
る
う
え
、
歩
行
者
や
緊

急
車
両
な
ど
の
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。

駅
を
利
用
す
る
場
合
な

ど
自
転
車
を
駐
車
す
る
と

き
は
、
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

市
内
の
中
学
校
３
校
で
、

生
徒
や
市
民
を
対
象
に
交

通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま

す
。当

日
は
、
ス
タ
ン
ト
マ

ン
の
実
演
で
交
通
事
故
の

発
生
状
況
を
再
現
し
、
正

し
い
自
転
車
の
利
用
と
安

全
な
走
行
を
学
び
ま
す
。

一
般
観
覧
も
で
き
ま
す
。

�時
�所
▽
１１
月
１２
日
�
�

布
施
中
学
校

▽
１３
日
�

�
池
島
学
園
後
期
課
程（
旧

池
島
中
学
校
）

▽
１４
日

�
�
盾
津
東
中
学
校

※

時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
天
候
に

よ
っ
て
は
一
般
観
覧
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�問
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
６

ヴ
ェ
ル
・
ノ
ー
ル
布

施
に
あ
る
永
和
図
書
館

（
暫
定
施
設
）は
、移
転
の

た
め
来
年
１
月
７
日
�

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

現
在
の
場
所
で
の
開
館

は
、１
月
７
日
�
１７
時
ま

で
で
す
。な
お
、返
却
ポ

ス
ト
は
１
月
１９
日
�
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

新
永
和
図
書
館
は
、

３
月
初
旬
ご
ろ
、
近
鉄

河
内
永
和
駅
南
側
（
旧

市
民
会

館

跡

地
）
に

建
設
中

の
新
商

工
会
議
所
会
館
の
１
階

に
開
館
し
ま
す
。

【
閉
館
期
間
中
の
予

約
資
料
の
貸
出
し
と
返

却
資
料
の
受
取
り
】

�時
１
月
２４
日
�
〜
２

月
２８
日
�（
木
・
土
・
日

曜
日
、祝
休
日
を
除
く
）

１３
時
〜
１６
時

�所
市
民
多
目
的
セ
ン

タ
ー
４
階

※
現
在
、
永
和
図
書

館
（
暫
定
施
設
）
で
予

約
受
取
り
を
希
望
し
て

い
る
方
で
閉
館
期
間
中

の
受
取
り
に
な
る
場
合

は
、
受
取
り
場
所
な
ど

の
確
認
の
た
め
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。

移
動
図
書
館
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
お
よ
び
返
却

ポ
ス
ト
設
置
場
所
の

一
部
変
更

イ
ズ
ミ
ヤ
若
江
岩
田

店
が
１２
月
末
で
閉
店
す

る
こ
と
に
伴
い
、
移
動

図
書
館
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
返
却
ポ
ス
ト
設
置
場

所
が
変
わ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
理
解
の
ほ
ど

お
願
い
し
ま
す
。

移
動
図
書
館

▽
１２

月
２５
日
�
ま
で
�
イ
ズ

ミ
ヤ
若
江
岩
田
店

▽

来
年
１
月
２９
日
�
か
ら

�
岩
田
公
園
（
岩
田
町

４
）返

却
ポ
ス
ト

▽
１２

月
２５
日
�
ま
で
�
イ
ズ

ミ
ヤ
若
江
岩
田
店
東
駐

車
場

▽
１２
月
２６
日
�

か
ら
�
も
も
の
広
場（
楠

根
）
１
階
正
面
入
口

◇

◇

詳
し
く
は
、
図
書
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�問
永
和
図
書
館（
暫
定

施
設
）

０
６（
６
７
８

１
）５
５
０
０
、�
０
６
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６
７
８
４
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６
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公
園
は
誰
も
が
自
由
に

遊
び
、
散
策
で
き
る
憩
い

の
場
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
か

ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
気
持
ち
良
く

利
用
で
き
る
よ
う
、
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
遊
具
が
壊
れ

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
と
は
、

東
大
阪
市
内
で
生
ま
れ
た

優
れ
た
製
品
を
認
定
す
る

ブ
ラ
ン
ド
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
専
門
家
で
構

成
さ
れ
る
認
定
審
査
委
員

会
で
の
審
査
を
通
過
し
た

製
品
だ
け
を
「
東
大
阪
ブ

ラ
ン
ド
」
と
し
て
市
長
が

認
定
し
ま
す
。

認
定
さ
れ
た
製
品
は
、

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
（
画
像
）
の

使
用
や
各
種
展
示
会
へ
の

出
展
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動
が

可
能
と
な
り
、
販
路
拡
大

な
ど
に
つ
な
げ
て
い
た
だ

け
ま
す
。

自
社
最
終
製
品
に
つ
い

て
認
定
を
考
え
て
い
る
方

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

確
認
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

※
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推

進
機
構
へ
の
加
入
が
条
件

と
な
り
ま
す
。

�申
１１
月
１
日
�
〜
２９
日

�
�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６

マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て
乗
ろ
う

公園の利用は

マナーとルールを守って快適に

新
規
認
定
製
品
を
募
集

永和図書館（暫定施設）の閉館に伴い

新施設へ移転します

１１
月
は

強
化
月
間

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
ママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ

「
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
」

「「
東東
大大
阪阪
ブブ
ララ
ンン
ドド
」」

て
い
る
な
ど
、
危
険
な
箇

所
を
見
か
け
た
際
は
す
ぐ

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
ナ
ー

▽
夜
間
・
深

夜
に
た
む
ろ
し
な
い

▽

早
朝
に
大
き
な
声
で
会
話

し
な
い

▽
家
庭
ご
み
は

捨
て
ず
、
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
は
し
な
い

▽
ト
イ
レ

は
き
れ
い
に
使
う

ル
ー
ル

▽
野
球
や
サ

ッ
カ
ー
な
ど
危
険
な
球
技

を
し
な
い

▽
遊
具
を
故

意
に
壊
し
た
り
、
汚
し
た

り
し
な
い

▽
遊
具
で
危

険
な
遊
び
を
し
な
い

▽

花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
火
気
を
使
用
し
な
い

▽
鳩
や
猫
な
ど
に
餌
付
け

を
し
な
い

▽
飼
い
犬
の

リ
ー
ド
は
離
さ
ず
、
フ
ン

を
放
置
し
な
い

�問
公
園
管
理
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
８
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０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
１

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年１１月１日



利用の流れ

�申込み
【スマートフォンアプリで参加】
アスマイル公式ウェブサイトからアプリをダウンロードして登録。

【専用の歩数計で参加】
申込書を郵送すると専用の歩数計が着払いで届きます（郵送先：〒

５３０―８６９２日本郵便�大阪北郵便局私書箱３８６号おおさか健活マイレー
ジ アスマイル事務局）。

専用リーダーにかざすと、歩数が記録され抽選ポイントが貯まりま

す（専用リーダーは保険管理課窓口、ローソン�Loppi 端末�に設置）。
※申込書はアスマイル公式ウェブサイトからダウンロード可。歩数

計のみで参加する場合は、取得できるポイント項目に制限があり

ます。申込みには本人確認書類が必要です。

�ポイントを貯める
毎日の生活習慣を記録するだけで、毎日ポイントが貯まります。

�毎週・毎月抽選�
貯めたポイントに応じて、抽選で特典を獲得できます。抽選は毎週

１回の抽選と、毎月１回の抽選の２種類があります。

�特典がもらえる�
毎週の抽選でコンビニで使えるクーポンが、毎月の抽選で電子マネ

ーなどが当たります。

大
阪
府
が
提
供
す
る「
お

お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ

ア
ス
マ
イ
ル
」
は
、
府
民

の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ア
プ
リ
で
、
１０
月

下
旬
か
ら
府
内
全
域
で
の

本
格
実
施
が
始
ま
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

健
康
行
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
健
診
受
診
な
ど
）
を

記
録
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
抽
選
で

電
子
マ
ネ
ー
や
ク
ー
ポ
ン

な
ど
の
特
典
が
も
ら
え
ま

す
。
利
用
の
流
れ
は
下
図

の
と
お
り
で
す
。

�対
府

内
市
町
村
に
住
民
登
録
が

あ
る
１８
歳
以
上
の
方

【
市
国
保
に
加
入
の
４０

歳
か
ら
７４
歳
の
方
限
定
で

特
典
が
あ
り
ま
す
】

市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
は
特
定
健
診
を
受

診
す
る
と
、
抽
選
な
し
で

電
子
マ
ネ
ー
や
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ

ー
ド
な
ど
の
特
典
と
交
換

で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す（
初
回
の
み
３
０

０
０
ポ
イ
ン
ト
。２
回
目
以

降
は
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
。

「
市
町
村
の
保
有
す
る
個
人

情
報
の
府
へ
の
提
供
同
意
」

へ
の
同
意
が
必
要
）。

な
お
、
市
国
保
で
は
今

年
度
特
定
健
診
対
象
の
方

に
「
特
定
健
康
診
査
受
診

券
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
診
券
が
あ
る
方
は
、
特

定
健
診
を
実
施
し
て
い
る

医
療
機
関
に
予
約
し
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診

券
が
な
い
方
は
、
再
発
行

し
ま
す
の
で
、
保
険
管
理

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

詳
し
く
は
ア
ス
マ
イ
ル

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
（
下

の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

�問
▽
お
お
さ
か
健
活
マ

イ
レ
ー
ジ
ア
ス
マ
イ
ル
事

務
局
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６
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３
１
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０
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時
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▽
医
療
保
険
室
保

険
管
理
課
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お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ

「
ア
ス
マ
イ
ル
」
が
始
ま
り
ま
す
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�
�
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�
�
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運転免許証の自主返納�

運転免許の自主返納制度とは、「高齢

のため、運転が不安」という方が、運

転免許を自主的に返納できる制度です。

免許を自主返納すると、運転経歴証明

証の交付が受けられます。 ※運転経

歴証明証の発行は、失効した免許を返

納した方は対象外です。免許の返納を

考えている方は、必ず有効期限内に返

納手続きを行ってください。

運転経歴証明証を所持すると、公的身

分証明として生涯使えたり、サポート企

業に提示することで、タクシーや飲食店

の割引の特典が受けられたりします。

【免許を返納した人の声】
「返納前は家族の心配の種でしたが、

返納したことで家族の心配ごとが減っ

たようです（８０歳代女性）」「１年も経て

ば判断力などは落ちます。更新を待た

ずに、自分の能力を見直す必要がある

と思います（８０歳代男性）」

【サポート企業を募集�】
この制度に協力いただける事業者を

募集しています。高齢者の皆さんに喜ん

でいただけるユニークな特典をご提案

ください。高齢者が充実した生活を続け

られるよう、協力をお願いします。

◇ ◇

自主返納に関して、詳しくは大阪府

警察ウェブサイトをご覧ください。

次回は「ほっとひと息（家族介護教

室）」です。なお、おれんじ通信への意

見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

おれんじ通信おれんじ通信
２７

このコーナーでは、糖尿病を予防する

ため、また糖尿病と上手に付きあってい

くうえで役立つ献立を紹介しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重が気に

なる方にもおすすめです。糖尿病の方は

必ず主治医の指示に従いましょう。

適度な運動を続けましょう

健康にはウォーキングやラジオ体操

など全身の筋肉を用いる有酸素運動が

おすすめです。運動には血圧を下げた

り、HDLコレステロールを増やしたり、

脂肪を燃焼させてインスリンの働きを

改善させ、血糖値を下げたりする効果

が期待できます。適度な運動を続ける

ことで筋肉はインスリンの作用を受け

やすくなり、血液中のブドウ糖を取り

込む働きが高まります。また、筋力ト

レーニングで筋肉量を増加させること

も、肥満解消や血糖コントロールに有

効です。運動は血糖値が上がる食後１

時間～２時間後に行うのが効果的です。

和風きのこサラダ

�
�
�

１人分の栄養価：エネルギー３５k

cal、塩分０．６ｇ、野菜５５ｇ、きのこ

・海藻５１ｇ

�
	



材料（２
人分） な

めこ６０ｇ、

えのきだけ

４０ｇ、きゅ

うり５０ｇ、

レタス４０

ｇ、ミニトマト２個、わかめ（乾）２

ｇ、Ａ（しょうゆ小さじ１と１／３、

砂糖小さじ２／３、酢小さじ２、オリ

ーブ油小さじ１／２）

�なめこをさっと洗って水気を切り、
えのきだけは根元を除いて半分に切る。

いっしょにゆで、ざるにあげておく

�わかめは水で戻し、湯通しして水気
を絞る。Ａをあわせた中に漬けておく

�きゅうりは乱切りにし、レタスは
一口大にちぎる。トマトは４つ割にする

�なめことえのきだけ、きゅうりを
�に加えてあえる
�器にレタスを敷き、�とトマトを
盛りつける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病食

献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年１１月１日

https://www.asmile.pref.osaka.jp/


成人歯科健康相談

�時�所�１１月２２日��東保健センタ
ー �２７日��西保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各８人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

しなやかBodyに近づける美ママ講座
ストレッチ＆ダンス

�時１１月１２日�・２６日�９時３０分～
１２時 �対市内在住の１歳以上の乳幼
児がいる母 �定２０人（申込先着順）
�持素足になれる服装、タオル、飲み
物 ※保育あり（定員１０人で申込先

着順）。 �申基本事項（１５面に掲載）
を１１月１日�から電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問西保健センター

１１月１４日は世界糖尿病デー

毎年１１月１４日は「世界糖尿病デー」

です。糖尿病は、血糖を下げるイン

スリンがうまく働かなくなり発症し

ます。日本の糖尿病患者数は３２８万９０００

人（平成２９年患者調査）と年々増加

しています。糖尿病は病気特有の自

覚症状がなく、知らない間に進行す

るため、少しずつ血管を傷つけ、目

や腎臓などに合併症を発症します。

「血糖値が高い」と言われても受診

せずに放置したままの人も多く、自覚

症状が現れたときには、症状がかなり

進行しています。早期発見・治療し、

生活習慣を見直すことが大切です。

市では、糖尿病の重症化予防の取

組みとして、保健センターで「血糖

値を下げる教室」や「糖尿病個別食

事相談」を実施しています。また、

食事療法に役立つ「糖尿病食事学習

会」も実施しています。詳しくは、

市政だよりをご覧いただくか、お問

合せください。

【健康フェスタを開催】
�時１１月３日�１０時～１５時 �所

き ら り

希来里（若江岩田駅前） �内糖尿病
予防啓発の展示・相談コーナー

◇ ◇

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

食中毒にご注意を

【ふぐの素人調理は危険】
ふぐがもつテトロドトキシンとい

う毒はキモ（肝臓）やマコ（卵巣）、

腸などに含まれ、ふぐの種類によっ

ては皮や身の部分にも含まれる場合

があります。毒力は青酸カリの約１０００

倍といわれ、加熱してもなくなりま

せん。ふぐの食中毒は呼吸困難を起こ

し、高い確率で死亡する怖いものです。

店でふぐを処理するには、「ふぐ処

理業」の許可と「ふぐ処理登録者」

の資格が必要です。家庭で食べる場

合は、店で適切に処理されたふぐを

使用してください。釣ってきたふぐ

を素人が調理することは絶対にやめ

ましょう。また、豆アジなどの小魚

にふぐの稚魚が混入している場合も

ありますので、購入した魚の中に、

形の異なる魚が混じっていないか確

認してから調理しましょう。

【カキの生食に注意】
冬はカキの生食による食中毒が増

加します。これはノロウイルスに汚

染された二枚貝を生で食べたり、充

分に加熱調理せずに食べたりした場

合に起こります。潜伏期間は１日～
おう と

２日で吐き気や嘔吐、下痢、腹痛な

どが起こり、２日～３日後に回復に向

かいます。カキは生食用でもノロウ

イルスが含まれていないという保証

はありません。特に加熱用は絶対に

生で食べずに充分加熱してください。

調理するときは手洗いを入念に行

い、専用のまな板やボウルなどを使

用しましょう。使用した調理器具は

洗浄した後に熱湯か塩素系漂白剤で

消毒してください。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

乳幼児健康相談

�時�所�１１月１日�１０時～１１時�東
保健センター �８日�９時３０分～
１１時３０分�西保健センター �１３日
�１０時～１１時�縄手南公民分館 �２０
日�１０時～１１時�はすの広場（近江堂）
�２１日�９時３０分～１０時３０分�中保
健センター �２２日�１０時～１１時�
森河内公民分館 �２５日	１３時３０分
～１４時３０分�大蓮公民分館 �対３歳
未満の乳幼児 �内身体測定、育児相
談など

�問東・中・西保健センター


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。

西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

東保健センターは旭町１－１に移転しました。

６日�・１８日	
１３：２０～１４：２０

５日�・１９日�
９：１０～１０：００

５日�・１９日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

６日�９：３０～１１：００
２７日�１３：００～１５：００

１日�・１５日�
９：３０～１２：００

２０日�・２７日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

８日�１３：００～１５：００２０日�１３：３０～１５：３０２１日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１２日�・２６日�
１３：１５～１４：３０

１日�・１５日�
１３：００～１４：３０

８日�・２２日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２８年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

５日�・１９日�
１３：１５～１４：３０

８日�・２２日�
１３：００～１４：３０

２０日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成３０年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日�・２０日�・２７日�
１３：２０～１４：３０

１２日�・２６日�
９：１０～１０：１０

１２日�・２６日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈令和元年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２７日�
９：１０～１０：００

１４日�
９：２０～１０：３０

２２日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

５日�・１９日�・２１日�
１４：００～１６：００

２１日�・２６日�・２８日�
１４：００～１６：００

６日�・７日�・２１日�
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１１日	・２５日	
９：３０～１１：００

１３日�・２７日�
９：３０～１１：００

１５日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事


受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

５日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
５日�
１９日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年１１月１日



１１月の献血

�時�所�１１月２日��新喜多中学校
（教育フェスタ） �５日��イオ
ン鴻池店 �１０日��加納小学校、
JR長瀬駅 �１２日��イズミヤ若江
岩田店 �１５日��フレスポ東大阪

つるぎや

�２３日��石切劔箭神社 �２４日�
�大阪シティ信用金庫枚岡支店 ※

受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をしま

す。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

「劇団くり～ん」団員募集�

劇や人形劇を通して、禁煙や生活

習慣病予防、認知症予防などに関す

る啓発を行っています。 �時毎月最
終月曜日午後 �申基本事項（１５面に
掲載）を電話またはファクスで

�所�申�問中保健センター

カラダ若返りお役立ち講座～血圧編

�時�内�１１月２８日	�健康講話 �
１２月５日	�栄養講話 �来年１月
２３日	�運動実践 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対市内在住の４０歳～７４
歳の方 �定各２０人（申込先着順） �持
運動靴、タオル、飲み物 �申電話で
�所�申�問西保健センター

食育メイトおすすめ
こつ こつ

骨骨食べて骨を元気にする料理教室

�時１１月２８日	１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内調理実習と
試食、栄養講話 �料３５０円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき２枚 �申１１月２５日

までに電話で
�所�申�問西保健センター

パーキンソン病の方のための講演会

�時�所�内�１１月１８日
・１２月１６日

１４時～１６時�中保健センター／パー
キンソン病の日常生活動作の工夫

�１１月３０日�・１２月７日�１０時～１２
時�保健所大会議室／パーキンソン
病の状態に応じた食事の工夫 �対市
内在住の難病患者とその家族 �定各
４５人（申込先着順） �申電話または
直接

�申�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�定�１１月１５日�９時２０分から
・１０時１０分から�中保健センター／
４０人 �１５日�１４時から�東保健セ
ンター／５０人 �１９日�９時１０分か
ら・１０時から�西保健センター／４０
人 ☆いずれも申込先着順 �対�肺
がん検診�市内在住の４０歳以上の方
�結核検診�市内在住の６５歳以上の
方 �申各実施日の２日前までに電話
または直接

�申�問東・中・西保健センター

安心・安全・清潔を約束
Ｓマークをご存じですか

１１月はＳマー

ク（標準営業約

款制度）の普及

登録促進月間で

す。標準営業約

款制度は、法律で定められた消費者

（利用者）擁護に資するための制度

です。厚生労働大臣認可の約款に従

って営業することを登録した「理容

所」「美容所」「クリーニング所」「め

ん類飲食店」「一般飲食店」では、店

頭にＳマークを掲げています（画像）。

Ｓマーク登録店は、安心・安全・清

潔を約束する信頼できる店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業
指導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６
（６９４６）９３０６ �環境薬務課 ０７２

（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３ ☆�はいずれも０７２（９６０）３８０７

歯っぴぃ 歯みがき教室

�時１１月２９日�１４時～１５時３０分 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在
住の歯が生え始めた平成３０年７月～

令和元年６月生まれの乳児とその保

護者 �定１５組（申込先着順で初めて
の方を優先） �内講話、実習（希望
者のみ） �持母子健康手帳、タオル、
歯ブラシ（あれば） �申基本事項（１５
面に掲載）を１１月５日�から電話ま
たはファクスで

�申�問東保健センター

早期発見・治療のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月１１日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �１２日	１３時から・１３時３０分
から・１４時から�中保健センター／
３５人／電話で �１２日	１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�西保
健センター／３０人／電話または直接

※いずれも申込先着順。 �対平成３１
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の市内在住の女性 �料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
アタマとカラダの楽らくトレーニング

�時１１月２０日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �申１１月１日�から電話で
�所�申�問中保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月１２日���やまなみプ
ラザ（四条）、�ももの広場（楠根） �
１３日���中保健センター �１４日
	��グリーンパル（中鴻池）、�夢
広場（布施駅前） �１５日���東
体育館 �１８日
��中保健センタ
ー �１９日���ゆうゆうプラザ（日
下）、�はすの広場（近江堂） �２５日

��大蓮公民分館 ☆�は１１時～１２
時、�は１３時３０分～１５時、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

まちかど測定～気軽に健康チェック

�時１１月２９日�１３時３０分～１５時（受付
は１４時まで） �所五条老人センター
�対市内在住の方（ペースメーカーを
使用している方を除く） �定４０人（当
日先着順） �内健康トライ２１推進市
民グループによる体組成測定、健脳エ

クササイズ体験、保健師による測定結

果の説明 ※素足になれる服装でお

越しください。

�問東保健センター

お酒の飲み過ぎは、自身の健康

のみならず、飲酒運転や暴力、虐

待、自殺など家族や社会へ計り知

れない影響をおよぼします。また、

適量以上の飲酒を繰り返している

と、知らず知らずのうちにアルコ

ール依存症になってしまいます。

アルコール依存症は、誰でもな

る可能性のある病気ですが、回復

が可能な病気です。専門の医療機

関もありますし、お酒をやめ続け

ている仲間もたくさんいます。あ

なたもつらい日々を終わりにしま

せんか。一人だけ、家族だけで抱

え込まずに、保健センターや専門

の医療機関へ相談してください。

府ウェブサイトには、相談先や

医療機関などを掲載し

ています（右のコード

からアクセス可）。

【休日相談】
月曜日～金曜日に相談をする時

間がない方は、「おおさか依存症土

日ホットライン」をご利用くださ

い。

ホットライン ０５７０（０６１）９９９

（土・日曜日１３時～１７時）

◇ ◇

�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課
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�
�
�
�
�
�
�

アルコールの問題で困っている方へ

アルコール関連問題啓発週間
１１月１０日から

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年１１月１日

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/izonsho_soudan/index.html


講
師
に
ラ
グ
ビ
ー
選

手
の
五
郎
丸
歩
さ
ん（
写

真
）
を
迎
え
て
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク「
五

郎
丸
歩
の
ラ
グ
ビ
ー
パ

ー
ク
」を
開
催
し
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
経
験
の
な
い

方
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
観
覧
は
自
由

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

�時
�内
１２
月
８
日
�

▽
１０
時
〜
１１
時
２５
分（
開

場
は
９
時
３０
分
）�
親
子

ク
リ
ニ
ッ
ク（
ラ
グ
ビ
ー

未
経
験
・
初
心
者
の
小

学
校
１
年
生
〜
３
年
生

と
そ
の
保
護
者
対

象
。
定
員
は
５０
組

１

０

０

人
�
抽

選
�。申
込
み
は
１１

月
１５
日
�
１２
時
ま

で
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら

�
右
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
�）

▽
１１
時
４０
分
〜
１３
時
�

ラ
グ
ビ
ー
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ス

テ
ー
ジ

�所
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
練
習
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
英
田
北
小

学
校
で
開
催
（
入
場
制

限
の
可
能
性
あ
り
）。荒

天
時
の
開
催
情
報
、
整

理
券
の
配
布
に
つ
い
て

な
ど
詳
し
く
は
、
開
催

日
前
日
に
同
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１

９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
７

���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
で

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

「
組
曲
『
展
覧
会
の

絵
』
」
や
「
川
の
流
れ
の

よ
う
に
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
名

曲
を
木
管
五
重
奏
の
あ

た
た
か
な
響
き
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

�時
１１
月
１６
日
�
１４
時

〜
１５
時

※
い
す
席
は

数
に
限
り
あ
り
（
先
着

５０
人
程
度
）。

出
演

ア
ン
サ
ン
ブ

ル
「
弐
」（
写
真
㊨
か
ら

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
船
隈

慶
さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
・

井
上
登
紀
さ
ん
、
ホ
ル

ン
・
蒲
生
絢
子
さ
ん
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
・
日
比
野

希
美
さ
ん
、
オ
ー
ボ
エ

・
大
島
弥
州
夫
さ
ん
）

�所
�問
市
文
化
創
造
館

０
６
（
４
３
０
７
）
５

７
７
２
、
�
０
６
（
４

３
０
７
）５
７
７
８（
９

時
〜
２０
時
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
、
今
年
も
東
大

阪
商
工
会
議
所
の
協
力
で

市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ト
ラ
イ
く
ん
」
を

あ
し
ら
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
年
賀
ハ
ガ
キ

（
画
像
）を
販
売
し
ま
す
。

市
の
魅
力
発
信
に
、
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

販
売
日
・
場
所

▽
１１

月
１６
日
�
９
時
〜
１２
時
�

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ

ー

▽
１８
日
�
以
降
の
９

時
〜
１７
時
３０
分
�
市
役
所

本
庁
舎
１０
階
企
画
室

※

予
約
不
可
。
１１
月
１６
日
で

の
完
売
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
１８
日
以
降
に
お
求

め
の
場
合
は
事
前
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
仕
様

宛
名

面
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
印
刷
、
裏
面
は
白
紙

の
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
紙

販
売
価
格

１
枚
６３
円

販
売
枚
数

３
万
枚

�問
企
画
室

市
で
は
、
婚
姻
届
を
提

出
い
た
だ
い
た
後
に
、
市

役
所
内
で
簡
易
な
挙
式
を

行
う
「
届
け
出
挙
式
」
を

実
施
し
ま
す
。
一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
気
軽
に
利

用
で
き
ま
す
。
費
用
は
一

切
か
か
り
ま
せ
ん
。

挙
式
で
は
、司
式
者（
市

長
）
の
前
で
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
、
結
婚
誓
約
書
に

サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ま
た
、
次
の
中
か
ら
好

き
な
項
目
を
追
加
で
き
ま

す
。▽

お
二
人
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
誓
い
の
言
葉

▽
誓
い

の
キ
ス

▽
指
輪
交
換

▽
列
席
者
か
ら
の
祝
い
の

言
葉

※
挙
式
で
使
用
す
る
ブ

ー
ケ
や
ブ
ー
ト
ニ
ア
、
ヴ

ェ
ー
ル
、
花
冠
、
リ
ン
グ

ピ
ロ
ー
な
ど
に
つ
い
て
は

市
か
ら
貸
し
出
し
ま
す
。

�時
１２
月
２５
日
	
１８
時
〜

１８
時
１５
分
・
１８
時
３０
分
〜

４５
分�所

市
役
所
本
庁
舎
２２
階

会
議
室

※
夜
景
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
展
望
フ
ロ
ア

の
部
屋
で
、
夜
景
を
楽
し

み
な
が
ら
挙
式
で
き
ま
す
。

�対
届
け
出
挙
式
の
当
日
、

本
市
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

か
つ
、
お
二
人
の
う
ち
い

ず
れ
か
が
市
内
在
住
の
方

�定
２
組
程
度
（
抽
選
）

�申
申
込
書
を
１２
月
６
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接

※
申
込
書

は
１１
月
１
日
�
か
ら
市
役

所
本
庁
舎
１０
階
企
画
室
、行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

配
付（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

１２
月
１１
日
	
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
結
果
を
通
知
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
企
画
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
６

昨
年
１２
月
２５
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に
行
わ
れ
た
届
け
出

挙
式
。
幻
想
的
な
夜
景
の
中
で
永
遠
の
愛
を
誓
い
ま
し
た

火
災
原
因
ト
ッ
プ
は
放
火

今
年
９
月
末
ま
で
の
火

災
件
数
は
１
２
４
件
で
、

昨
年
の
同
時
期
よ
り
１８
件

増
加
し
て
い
ま
す
。
原
因

別
に
み
る
と
「
放
火
（
疑

い
を
含
む
）」の
２５
件
が
最

も
多
く
、「
た
ば
こ
」
の
１８

件
、「
こ
ん
ろ
」
の
１４
件
と

続
い
て
い
ま
す
。

火
災
原
因
の
ト
ッ
プ
は

「
放
火
」で
す
。２
月
に
発
生

し
た
連
続
放
火
で
は
、
家

の
周
り
に
置
い
て
い
た
自

転
車
や
バ
イ
ク
、
夜
間
帯

に
出
さ
れ
た
ご
み
な
ど
が

燃
や
さ
れ
ま
し
た
。バ
イ
ク

は
バ
イ
ク
カ
バ
ー
、自
転
車

は
前
か
ご
の
カ
バ
ー
な
ど

燃
え
や
す
い
ナ
イ
ロ
ン
製

の
も
の
が
狙
わ
れ
た
の
で
、

防
炎
製
品
の
使
用
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
家

の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
は
置
か
な
い
、
夜
間
帯

に
ご
み
を
出
さ
な
い
な
ど
、

放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

次
に
、「
た
ば
こ
」
が
原

因
の
火
災
が
多
く
、
今
年

に
な
っ
て
増
加
し
て
い
ま

す
。
原
因
は
、
吸
い
方
や

吸
い
殻
の
処
理
な
ど
、
喫

煙
者
の
マ
ナ
ー
に
か
か
る

原
因
が
多
く
を
占
め
て
い

ま
す
。
喫
煙
者
は
、
吸
う

と
き
・
吸
っ
た
後
の
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、「
こ
ん
ろ
」
が

原
因
と
な
っ
た
火
災
の
う

ち
最
も
多
い
の
は
、
ガ
ス

こ
ん
ろ
に
よ
る
天
ぷ
ら
油

の
発
火
で
し
た
。こ
ん
ろ
使

用
中
は
絶
対
に
火
の
側
を

離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

１１
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日

１１
月
９
日
は
「
１
１
９

番
の
日
」
で
す
。
通
報
の

際
は
、
ま
ず
は
安
全
な
場

所
に
移
動
し
、
自
身
の
安

全
を
最
優
先
し
て
く
だ
さ

い
。
次
に
、
通
報
は
必
ず

住
所
か
ら
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
住
所
が
確
定
し
た
時

点
で
、
消
防
車
・
救
急
車

は
現
場
に
向
か
い
ま
す
。

焦
っ
て
病
状
か
ら
話
す
人

が
多
く
、
ま
た
、
急
に
住

所
が
思
い
出
せ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。
情
報
を
正
し
く

伝
え
る
た
め
に
、「
住
所
」

「
氏
名
」
な
ど
を
記
載
し

た
通
報
メ
モ
を
電
話
や
普

段
よ
く
目
に
す
る
場
所
に

貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
救
急
出
動
件
数
が
増

加
�「
不
急
の
１
１
９
番
」

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
】

救
急
車
の
出
動
件
数
は

全
国
で
１０
年
連
続
で
増
え

昨
年
は
６
６
０
万
件
、
本

市
で
も
昨
年
は
３
万
２
０

５
８
件
と
年
々
増
加
し
て

い
ま
す（
グ
ラ
フ
�
参
照
）。

ま
た
、
本
市
の
１
１
９

番
通
報
入
電
件
数
も
増
加

し
て
お
り
、
昨
年
は
５
万

５
２
２
５
件
で
し
た（
グ
ラ

フ
�
参
照
）。そ
の
中
に
は
、

救
急
出
動
が
不
要
な
「
不

急
の
１
１
９
番
」
も
多
く

あ
り
ま
す
（
右
下
参
照
）。

不
適
切
な
救
急
車
の
利

用
が
続
く
と
緊
急
時
に
救

急
車
の
到
着
に
遅
れ
が
生

じ
ま
す
。
１
人
で
も
多
く

の
命
を
救
う
た
め
、
適
性

利
用
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、多
量
の
出
血
や
、

呼
吸
・
意
識
状
態
が
悪
い

な
ど
の
症
状
は
一
刻
を
争

い
ま
す
。
緊
急
の
場
合
は

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

【
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か

迷
っ
た
と
き
は「
救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
」へ
】

病
気
や
ケ
ガ
の
緊
急
性

に
関
す
る
相
談
と
症
状
に

応
じ
た
救
急
病
院
の
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

相
談
中
に
緊
急
性
が
高
い

と
判
断
し
た
と
き
は
、
消

防
局
に
つ
な
い
で
救
急
車

を
出
動
さ
せ
ま
す
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

♯
７

１
１
９
（
携
帯
電
話
、
プ

ッ
シ
ュ
回
線
）
ま
た
は
０

６
（
６
５
８
２
）
７
１
１

９

※
２４
時
間
３
６
５
日
。

【
問
合
せ
で
の
１
１
９

番
は
や
め
て
�
】

昨
年
の
１
１
９
番
通
報

入
電
件
数
の
中
で
２
番
目

に
多
い
の
が
「
問
合
せ
」

に
よ
る
も
の
で
す
。

特
に
、
台
風
接
近
に
伴

い
風
雨
が
強
く
な
る
と
非

常
に
多
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
内
容
は
、
停
電
に

関
す
る
苦
情
、
建
物
の
補

修
、が
れ
き
の
処
分
な
ど
、

緊
急
性
の
な
い
問
合
せ
が

７
割
以
上
を
占
め
ま
し
た
。

緊
急
通
報
以
外
の
問
合
せ

が
相
次
ぐ
と
、
火
災
や
救

急
な
ど
緊
急
を
要
す
る
通

報
の
支
障
に
な
り
ま
す
。

１
１
９
番
は
、
問
合
せ
に

は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
情
報
な
ど
は
、
消
防

局
で
は
お
答
え
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
正
し
い

問
合
せ
先
を
調
べ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
▽
全
国
火
災
予
防
運

動
に
つ
い
て
�
消
防
局
予

防
広
報
課

０
７
２（
９
６

６
）
９
６
６
２
〜
９
６
６

３
、
�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

▽
１
１
９
番

通
報
に
つ
い
て
�
消
防
局

通
信
指
令
室

０
７
２（
９

６
６
）９
６
６
５
、�
０
７

２
（
９
６
６
）
８
８
８
４

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１１
月
９
日
か
ら
１５
日
ま
で
は
秋
の
全
国
火
災

予
防
運
動
期
間
で
す
。
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾

燥
す
る
う
え
、
暖
房
器
具
を
使
用
し
始
め
る
た

め
、火
災
が
多
く
発
生
し
ま
す
。本
格
的
な
寒
さ

を
前
に
火
災
へ
の
備
え
も
確
実
に
し
ま
し
ょ
う
。

1位 救急 55％

2位 問合せ 9％

3位 病院案内など 7％

その他 29％

119番通報入電状況（平成30年災害種別)

計5万5225件




ひとりずつ いいね�で確認 火の用心
１１月９日から秋の全国火災予防運動が始まります届

け
出
挙
式市

役
所
で
愛
を
誓
い
ま
せ
ん
か

届け出挙式のメリット

・夫婦の誓いの機会がもて

る

・必要なアイテムは準備さ

れているので、準備がい

らず、費用もかからない

・住まいの近くで、短時間

でできる

発売します

オリジナル年賀ハガキ
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館

�五郎丸歩のラグビーパーク
in東大阪�を開催

１２
８ ＮＨＫスポーツパーク

ラグビーワールドカップ２０１９日

本大会の出場国であるアルゼンチ

ン代表の選手８人が、９月２６日、

長瀬中学校を訪れ、生徒と交流し

ました。

代表選手が体育館に現れると、

吹奏楽部によるアルゼンチン国歌

の演奏の中、

全校生徒が拍手で選手を出迎えま

した。その後、日本の昔遊びであ

るお手玉やけん玉などを生徒らが

紹介すると、選手らはとても楽し

そうに体験していました。また、

ラグビー部の生徒らは、選手とパ

スやスクラムなどの貴重な体験も

しました。

スポーツ庁が取り組む

「２０１９年ラグビーワールドカ

ップ普及啓発事業」におい

て、ラグビーフットボール

競技を通じた国際交流を促

進するためのプログラムが

東大阪市で実施され、フィ

ジー、サモア、トンガの中

学生１５人が市役所を訪れました。

この中学生１５人は各国でラグビー経験がある子どもた

ちで、ラグビーワールドカップ２０１９日本大会にあわせて来

日。市役所を訪れた１０月３日にはスポーツ庁の鈴木大地長

官や野田市長と面会しました（上写真）。面会後は、市花園

ラグビー場で開催されたジョージアｖフィジー戦を観戦。

また、１０月４日には上小阪中学校、７日に小阪中学校を

訪問し、タグラグビーや柔道、調理実習などを通して市

内の中学生らと交流しました。

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

アルゼンチン代表選手と
市内中学生が交流

フィジー、サモア、トンガの
中学生が東大阪市を訪問

国際交流プログラムを実施
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本市における不急の一例

【びっくり救急要請事案】
�唐辛子が辛すぎて何とかしてほしい �タクシー

（交通手段）が無い �病院の電話がつながらない（年
末年始など） �笑いすぎてお腹が痛い �救急要請し
たにもかかわらず、傷病者が着替え（オシャレ）をし

てなかなか救急車に乗らない �体調不良で救急要請
したにもかかわらず、たばこを吸いながら待っていた

など

【「救急安心センターおおさか」で相談していただき
たい症状】
�少量の鼻血 �昼間に病院で感冒の診断を受け、

夜になっても治らない �子どもが泣き止まず心配
�子どもの熱が下がらない �交通事故でのかすり傷
�包丁で少し指先を切って血が止まらない など

消
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令
セ
ン
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放火で燃やされたバイクカバー
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折り紙をいっしょに楽しむ来日
中の学生と小阪中学校の生徒ら

グラフ�

グラフ�

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
と
、
幻
想
的
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夜
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年１１月１日令和元年１１月１日 （８）（９）

https://pid.nhk.or.jp/event/PPG0335041/index.html


その他のつづき

保育所（園）および認定こども園の保育料
児童手当から特別徴収

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、市では保育料の滞納が続

く方を対象に、児童手当からの特別

徴収を実施しています。対象者には

１１月末ごろに特別徴収予告通知書を

送付し、来年２月の振込み分から特

別徴収を行います。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

青少年健全育成強調月間

本市は未来を担う青少年が健やか

に育つまちづくりを進めていくため、

昭和６０年１１月に「青少年健全育成都

市」を宣言しました。また、毎年１１月を

青少年健全育成強調月間として、さま

ざまな事業を実施しています。詳しく

は、市ウェブサイトをご覧ください。

【ダンスフェスタを開催】
青少年健全育成強調月間の一環と

して、青少年によるダンスフェスタ

を開催します。 �時１１月１０日�１３時～
１６時 �所市文化創造館ジャトーハー
モニー小ホール

◇ ◇

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

１０月からスタート
地方税共通納税システム（電子納税）

１０月１日から、地方税共通納税シ

ステムがスタートしました。地方税

ポータルシステム（eLTAX）を利用

すると市役所や金融機関の窓口に出

向くことなく、自宅や職場のパソコ

ンから複数の地方公共団体へ一括で

電子納税することができます。

電子納税が可能な税目 �法人市
民税 �事業所税 �個人市・府民税
（特別徴収分、退職所得分） ※地方税

共通納税システムは地方税共同機構

が運営しています。詳しくはeLTAX

ウェブサイトをご覧ください。

�問�地方税共通納税システムにつ
いて�eLTAXヘルプデスク ０５７０

（０８１４５９）（土・日曜日、祝休日、年

末年始を除く９時～１７時） �収納
について�納税課 ０６（４３０９）３１４７、

�０６（４３０９）３８０８

個人事業税第２期分
納期限は１２月２日

個人事業税第２期分の納期限は１２

月２日�です。８月に第１期分とあ
わせて送付している第２期分の納付

書で納めてください。年間の税額が

１万円以下の場合は第２期分の納付

書はありません。

納税通知書に記載の金融機関や府

内の郵便局のほか、コンビニエンス

ストア、府税事務所でも納付できま

す。また、府税収納を取り扱う金融

機関（ゆうちょ銀行を除く）の Pa

y―easy（ペイジー）やスマートフォ

ン決済アプリ「PayB」で納付するこ

ともできます。納付には便利で安心

な口座振替をご利用ください。

�問中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

傍聴しませんか
高齢者福祉専門分科会

�時１１月１８日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階多目的ホール �定５人
（抽選） �内高齢者保健福祉計画、
介護保険事業計画について �申基本
事項（１５面に掲載）を１１月１１日�（必
着）までに郵送で（ファクス、Ｅメ

ールも可） ※当選者にのみ通知。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８、�k
oreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp

た ぶん か きょうせいじょうほう ざい

多文化共生情報プラザでは、在
りゅうがい こく じん たい せい かつ かん じょう

留 外国人に対し、生活に関する情
ほう ていきょう そう だん まど ぐち あん ない た げん ご

報提供や相談窓口の案内を多言語
おこな り よう

で行っています。ぜひ、ご利用く

ださい。
がつ にちしゅく じ じ

とき １１月２３日�９時～１２時
うけ つけ じ ぷん

（受付は１１時３０分まで） ところ
し やく しょ ほんちょうしゃ かい た もく てき

市役所本庁舎１階多目的ホール
ない よう き か ねん きん しゃ かい ほ

内容 ビザ・帰化、年金・社会保
けん し ふ みん ぜい こく みん けん こう ほ けん

険、市・府民税、国民健康保険、
じ どう て あて じ どう ふ よう て あて たい

児童手当・児童扶養手当など 対
おう げん ご えい ご かん こく ちょうせん ご ちゅう

応言語 英語、韓国・朝鮮語、中
ごく ご ご ご

国語、ベトナム語、タガログ語

がい こく じん そう だん まど ぐち

【外国人のための相談窓口】
げつ よう び きん よう び じ

とき 月曜日～金曜日１０時～１７
じ ぷん だい ど よう び じ じ

時３０分、第４土曜日９時～１２時 と
し やく しょ ほんちょうしゃ かい ぶん か こくさい

ころ 市役所本庁舎１２階文化国際
か ない た ぶん か きょうせいじょうほう たいおう

課内多文化共生情報プラザ 対応
げん ご えい ご かん こく ちょうせん ご ちゅうごく

言語 英語、韓国・朝鮮語、中国
ご ご まいしゅう か きん よう び

語、ベトナム語（毎週火・金曜日、
だい ど よう び た げん ご ほん やく

第４土曜日）、その他の言語（翻訳
き たい おう

機での対応）

◇ ◇
とい あわ さき ぶん か こく さい か ない た ぶん か

問合せ先 文化国際課内多文化
きょうせいじょうほう

共 生情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、
ファクス

� ０６（４３０９）３８２３

応募可能区分や間取りは世帯構成

により異なります（表参照）。詳しく

は応募用紙に添付のしおりをご覧く

ださい。

応募資格 次の要件を全て満たす

方 �市内在住（住民登録）または在
勤 �同居親族がいる（婚約者、内
縁者も可） ※単身者でも６０歳以上や

障害者などの条件を満たせば可。

�住宅に困っている（持家がある方は
原則不可） �所得が基準額以内（一
般階層１５万８０００円以内、裁量階層２１万

４０００円以内） 期限付き若年者・一般
世帯の応募可能間取り �単身者�
１DK、２DK �２人世帯�２DK
�３人以上世帯�２DK、３DK
�申応募用紙と必要書類を１１月１４日

�（消印有効）までに所定の封筒で
郵送（１世帯１通のみ） ※年齢な

どの要件は令和元年１１月１４日現在。重

複および暴力団員の応募不可。１２月

６日�１０時から夢広場（布施駅前）
で公開抽選のうえ仮当選者を決定し、

後日入居審査。応募用紙は１１月１日

�～１４日�に市営住宅管理センター、
市役所本庁舎住宅政策室・市政情報

コーナー、行政サービスセンター、

福祉事務所で配布。

�申�問市営住宅管理センター ０６

（６７８８）８００１、�０６（６７８８）８００５
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がい こく じん にち そう だん

外国人のための１日相談サービス

た ぶん か きょうせいじょうほう

多文化共生情報プラザ

※入居承認から１０年後に返還が必要です。
☆家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉高井田住宅２万１５００円～６万１９００円程度、稲田鷺島住宅２万４９００円～５万９２００円程度

―２DK（１戸）
２DK（３戸）
３DK（５戸）

２DK（１戸）
３DK（２戸）

稲田鷺島

３DK（１戸）―
１DK（１戸）
２DK（２戸）

２DK（１戸）
３DK（１戸）

高 井 田

下肢や体幹に程度の
高い機能障害があり、
身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳をも
つ車いす常用者がい
る３人以上

６５歳以上の人
からなる２人
以上の世帯
（配偶者の場
合は６０歳以
上）

３DKは３人以上

対
象

応募資格を満
たす単身者以
上

ともに３５歳以下の夫
婦、ともに３５歳以下
の夫婦と子または非
婚を含む３５歳以下の
ひとり親と子からな
る世帯

車いす常用者世帯
向け住宅

シルバー
ハウジング

一般世帯
向け住宅

期限付き若年者世帯
向け住宅※区分

市営住宅（空き家）入居者募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年１１月１日

mailto:koreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp


保育士
アルバイト・パート登録者

�対保育士資格のある方 勤務時間
�アルバイト�原則８時４５分～１７時
１５分 �パート�朝または夕の２時
間程度 雇用期間 勤務可能日～来

年３月３１日 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写し（お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー登録者

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 選考日
１１月１６日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を１１月１日
�～１１日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

離婚・養育費・ひとり親家庭の
ための法律相談

�時１１月２８日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順で今年度内初めての方を優

先） �申１１月１日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

花とみどりの相談室

�時１１月１２日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内植物の育て方や管理方
法など ※当日先着順。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時１１月８日�１０時～１２時
（受付は１１時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

福祉なんでも相談

�時�所�１１月１日��グリーンパル
（中鴻池） �５日��やまなみプ
ラザ（四条）、くすのきプラザ（若江

岩田駅前） �６日	�夢広場（布
施駅前） �７日��はすの広場（近
江堂） �２０日	�ゆうゆうプラザ
（日下） �２１日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などのアドバイスをします。 �時１１
月２８日�１０時～１６時 �所市役所本庁
舎１階相談室 �対市内在住のひとり
親家庭の母・父、寡婦 �定５人（申込
先着順） �申１１月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時１１月５日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１１月１４日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時１１月１９日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時１１月１２日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時１１月１３日	・２７日	９時～１２時
（受付は１１時３０分まで。１人３０分）

�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人
（当日先着順） �内新規開業、相続、
贈与 ※近畿税理士会東大阪支部（永

和２）では、月曜日～金曜日午後に

常設相談会を実施しています（祝休

日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑にする市民の会では、

市民の花「キキョウ」の宿根を１１月１５

日�から市役所本庁舎１階市政情報
コーナー、行政サービスセンターで配

布します（１人１袋で各施設先着３５０

人）。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

６日	
２０日	

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

５日�
１９日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１４日�
２８日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１日�
１５日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

８日�
２２日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

８日�
２２日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東※

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

５日�
１９日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

６日	
２０日	

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１３日	
２７日	１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１３日	
２７日	

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

※「川俣水みらいセンター西」から名称を変更しています。なお、場所の変更はありません。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年１１月１日



学ぶのつづき

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変

容を促す方法を学びます。 �時１１月
２１日～１２月１９日・来年２月２０日の木

曜日１０時～１１時３０分（計６日間）

�対全日程参加でき、市内在住の発達
に課題のある４歳～６歳児の保護者

�定６人（申込先着順） ※就学前乳

幼児の保育あり（要予約）。 �申１１
月１日�～１５日�に電話で ※詳し

くは１１月１日�以降の市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�所�申�問西福祉事務所家庭児童相談
室 ０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７

リズム体操教室

�時�所�１１月２日�・１６日�・３０日�
１０時～１１時１５分または７日�・１４日
�・２１日�１９時～２０時�東体育館
�１２日�・１９日�・２６日�１０時３０分
～１１時３０分�市民ふれあいホール（鳥
居町） ※いずれも計３日間。 �対
女性 ※子ども同伴不可。 �料月２０００
円 ※当初に年会費１０００円が必要。無

料体験あり。 �持室内用シューズ、
飲み物

�問�市リズム体操協会事務局「近
藤」 ０７２（９８１）６２９０ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

健康料理教室～クリスマスの食卓に

�時１２月１日�１０時３０分～１３時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定１６人（抽選） �内サクサクツリーのミ
ルフィーユパイなど ※変更する場

合あり。 �料１０００円 �持エプロン、三
角巾 �申基本事項（１５面に掲載）を１１
月１５日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

高井田老人センターの教室＆催し

【気功体操（後半）】
�時１１月～来年３月の第２木曜日１０
時～１１時３０分（計５日間） �所高井田
老人センター �対全日程参加できる
市内在住の６０歳以上の方 ※今年度

気功体操（前半）に参加した方を除く。

�持タオル、飲み物 �申１１月５日�か
ら

【東大阪の歴史や文化を学ぶ～ま
ちあるき】
�時１１月１９日� ☆近鉄東花園駅改

札口前に９時集合、１２時解散 �対市
内在住の６０歳以上の方 �内東花園～
池島周辺 �持飲み物、タオル、雨具
（雨天時） �申１１月１日�から

◇ ◇

�定３０人（申込先着順） �申各申込
開始日から電話または直接

�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

イコーラムの講座

【防災講座～防災を始めよう��マ
イ減災グッズ�リストをつくる】

�時１２月１日�１０時～１２時 �定２０人
（抽選） �申１１月２４日�まで
【翔塾「人を巻き込むヒトになる
�～多様な個性を活かせる『場』を
つくろう」】
地域の皆さんが参加しやすい「場」

を作るためのファシリテーションを

学びます。 �時１２月７日�・１４日�１０
時～１５時（計２日間） �定２０人（全日
程参加できる方を優先して抽選）

�申１１月３０日�まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※１歳６か月以上の就学

前乳幼児の保育あり（定員１０人で申

込先着順。１人２００円）。 �申基本事項
（１５面に掲載）と受講動機、保育が

必要な方は子どもの氏名・生年月日

を各申込期限（必着）までにＥメール

で（ハガキ、電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

水走ルーフテニス場
テニススクール

�時�内�料�日曜日１０時３０分～１２時�
初級／月７０００円 �火曜日１０時～１２
時�初級／月５０００円 �土曜日９時
～１０時３０分・１０時３０分～１２時、日曜日

９時～１０時３０分�中級／月８０００円
�定各若干名 ※入会金２０００円が別途

必要。ビジター会員や、１１月までの

日曜日７時～９時の早朝練習会もあ

ります（いずれも１回２０００円）。

�申月初めに電話または直接
�所�申�問水走ルーフテニス場 ０７２

（９６３）８８７８、�０７２（９６５）８７４３

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時毎月第２・３�月・木曜日�１９
時～１９時３０分 �水曜日�１３時３０分
～１４時 �金・土曜日�１０時３０分～１１
時 �日曜日�１４時～１４時３０分・１５
時～１５時３０分 �定各１０人（申込先着
順） �料５１０円 �申前月の第４月曜日
から電話で

【プールの休館】
１１月２２日�～２４日�は競技大会の
ためプールは終日休館します。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／旭町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９０７２（９６６）９９９８
消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／旭町１―１…………………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

レピラ／菱江５―２―３４…………０７２（９７５）５７００
子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
ゆめっこ／長堂１―８―３７ ……０６（６７４８）０２１０
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１

市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

郷土博物館／上四条町１８―１２
……………………………０７２（９８４）６３４１

鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
……………………………０６（６７４５）６４０９

発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

就活ファクトリー東大阪／長堂１―８―３７
……………………………０６（４３０６）５３６０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５
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仕事で使えるパソコン講座

�時�内�１１月２１日�１０時～１３時�ワ
ード �２１日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２２日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申１１月１日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

五条老人センターの教室

【スマホ利用者向け～アルバム作
り】
�時１１月２９日�１０時～１１時３０分 �定

２０人 �持写真データが入ったスマー
トフォンまたは携帯電話 �申１１月１
日�から
【ミックスみゅーじっく体操】
�時１２月５日�１０時～１１時３０分 �定

３０人 �持手拭い、５本指の靴下（あ
れば） �申１１月１日�から
【ちぎり絵教室～干支「子」の色紙】

作
品
例

�時１２月６日
�１０時～１１時
３０分 �定３０人
�料７７０円 ※

色紙掛けは別

途５００円が必

要。 �持ハサ
ミ、のり、目打ち（竹串も可）、手ふ

き �申１１月１日�～２１日�
◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申各申込期間
に電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

角田総合老人センター
教室＆催し

【初めてのスマートフォン】
�時１１月の火曜日１０時３０分～１１時３０
分 �所角田総合老人センター �対市
内在住の６０歳以上の方 �定各１０人（申
込先着順） �申１１月１日�から
【手作り作品教室】
干支の「子」の絵馬を作ります。

�時１１月１２日�・１３日�１３時３０分～１５
時３０分 �所角田総合老人センター
�対市内在住の６０歳以上の方 �定各１０
人（申込先着順） �料１１８８円 �持ハサ
ミ、接着剤、目打ち、セロハンテー

プ �申１１月１日�から
【運動・体操教室】
�時�内�１１月１４日�・２７日�１３時３０分
～１５時�メロディうんどう �１５日
�１０時～１１時�楽らくトライ体操
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �持タオル、飲み
物 ※申込不要。

【終活に関する教室（セミナー）】
東大阪市マイエンディングノート

を使用します。 �時１１月２０日�１３時３０
分～１５時 �所角田総合老人センター
�対市内在住の６０歳以上の方 �定５０人
（申込先着順） �申１１月１日�から
【元気らくらく体操】
�時１１月２１日�１３時３０分～１４時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �定３０人（抽選）
�持タオル、飲み物 �申１１月５日�～
１８日�
【歴史探訪ウォーク】
歴史探索をしながらウォーキング

を楽しみます。 �時１１月１２日� ☆

近鉄河内小阪駅西改札口前に８時４５

分集合、司馬	太郎記念館で１１時４５
分ごろ解散 �対市内在住の６０歳以上
の方 �定３０人（申込先着順） �持タ
オル、飲み物、雨具 �申１１月１日�
から

【来て�見て�体験して�健康づ
くり～けんこう運動見本市】
�時１２月８日
１３時３０分～１５時３０分
�所夢広場（布施駅前） �対市内在住
の方 �定１２０人（申込先着順） �内
介護予防活動の体験、３Ｂ体操、抽

選会 �持タオル、飲み物 �申１１月１５日
�～２８日�

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時１１月１３日�・２７日�１０時～１１時４５
分、１５日�１９時～２０時４５分 ※個別相

談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

くすのきプラザの教室＆催し

【クレイクラフト教室】
樹脂粘土で干支の「子」を作りま

す（写真）。

�時１２月７日�１３時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前） �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
２５人（抽選） �料１５００円 �申１１月１２日
�まで
【健康料理教室】
�時１２月１４日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ �対市内在住・在
勤（いずれか）の２０歳以上の方 �定２０
人（抽選） �内簡単おせち（黒豆の
シロップ漬け、松風焼き、レンジで

ごまめ、ぶりのポン酢照り焼き）

�料１０００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き �申１１月１１日�まで
【健康づくり講座】
�時１２月１４日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内前立腺肥
大・過活動ぼうこうについて �申１１
月１１日�まで
【史跡めぐり】
�時１２月１２日� ☆南海七道駅に９

時３０分集合、堺駅で１２時ごろ解散 ※

荒天延期。 �対市内在住・在勤（いず
れか）の方 �定４０人（抽選） �内清
学院―鉄砲鍛冶屋敷―山口家住宅―本願

寺堺別院―堺奉行所跡―菅原神社―開口

神社―宿院頓宮（約６�） �料３００円
�持飲み物 �申１１月１１日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１５面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

（健康づくり講座はファクスも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

就活ファクトリー東大阪の講座

【今日から始めるポジティブシン
キング】
�時１１月７日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中
の女性または３９歳以下の男性 �定１５
人

【すぐに役立つ�再就職をめざす
人の応募書類の書き方】
�時１１月１３日�１４時～１６時 �所就活
ファクトリー東大阪 �対求職中の女
性または３９歳以下の男性 �定１５人
※保育あり。

【子連れＯＫ・みんなでおしゃべ
り～自分らしい仕事と子育て】
�時１１月１４日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対求職中の女性 �定６人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

東体育館の教室

【ZUNBA教室】
�時毎週火曜日１３時３０分～１４時２０分
�対１８歳以上の女性 �定３０人 �料３３００円
（４回） ※体験１回５００円。 �持
室内用シューズ、タオル、飲み物

【ジュニアバトントワリング教室】
�時�対毎週火曜日�１６時４５分～１７時

３５分�４歳児～小学生 �１８時１５分
～１９時５分�小学生 �定各２０人 �料
４４００円（４回） ※体験１回５００円。

�持バトン、室内用シューズ、タオル、飲
み物

【はじめてのヨガ教室】
�時毎週木曜日１９時３０分～２０時３０分
�対１６歳以上の女性 �定１６人 �料３３００円
（月４回） ※体験１回５００円。

�持ヨガマット、タオル、飲み物
【タロット占い教室（中級）】
�時１１月～４月の第４日曜日（１２月は
第３、３月は第５）１０時～１２時（計６日

間） �対１６歳以上で大アルカナの意味
と基本的な占い方、解読法を理解し

ている方 �定１０人 �料１万５３００円
※一括払い１万４１００円、別途教材費

５００円が必要。 �持タロットカード（ウ
ェイト版）、タロットクロス

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年１１月１日



催しのつづき

ヤングフェスタ

�時１１月１０日�１２時３０分～１６時３０分
�定１５０人（当日先着順） �内高校生に
よる音楽フェスティバル

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

親子DE楽しむ辞書の会

国語辞典をゲーム感覚で学びます。

�時１１月１６日�１４時～１５時 �対小学生
とその保護者 �定２０組（当日先着順）
�持国語辞典（あれば）
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

ドリーム２１の催し

【星をみる会】

�時１１月９日�１８時～１９時３０分（受付
は１７時４５分から） ※雨天・曇天時は

中止（当日１６時以降にお問合せくだ

さい）。小学生以下は保護者同伴。申

込不要。

【子ども文化劇場】
劇団飛行船「忍たま乱太郎キャラ

クターショー～お残しは許しまへん

で～の段＆歌のお姉さんとお歌で遊

ぼう」を上演します。 �時１２月１日
�１１時～１２時・１４時～１５時（開場は各
２０分前） �定各１８９人 �料１０００円（前
売り８００円） ※ドリーム２１窓口で発

売。電話予約可。

【冬休み星空たんけん隊】
宿泊して望遠鏡で星の観望をしま

す。 �時１２月２６日�～２７日�（１泊
２日） �所都リゾート奥志摩アクア
フォレスト（三重県志摩市） �対小
学生の親子・グループ（１組５人ま

で） ※未就学児同伴可。１組が２

人～３人の場合、相部屋になる可能

性あり。 �定５組（抽選） �料一般
１万５０００円、小学生１万円、未就学児

５０００円 �申基本事項（１５面に掲載）と
参加者全員の氏名（ふりがなも）・性別

・生年月日を１１月１０日�（必着）までに
往復ハガキで（Ｅメール、直接も可）

【子ども文化祭参加者募集】
来年３月２９日�に開催する「子ども
文化祭」の参加者を募集します（リハ

ーサルは３月２８日�に実施）。 �対
高校生までの個人またはグループ

�定８組（抽選） �内楽器演奏、研究
発表、ダンス、バレエ、民族舞踏、

歌唱、合唱、ジャグリング、手品な

ど舞台で表現できるもの �料３０分１
万円 �申申込用紙を１１月１日�～１７
日�（必着）に往復ハガキで（Ｅメ
ール、直接も可） ※詳しくはドリ

ーム２１ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

郷土博物館の催し

【秋の体験イベント】
秋の自然素材を使ってリースやツ

リー作りを体験します。 �時１１月２３
日�１０時３０分～１４時３０分 �対小学生
とその保護者 �定１５人（申込先着
順） �持弁当、飲み物、エプロン、
汚れてもよい服 ※入館料（一般１００

円、高校・大学生５０円、小・中学生

３０円）が必要。 �申１１月２日�から電
話で

【１１月９日・１７日は入館料無料】
関西文化の日に伴い、１１月９日�
・１７日�は入館料が無料になりま
す。

◇ ◇

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

発掘ふれあい館
催し＆講座

【収蔵品展「弥生人の美」】
弥生時代の出土品を取り上げた資

料展です。 �時１１月９日�～来年１１月
３日�９時３０分～１６時３０分（月曜日と
祝休日の翌日、１２月２９日�～来年１月
３日�は休館）
【歴史講演会】
�時１１月２４日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内堺市文化
観光局世界文化遺産推進室の十河良

和さんによる講演「百舌鳥・古市古

墳群世界遺産登録へのあゆみ」

◇ ◇

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

四条図書館の催し

【四条寄席～瓢�山で笑おう】
桂紋四郎さんによる落語会です。

�時１１月１４日�１４時～１５時 �対小学生
以上の方 �定３８人 �料５００円 �申随時
【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時１１月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１８組 �内ベビーマッサー
ジ、ふれあい遊び、読み聞かせなど

�持バスタオル、飲み物 �申１１月１日
�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込期間に電話または直接

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

生駒花屏風ハイキング
交野市 星のブランコ

�時１１月９日�１０時～１４時３０分（受付
は星の里いわふね〈京阪私市駅から約

６００ｍ〉で９時３０分から） ※雨天時

は翌日に順延。 �内府民の森ほしだ
園地森林鉄道風歩道橋―星のブランコ

―やまびこ広場―星の里いわふね（約

６�、初級者向け） ※植樹、記念

品抽選会あり。 �持弁当、飲み物、
敷物、タオル、雨具

�問	交野市環境衛生課 ０７２（８９２）

０１２１ 	大阪府中部農と緑の総合事務
所 ０７２（９９４）１５１５ 	みどり景観課
０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３１

荒本子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
１１月２日�はちょこっと製作もあ
ります。 �時１１月２日�１３時３０分～１５
時、１１日
・２５日
１３時３０分～１６時
�対５か月までの乳児
【あいあい広場】
�時�内	１１月７日�１１時～１１時３０分
・１４時３０分～１５時�壁面制作 	１５
日�１１時～１１時３０分�ミニ制作 	２１
日�１１時２０分～４０分�１１月のお誕生
日会 	２６日�１０時～１１時�人形劇
※２９日�１２時～１７時は連携事業のた
め休館。 �対就学前乳幼児
【ペットボトル太鼓を作ろう】
�時１１月３０日�１３時３０分～１５時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定８組（申
込先着順） �申１１月１１日
１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【身体測定】
�時１１月５日�１０時～１１時３０分、２１日
�１４時～１５時３０分 �対就学前乳幼児
【子育て仲間プログラム】
いっしょに話しあいながら、自分

らしい子育ての方法を見つけません

か。 �時１１月１１日～１２月９日の月曜日
と１２月１７日�１０時～１１時３０分（計６日
間） �対２歳以上の幼児 �定１０組（抽
選） ※子どもは別保育。 �申１１月
１日�１０時～７日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

鴻池子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
�時１１月８日�・２５日
９時３０分～

１１時３０分 �対５か月までの乳児 �持
名札、お茶

【親子広場（めだか組）】
�時１１月２７日�・１２月４日�１０時～

１１時（計２日間） �対６か月までの
乳児 ※きょうだいの参加不可。

�定８組（抽選） �申１１月５日�１３時～
８日�１７時に電話で
【ベビーマッサージ】
�時１１月２９日�１０時～１１時 �対３か
月～７か月の乳児 ※きょうだいの

参加不可。 �定８組（申込先着順）
�申１１月１５日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【親子でリズム遊び】
�時１１月８日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対１歳６か
月以上の乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１１月１日�１０時から電話で
【アーリー赤ちゃんおもちゃ作り】
�時１１月１１日
１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対５か月まで
の乳児

【深谷先生のリトミック】
�時１１月２０日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申１１月６日�
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【親子広場（スキスキクラス）】
�時１１月２０日～１２月１８日の水曜日１０
時～１１時３０分（計５日間） �対平成３０
年４月２日～９月３０日生まれの乳児

�定１２組（初めての方を優先して抽選）
�料１００円 �申１１月１日�９時３０分～１３
日�１７時に電話で
【ペンギン人形を作ろう�】
�時１１月２２日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１２組（申込先着
順） �申１１月６日�１３時から電話で
【ワイワイランチタイム（給食試
食会）】
�時１１月２５日
１０時３０分～１２時３０分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１０組（申込先着順で初めての方を
優先） �料親子で３００円 �申１１月８日
�１３時～１８日
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所	１１月２１日��縄手南公民分
館 	２２日��ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも１０時～１１時 �対０歳
児 �定各１０組（申込先着順） �申１１月
７日�１４時から電話で
【おむつはずれの話】
�時１１月２６日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

�定８組（申込先着順） �申１１月７日
�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し
みんなで遊ぼう�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和元年１１月１日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp


移動図書館
秋のとくべつおはなし会

�時�所�１１月８日��五百石公園
�１２日��新喜多公園 �１４日��
稲田公園 ☆いずれも１５時３０分～４５

分 �対市内在住の子ども �定各２０人
（当日先着順） �内絵本の読み聞か
せ

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�
０６（６７３０）７３３７

若手アーティスト支援事業
冬木遼太郎

�それも美しい�
�Difference is Beautiful�

【展覧会】
公募・審査を経て選出された作家

の冬木遼太郎さんによる社会の多面

的な価値について考察したインスタ

レーション作品を展示します。

出
品
予
定
作
品

「
美
し
い（
メ
モ
）」

�時１１月２０日�～１２月１日�１０時～
１７時（入館は１６時３０分まで） ※１１月

２５日	は休館。１１月３０日
はナイトミ
ュージアムのため２１時まで。同日１９時

～１９時４０分に作家によるギャラリー

ツアーあり。

【アートを知る、見る、語～る（市
民美術教養講座）】
作家の冬木遼太郎さんと選考委員

によるギャラリートークを行います。

�時１１月２３日�１４時～１５時３０分 �定１２０
人（当日先着順）

◇ ◇

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

秋の自然観察会

生駒山を散策しながら、秋の自然

を探します。

�時１１月１７日�９時３０分～１５時３０分
※前日１７時の天気予報で当日の降水

確率が６０％以上の場合は中止。 �定
２５人（申込先着順） �料一般３００円、
小学生１００円 �持弁当、飲み物、雨具
�申１１月１日�１０時から電話で
�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

鴻池新田会所の催し

【鴻池新田会所寄席】
素人寄席・天満天神の会が落語を

披露します。 �時１１月３日�１３時～１５
時３０分（開場は１２時３０分） �所鴻池新
田会所 �定８０人（当日先着順）
【史跡ハイキング～鴻池新田周辺
の堤と洪水跡をたどる】
かつての水辺を想像しながら新開

池堤防をたどり、洪水関連の史跡を

訪ね歩きます（約６km）。 �時１１月
２０日� ☆JR徳庵駅に１３時集合、鴻

池新田会所で１６時ごろ解散 �定２０人
（申込先着順） ※入館料（一般３００

円、小・中学生２００円）が必要。

�申１１月１日�１０時から電話または鴻
池新田会所ウェブサイトで

◇ ◇

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

消費生活センター
催し＆教室

【消費生活展】
「語ろう 学ぼう 楽しもう かしこ

い消費者になるために�」をテーマ
に消費生活展を開催します。 �時１１
月９日
１０時～１５時 �内パネル展示、
防火衣を着て記念撮影（子ども限定）、

自転車シミュレーター体験、食器の

物々交換、手作りコーナー、紙すき

ハガキ作り、体脂肪測定コーナー、

スーパーボールすくい、ごみ分別ゲ

ーム、昔の遊び（コマ回しなど）な

ど ※申込不要。スタンプラリー参

加者には記念品を進呈（小学生以下

にはお菓子。なくなり次第終了）。エ

コバッグをお持ちください。車での

来場はご遠慮ください。

【くらしの情報セミナー～シニア
向けスマートフォン教室（Android）】
タッチパネルで簡単に使える教材

を使って、初めてのインターネット

体験をしませんか。 �時１１月２６日�１３
時３０分～１５時３０分 �対スマートフォ
ンを持っていないまたは購入を検討

している市内在住の方 �定２０人（抽
選） �申１１月１日�～１１日	に電話
で

◇ ◇

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪

東大阪が世界に誇る製品や技術、

ドローンなどさまざまな先端技術の

展示・実演を行います。（一財）日本

綜合研究所会長で多摩大学学長の寺

島実郎さんによる特別講演も行いま

す。 �時１１月６日�１０時～１７時、７日
�９時３０分～１６時 �所マイドームお
おさか（大阪市中央区本町橋）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

クロスカントリー競走大会

�時来年１月１９日�１１時４０分から
※雨天時は２月１６日�に順延。当日
９時からテレホンサービス（０６―４３０９

―３２８２）あり。 �所枚岡公園 �対�内
男子 �一般４０歳以上、４０歳未満、高
校生�３�、５� �中学校２・３
年生�３� �中学校１年生�２�
女子 �一般、高校生�２�、３�
�中学生�２� �料一般・高校生１５００
円、中学生１０００円 �申申込用紙をＥメ
ールで送信のうえ、１１月２９日�１７時ま
でに料金と９４円切手を貼った返信用

封筒（住所・氏名を記入）を直接ま

たは現金書留で郵送（郵便小為替同

封も可） ※要項などは市ウェブサ

イトからダウンロード可。青少年ス

ポーツ室、東大阪アリーナ、東体育

館、行政サービスセンターでも配布。

必ず要項を確認のうえ、お申込みく

ださい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室内枚岡公園クロスカントリー

競走大会実行委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�sports
―sanka@city.higashiosaka.lg.jp

寝屋川流域協議会～冬の施設見学会
地下河川プロジェクションマッピング

寝屋川流域の治水施設と下水処理

場を見学します。全国で初めて地下

河川でプロジェクションマッピング

も実施します。 �時�対�定来年１月１１
日
�１０時～１３時�年齢不問／８０人
�１５時～１８時�１５歳以上の方（ホラー
を体感するため心臓の弱い方や暗闇

が苦手な方は不可）／６０人 ※京阪

萱島駅東改札口に集合。いずれも抽

選。大雨・洪水注意報などが発令ま

たは発令が見込まれるときは１月１３

日�に順延。小学生以下は保護者同
伴。４０ｍの階段昇降あり。 �所なわ
て水みらいセンター（四條畷市砂

４）、北部地下河川讃良立坑（南寝屋

川公園地下） �持軍手 ※スカート

不可。 �申基本事項（左に掲載）と参
加者全員の氏名・年齢・性別、希望

時間、駐車の有無（台数も）、順延時

の参加の可否を１２月１１日�（必着）ま
でに往復ハガキまたはＥメールで

�申�問〒５７０―８６６６守口市京阪本通２―５
―５ 守口市下水道管理課 ０６（６９９２）

１７４８、�Mori_gesuikan@city―mo
riguchi―osaka.jp

�問下水道計画総務室 ０６（４３０９）

３２４７、�０６（４３０９）３８２７

シルバー会員作品展

シルバー人材センターの会員によ

る手芸などの作品の展示や手作りお

もちゃ実演、バザーを行います。

�時１１月９日
・１０日�１０時～１５時
�所�問（公社）市シルバー人材セン
ター（永和１） ０６（６２２４）２４０８、�
０６（６２２４）２４０９

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

長瀬老人センターの催し＆教室

【あるこう会】
バスで万博記念公園を訪れ、散策

します。太陽の塔の内部も見学しま

す。 �時１１月１９日� ☆長瀬老人セン

ターを９時３０分出発、１５時３０分ごろ解

散 �定４３人（申込先着順） �料１５００円
�持弁当、飲み物（アルコール類不可）
�申本人確認書類と料金を１１月６日�
～１５日�に直接
【終活セミナー】
参加者には「東大阪市マイエンデ

ィングノート」を配布します。 �時
１１月２６日�１３時３０分～１５時 �所長瀬
老人センター �定５０人（当日先着順）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

介護保険事業者連絡協議会
フェスティバル

�時�内��１１月１１日	１３時～１７時・１２
日�９時３０分～１２時�福祉用具の展
示 ※申込不要。 ��１１日	１８時３０
分～２０時３０分�福祉用具を活用した
ケア ��１２日�１８時３０分～２０時３０
分�福祉用具の使い方、選び方 �
�１３日�１８時３０分～２０時３０分�ホワ
イトボード・ミーティング～カンフ

ァレンスの進め方 �	１２日�１８時
３０分～２０時�認知症における医療・
介護連携 �
１３日�１８時３０分～２０
時３０分�東大阪市の災害対策と高齢
者・障害者の防災行動 �所���市
役所本庁舎１階多目的ホール ��
～��クリエイション・コア東大阪
南館３階クリエイターズプラザ �
	
�市役所本庁舎１８階大会議室
�申基本事項（左下に掲載）と�～

の希望研修会名、参加人数をファク

スまたはＥメールで

�申�問高齢介護課内市介護保険事業
者連絡協議会事務局 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８、�kaigorenrak
u@city.higashiosaka.lg.jp

中河内防災フェア×
イザ�カエルキャラバン

大人も子どもも楽しく学べる防災

イベントです。炊出しや防災グッズ

の展示、消防車などの特殊車両乗車

体験、「イザ�カエルキャラバン」の
開催などもあります。 �時１１月１６日

１１時３０分～１４時３０分 ※雨天中止。

�所久宝寺緑地修景広場周辺
�問�大阪府八尾土木事務所 ０７２

（９９４）１５１５、�０７２（９２４）２４６６ �
久宝寺緑地管理事務所 ０７２（９９２）

２４８９、�０７２（９２４）９６６４
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年１１月１日

mailto:sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:Mori_gesuikan@city-moriguchi-osaka.jp
mailto:kaigorenraku@city.higashiosaka.lg.jp


本市出身の陸上競技選手・多田

修平さんが、１０月５日にカタールの

ドーハで行われた世界陸上競技選

手権大会の男子４００ｍリレーの決勝

に出場し、見事アジア新記録で銅

メダルを獲得しました。

スタートが得意な多田さんは第

１走者として出場し、日本の攻め

のバトンパスが銅メダル獲得につ

ながりました。

世界陸上の男子４００ｍリレーで日

本チームがメダルを獲得したのは

昨年に引き続き２度目となりま

す。

多田さんは平成２９年に、本市の

スポーツみらいアンバサダーに就

任し、スポーツを通じた市の魅力

発信にご協力いただいています。

駐大阪・神戸米国総領事館など

の協力のもと、米国航空宇宙局（N

ASA）のチーフ・サイエンティス

トを務めるジェームズ・グリーン

さんを招いた講演会が１０月４日、

市文化創造館で開催されました（写

真）。

グリーンさんは２００６年から２０１８

年４月までNASA惑星科学部門の

最高責任者を務めた、地球や木星の

磁気圏研究のスペシャリストです。

ラグビーワールドカップ

２０１９日本大会において、ア

メリカ代表の試合が市花

園ラグビー場で行われた

縁で今回の講演会が実現

しました。

講演会には中学・高校

・大学生や市民らが参加

し、２０２４年までに再び月面

着陸をめざす計画などに

ついて聞き入っていました。

グリーンさんは、月に水が存在

していると判明したこと、人が月

で持続可能な活動ができる可能性

があることなどを説明しました。

また、参加した学生らに「月の上

を人が歩くというエキサイティン

グな経験を皆さんは目の当たりに

するでしょう」と話し、宇宙に興

味をもってほしいと語りかけまし

た。

本市出身の空手家・芦�侑平さ
んが、６月に大阪で開催されたオ

ープントーナメント全日本ウエイ

ト制大会に出場し、男子超重量級

の部で優勝というすばらしい成績

を収め、このほど野田市長を表敬

訪問しました（写真）。この結果に

より、芦�さんは１０月５日にロシ
アで開催されたワールドカップの

日本代表にも選出されました。

芦�さんは「海外の大会では、
空手の母国・日本の選手として厳

しいマークを受けますが、必ず表

彰台に日の丸を掲げたいです」と

意気込みを語り、野田市長は「厳

しい対戦もあると思いますが日頃

の練習の成果を発揮し、ぜひ金メ

ダルを持ち帰ってきてください」

とエールを送りました。

１０月５日に開催されたワールド

カップでは、芦�さんは惜しくも
優勝は逃したものの、見事準優勝

を果たしました。

ワールドカップ出場�

本市出身の空手家・芦�侑平さんが表敬訪問

平成２９年度から

庁舎整備工事を行

ってきた旭町庁舎

がこのたび完成

し、１０月１０日、竣工

式典を行いまし

た。

野田市長は式典

で、「自然にやさし

く、環境負荷も低減した造りにな

っています。東地域の新たなラン

ドマークに、また、災害時に市民

の安全・安心を守る施設になると

考えています」と挨拶しました。

式典後は内覧会も行われ、訪れた

人は明るく、緑も多く配置された

新しい旭町庁舎を見学していまし

た。

新たな旭町庁舎では、土木公営

所（東分室）や東保健センター、

東福祉事務所、水道東連絡所が業

務を行います。

東地域の新たなランドマークに

旭町庁舎竣工式典を開催

開催中のラグビーワールドカ

ップ２０１９日本大会を盛り上げる

ため、１０月５日に体験型スポー

ツイベント�スポーツパーク布
施�を開催しました。
これは布施一条通りを会場と

し、街なかでラグビーやサッカ

ーを楽しむことができるイベン

トで、小学生を対象とした近鉄

ライナーズの選手によるラグビー

クリニックやFC大阪の選手による

サッカークリニック（下写真）、ウ

ィルチェアースポーツ体験（右上

写真）などが行われました。

この日は天候にも恵まれ、小学

生やその保護者などを含め約２００人

が参加。クリニックに参加した子

どもらは選手のプレーを間近で見

たり、アドバイスを熱心に聞いた

りして、選手らとの貴重な交流の

時間を過ごしました。

車いすバスケットボール

を体験した小学生は「ボー

ルを持って、車いすを進み

たい方向に進めるのは難し

いけれど、車いすに乗って

する方が楽しい」と普段は

あまり体験できないウィル

チェアースポーツに夢中に

なっていました。

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

街なかでスポーツを楽しもう�

体験型スポーツイベント�スポーツパーク布施�を開催

ＮＡＳＡチーフ・サイエンティストによる

アポロ１１号月面着陸５０周年記念講演を開催

陸上 多田修平選手

世界陸上男子４００ｍリレーで銅メダルを獲得�

竣
工
式
典
で
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

（
上
）
と
内
覧
会
（
右
）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています




