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８月１５日号
No.１１６４

２令和２年度 幼稚園・認定こども園園児募集

１１～１５お知らせコーナー

３国民健康保険・後期高齢者医療保険 保険料は必ず納めましょう

８・９ ラグビ－ワールドカップ２０１９
ＴＭ

日本大会 東大阪をラグビー一色に

もくじ

市花園ラグビー場内にある花園ラグビーミュー

ジアムに、このほど元ラグビー日本代表監督で花

園感動大使でもある平尾誠二さんのヒストリー展

示を新たに設置しました。

このヒストリー展示は、平尾さんが実際に使用

した日本代表ジャージーなど、ご家族から寄贈さ

れた貴重な品々とあわせ、平尾さんが歩んだ歴史

を写真やエピソード、残された名言とともに振り

返ることができるようになっています。

花園ラグビーミュージアムの見学は、市花園ラ

グビー場の開放日のみ可能となっていますので、

試合観戦などで市花園ラグビー場にお越しの際は、

ぜひお立ち寄りください。

�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基

金
」
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
５
万
円

以
上
の
寄
附
を
い
た
だ
い
た
方
を

対
象
と
し
た
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
、

こ
の
ほ
ど
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
内

に
掲
出
し
ま
し
た
。

こ
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
は
、
市

内
で
装
飾
金
物
な
ど
の
製
造
販
売

を
手
が
け
る
「
�
た
く
み
工
芸
」

が
作
成
し
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、

来
場
者
の
目
に
留
ま
る
よ
う
に
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
南
側
正
面
ゲ

ー
ト
付
近
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
総
数
は
、

団
体
・
企
業
が
８
５
０
者
、
個
人

が
１
０
３
２
人
の
１
８
８
２
枚
。

７
月
２２
日
に
は
除
幕
式
が
行
わ
れ
、

野
田
市
長
は
寄
附
を
い
た
だ
い
た

方
々
に
対
す
る
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

な
お
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
基
金
へ
の
寄
附
金
は
平
成
３０
年

１２
月
３１
日
現
在
で
３
億
１
０
６
８

万
９
２
６
０
円
と
な
っ
て
お
り
、

昨
年
に
行
わ
れ
た
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
の
改
修
工
事
な
ど
に
充
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
推
進
室

０
６（
４

３
０
９
）３
０
２
０
、
�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基
金
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�ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９

日日本本大大会会開開催催ままでで

ああとと３３６６日日
※※２２００１１９９年年８８月月１１５５日日現現在在。。
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花花園園感感動動大大使使・・平平尾尾誠誠二二ささんん
ヒヒスストトリリーー展展示示をを新新設設

花園ラグビーミュージアム

平尾さんのヒストリー展示を鑑賞する親子

自
分
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
探
す
来
場
者（
右
）と
、

７
月
２２
日
に
行
わ
れ
た
除
幕
式
（
下
）

不審者対策～防犯ブザーなどを持ち歩いたり、勇気を出して大声で助けを呼んだりしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１１
面
に
掲
載



来
年
度
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
１

号
認
定
児
）
の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
内
容

を
よ
く
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
願
書
の
交
付
と
受
付
は
各
園
で
行
い
ま

す
。
必
ず
希
望
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
願
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
立
幼
稚
園
・
公
立
認
定
こ
ど
も

園
間
の
重
複
出
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
認
定
の

手
続
き
が
必
要

子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
に
よ
り
、「
公
立
幼
稚

園
」「
公
立
認
定
こ
ど
も
園

（
１
号
認
定
児
）」「
認
定

こ
ど
も
園（
１
号
認
定
児
）

に
移
行
し
た
私
立
幼
稚
園
」

な
ど
へ
入
園
す
る
に
は
、

市
か
ら
教
育
・
保
育
の
必

要
性
の
認
定
を
受
け
、
認

定
証
の
発
行
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
園
へ
入
園
を
希
望
す
る

方
は
、
入
園
申
込
み
を
し

た
園
を
通
じ
て
支
給
認
定

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。保

育
料
の
算
定

１０
月
１
日
か
ら
、
公
立

幼
稚
園
お
よ
び
公
立
認
定

こ
ど
も
園
の
３
歳
児
か
ら

５
歳
児
ま
で
の
保
育
料
は

無
償
と
な
り
ま
す
。な
お
、

認
定
こ
ど
も
園
は
給
食
費

な
ど
が
別
途
必
要
で
す
。

私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、

保
育
料
の
月
額
上
限
２
万

５
７
０
０
円
ま
で
が
無
償

と
な
り
ま
す
。

公
立
幼
稚
園

�対
平
成
２６
年
４
月
２
日

〜
平
成
２８
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付

９
月
２

日
�
〜
３０
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

▽
４
歳
児
�
１０

月
１
日
�
１３
時

３０
分
〜
１４
時

※
受
付
終
了
後

に
抽
選
。

▽

５
歳
児
�
１０
月

３
日
�
１３
時
３０

分
〜
１４
時

【
そ
の
他
の

注
意
事
項
】

孔
舎
衙
幼
稚

園
は
再
編
整
備

計
画
の
見
直
し

に
よ
り
、
来
年

度
に
幼
保
連
携

型
認
定
こ
ど
も

園
へ
移
行
予
定

で
す
。
１
号
認

定
児
の
出
願
は

孔
舎
衙
幼
稚
園

内
で
行
う
予
定

で
す
。

岩
田
幼
稚
園
は
、
来
年

度
に
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど

も
園
に
移
行
し
ま
す
。
１

号
認
定
児
の
出
願
は
岩
田

幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

縄
手
北
・
池
島
幼
稚
園

は
、
今
年
度
末
を
も
っ
て

閉
園
の
た
め
園
児
募
集
は

行
い
ま
せ
ん
。

公
立
認
定
こ
ど
も
園

（
１
号
認
定
児
）

�対
平
成
２６
年
４
月
２
日

〜
平
成
２９
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付

９
月
２

日
�
〜
３０
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

▽
３
・

４
歳
児
�
１０
月
１
日
�
１３

時
３０
分
〜
１４
時

▽
５
歳

児
�
１０
月
３
日
�
１３
時
３０

分
〜
１４
時

※
い
ず
れ
も

受
付
終
了
後
に
抽
選
。

欠
員
分
の
２
次
募
集

【
公
立
幼
稚
園
の
４
歳

児
、
公
立
認
定
こ
ど
も
園

の
３
・
４
歳
児
の
２
次
募

集
】公

立
幼
稚
園
の
４
歳
児

と
公
立
認
定
こ
ど
も
園
の

３
・
４
歳
児
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
全
員
を
入

園
者
と
し
、
欠
員
分
の
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

願
書
の
交
付

１０
月
４

日
�
〜
１５
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

１０
月
２３

日
�
１３
時
３０
分
〜
１４
時

※
受
付
終
了
後
に
抽
選
。

◇

◇

�問
▽
各
公
立
幼
稚
園
・

認
定
子
ど
も
園
（
表
�
）

▽
学
事
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
２
７
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
３

８

▽
保
育
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
９
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７

養
育
支
援
訪
問
事
業

は
、
養
育
に
つ
い
て
支

援
が
必
要
な
家
庭
に
対

し
て
、
家
庭
訪
問
を
行

い
安
定
し
た
乳
幼
児
の

養
育
が
行
え
る
よ
う
相

談
・
支
援
を
行
う
事
業

で
す
。
相
談
や
支
援
を

行
う
子
育
て
支
援
員
を

募
集
す
る
た
め
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
支

援
員
と
し
て
登
録
す
る

に
は
、後
日
研
修
を
受
講

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�時
９
月
３
日
�
１０
時

〜
１１
時
３０
分

�所
市
役

所
本
庁
舎
２２
階
会
議
室

�対
市
内
在
住
で
、保
健
師

・
助
産
師
・
保
育
士
な

ど
の
資
格
が
あ
る
ま
た

は
事
業
に
理
解
・
協
力

い
た
だ
け
る
方

�申
基

本
事
項（
１１
面
に
掲
載
）

を
電
話
で（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）

�申
�問
子
ど
も
見
守
り

課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
７
、�
０
６（
４

３
０
９
）３
８
１
７
、�

k
o
d
o
m
o
m
im
a
m
o

ri@
city
.h
ig
a
s
h
io

s
a
k
a
.lg
.jp

私
立
幼
稚
園
と
私
立
認

定
こ
ど
も
園
（
１
号
認
定

児
）
の
入
園
手
続
き
は
、

各
園
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

は
支
給
認
定
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認

定
こ
ど
も
園
で
幼
稚
園
教

育
を
希
望
す
る
場
合
は
支

給
認
定
（
１
号
認
定
児
）

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
私
立
幼
稚
園
と

私
立
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、

募
集
人
数
や
願
書
の
受
付

期
間
、
入
園
料
、
保
育
料

の
納
付
方
法
な
ど
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
各
園
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
の
交
付

９
月
２

日
�
か
ら

願
書
の
受
付

１０
月
１

日
�
か
ら
（
園
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

�問
各
私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
（
表
�
）
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養育支援訪問事業

☆来年度、認定こども園へ移行予定

０６（６７２８）１００１大�

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２１）０９３１小阪

０７２（９８２）１４７１縄手南

０７２（９６１）４１７４北宮

０７２（９６１）８６１１岩田☆

幼
稚
園

０７２（９６１）６６６５英田

０６（６７２１）３６１３若江

０７２（９８１）２５３８孔舎衙☆

０７２（９８１）３５２０石切

０７２（９８１）２８７４枚岡

電話番号園名

表� 公立幼稚園・認定こども園

私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

※５歳児は、途中入園があった場合、募集人数が変更す
ることがあります。

１０人岩田

５歳児
２６人孔舎衙

２１人大�
２８人北宮

若干名小阪

４５人（２学級）岩田

４歳児
５１人（３学級）孔舎衙

５７人（３学級）北宮

４３人（２学級）小阪

各３１人（２学級）縄手南、大�
９人（２学級）岩田

３歳児
各２人（１学級）大�、孔舎衙
９人（１学級）北宮

各５人（１学級）縄手南、小阪

公立認定こども園の定員

※今年度４歳児として入園した園児が引き続き来年度も通
園する場合は、 改めて手続きをする必要はありません。

各園の定員の上限まで５歳児

各７０人（２学級）
枚岡、石切、
若江、英田

４歳児

公立幼稚園の定員

子育て支援員を募集�
説明会を開催

☆来年度、認定こども園へ移行予定

０６（６７８２）１６００大阪商業大
学附属

幼
稚
園

０６（６７２１）８２２４進修第二

０６（６７８８）８１００東大阪大学
附属

０６（６７８３）６３４５森河内

０６（６７８１）７８２０西堤

０６（６７２３）８１８９大阪樟蔭女
子大学附属

０６（６７４５）７８０６徳庵愛和☆

０７２（９８２）４８７５四葉

電話番号園名
表� 私立幼稚園・認定こども園

０６（６７４６）７０９１桃の里

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２１）５０２８青葉

０６（６７２０）６４００みどり

０６（６７２１）７０２６源氏ヶ丘

０６（６７２１）７０３８八戸の里

０６（６７８３）５２９０朝陽ヶ丘

０６（６７８１）２７８６進修

０６（６７８１）４７４７長栄

０６（６７４６）９１７１鴻池学園

０７２（９６２）４７４８花園

０７２（９６４）００３４松葉

０７２（９８１）２３９３恵徳

０７２（９８１）５３１６枚岡カトリ
ック

０７２（９８２）４３４３石切山手

電話番号園名

令和２年度

幼稚園・認定こども園
園児募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年８月１５日

mailto:kodomomimamori@city.higashiosaka.lg.jp


介
護
保
険
施
設
に
入
所

し
て
い
る
方
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
る

方
の
食
費
・
居
住
費
（
滞

在
費
）
の
負
担
限
度
額
認

定
の
更
新
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か
。

有
効
期
間
が
７
月
末
ま

で
の
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
で
、
引
き
続
き
認
定
を

希
望
す
る
方
は
、
必
ず
８

月
３０
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
遡
っ
て
の
認
定

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

�申
高
齢
介
護
室
給
付
管

理
課
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
、

福
祉
事
務
所
へ
直
接

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
高
齢
介
護
室
給
付
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
８
６
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
４

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ

ガ
の
医
療
費
、
高
額
療
養

費
の
支
給
な
ど
、
医
療
制

度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
、
納
め
て
い
る
方
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
の
あ
る
世
帯
は
、

財
産
（
預
貯
金
、
給
与
、

不
動
産
な
ど
）
の
差
押
え

な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い

ま
す
。
昨
年
度
の
滞
納
処

分
実
施
状
況
は
表
の
と
お

り
で
す
。

ま
た
、
滞
納
世
帯
は
、

保
険
証
の
有
効
期
間
が
短

い
「
短
期
被
保
険
者
証
」

や
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
る
「
資

格
証
明
書
」
の
交
付
対
象

と
な
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は

相
談
を

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
１７
時
３０
分
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

の
際
、
収
入
・
支
出
の
状

況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
に
は
保
険
料
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
ま
た
は

被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
納
付
相
談
は
で
き
ま
せ

ん
。
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

相
談
が
困
難
な
方
は
、
休

日
納
付
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
８
月
２４
日
�
９
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

７
月
３１
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
料
の
減
免
申
請

の
判
定
を
し
た
世
帯
に
対

し
て
、承
認
の
場
合
は「
更

正
通
知
書
」
を
、
不
承
認

の
場
合
は
「
減
免
不
承
認

通
知
書
」
を
そ
れ
ぞ
れ
送

付
し
ま
す
。

承
認
の
場
合
、
第
３
期

（
８
月
納
付
分
）
以
降
の

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
８

月
に
送
付
す
る
更
正
通
知

書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
第
３
期
以
降
が
納

付
済
み
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
後
日
還
付
通
知
書

ま
た
は
充
当
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

な
お
、事
業
の
休
廃
止
、

失
業
な
ど
に
よ
り
、
所
得

が
著
し
く
減
少
し
た
場
合

の
減
免
申
請
を
し
た
世
帯

は
、
来
年
５
月
末
に
判
定

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

市
で
は
、
高
齢
者
を

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
か
ら
守
る
た
め
、

固
定
電
話
に
取
り
付
け

る
対
策
機
器
（
画
像
）

を
無
料
で
貸
出
し
す
る

事
業
を
市
社
会
福
祉
協

議
会
に
委
託
し
て
実
施

し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数

２
０
０
台

（
申
込
先
着
順
）

貸
与
期
間

設
置
日

か
ら
１
年
間

�申
申
請
書
を
郵
送
ま

た
は
直
接

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
機
器
の
取

付
け
は
秋
以
降
に
な
る

予
定
で
す
。
取
付
け
時

期
が
近
付
い
た
ら
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

�申
�問
▽
〒
５７８
―

０
９
１

２
角
田
２
―

３
―

８

角

田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
２
）
８

０
１
１
、�
０
７
２（
９

６
３
）
２
０
２
０

▽

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー�問

高
齢
介
護
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
８

����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

８
月
２４
日
�
９
時
〜

１２
時
に
市
役
所
本
庁
舎

２
階
・
３
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
、
健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
所
の
変
更
や

戸
籍
の
届
出
に
よ
り
氏

名
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
記
載
変

更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
当
該
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
他
市
町
村
や
警
察

署
へ
の
確
認
な
ど
が
必

要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手

続
き
が
完
了
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
担
当
課
へ
事

前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
土
曜
開
庁

日
も
、
英
語
、
韓
国
・

朝
鮮
語
、
中
国
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
で
の
通
訳
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６

８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
７

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
３

１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
０

▽
市

民
税
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
４
３
〜
３
１

４
４
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
１

▽

納
税
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
４
７
〜
３

１
５
２
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

振
り
込
め
詐
欺
被
害
な
ど
を
防
ぐ

機
器
を
無
償
で
貸
与

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

８
月
２４
日
�
９
時
〜
１２
時
に
開
設

１２４７万９３１７１億２７６５万１４５４４７３件合計

１１２万５５６万４９９０８件給与など

７１万４９００２８５万６５２７４件不動産

６７万６０００９９７万１４１３３３件生命保険

９９６万８４１７１億９２５万８５２４４２８件預貯金

延滞金（円）保険料本料（円）件数
平成３０年度 滞納処分実施状況

この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

発信

国保

減免申請をした方に
通知書を送付

介護保険

負担限度額認定の
更新手続きはお済みですか

�
�
�
�
�
�
�
�
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平
成
２９
年
７
月
に
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
浸
水
し
た
市
内

本
格
的
な
台
風
期
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、大
雨
や
強

風
へ
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

局
地
的
な
豪
雨
の
発
生
時

に
は
、道
路
冠
水
や
土
砂
崩

れ
な
ど
の
発
生
も
想
定
さ

れ
ま
す
の
で
、常
に
早
め
の

気
象
情
報
の
収
集
、避
難
行

動
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、ど
の
よ
う
な
避
難
行
動

を
と
れ
ば
い
い
の
か
を
事

前
に
考
え
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

避
難
情
報
は
表
の
と
お

り
種
類
が
あ
り
ま
す
。警
戒

レ
ベ
ル
１
・
２
は
気
象
庁

が
発
表
し
、警
戒
レ
ベ
ル
３

〜
警
戒
レ
ベ
ル
５
は
市
が

発
令
し
ま
す
。市
が
発
令
す

る
避
難
情
報
を
受
け
て
、

各
自
避
難
行
動
を
開
始
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
か
ら
発
令
す
る
避
難

情
報
は
、
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）、エ
リ

ア
メ
ー
ル
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、テ
レ
ビ（
ｄ
ボ
タ
ン
）、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、ツ
イ
ッ

昨
年
の
台
風
期
に
は
、
市
内
に
お
い
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
事
前
に
避

難
行
動
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
考
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

�問
危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
３
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
５
８

タ
ー
、広
報
車
、お
お
さ
か

防
災
情
報
メ
ー
ル
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。避
難
情

報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は

慌
て
ず
に
、落
ち
着
い
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）
の

放
送
内
容
が
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
放
送
か

ら
２４
時
間
以
内
で
あ
れ
ば

「
０
６（
４
３
０
９
）３
０
１

０
」に
電
話
を
す
る
と
放
送

内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
事
前
に
考
え
よ
う

警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
が

発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
避

難
行
動
を
開
始
す
る
段
階

と
な
り
ま
す
。避
難
に
は
、

「
立
退
き
避
難
（
避
難
所

や
そ
の
他
の
安
全
な
場
所

へ
の
避
難
）
」
と
「
屋
内
安

全
確
保
（
自
宅
な
ど
の
建

物
内
で
よ
り
安
全
な
場
所

へ
の
避
難
）」が
あ
り
ま
す
。

避
難
行
動
を
と
る
場
合
は
、

自
ら
が
そ
の
と
き
に
い
る

場
所
、
自
宅
に
い
る
場
合

は
建
物
の
立
地
条
件
や
構

造
条
件
な
ど
に
よ
り
、
ど

の
避
難
行
動
が
適
切
な
の

か
留
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
、
自

分
が
ど
の
避
難
行
動
を
と

る
べ
き
か
事
前
に
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

状
況
に
応
じ
た
避
難

行
動
を

「
立
退
き
避
難
」
を
す

る
こ
と
で
か
え
っ
て
危
険

が
伴
う
よ
う
な
場
合
（
風

が
強
く
て
飛
ば
さ
れ
そ
う
。

飛
来
物
の
危
険
が
あ
る
。

日
が
沈
ん
で
暗
く
、
雨
も

強
く
て
外
出
が
困
難
な
ど
）

は
、
自
宅
な
ど
の
建
物
内

で
も
よ
り
安
全
な
場
所
に

避
難
（
土
砂
災
害
の
危
険

性
が
あ
る
地
域
で
は
、
２

階
以
上
で
山
と
反
対
側
の

部
屋
に
移
動
す
る
な
ど
）

す
る
こ
と
も
考
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。「
立
退
き
避
難
」

だ
け
で
は
な
く
、「
屋
内
安

全
確
保
」
も
避
難
行
動
の

一
つ
で
す
。

「
『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』
避

難
勧
告
」
で
全
員
避
難

市
が
発
令
す
る
避
難
情

報
は
、「『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』

避
難
勧
告
」
で
全
員
が
避

難
行
動
を
と
る
こ
と
を
基

本
に
、
ま
た「『
警
戒
レ
ベ

ル
３
』
避
難
準
備
・
高
齢

者
等
避
難
開
始
」
で
高
齢

者
な
ど
避
難
に
時
間
の
か

か
る
人
は
、
避
難
行
動
を

開
始
す
る
よ
う
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』

避
難
指
示
（
緊
急
）
」は
、

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が

極
め
て
高
い
状
況
な
ど
に

お
い
て
、
緊
急
的
ま
た
は

重
ね
て
避
難
を
促
す
場
合

に
発
令
し
ま
す
。
ま
た

「
『
警
戒
レ
ベ
ル
５
』
災

害
発
生
情
報
」
は
、
災
害

が
発
生
し
た
こ
と
を
知
ら

時間的猶予がないときは
屋内安全確保を

屋内安全確保とは、災害時に身に危険

が迫ったときに、避難場所など安全な場

所まで避難する時間がない場合、少しで

も命が助かる可能性が高い避難行動とし

て、その時点にいる建物内において、よ

り安全な部屋などへ移動することをいい

ます。実際過去に、危険が迫った状況で

自宅を出て避難場所へ移動している最中

に被害にあったケースが多くあります。

慌てず冷静に避難行動をとりましょう。

せ
る
情
報
で
あ
り
、市
が
災

害
発
生
を
確
認
し
た
場
合

に
発
令
す
る
も
の
で
す
。

「
『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』
避

難
勧
告
」
が
発
令
さ
れ
次

第
、「『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』

避
難
指
示
（
緊
急
）
」
や

「『
警
戒
レ
ベ
ル
５
』災
害

発
生
情
報
」
を
待
つ
こ
と

な
く
、
速
や
か
に
避
難
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

な
お
、
災
害
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、「『
警
戒
レ
ベ

ル
３
』
避
難
準
備
・
高
齢

者
等
避
難
開
始
」
が
発
令

さ
れ
る
こ
と
な
く
、「『
警

戒
レ
ベ
ル
４
』避
難
勧
告
」

が
発
令
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

「
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
」は

参
考
情
報
と
し
て
活
用

警
戒
レ
ベ
ル
以
外
に
、

警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
が

国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、

都
道
府
県
か
ら
発
表
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
大
雨
・
洪
水

警
報
は
「
警
戒
レ
ベ
ル
３

相
当
」、土
砂
災
害
警
戒
情

報
は
「
警
戒
レ
ベ
ル
４
相

当
」
と
し
て
発
表
さ
れ
ま

す
。警

戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報

は
、
住
民
が
避
難
す
る
参

考
情
報
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
警

戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
が
発

表
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て

す
ぐ
に
避
難
行
動
の
目
安

と
な
る
警
戒
レ
ベ
ル
が
発

令
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情

報
と
警
戒
レ
ベ
ル
は
イ
コ

ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
避
難
行
動
の
開
始
な

ど
は
市
か
ら
発
令
す
る「
警

戒
レ
ベ
ル
」
を
目
安
に
し

て
く
だ
さ
い
。

台台風風やや大大雨雨にに備備ええてて、、

早めの避難を

心がけましょう

防災気象情報などの最新情報に注

意するなど、災害への心構えを高

める。早期注意情報

ハザードマップなどにより災害リ

スクや避難場所、避難経路、避難

のタイミングなどの再確認、避難

情報の把握手段の再確認・注意な

ど、避難に備え自らの避難行動を

確認する。

注意報

避難に時間のかかる人（高齢者、

障害者、乳幼児など）とその支援

者は避難する。その他の人は避難

の準備をし、自発的に避難する。

避難準備・高齢者等
避難開始

避難場所へ避難する。避難場所へ

の立退き避難がかえって命に危険

をおよぼしかねないと自ら判断す

る場合は、近隣の安全な場所への

避難や自宅内のより安全な場所へ

避難する。

避難指示（緊急）
避難勧告

すでに災害が発生している状況で

あり、命を守るための最善の行動

をする。災害発生情報

とるべき行動警戒レベル

避難情報

警戒レベル４

警戒レベル５

警戒レベル３

警戒レベル２

警戒レベル１

平
成
２９
年
１０
月
に
発
生
し
た
台
風
第
２１
号
に
よ
り

土
砂
災
害
の
被
害
を
受
け
た
市
内

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年８月１５日
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停
電
情
報
を
迅
速
に

お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
無

料
ア
プ
リ
「
関
西
停
電

情
報
」
を
配
信
し
て
い

ま
す
。

関
西
電
力
エ
リ
ア
内

で
発
生
し
た
停
電
が
対

象
で
、登
録
し
た
地
域
で

停
電
が
発
生
し
た
場
合

に
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
情

報
が
届
き
ま
す
。ま
た
、

同
エ
リ
ア
全
域
の
停
電

情
報
も
確
認
が
可
能
で
、

地
区
を
絞
り
込
む
と
停

電
の
発
生
時
間
や
復
旧

見
込
み
時
間
な
ど
も
わ

か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、ご
活
用

く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

各
ス
ト
ア
か
ら「
関
西
停

電
情
報
」で
検
索
し
、ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い（
右
の
コ
ー
ド
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

※
通
信
料
は
利
用
者

負
担
と
な
り
ま
す
。

�問
関
西
電
力
�
送
配

電
ダ
イ
ヤ
ル

０
８
０

０
（
７
７
７
）
３
０
８

１
、
�
０
６
（
６
４
４

１
）
７
１
４
３

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え

て
、
訓
練
へ
の
参
加
や
防
災
に
関
す
る
展
示

な
ど
を
通
し
て
、
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
一
人
ひ
と
り
が
災
害
時

に
適
切
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

地
震
や
ミ
サ
イ
ル
な
ど

に
よ
る
武
力
攻
撃
の
発
生

時
に
備
え
、
政
府
に
よ
る

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
訓
練

で
は
、
市
内
２
０
６
か
所

に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
テ
ス
ト
放

送
が
流
れ
ま
す
。
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�時
８
月
２８
日
�
１１
時
ご

ろ
放
送
内
容

（
チ
ャ
イ

ム
音
）「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３

回
繰
返
し
）」「
こ
ち
ら
は
、

ぼ
う
さ
い
ひ
が
し
お
お
さ

か
し
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
今
後
は
、
１２
月
４
日

�
・
来
年
２
月
１９
日
�
の

い
ず
れ
も
１１
時
ご
ろ
に
行

う
予
定
で
す
。
放
送
内
容

が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、
放
送
か
ら
２４
時
間

以
内
で
あ
れ
ば「
０
６（
４

３
０
９
）
３
０
１
０
」
に

電
話
を
す
る
と
放
送
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

防
災
パ
ネ
ル
展

９
月
１
日
は
「
防
災
の

日
」
で
す
。
毎
年
こ
の
日

を
含
む
１
週
間
は
、「
防
災

週
間
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
防
災
週
間

に
あ
わ
せ
て
、
防
災
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
９
月
３
日
�
１０
時
〜

１７
時�所

市
役
所
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

�内
東
日
本
大
震
災
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
時
の
写

真
パ
ネ
ル
や
災
害
用
備
蓄

物
資
の
展
示
、
震
災
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
上
映
、
耐
震
化
補
助

制
度
の
啓
発
な
ど

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

９
月
５
日
�
１１
時

一
斉
実
施

９
月
５
日
�
１１
時
か
ら
、

大
阪
府
内
全
域
で
８
８
０

万
人
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
訓
練
当
日
は
、
１１
時

に
地
震
が
発
生
し
た
と
想

定
し
、
１１
時
３
分
ご
ろ
に

皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
に
訓

練
用
の
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル

／
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
が

大
阪
府
か
ら
届
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
東
大
阪
市
か
ら

も
、
１１
時
７
分
ご
ろ
に
市

内
に
い
る
方
を
対
象
に
訓

練
用
の
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル

／
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
を

発
信
し
ま
す
。

こ
の
訓
練
を
き
っ
か
け

に
、ど
の
よ
う
に
情
報
入
手

し
、ど
の
よ
う
に
行
動
す
る

の
か
を
考
え
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
府
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
府
民
お
問
合
せ

セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
９
１
０
）
８
０

０
１

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３

１
３
０
、�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
５
８

８
月
３０
日
か
ら
は
建
築

物
防
災
週
間
で
す
。
建
築

物
防
災
週
間
は
、
建
築
物

に
関
す
る
防
災
知
識
の
普

及
・
啓
発
を
行
い
、
既
存

建
築
物
の
総
合
的
な
防
災

対
策
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
全
国
で
年

に
２
回
行
わ
れ
て
い
ま

す
。建

築
物
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、
所
有
者

や
管
理
者
自
身
が
定
期
的

に
建
築
物
の
安
全
性
を
調

査
し
、
適
切
な
維
持
管
理

を
行
う
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。
期
間
中
は
、
市
で
も

不
特
定
多
数
の
方
が
利
用

す
る
建
築
物
（
遊
技
場
、

物
販
店
舗
な
ど
）
で
立
入

調
査
を
行
い
、
避
難
経
路

や
防
火
区
画
な
ど
の
維
持

管
理
の
状
況
を
点
検
し
、

改
善
指
導
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
建

築
物
の
安
全
を
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

建
築
基
準
法
に
基
づ
く

定
期
報
告
制
度

建
築
物
は
、
長
期
の
使

用
に
伴
い
、
建
物
本
体
の

劣
化
や
設
備
の
性
能
低
下

が
起
こ
り
ま
す
。
建
築
物

の
劣
化
状
態
や
、
防
火
上

の
問
題
を
早
期
に
発
見
し
、

危
険
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

建
築
基
準
法
で
は
特
定
建

築
物
の
定
期
報
告
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
建
築
物

の
用
途
や
規
模
に
よ
っ
て
、

法
律
に
基
づ
い
た
定
期
報

告
を
３
年
に
１
度
、
ま
た

建
築
設
備
・
防
火
設
備
・

昇
降
機
に
つ
い
て
は
毎
年

提
出
が
必
要
で
す
。

木
造
住
宅
耐
震
化
促

進
補
助
制
度

大
地
震
に
備
え
て
耐
震

性
が
不
充
分
な
建
築
物
の

耐
震
改
修
を
進
め
て
い
く

た
め
、
耐
震
診
断
・
改
修

に
対
す
る
補
助
や
耐
震
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
し

て
い
ま
す
。
昭
和
５６
年
５

月
３１
日
以
前
に
市
内
に
建

て
た
木
造
の
１
戸
建
て
、

長
屋
ま
た
は
共
同
住
宅
が

対
象
で
す
。

※
各
補
助
制
度
に
つ
い

て
、
一
部
補
助
を
受
け
ら

れ
な
い
住
宅
も
あ
り
ま

す
。

補
助
な
ど
の
種
類

▽

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度（
耐

震
診
断
＋
適
切
な
補
強
の

ア
ド
バ
イ
ス
）
�
所
有
者

負
担
１
戸
当
た
り
５
０
０

０
円

※
延
べ
床
面
積
に

応
じ
て
負
担
額
が
変
わ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
耐
震
診
断
補
助

制
度
�
所
有
者
負
担
１
戸

あ
た
り
診
断
費
用
の
１
割

（
９
割�
上
限
４
万
５
０
０

０
円
�を
補
助
）

▽
耐
震

改
修
設
計
・
工
事
補
助
制

度
�
あ
わ
せ
て
最
大
１
０

０
万
円
を
補
助

※
リ
フ

ォ
ー
ム
を
考
え
て
い
る
方

は
、
耐
震
改
修
を
同
時
に

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

▽
シ
ェ
ル
タ
ー

等
・
耐
震
ベ
ッ
ド
設
置
工

事
補
助
制
度
�
シ
ェ
ル
タ

ー
は
最
大
７０
万
円
。
耐
震

ベ
ッ
ド
は
最
大
３０
万
円
を

補
助

▽
除
却
工
事
補
助

制
度
�
戸
建
て
住
宅
の
場

合
は
最
大
４０
万
円
、
長
屋

・
共
同
住
宅
の
場
合
は
最

大
１
０
０
万
円
（
１
棟
あ

た
り
）
を
補
助

吹
付
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
補
助
制
度

市
内
の
民
間
建
築
物
を

対
象
に
、
吹
付
け
材
の
ア

ス
ベ
ス
ト
含
有
の
有
無
な

ど
に
か
か
る
分
析
調
査
を

行
う
場
合
、
そ
の
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

検
査
に
要

し
た
額
（
上
限
２５
万
円
）

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去
補
助
制
度

道
路（
公
道
）に
面
す
る

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
お
よ

び
石
塀
で
、高
さ（
道
路
面

よ
り
）１
２
０
	
を
超
え
る

も
の
の
撤
去
工
事
費
の
一

部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す（
最
大
２０
万
円
。た

だ
し
、一
部
撤
去
は
不
可
）。

※
今
年
度
限
り
の
補
助

制
度
に
な
り
ま
す
。
一
部

補
助
を
受
け
ら
れ
な
い
塀

も
あ
り
ま
す
。

◇

◇
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４
３
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災
害
に
備
え
て

８月３０日からは建築物防災週間

もしものときに備えよう

ご登録ください

停電情報をアプリで配信

昨
年
の
防
災
パ
ネ
ル
展

App
Store

Google
Play

関西電力からのお知らせ

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識
をををををををををををををををををををををを
高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううううううううう
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年８月１５日



子
ど
も
と
保
護
者
、
地

域
の
人
々
が
楽
し
く
ふ
れ

あ
え
ま
す
。
家
族
そ
ろ
っ

て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
、
内
容
は
下

の
と
お
り
で
す
。

�時
８
月
２５
日
�
１０
時
〜

１３
時�所

希
来
里
（
若
江
岩
田

駅
前
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

ゆ
が
み
は
目
の
奥
に

あ
る
網
膜
の
黄
斑
と
い

う
部
分
が
変
形
す
る
と

現
れ
ま
す
。
ゆ
が
み
の

症
状
が
出
る
病
気
は
数

多
く
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
代
表
的
な
加
齢
黄

斑
変
性
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変

性
は
、
加
齢
に
よ
り
網

膜
の
中
心
部
に
障
害
が

生
じ
、
見
た
い
と
こ
ろ

が
見
え
に
く
く
な
る
病

気
で
す
。
高
齢
化
と
生

活
の
欧
米
化
に
よ
り
近

年
著
し
く
増
加
し
て
お

り
、
失
明
原
因
の
第
４

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

５０
歳
以
上
の
約
１
％
に

み
ら
れ
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

以
前
は
と
て
も
治
療

が
難
し
い
病
気
で
し
た

が
、抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
抗
体
を

目
に
注
射
す
る
治
療
法

が
開
発
さ
れ
、視
力
の
維

持
や
改
善
が
可
能

に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ゆ
が
み
を
感

じ
る
病
気
に
は
薬

で
治
せ
ず
手
術
が
必
要

に
な
る
病
気
も
あ
り
ま

す
が
、当
科
で
は
ど
ち
ら

に
も
対
応
可
能
で
す
。

症
状
に
気
づ
い
た
時

点
で
早
め
に
受
診
し
、眼

科
専
門
医
の
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
近

所
の
眼
科
を
受
診
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
当
科
を

紹
介
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。

�問
（
地
独
）
市
立
東

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事

務
局
医
療
情
報
管
理
課

０
６
（
６
７
８
１
）
５

１
０
１
、
�
０
６
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６

７
８
１
）
２
１
９
４
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このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

夏バテ予防は
バランスの良い食事で

猛暑日や熱帯夜が続き、あっさり

としたものや冷たいものに食事が偏

ってきていませんか。

夏バテを予防するためには、たん

ぱく質やビタミン、ミネラルなど疲

労回復に必要な栄養素を摂ることが

大切です。そうめんやざる蕎麦、お

茶漬けなどの主食だけではなく、魚、

肉、卵、大豆製品などの主菜と野菜

や海藻などを使った副菜をそろえ、
か

１日３食規則正しく、よく�んで食
べましょう。えびやいかなどの魚介

類や卵はたんぱく質を多く含み、ト

マトやオクラなどの季節の野菜はビ

タミンやミネラルも多く、暑い夏に

おすすめです。

卵とシーフードと
夏野菜の炒め物

�
�
１人分の栄養価：エネルギー２０５

kcal、塩分１．５ｇ、野菜１４６ｇ
�
�

材料（２人分） むきえび６０ｇ、

いか４０ｇ、白ねぎ１０ｇ、しょうが少々、

油小さじ１／２、トマ

ト２００ｇ、オクラ４０ｇ、卵

２個、Ａ（オイスター

ソース大さじ１、酒大

さじ１、砂糖小さじ１、

しょうゆ小さじ１／２、

片栗粉小さじ１／２、

水小さじ１）、ごま油小

さじ１、レタス４０ｇ

�いかは短冊切りに
する

�白ねぎとしょうが
はみじん切りにする

�トマトはくし型に切る。オクラ
はサッとゆでて一口大の斜め切りに

する

�レタスは食べやすい大きさにち
ぎる

	卵を溶き、Ａを加えてあわせて
おく


フライパンに油を熱し、�を炒
めて香りがでたら、むきえびといか

を加えて炒める。火が通ったら�の

野菜を加え、炒めあわせる

�	を回し入れ、ひと呼吸おいて
からとじ、最後にごま油を入れてひ

と混ぜして火を止める

�レタスを添えた器に盛る
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９



４４５５

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

眼
科

山
本
定
徳

副
部
長

みんなで楽しもう�

くすのきプラザ（５階）

ショウフウジャーショー、トラ

イくん、紙芝居、人形劇（以上多

目的ホール）、皿回し、ヨーヨー釣

り、手作りおもちゃ、子どもAED

（自動体外式除細動器）、囲碁体験

コーナーなど
中保健センター（３階）

塗り絵、パズルゲーム、折り

紙、体組成・血流測定、ロコモ

度テスト、認知症予防劇、正し

いラジオ体操、食事チェック、

もうすぐパパ＆ママのすこやか

食育キッチン（要予約）など

ＮＰＯ法人
きらりっこ（２階）

バザー、手作りお

もちゃ、ゲームなど

病児保育室
ウルル（２階）

ドラえもんフォト

スタジオ

ＪＡグリーン大阪
玉川支店（２階）

パターゴルフゲー

ムなど

４０

熱中症の危険が高まる季節となって
きました。こまめに水分補給をするな
どの対策をとりましょう。

ご
ま
油
の
香
り
と
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
が
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
、
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す

熱中症に
気をつけよう

蒸し暑い日は

希希希希希希希希希希希希希希希希希来来来来来来来来来来来来来来来来来里里里里里里里里里里里里里里里里里フフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァミミミミミミミミミミミミミミミミミリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーまままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりり希希希希希希希希希希希希希希希希希来来来来来来来来来来来来来来来来来里里里里里里里里里里里里里里里里里フフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァミミミミミミミミミミミミミミミミミリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーまままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりり希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーままままままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
きききききき らららららら りりりりりりきききききき らららららら りりりりりりきききききききききききき らららららららららららら りりりりりりりりりりりり

慮
く
だ
さ
い
。
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６
５

６
５
（
�
兼
用
）

▽
イ

コ
ー
ラ
ム

０
７
２
（
９

６
０
）
９
２
０
１
、
�
０

７
２
（
９
６
０
）
９
２
０

７

▽
中
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
６
４

１
１
、
�
０
７
２
（
９
６

６
）
６
５
２
７

イコーラム（男女共同
参画センター・６階）

絵本読み聞かせ、イ

コーラムカフェなど

東歯科医師会（２階）

歯の相談、歯磨き教室、

バルーンアートなど

ゆ
が
み
は

目
の
病
気
の
サ
イ
ン

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年８月１５日



不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

ご
み
な
ど
を
適
正
に
処

理
せ
ず
、道
路
上
な
ど
に
捨

て
る
不
法
投
棄
は
犯
罪
行

為
で
す
。し
か
し
、不
法
に

ご
み
な
ど
を
投
棄
す
る
事

象
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

ご
み
を
不
法
に
投
棄
し

た
者
に
は
、
法
律
に
よ
り

５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
、
法
人
に
は
３
億
円
以

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
（
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
第
１６

条
�
投
棄
禁
止
�
第
２５
条

か
ら
第
３４
条�
罰
則
規

定
�）。

【
不
法
投
棄
の
現
場
を

目
撃
し
た
ら
】

ご
み
が
不
法
投
棄
さ
れ

て
い
る
現
場
に
居
あ
わ
せ

た
場
合
、
直
接
注
意
す
る

と
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
す
ぐ
に
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

車
両
な
ど
を
撮
影
し
て
お

く
と
、
犯
人
の
特
定
に
つ

な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

�問
▽
布
施
警
察
署

０

い
よ
い
よ
９
月
２０
日
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
が
開
幕
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
「
美
し
い
ま
ち
東
大
阪
」

を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
、
ま
ち
の
美
化
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

６
（
６
７
２
７
）
１
２
３

４
、
�
０
６（
６
７
２
７
）

７
５
７
８

▽
河
内
警
察

署

０
７
２
（
９
６
５
）

１
２
３
４
、�
０
７
２（
９

６
３
）
４
８
２
３

▽
枚

岡
警
察
署

０
７
２
（
９

８
７
）
１
２
３
４
、
�
０

７
２（
９
８
１
）０
３
７
７

【
私
有
地
内
に
捨
て
ら

れ
た
場
合
は
】

マ
ン
シ
ョ
ン
や
駐
車
場
、

田
畑
な
ど
の
私
有
地
内
に

ご
み
を
捨
て
ら
れ
て
し
ま

っ
た
場
合
、そ
の
ご
み
を
処

理
す
る
責
任
は
土
地
や
建

物
の
所
有
者
に
あ
る
た
め
、

所
有
者
に
お
い
て
適
正
に

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。私
有

地
内
に
不
法
投
棄
さ
れ
た

も
の
を
適
正
に
処
理
せ
ず
、

道
路
上
な
ど
他
の
場
所
に

捨
て
る
と
い
っ
た
行
為
も

不
法
投
棄
と
み
な
さ
れ
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

【
大
型
ご
み
の
収
集
申

込
み
、
焼
却
工
場
へ
の
持

込
み
は
電
話
予
約
を
】

大
型
ご
み
（
最
大
の
辺

ま
た
は
直
径
が
３０
㎝
以
上

の
も
の
）
や
引
越
し
な
ど

で
大
量
に
出
る
ご
み
は
、

通
常
の
ご
み
収
集
日
に
排

出
し
て
も
回
収
さ
れ
ま
せ

ん
。
必
ず
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い（
表
参
照
）。

な
お
、
処
理
手
数
料
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
「
ポ
イ
捨
て
」
も
不
法

投
棄
で
す
】

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
、

ま
ち
の
環
境
悪
化
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
周
辺

住
民
に
迷
惑
や
不
快
な
思

い
を
さ
せ
る
な
ど
の
問
題

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
レ

ジ
袋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
ポ
イ
捨
て
は
、
近
年

注
目
さ
れ
て
い
る
海
洋
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
の
原
因

に
も
な
る
た
め
、よ
り
い
っ

そ
う
皆
さ
ん
の
マ
ナ
ー
向

上
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
捨
て
ら
れ
な
い
環
境
づ

く
り
」
を
し
ま
し
ょ
う

不
法
投
棄
を
防
止
す
る

た
め
に
、
市
で
は
防
犯
カ

メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト

な
ど
の
設
備
や
啓
発
看
板

な
ど
の
設
置
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
防
犯
カ
メ
ラ
に

つ
い
て
は
、
万
一
、
不
法

投
棄
さ
れ
た
場
合
で
も
投

棄
現
場
の
画
像
や
映
像
を

警
察
に
情
報
提
供
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
不
法
投
棄
の
予
防

と
監
視
を
目
的
と
し
て
、

日
頃
か
ら
市
内
全
域
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
は
「
青

色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
」
と

し
て
の
取
組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。

【
皆
さ
ん
の
「
目
」
が

不
法
投
棄
を
防
ぎ
ま
す
】

不
法
投
棄
の
対
策
と
し

て
最
も
有
効
な
手
段
は
地

域
に
住
む
皆
さ
ん
の
見
る

「
目
」
で
す
。
普
段
か
ら

地
域
の
環
境
を
注
意
し
て

見
る
こ
と
で
、
違
法
な
ご

み
の
投
棄
を
格
段
に
減
ら

す
抑
止
力
に
な
り
ま
す
。

【
不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め

に
〜
空
地
は
適
正
管
理
を
】

空
地
の
所
有
者
に
は
空

地
を
適
正
に
管
理
す
る
責

任
が
あ
り
ま
す
。
空
地
の

管
理
不
備
が
原
因
で
他
人

に
損
害
を
与
え
た
場
合
は
、

所
有
者
が
損
害
賠
償
責
任

に
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
空
地
を
適
切
に
管

理
せ
ず
に
放
置
し
て
い
る

と
、雑
草
が
繁
茂
し
た
り
、

ご
み
が
不
法
投
棄
さ
れ
た

り
し
て
、
近
隣
住
民
へ
の

迷
惑
に
な
る
こ
と
が
あ
り

市
で
は
、
公
共
の

路
上
な
ど
で
の
歩
き

な
が
ら
の
喫
煙
や
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
乗

り
な
が
ら
の
喫
煙
は

「
み
ん
な
で
美
し
く

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ

く
る
条
例
」
に
よ
り

禁
止
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
灰
皿
な
ど
の

吸
殻
入
れ
が
設

置
し
て
あ
る
場

所
以
外
で
の
喫

煙
や
、
吸
殻
入

れ
を
携
帯
し
て

い
な
い
場
合
の

喫
煙
に
つ
い
て

も
禁
止
で
す
。

近
年
、
受
動
喫
煙

に
よ
る
健
康
被
害
も

注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
す
る
場
合

は
、
必
ず
吸
殻
入
れ

が
あ
る
場
所
で
、
周

囲
の
非
喫
煙
者
へ
の

配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。�問

美
化
推
進
課

ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、

空
地
に
防
草
シ
ー
ト

を
敷
設
し
た
り
、
周

辺
を
フ
ェ
ン
ス
な
ど

で
囲
っ
た
り
す
る
こ

と
で
雑
草
の
繁
茂
や

不
法
投
棄
を
防
ぐ
こ

と
が
可
能
で
す
。
常

に
人
目
が
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。

【
地
域
清
掃
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
】

市
内
の
自
治
会
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
が
、
道
路
や
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
で
吸

い
殻
、
紙
く
ず
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
な
ど
を
拾
い

集
め
る
地
域
清
掃
活
動
を

行
い
、
ご
み
の
な
い
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

集
め
た
ご
み
を
迅
速
に

収
集
・
処
理
す
る
た
め
、

地
域
清
掃
に
取
り
組
む
自

治
会
お
よ
び
団
体
に
は
、

「
地
域
清
掃
実
施
計
画
書
」

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
実
施
規
模

に
応
じ
て
ご
み
袋
な
ど
の

提
供
を
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
美
化
推
進
課

０
７

２（
９
６
１
）２
１
０
０
、

�
０
７
２
（
９
６
１
）
２

４
１
８

「美しいまち東大阪」を世界にアピール

市
内
は
禁
止
で
す

歩
き
た
ば
こ

東大阪都市清掃施設組合

予約専用ダイヤル

０７２（９７５）５３４１

東大阪清掃事業協同組合

０６（６７８３）００５３

大型ごみ受付センター

０７２（９６２）５３７４

問合
せ先

月曜日～金曜日

（祝休日除く）

９時～１６時

月曜日～金曜日

（祝休日除く）

９時～１５時

日曜日～金曜日

９時～１７時

受付
日時

自分でごみを運ぶ場合自分でごみを運べない場合

１０点までの
大型ごみ

引越しなど、臨時で大量に出るごみ

表 大型ごみ収集 問合せ先

道
路
上
な
ど
に
不
法
投
棄
さ
れ
る

事
象
が
後
を
断
ち
ま
せ
ん

�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

適
正
に
管
理
せ
ず
放
置
さ
れ

た
空
地（
上
）、
防
草
シ
ー
ト

や
フ
ェ
ン
ス
な
ど
を
活
用
し
、

雑
草
の
繁
茂
や
不
法
投
棄
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
（
下
）

ＳＴＯＰ�不法投棄ＳＴＯＰ�不法投棄ＳＳＴＴＯＯＰＰ��不不法法投投棄棄

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年８月１５日



ウィルチェアー
ツーリズム

１０月１２日�の練習会と
あわせて行います。車い

すで楽しめるハイキング

コース�らくらく登山道�
を案内します。

�����������������������������
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ひがしおおさか体感まち博の体験プロ

グラムの一つとして、ウィルチェアース

ポーツ＆ウィルチェアーツーリズムを開

催します。昨年のまち博プレで好評であ

った車いすソフトボール交流試合に加え、

車いすハンドボールなどを行います。ま

た、ウィルチェアーツーリズムも同時開

催します。

このイベントは、障害者も健常者も年

齢・性別・国籍に関わらず、誰もが楽し

める「車いすソフトボール」の体験プロ

グラムです。１０月１３日�の交流試合に向け
て練習会を３日間行います。交流試合の

前日は、ウィルチェアーツーリズムで親

交を深めます。 �所ウィルチェアースポ
ーツ広場（若草町８） ※車いすの貸出

しあり。 �申基本事項（１１面に掲載）を
電話またはＥメールで

�申（一社）日本車いすスポーツ振興協
会 ０８０（４７６４）０７０７、�ts@bca―inc.jp
�問スポーツのまちづくり戦略室 ０６

（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

練習会

交流試合をめざし、練習を行いま

す。車いすソフトボール選手のレク

チャーを受け、スポーツ用車いすを

操作してみます。専用広場でパラア

スリート気分を味わいませんか。

�時９月１４日�９時～１３時、２８日�９
時～１３時、１０月１２日�９時～１６時（計
３日間。１日だけの参加も可）

交流試合

試合形式で練習の成果を発揮し

てもらいます。車いすソフトボー

ルのほか、車いすハンドボールの

試合も開催予定です。女子ハンド

ボールチーム�大阪ラヴィッツ�
も参加します。

�時１０月１３日�１０時～１５時

ウィルチェアースポーツ＆
ウィルチェアーツーリズムを開催

東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振

興
機
構
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
ＴＭ

日
本
大
会
の
開
催
に
あ

わ
せ
て
、
９
月
１３
日
�
〜

１１
月
４
日
�
に
東
大
阪
の

魅
力
を
体
感
で
き
る
体
験

型
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
イ
ベ

ン
ト
「
ひ
が
し
お
お
さ
か

体
感
ま
ち
博
２
０
１
９
」

を
開
催
し
ま
す
。

ま
ち
博
で
は
、「
グ
ル
メ
」

「
歴
史
・
文
化
・
伝
統
」

「
モ
ノ
づ
く
り
」「
ス
ポ
ー

ツ
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」

の
４
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
５７

の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興

機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
限
定

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま

す
。
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参

加
に
は
申
込
み
が
必
要
で

す
。
開
催
日
時
や
場
所
な

ど
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
あ

る
東
大
阪
の
ま
ち
を
体
感

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
同
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
左
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成

ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感

ま
ち
博
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
内

容
や
申
込
方
法
な
ど
を
詳

し
く
掲
載
し
た
公
式
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
（
写
真
）
を
作

成
し
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
市

内
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た

順
次
、
市
内
の
そ
の
ほ
か

の
公
共
施
設
な
ど
に
も
配

架
す
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
「
ひ
が
し
お
お
さ

か
体
感
ま
ち
博
」
運
営
事

務
局

０
６
（
４
３
０

９
）
８
０
８
３
（
月
曜
日

〜
金
曜
日
９
時
３０
分
〜
１７

時
）

▽
（
一
社
）
東
大

阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構

０
６
（
４
３
０
９
）
８
０

８
３

▽
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
６

９
月
１３
日
〜
１１
月
４
日

東
大
阪
の
多
彩
な
魅
力
を
堪
能
�

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
ワ
ー

ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０

２
１
関
西
の
ラ
グ
ビ
ー
競
技
プ
レ

マ
ッ
チ
を
開
催
し
ま
す
。

４０
歳
以
上
の
マ
ス
タ
ー
ズ
ラ
ガ

ー
が
対
象
で
、
チ
ー
ム
参
加
に
加

え
、
個
人
参
加
も
可
能
で
す
。
ラ

グ
ビ
ー
の
聖
地
�
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
	
で
、
あ
な
た
も
試
合
を
し

ま
せ
ん
か
。

�時
１０
月
１９
日
�
９
時
か
ら（
試
合

は
９
時
３０
分
開
始
予
定
）

�所
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場（
第
１
・
２
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

�対
４０
歳
以
上
の
マ
ス
タ
ー

ズ
ラ
ガ
ー

�内
マ
ス
タ
ー
ズ
世
代

を
対
象
と
し
た
１５
人
制
の
ラ
グ
ビ

ー
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

�料
１
人
５
０

０
０
円

�申
９
月
６
日
�
ま
で
に

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

２
０
２
１
関
西
エ
ン
ト

リ
ー
サ
イ
ト
で（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

�申
�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り

戦
略
室

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
１
関
西

ラ
グ
ビ
ー
競
技
の

プ
レ
マ
ッ
チ
を
開
催

１０
１９

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本

大
会
を
地
域
か
ら
盛
り

上
げ
る
た
め
、
体
験
型

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト�
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
布
施
	

を
開
催
し
ま
す
。

布
施
一
条
通
を
会
場

と
し
、
ま
ち
な
か
で
ラ

グ
ビ
ー
や
サ
ッ
カ
ー
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
選
手

に
よ
る
小
学
生
を
対
象

と
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

実
施
の
ほ
か
、
ど
な
た

で
も
楽
し
め
る
体
験
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
グ
ッ
ズ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
布
施

商
店
街
な
ど
で
利
用
で

き
る
ラ
グ
ビ
ー
バ
ル
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

も
あ
り
ま
す
（
グ
ッ
ズ

は
数
に
限
り
あ
り
。
当

日
先
着
順
）。

�時
１０
月
５
日
�
１３
時

３０
分
〜
１６
時
４５
分

�所

布
施
一
条
通

※
体
験

は
当
日
先
着
順
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
申
込
み
が
必

要
。
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ

カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
小

学
校
１
年
生
〜
３
年
生

・
小
学
校
４
年
生
〜
６

年
生
の
ク
ラ
ス
に
わ
か

れ
て
実
施
（
各
定
員
１５

人
で
抽
選
。
当
日
先
着

順
で
若
干
名
の
参
加
受

付
も
あ
り
）。

�申
基
本

事
項（
１１
面
に
掲
載
）と

学
年
、Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、希
望
コ
ー
ス（
ラ
グ

ビ
ー
ま
た
は
サ
ッ
カ
ー
）

を
８
月
１５
日


〜
３０
日

�
に
Ｅ
メ
ー
ル
で

※

抽
選
結
果
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
受
信
で
き
る
よ
う

に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

�申
�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま

ち
づ
く
り
戦
略
室

０

６（
４
３
０
９
）３
０
１

９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
７
、
�s

p
o
rt

s
m
a
ch
id
u
k
u
ri
@

city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k

a
.lg
.jp

体験型スポーツイベント

�スポーツパーク布施”を開催

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会

ま
で
約
１
か
月
と
な
り
ま

し
た
。
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
は
、９
月
２２
日
の「
イ

タ
リ
ア
Ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
」
を

皮
切
り
に
計
４
試
合
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、

大
会
の
開
催
期
間
中
に
フ

ァ
ン
ゾ
ー
ン
や
日
本
代
表

戦
な
ど
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。フ

ァ
ン
ゾ
ー
ン
で
は
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
や
ラ
グ
ビ
ー
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

ＴＭ

日
本
大
会
な
ら
で
は
の
コ

ン
テ
ン
ツ
と
大
阪
府
や
東

大
阪
市
の
地
域
の
特
色
を

活
か
し
た
演
出
が
楽
し
め

ま
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
以
外

で
も
「
一
生
に
一
度
」
と

な
る
体
験
を
肌
で
感
じ
、

大
会
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
国
内
外

か
ら
訪
れ
る
フ
ァ
ン
と
交

流
が
で
き
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
は
、
ク
レ
ア
ホ
ー
ル

・
ふ
せ
と
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日

本
大
会
の
余
韻
の
残
る
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催

し
ま
す
。
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
で
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、

新
設
し
た
大
型
ビ
ジ
ョ
ン

で
行
い
ま
す
。

下
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

市
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
の
開
催
期
間
中
、フ
ァ
ン

ゾ
ー
ン
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
開

催
し
ま
す
。

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
大
会
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。

ラグビーワールドカップ２０１９
ＴＭ

日本大会

�����������������������������������������������������������

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会

の
開
催
ま
で
、
約
１
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
大
会
の

チ
ケ
ッ
ト
の
売
上
げ
は
ど

の
対
戦
カ
ー
ド
も
人
気
を

博
し
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
開
催
さ
れ
る
チ
ケ
ッ

ト
の
売
れ
行
き
も
非
常
に

好
調
で
す
。

こ
の
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
開
催
さ
れ
る
試
合
の

チ
ケ
ッ
ト
は
、
８
月
１０
日

�
１８
時
よ
り
開
始
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
の
チ
ケ

ッ
ト
第
４
次
一
般
販
売
で

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
一
般
販
売
で
売
り

出
さ
れ
る
チ
ケ
ッ
ト
は
、チ

ケ
ッ
ト
の
リ
セ
ー
ル
に
あ

わ
せ
て
在
庫
状
況
が
随
時

変
動
す
る
た
め
、一
時
的
に

在
庫
な
し
と
な
っ
て
い
る

チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
、大

会
開
始
直
前
ま
で
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、全
て
公
式

チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト（
右
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
の
販
売
と
な
り
ま
す

の
で
、ま
ず
は
チ
ケ
ッ
ト
サ

イ
ト
へ
の
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。チ
ケ
ッ
ト
購
入
方

法
は
左
図
の
と

お
り
で
す
。

�問
▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
チ
ケ
ッ
ト
カ
ス
タ
マ

ー
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
９
）
２
０
１
９
（
１０

時
〜
１８
時
）

▽
花
園
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
推
進
室

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
ＴＴＭＭ

日日
本本
大大
会会

チ
ケ
ッ
ト
の
在
庫
状
況
は
、
随
時
更
新
さ
れ
ま
す

事前に登録しておくと、スムーズな申込みが可能です�

チケット購入方法

公式チケットサイトへ
アクセス

個人情報を入力し、
「登録」ボタンを
クリック�

届いたメールの
「本登録」ボタンを
クリック�

公式チケットサイトに
ログイン

希望チケットを
申込み�

クレジットカードまた
はコンビニエンススト
アにて支払い後、チケ
ット到着�

登録 本登録

まだ
仮登録の
状態です

お忘れ
なく�

�時９月２０日�１７時～２２時、２１日�１３
時～２２時、２２日�１３時～２２時 ※２２日

�については、「イタリアｖナミビア」
のチケットをお持ちの方のみ入場可

能です。

�所花園セントラルスタジアム（花
園中央公園野球場）

クレアホール・ふせ

９月２８日�１６時１５分キックオフ
日本ｖアイルランド

１０月５日�１９時３０分キックオフ
日本ｖサモア

１０月１３日�１９時４５分キックオフ
日本ｖスコットランド

市花園ラグビー場

１０月１９日�１６時１５分キックオフ
準々決勝 プールＣ１位ｖプールＤ２位

１０月１９日�１９時１５分キックオフ
準々決勝 プールＢ１位ｖプールＡ２位

１０
５

楽しいイベントが
盛りだくさん�

パブリック

ビューイング

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪をををををををををををををををををををををををををラララララララララララララララララララララララララグググググググググググググググググググググググググビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ににににににににににににににににににににににににに�������������������������東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに��������������������������������������������������

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククク
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググググ

あの感動をもう一度�

前回大会の日本代表戦

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

スポーツ・アクティビティ

車いすソフトボールの交流試合

大阪府・東大阪市

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園）））））））））））））））））））））））

オ
ー
ク
ラ
ン
ド
大
会
の
様
子

ＦＣ大阪選手
によるサッカ
ークリニック

近鉄ライナー
ズ選手による
ラグビークリ
ニック

ウィルチェ
アースポー
ツ体験も

※開場時間などの詳細について
は、別途お知らせします。

※現在の引取方法は、
電子チケットのみです。

チ
ケ
ッ
ト
第
４
次
一
般
販
売
開
始
�

“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年８月１５日令和元年８月１５日 （８）（９）
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マタニティキッチン

�時９月１９日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時９月２７日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�９月６日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／保育士と
遊ぼう �１１日�９時４５分～１３時�
中保健センター／クッキング「子ど

もが喜ぶ簡単ランチメニュー」 �
２０日�９時４５分～１１時�東保健セン
ター／ふれあい遊び �対市内在住の
ふたご、みつごを妊娠・出産してい

る方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�９月１９日��西保健センタ
ー �２４日��中保健センター �
３０日��東保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年９月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時９月５日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

骨密度測定検査

�時９月５日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月３日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �４日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �５日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

食育メイトの
骨粗しょう症予防料理教室

調理実習と試食、骨密度測定もで

きます。 �時９月３日�１３時～１６時
�対市内在住の方 �定１６人（申込先着
順） �料３５０円 �持素足になれる服装、
エプロン、三角巾、手ふき２枚 �申
８月３０日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

糖尿病食事学習会
野菜たっぷり満腹ランチ

�時９月１１日�１０時３０分～１３時３０分
�対血糖値が気になる方とその家族
�定２０人（申込先着順） �内調理実習
と講話 �料７００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚 �申９月６日�まで
に電話で

�所�申�問西保健センター

食育メイトのおすすめクッキング
アレンジ自在な味�を活用�

�時９月５日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内減塩味�を
使った料理と試食、講話 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申電話で
�所�申�問西保健センター

健脳エクササイズ習っ得講座

�時９月～１２月の第２金曜日１３時３０
分～１５時３０分（計４日間） �対全日程
参加できる方 �定３０人（申込先着順）
�持タオル、飲み物 �申８月１５日�か
ら電話または直接

�所�申�問西保健センター

カラダ若返りお役立ち講座

�時�内�９月１９日��睡眠編 �１０
月２５日��がん予防編 ☆いずれも

１３時３０分～１６時 �対市内在住の４０歳
～７４歳の方 �定２０人（申込先着順）
�持運動靴、タオル、飲み物 �申電話で
�所�申�問西保健センター

男の食と健康講座

�時９月３日�・１７日�・１０月１日
�１０時３０分～１４時（計３日間） �対
全日程参加できる市内在住の男性

�定１５人（申込先着順） �内簡単な家
庭料理の調理実習と試食、学習 �料
１５００円 �持エプロン（腰部分のみは不
可）、三角巾、手ふき２枚 �申基本事
項（１１面に掲載）を８月２８日�までに
電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

タオル帽子講習会

フェイスタオル１枚で自分好みの

タオル帽子を作ります。 �時９月１１日
�１４時～１６時 �定１０人（申込先着順）
�持フェイスタオル �申電話で
�所�申�問市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２
ひ けつ

若さを保つ秘訣法

�時９月６日�１３時３０分～１５時３０分
�対１年以内に骨密度測定を受けてい
ない市内在住の方 �定３０人（申込先
着順） �内健康チェック、健康寿命
の話 ※素足になれる服装でお越し

ください。ペースメーカー装着の方

は一部測定ができません。 �申基本
事項（１１面に掲載）を８月１５日�から
電話で（ファクス、Ｅメール、直接

も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

被爆二世健康診断

�時１１月初旬～来年３月初旬 ※日

時は申込み後に伝えます。 �対市内
在住の被爆二世の方 �持印鑑、実父
母の被爆者健康手帳番号のわかるも

の �申９月２日�～１０月３１日�に直
接

�申東・中・西保健センター
�問�府地域保健課 ０６（６９４４）９１７２、

�０６（４７９２）１７２２ �健康づくり課

残薬解消運動
残ってしまった薬ありませんか？

布施・河内・枚岡薬剤師会では、

８月１日から９月３０日まで残薬解消

運動（ブラウンバッグ運動）を行っ

ています。現在服用している薬で、

飲み忘れなどにより自宅に残ってし

まった薬があれば、かかりつけ薬局

へ持参してください。

また、不用になった薬の回収や廃

棄、薬の飲み忘れを防ぐ一包化やお

薬カレンダーなどの相談も随時行っ

ています。気軽にかかりつけ薬局へ

ご相談ください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、カンピロバクターという細

菌を原因とする食中毒が増加してい

ます。鶏肉の約７０％には、カンピロ

バクターが付着しているといわれて

おり、鶏肉の生食や不充分な加熱調

理が食中毒の原因となります。また、

外食時の飲食店による食中毒も多発

しています。

細菌は加熱により死滅します。鶏

肉の生食は避け、中心部まで充分に

加熱してから食べるようにしましょ

う。また、乳幼児や高齢者、抵抗力

の弱っている方は症状が重くなる可

能性がありますので、決して生食は

しないでください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

ご注意ください
動物からの感染症

ペットなどの動物から人にうつる

動物由来感染症には、狂犬病をはじ

め多くの種類があります。動物に症

状がなくても、病原体をもっていて

感染源となることがあります。感染

症を防ぐため、次のことに注意しま

しょう。
せっけん

�動物を触る前後は石鹸で手洗い
をする �口移しで食べ物を与えた
り、スプーンなどを共用したりしな

い �室内で鳥を飼養する場合は、
定期的に換気をする �新しく動物
を飼う場合は少なくとも２週間は他

の動物との接触を避け、健康状態を

観察する �飼養場所は清潔にし、
フンや尿の始末をこまめに行う �
清掃時はフンや尿が周囲に飛び散ら

ないように注意し、ホコリなどを吸

い込まないようにマスクをする �
清掃後は石鹸で充分手洗いをする

�野生動物への接触はできるだけ避
け、むやみにエサを与えない �ペ
ットの健康状態に注意し、異常があ

る場合は速やかに動物病院で受診す

る �飼い主が健康不良で医療機関
を受診するときは、ペットの飼養状

況も医師に説明する

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

市では、子どもの出生を望んでい

るにもかかわらず、特定不妊治療以

外の治療法では妊娠の見込みがな

い、または極めて少ないと医師に診

断されている法律上の夫婦に対し

て、指定医療機関で実施した特定不

妊治療の費用のうち医療保険が適

用されない治療費の一部を助成し

ています。ただし、夫婦合算した前

年（１月～５月申請は、前々年）の所

得が７３０万円未満の方に限ります。

男性不妊治療の助成内容を拡充

国の制度拡充に伴い、４月から

特定不妊治療に至る過程の一環と

して精子を精巣または精巣上体か

ら採取するための手術（男性不妊

治療）を行った場合、助成上限額

を初回（通算）に限り１５万円から

３０万円までに拡充しています。対

象は４月１日以降に開始した男性

不妊治療となります。

◇ ◇

詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０２
�東・中・西保健センター

不妊に悩む方への
特定治療支援を拡充
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年８月１５日
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ご利用ください
司法書士による相談

�時８月１５日�１４時～１５時３０分（受付
は１３時３０分から） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時８月２７日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

子どもの人権１１０番

８月２９日から

は、子どもの人

権１１０番強化週

間です。いじめ

や不登校、体罰、

児童虐待などの

相談に人権擁護委員と法務局職員が

電話で応じます。 �時８月２９日�・
３０日�・９月２日�～４日�８時３０
分～１９時、８月３１日�・９月１日�１０
時～１７時 相談電話 ０１２０（００７）１１０

	フリーダイヤル

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９２ �人権啓発課 ０６（４３０９）

３１５６、�０６（４３０９）３８２３

高齢者はり・きゅうおよびマッサージ
１０００円で受けられます

９月の敬老月間中、市内の施術所

で、はり・きゅうおよびマッサージ

を１回１０００円（各２回まで）で施術し

ます。下の鍼灸院に連絡いただくと、

最寄りの施術所を紹介します。 �時
９月２日�～３０日�の月曜日～金曜
日（祝休日を除く） �対市内在住の
６５歳以上の方 �申８月１９日�～９月
３０日�の月曜日～金曜日９時～１２時
に電話で ※祝休日を除く。

はり・きゅうの�申�問市鍼灸師連絡
協議会 �東地区�永澤鍼灸院 ０７２

（９８２）７８３９、斉田鍼灸養生院 ０６

（６７８７）７４１１ �中地区�橋川はり灸
院 ０７２（９６４）３７０９、たけだ鍼灸院

０６（６７４４）９９６６ �西地区�松本はり
灸院 ０６（６７２３）７８８５、ながせ鍼灸院

０６（６７２３）５５２３

マッサージの�申�問府鍼灸マッサー
ジ師会東大阪鍼灸マッサージ師会

�東地区�斉田鍼灸養生院 ０６（６７８７）

７４１１ �中地区�たけだ鍼灸院 ０６

（６７４４）９９６６ �西地区�ながせ鍼灸
院 ０６（６７２３）５５２３

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

市民会議報告書が完成

昨年７月、「日本一美しいまち東

大阪Part」をメインテーマに開催
した市民会議の報告書が完成しまし

た。報告書は市ウェブサイトに掲載

していますので、ぜひご覧ください。

また、市役所本庁舎１階市政情報コ

ーナーでも配布します（数に限りあ

り）。

�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

録音版・点字版市政だより

録音版と点字版の市政だよりを発

行しています。配布を希望する方は、

お問合せください。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

納期限は９月２日
市民税・府民税第２期分

市民税・府民税第２期分の納期限

は９月２日�です。納期限までに市
税取扱金融機関や郵便局、コンビニ

エンスストア（バーコードの印字さ

れている納付書に限る）で納めてく

ださい。なお、納付書を紛失した場

合は再発行しますので、ご連絡くだ

さい。口座振替を利用している方は、

８月３０日�までに口座の残高確認を
お願いします。残高不足などで引落

しができなかった場合、後日納付書

（督促状）を送付します。この場合

延滞金がかかることがありますので、

ご注意ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

東大阪アリーナ

教室＆催し
【水泳教室】

１０月～１２月の水泳教室（表参照）の

会員を募集します。 �申基本事項（上
に掲載）とコース（第２希望まで）、

送迎バス乗車希望の有無（幼児～中

学生。定員あり。有料）を９月５日

�（必着）までに往復ハガキで

アリーナフェスタ

９月１６日�にアリーナフェスタを

開催します。芸人によるスイミング

教室やフリーマーケット、カルチャ

ー体験・発表会、市内企業などの紹

介、消防ポンプ車の展示、ビンゴ大

会など盛りだくさんの内容となって

いますので、ぜひご参加ください。

【フリーマーケット出店者を募集】
フリーマーケットへの出店者を募

集します。 �時９月１６日�１０時～１６
時 �定４０ブース（申込先着順） �料
３５００円（３ｍ×３ｍ） �申料金を直接

◇ ◇

※詳しくは東大阪

アリーナウェブサイ

トをご覧いただくか

（右のコードからア

クセス可）、お問合せ

ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４
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こと ば も じ わたし せい かつ

言葉や文字は、私たちが生活し
たい せつ

ていくうえで、とても大切なもの

です。
ひと も じ

「すべての人に文字を�」をス
ねん はじ こく

ローガンに、１９９０年に始まった「国
さい しき じ ねん とり く こ と し

際識字年」の取組みも、今年で３０
ねん め むか ほん し は

年目を迎えました。本市でも、蛇
ぐさ しき じ がっきゅう あら もと しき じ がっきゅう お き

草識字学級や荒本識字学級、意岐

べ ちゅうがっ こう や かん がっきゅう ふ せ ちゅうがっ こう や

部中学校夜間学級、布施中学校夜
かん がっきゅう きょうしつ おお

間学級、よみかき教室などで、多
かた も じ けん めい まな

くの方が文字などを懸命に学んで

います。
し しき じ り かい にん しき

市では、識字への理解と認識を
ふか こ と し ひがしおお

深めてもらうため、今年も「東大
さか し こく さい しき じ し みん

阪市国際識字デー・市民のつどい」
かい さい

を開催します。
がつ よ う かにちようび じ ぷん

とき ９月８日 � １３時３０分
じ ぷん かいじょう じ

～１５時５０分（開場は１３時）
だん じょきょう

ところ イコーラム（男女共
どう さん かく

同参画センター）
てい いん にん とう じつ せんちゃくじゅん

定員 ２４４人（当日先着順）
ないよう しき じ がっきゅうがくしゅうせいかんけい

内容 �識字学級学習生関係
しゃ し み ず じゅん こ しゃしんひだり うえ

者の清水順子さん（写真左上）
さかもとしょうぞう しゃしんみぎ うえ

と阪本省三さん（写真右上）によ
こう えん

る講演「しきじわ い
ノアール しゃしん

のち」 �Noir（写真
した

下）によるアカペラ
しゅ わ つう やく

※手話通訳あり。
といあわ さき しゃかいきょう

問合せ先 社会教
いく か

育課 ０６（４３０９）
ファクス

３２７９、 �０６（４３０９）
３８３５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

１８歳以上の
女性１４時～１５時木曜日レディース

�

１８歳以上の
女性１１時～１２時

水・金曜日
の２コース
から選択

レディース
Ⅰ

１８歳以上の
方１１時～１２時木曜日はじめて

スイミング

１８歳以上の
方１０時～１１時木曜日腰痛改善

スイミング

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小学生

平成２５年４
月２日～平
成２７年４月
１日生まれ
の方、水・金
のみ小学生
可（ただし
１３級まで）

１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

幼児

対象コース・とき教室名

水泳教室

４泳法で２５
m以上泳げ
る小・中学
生

１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の週
４回

週４クラス

４泳法で５０
m以上泳げ
る高校生ま
での方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

育成クラス

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０時～
１０時４５分水曜日

高校生以上
の方

１９時３０分～
２０時３０分

月・金曜日
の２コース
から選択

成人�

１８歳以上の
方

１３時３０分～
１４時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

成人�

対象コース・とき教室名

がつ よう か かい さい

９月８日に開催
こく さい しき じ し みん

�国際識字デー・市民のつどい�
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年８月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

http://www.hos-arena.com/


催しのつづき

夢広場文化祭

日頃の成果を発表します。 �時�内
８月３１日�・９月１日��１０時～１６
時�作品展（水彩画、字手紙、書道、
生花、和小物など） �１２時～１６時�
舞台発表（太極拳、オカリナ、マン

ドリン、詩舞、河内音頭、フラダン

ス、舞踊、コーラスなど） ※発表

会は各当日先着１７０人。

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

古代人に挑戦�
まいぶん古代体験まつり

�時８月２５日�９時３０分～１６時３０分
（受付は９時３０分～１１時３０分と１３時～

まがたま

１５時３０分） �内�定�料�ガラス勾玉・と
んぼ玉ブレスレット作り�午前午後

どうたく

各１０人／１００円 �銅鐸鋳造体験�午
前午後各１０人／５００円 �土偶ストラ
ップ作り�午前午後各３０人／５０円

は に わ

�プラ板埴輪ストラップ作り�午前
午後各６０人／１０円 �編み編みコー
ナー（麻糸コースター）�午前午後各
３０人／無料 �編み編みコーナー（縄
文かご）�午前午後各２０人／５０円 ※

いずれも当日先着順。弥生弓矢体験

（無料）もあり。

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

ひょうたん山夢街道歴史トーク

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時８月２５
日�１４時～
１６時（開場

は１３時３０

分） �所や
まなみプラ

ザ（四条）

�定８０人（当
日先着順） �内郷土歴史トーク「楠
公さんと東高野街道」、旭堂南龍さん

による講談「楠正成」

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

市手話施策推進方針協議会委員

市では、手話およびろう者に対す

る理解と手話の普及を進めるため、

手話言語推進条例を制定しました。

市の施策を総合的に推進することを

目的に手話施策推進方針協議会を設

置し、広く市民の意見を反映するた

め協議会委員を公募します。 �対令和
元年８月１日現在、２０歳以上の市内

在住の方 �定２人 �申基本事項（１１
面に掲載）と生年月日、性別、応募

動機（８００字程度）を９月２日�（必
着）までに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 勤務時間 �アル
バイト保育士・調理員�原則８時４５
分～１７時１５分 �パート保育士�朝
または夕の２時間程度 雇用期間
勤務可能日～来年３月３１日 ※短期

間もあり。 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写し（お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

債権管理適正化推進員など
非常勤嘱託職員

債権管理適正化推進員、面接相談

員、介護扶助適正化推進員、ケース

ワーク補助員を募集します。 選考
日 ９月７日� �申応募用紙を８月
２８日�（消印有効）までに郵送また
は３０日�までに直接 ※応募用紙や

募集要項は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。詳しくは募集要項をご

覧いただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

学校給食パート配膳員登録者

勤務時間 �センター対象校�１０
時３０分～１４時３０分 �共同調理場対
象校�１１時～１５時 �内小学校に配送
される給食を学年・クラス別に仕分

ける作業など �申履歴書（写真貼付）
を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要な子どもを支援

するケアアシスタント（医療介助員）

を募集します。 �対看護師または准看
護師の資格がある、配属される年度

の４月１日現在２０歳～６４歳の方 勤
務時間 ８時３０分～１５時１５分（週５

日） 勤務地 市立学校園 ※勤務条

件など詳しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

認可保育施設・小規模保育事業施設
整備事業者

今年度中に施設整備（工事）に着

手できる法人を募集します。

【認可保育施設】
設置数 １か所 開園時期 令和

３年４月

【小規模保育事業施設】
設置数 ２か所 開園時期 来年

４月

◇ ◇

※詳しくは募集要項をご覧くださ

い。募集要項は８月１５日	から配布。
�申�問子どもすこやか部施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

長瀬子育て支援センター

【ベビーズ deわらべうた】
�時８月２３日�１３時３０分～１５時３０分
�対５か月までの乳児
【3B体操 deあそぼ�】
�時９月４日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申８月１９日�１０時から電話で
【パクパク人形 deあそぼ�】
�時９月１１日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１５組（申込先着
順） �申８月２８日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【ハーフバースデー＆バースデー
カード作り】
�時８月２６日�１０時３０分～１１時３０分

（受付は１１時まで） �対５・６か月の
乳児、９月生まれの乳幼児 �持写真
【離乳食講座】
�時８月３０日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申８月１６日�１０時から電話で
【子育てサポーターによる相談】
�時９月２日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内保育園・認定こども園
の入園や一時預かりなど

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【心理職による発達相談】
子育ての不安や悩みなどの相談に

応じます。 �時８月２６日�１３時３０分～
１６時 �対就学前乳幼児 ※別室で個

別相談あり（要予約）。

【秋の音楽会】
�時９月６日�１０時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �内ゴスペルサークルによるコ
ンサート �申８月２３日�１３時から電
話で

【親子でふれあいリズム遊び】
�時９月２０日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１５組（申込先着順）
�申９月６日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ゆめっこ

【誕生日会】
�時�対�赤ちゃんタイム�８月２６日
�１５時～１５時１５分／未歩行児 �ゆ
めっこ�２７日
１１時３０分～５０分／就
学前乳幼児 ※誕生児の方は誕生日

カードを取りに来てください。

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時９月
２日�１４時～１５時 �対就学前乳幼児

【子育てふれあい祭～ゆめっこ広場】
ゆめっこ広場（自由来館）は通常

通り利用できます。 �時９月１５日�
１０時～１５時３０分 �所夢広場（布施駅
前） �対就学前乳幼児 �内バルーン
・手作りおもちゃ・遊びコーナーな

ど �申８月２６日�１０時から電話で
◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�９月３日
１０時～１１時�フ
ィンガーペイント＆色水遊び（着替

えが必要） �５日	１１時～１１時３０分
・１４時３０分～１５時�壁面制作 �１２
日	１１時～１１時３０分�敬老の日のプ
レゼント作り �対就学前乳幼児
【リフレッシュ講座～ハーバリウム】
�時９月４日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料２００円 �申８月１９日�１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

【親子広場～おひさま広場】
�時９月１１日～１０月９日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対３歳以上
の幼児 �定１５組（抽選） �料１００円
�申８月２６日�１０時～９月５日	１７時
に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時９月１８日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳以
上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申９月４日�１４時から電話で
【おむつはずれの話】
�時９月２４日
１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

�定８組（申込先着順） �申９月６日
�１４時から電話で
【枚岡樟風高校のお兄さんお姉さ
んといっしょに遊ぼう】
�時�１０月１５日・２９日・１１月５日・

１９日の火曜日 �１０月２日・１６日・
２３日・３０日の水曜日 ☆いずれも１１

時～１１時４０分で計４日間 �対２歳以
上の幼児 �定各１２組（申込先着順）
�申９月３日
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

子育てのつどい

【親子で歌や音楽を楽しもう�】
�時９月１７日
１０時～１１時３０分 �対
未就園乳幼児 �定４０組（申込先着順）
�申９月２日�からの９時３０分～１７時
に電話で

�所�申�問小阪こども園 ０６（６７２１）

０９３１、�０６（６７２１）８３９７
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年８月１５日



訓練の成果を発揮�
大阪府消防大会

大阪府下から選ばれた消防団員が、

ポンプ車操法の部・小型ポンプ操法

の部に分かれて、いかに速く消火（的

を落とす）できるかを競う、迫力ある

大会です（写真）。速さだけでなく、

消火技術なども見どころです。地域

の安全を守るため第一線で活躍して

いる消防団員の勇姿をぜひご覧くだ

さい。また、煙体験や地震体験など

子どもも楽しめる企画が盛りだくさ

んの内容となっています。 �時９月
１日�９時～１２時３０分 �所大阪府立
消防学校（大東市平野屋１）

�問消防局総務課 ０７２（９６６）９６６０、

�０７２（９６６）９６６９

からだの歪み・バランス無料測定会

�時９月５日�１３時～１５時 �定２０人
（申込先着順） �内最新の測定機器
での体の歪み・バランス測定など

�持飲み物 �申電話または直接
�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

ドリーム２１の催し＆教室

【大学生プラネタリウム】
�時８月１７日�１３時１５分～４５分・１４
時１５分～４５分・１５時１５分～４５分・１６

時１５分～４５分（開場は各１５分前）

�定２６０人（当日先着順） �料一般２００円、
４歳児～大学生１００円（大学生は学生

証の提示が必要）

【ちょこっと星をみる会】
�時８月１７日�１９時～２０時３０分 ※

好きな時間にお越しください。雨天

・曇天時は中止（当日１６時以降にお

問合せください）。小学生以下は保護

者同伴。申込不要。館内施設プラネ

タリウムは使用しません。

【ものづくり教室～親子で陶芸に
チャレンジ�】
�時１０月１９日�・２０日�・１１月１０日
��Ａクラス�１０時～１２時 �Ｂク
ラス�１４時～１６時 ※各計３日間。

�対全日程参加できる小学生とその保
護者 �定各１０組２０人（抽選） �内コッ
プ、茶碗など �料１組２０００円 �持エプ
ロンまたは汚れてもよい服 �申基本
事項（１１面に掲載）と希望クラス、学校

名、学年、保護者氏名を８月１１日�
～９月８日�（必着）に往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０

市民向け無料映画上映会
ピア～まちをつなぐもの

在宅医療

・介護とは

何かを考え

る映画を上

映します。

�時１０月５日
�１４時～１６
時 �所大阪商業大学ユニバーシティ
ホール蒼天 �対市内在住・在勤（いず
れか）の方 �定３００人（申込先着順）
�申申込書（チラシ裏）を９月２０日�
までにファクスで ※チラシは布施

医師会、市役所本庁舎１階市政情報

コーナー、行政サービスセンターで

配布。

�申�問（一社）布施医師会 ０６（６７２１）

１９１９、�０６（６７２１）５８３８
�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

市民美術センターの催し＆教室
東大阪町工場写真展

モノづくりのまち東大阪の魅力を

世界に発信するため、「町工場の今」

を表現した写真を展示します。関係

者以外は立ち入ることのできない製

造業の現場の張りつめた空気感や最

新の機械など、モノづくりの世界を

表現します。 �時８月２８日	～９月
８日�１０時～１７時（入館は１６時３０分
まで。月曜日は休館）

【アートを知る、見る、語～る（市
民美術教養講座）】
�時９月１日�１４時～１５時３０分 �定

１２０人（当日先着順） �内写真家・川勝親
さんと工場を記録する会・岡本好行さ

んによる「東大阪の歴史と産業を記録

する～写真の役割と魅力について」

◇ ◇

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

フルートとオーボエによるコン

サートを開催します。ぜひお越し

ください。 �時８月２７日
１２時１０分
～４０分（開場は１１時４０分） �所市役
所本庁舎１階多目的ホール �内澤
田友里恵さん（フルート・写真左）

と鷹取友美さん（オーボエ・同右）

による「いつも何度でも」「Worl

d In Union」「風の通り道」ほか

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３
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優雅な午後のひとときを

ひるやすみホールコンサート

������������������������������������������������������������

事例 スマートフォンに携帯電話

会社から「なりすまし対策のため、パ

スワードの再設定手続きをしてくだ

さい」とメールが届いた。メールに書

かれているURLにアクセスし、案内

に従ってIDとパスワードを入力した。

その後、携帯電話会社から「通販サ

イトで商品が購入された」とメールが

届いた。身に覚えがないので携帯電話

会社に連絡し、自分で決済したもので

はないことを伝えると、「通販サイト

から商品を購入しキャリア決済（携帯

電話会社経由の決済方法）をしている。

通販会社に問合せをするように」と言

われた。

通販会社に連絡すると「取引の履歴

があることは確認できたが、個人情報

なので詳細を教えることはできない」

と回答され、それを携帯電話会社に

伝えたが、「あなたのIDとパスワード

を使用して決済しているので請求は

止められない」と言われた。

解説 最近、このようなフィッシン

グ詐欺と思われる相談が増えていま

す。フィッシング詐欺とは、インター

ネット上で行われる詐欺行為です。実

在の企業などを装って、フィッシング

メールを送り、メールに書かれたURL

にアクセスさせ、IDやパスワードな

どを入力させて個人情報を盗み取り

ます。この事例は、盗み取った個人情

報を使って、通販サイトなどでキャリ

ア決済をして商品を手に入れる手口

です。ほかにも、宅配業者や通販会社

を装い、「荷物をお届けしましたが、不

在なので持ち帰りました」というメー

ルが届くフィッシング詐欺もありま

す。

パスワードの変更を促すなどの内

容のメールが届いたときは、本物かど

うか、契約先の携帯電話会社やメール

の発信元の企業などの正規の連絡先

に確認し、安易にアクセスしないよ

うにしましょう。フィッシング詐欺で

商品購入などをしてしまった場合、被

害回復は困難です。不審に思ったとき

は、ご相談ください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

市上下水道局職員や市の委託業者

を装い「水道管の清掃をします」「水

漏れの修理が必要です」などと、特

に高齢者の家庭をねらって訪問し、

法外な料金を請求する事例が増えて

います。また、断っても強引に作業

をしたり、家に上がり込んだりする

悪質なケースや、個人情報を聞き出

そうとするケースも発生しています。

被害に遭わないよう、充分注意して

ください。

実際にあったケース

�「水質検査」と称して消毒用の
塩素に反応する試薬を水に入れ、色

が変わるのを見せて、管のサビ抜き

をすると言われた �「水道管の無
料清掃を行います」と言って個人情

報の記入を求められた �あらかじ
め外にある止水栓を絞り、水の出を

悪くしておいて給水管の洗浄を勧め

られた

※市では、依頼のない水質検査や

じゃ口の点検、水道管の清掃、有料

でのメーター交換、訪問販売などは

一切行っていません。

おかしいなと思ったら

�「上下水道局に電話して確認す
る」と告げ、家に入れない �職員
証の提示を求める �脅された場合
などはすぐに警察に連絡する

◇ ◇

不審なときは上下水道局に、契約

締結後のトラブルなどについては消

費生活センターにご相談ください。

�問�上下水道局総務課 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２１）２３７４ �消費生活
センター ０７２（９６５）０１０２、�０７２
（９６２）９３８５
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だまされないで�

悪質訪問業者の勧誘にご注意
なりすましメールに

ご注意�

～緊急度レベル★★★★★

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年８月１５日



学ぶのつづき

からだの歪み・バランス改善BB教室

�時８月２８日～来年１月８日の第２
・４水曜日１３時３０分～１５時（計１０日

間。８月２８日は１５時３０分まで） �定
１０人（申込先着順） �内体の歪み・
バランス測定など �料７０００円 �持ヨガ
マットまたはバスタオル、飲み物

�申８月２６日�までに電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�８月２３日�１０時～１１時３０分
�みんなの体操広場 �９月４日�
１０時～１１時３０分�ニコニコ体操 �対
市内在住の６０歳以上の方 �持ヨガマ
ットまたはバスタオル（みんなの体

操広場のみ）、タオル、飲み物 ※申

込不要。

【楽しく歌いましょう】
楽器も使います。 �時９月３日�１３
時３０分～１４時３０分 �対市内在住の６０
歳以上の方 �定３０人（申込先着順）
�申８月１５日�から
【スッキリスリムになろう体操教
室】
簡単・安全に誰でもできる体操で

す。 �時９月１１日�１４時～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定４０人（抽
選） �持タオル、飲み物 �申８月１９
日�～９月５日�
【認知症サポートボランティア養
成講座】
認知症のことを理解し、認知症の

人やその家族の応援者になるボラン

ティアを養成します。 �時９月６日
�・１３日�・１９日�・２７日�１３時３０
分～１５時３０分（計４日間） �対認知症
サポーター養成講座を修了し、ボラ

ンティアとして活動する意欲のある

方 �定３０人（申込先着順） �申８月
１５日�～３０日�

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

やまなみプラザの講座＆催し

【健康講座「健美爽」】
�時９月１７日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �内リフレッシュ体操 �持室内
用シューズ、タオル、飲み物 �申８
月２６日�まで
【やまなみ「うたごえ広場」】
昔の懐かしい歌を歌います。 �時
９月２８日	１４時～１６時 �定１５０人
�料２００円 �持歌集、飲み物 �申９月２
日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（１１面に掲載）を各申込期限

（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

クレイクラフト教室

樹脂粘土で花の

ミニスタンド（写

真）を作ります。

�時９月２８日	１３時
～１５時３０分 �対市
内在住・在勤（い

ずれか）の方 �定２５人（抽選） �料
１５００円 �申基本事項（１１面に掲載）を
８月２３日�（必着）までに往復ハガ
キで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

歴史体験ワークショップ

江戸時代の「お伊勢参り」を想定

した旅を体験します。 �時８月２５日

１０時～１２時３０分 �所鴻池新田会所
�対小学校４年生～６年生とその保護
者 ※子どもは２人まで可。 �定１５
組（申込先着順） �申基本事項（１１
面に掲載）と参加者氏名、子どもの

学年を８月１９日�（必着）までに往
復ハガキで（電話、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課
市史史料室 ０６（４３０９）３２１２、�０６
（４３０９）３８２３、�shishi@city.higashi
osaka.lg.jp

みんなで楽しく健康づくり
社交ダンス体験

�時９月～１１月の第１・３木曜日１３
時３０分～１５時（計６日間） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の２０歳

以上の方 �定４０人（当日先着順）
�持室内用シューズ、タオル
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

５７２３（�兼用）

管理職が身につけるべき時間管理の
働き方改革

管理職の時間管理の意識改革を行

い、企業の生産性の向上につなげま

す。 �時８月２０日�１３時～１７時 �所
東大阪商工会議所別館 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）または市内

に事業所がある事業者・法人・その

他団体の方 �定５０人（申込先着順）
�料�商工会議所会員�無料 �非会
員�５０００円 �申申込書をファクスで
（電話も可） ※申込書は東大阪商

工会議所ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

みどりの教室

公園で栽培したアイの生葉を収穫

して、染色液を作り、バンダナを染

めます。 �時９月１日
１３時～１５時
�所花園中央公園東側温室 ※小学生

以下は保護者同伴。 �定１２人（申込先
着順） �料１０００円 �持汚れてもよい服、
ゴム手袋、タオル �申直接
�申�問花園中央公園管理事務所 ０７２

（９６０）３４２６、�０７２（９６０）３４２７

盲導犬とのふれあい教室

盲導犬との

ふれあいを通

して、相手の

立場になって

物事を考える

力を育みま

す。 �時９月
２１日	１３時３０
分～１５時３０分 �対市内在住の小学生
以上の方 �定６０人（抽選） �持室内用
シューズ �申基本事項（１１面に掲載）
を９月７日	（必着）までにハガキま
たはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

ちゅうがっこう や か んがっきゅう

中学校夜間学級は、さまざまな
り ゆ う ちゅうがっこう そつぎょう

理由で中学校を卒業できなかった
ひと じっしつてき じゅうぶん きょういく う

人や、実質的に充分な教育を受け
ちゅうがっこう そつぎょう ひと

られないまま中学校を卒業した人
ふ な い す さいいじょう ひと まな

で、府内に住む１５歳以上の人が学
がっきゅう

ぶための学級です。
べんきょうじ か ん じ ふん じ

勉強時間は１７時１５分から２１時ま
にゅうがく き ぼ う ひと

でです。入学を希望する人は、９
がつ ふつ か げつようび とお か かようび ふ せ

月２日 �から１０日 �までに布施
ちゅうがっこう や か ん がっきゅう お き べ ちゅうがっこう

中学校夜間学級、意岐部中学校

や か んがっきゅう て つ づ

夜間学級で手続きをしてください。
もうしこ といあわ さき ふ せ

申込み・問合せ先 �布施
ちゅうがっこう や か んがっきゅう

中学校夜間学級 ０６（６７２２）６８５０
げ つ よ う び き ん よ う び じ じ

（月曜日～金曜日１３時から２１時ま
お き べ ちゅうがっこう や か んがっきゅう

で） �意岐部中学校夜間学級
げ つ よ う び き ん よ う び

０６（６７８３）８１００（月曜日～金曜日１３
じ じ

時から２１時まで）
といあわ さき がく じ か

問合せ先 学事課 ０６（４３０９）
ファクス げつよう び

３２７１、 �０６（４３０９）３８３８（月曜日
き ん よ う び じ じ ぷん

～金曜日９時から１７時３０分まで）

東大阪市民まつり
�時１０月２７日
１０時～１５時�所花園中央公
園多目的芝生広場�問東大阪市民まつり
実行委員会「川畑」０６（６７８４）４６３１

東大阪こさか JAZZストリート
�時１０月６日
１１時～１８時�所大阪商業
大学およびその周辺店舗�問東大阪こさ
か JAZZ実行委員「桑島」０９０（１５８８）

４７４５

ボーイスカウトと納涼ゲーム
つるぎや

�時８月２５日
１０時～１２時�所石切劔箭
神社内文化教室前�対幼稚園年長～小学
校３年生�申基本事項（１１面に掲載）を８
月２３日�までに電話またはファクスで

じん

�申�問ボーイスカウト東大阪第３団「神」
０９０（１１３８）２７６５、�０７２（９８７）３７７１

楠根囲碁会２局～３局打ち
�時８月２４日	１３時～１７時�所ももの広
場（楠根）�対有段者�料１００円�申電話で
�申�問囲碁の街・東大阪の会「赤松」０９０
（３３５０）１５５３

しょういん幼稚園園庭開放
�時�内�８月２４日	�夏を楽しもう（水
遊び）�９月９日��芝生で遊ぼう（雨
天中止）☆いずれも１０時～１２時�対０歳～
４歳の未就園児とその保護者�申電話で
�所�申�問しょういん幼稚園（菱屋西３）
「楠田」０６（６７２３）８１８９

音で遊ぼう～親子ふれあい遊び
�時８月２２日�１０時３０分～１１時３０分�所
コミュニティサロンえがお（花園東町

１）�対お座りができる乳児～３歳ごろ
の幼児※小学生までの子どもの同伴可

�内歌、手遊び、リトミック�問えがお「宿
女」０７２（９４３）０３２２

外国人労働者とのコミュニケーション
能力を高める職場づくり

�時８月１７日	１０時～１１時３０分�所市民
多目的センター�対市内在住�申基本事項
（１１面に掲載）を電話またはファクス

で�申�問NPO東大阪日本語教室０６（６７２５）
６３００、�０６（６７２０）５８６３

市文化創造館のお茶席
�時９月１６日�１０時～１５時�所市文化創
造館�料７００円�問東大阪茶道研究会「山本」
０７２（９８１）２３１６

たきぎ

ひらおか薪能
�時９月２８日	１７時３０分から（開場は１６
時）�所枚岡神社境内特設能舞台�問枚岡
薪能実行委員会事務局０７２（９８１）４１７７

大阪産業大学綜合図書館を開放
�時８月１９日�～９月２０日�９時３０分
～１８時（日曜日、祝休日を除く）�対高
校生以上※貸出不可�所�問大阪産業大学
綜合図書館０７２（８７５）３００１

東大阪バリアフリーマラソン
�時１０月２７日
１１時～１６時�所花園中央公
園�内たすきリレー�料５００円�申基本事項
（１１面に掲載）を９月３０日�までにフ
ァクスまたはＥメールで�申�問東大阪バ
リアフリーマラソン実行委員会「奥田

・村上」０６（６７８７）３１６６、�０６（４３０９）
８１６７、�hiobana1019@yahoo.co.jp

村上学園合同フェスタ
�時８月２５日
１６時～１９時�内体験教室、
舞台発表、模擬店など�申基本事項（１１
面に掲載）を８月２０日�までに電話ま
たはファクスで（体験教室のみ）�所�申
�問村上学園（西堤学園町３）「金治」０６
（６７８１）２４４４、�０６（６７８１）３７４８

保育所入所相談会
�時９月１日
１０時～１１時３０分�所きら

き ら り

りっこ（希来里�若江岩田駅前）�対保
育所の入所を考えている方�問東大阪保
育運動連絡会「藤本」０９０（９２１３）０３６３

こさ市 in アリーナ
�時９月８日
１０時～１６時�所東大阪ア
リーナ�内ハンドメイド作品販売�問こさ
市実行委員会「高取」０９０（１５９７）７６４９

響～オータムコンサート
�時１０月１３日
１４時３０分～１６時（開場は

１４時）�所イコーラム（男女共同参画セ
ンター）�内吹奏楽演奏会�問関西響ウイ
ンドオーケストラ「宮下」０９０（９７１６）５２２９
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ちゅうがっ こう や かん がっきゅう まな

中学校夜間学級で学びませんか
がつ せい と ぼ しゅう

９月生徒募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和元年８月１５日

mailto:shishi@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:hiobana1019@yahoo.co.jp


みどりの講座

【園芸スキルアップ講座】
夏に涼しさを感じる寄せ植えを作

りませんか。 �時８月２２日�１０時～１２
時 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定２０人（抽選） �料５００
円 �持軍手 �申８月１９日�１７時まで
【緑化ボランティア養成講座】
園芸の基礎や花壇の植付け、デザ

インなどを学ぶ連続講座です。

�時８月２９日・９月１２日・１９日・１０
月１７日・１１月１４日・２１日・１２月１２日

・１月１６日・２月６日・２７日の木曜

日と３月２２日�１０時～１５時（計１１日
間。終了時間は変更の場合あり）

�対講座修了後、緑化ボランティアリ
ーダーとして登録できる市内在住・

在勤・在学（いずれか）の方 �定２０
人（申込先着順） �申８月２７日�まで

◇ ◇

�所花園中央公園 �申各申込期限ま
でに電話で

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

ひとり親家庭のための講座
パソコン初級

ワード基礎とエクセル３級試験対策

�時１０月６日～
１２月１日の日曜

日１０時～１６時

（１１月１０日を除

く計８日間） �所クロスパル高槻（高
槻市立総合市民交流センター） �対
全日程受講できる市内在住のひとり

親家庭の母・父、寡婦で、求職中ま

たはスキルアップをめざす方 ※２

歳以上の就学前幼児の保育あり。

�定２５人（抽選） �料７０００円 �申基本事
項（１１面に掲載）と職業、受講動機、

以前受講した方はその講座名、保育

の要否を９月６日�（消印有効）ま
でに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内母

子家庭等就業・自立支援センター

０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

グリーンパルの教室＆催し

【イスヨガ健康体操】
�時９月の金曜日９時３０分～１１時３０
分（計４日間） �定１５人 �料１０００円
�持飲み物 �申８月２３日�まで
【小物作り】
クラフトテープで小物を作ります。

�時９月２７日�９時３０分～１２時 �定１５
人 �料３００円 �持３０cm の定規 �申
９月１３日�まで
【家族健康まつり】
�時９月８日�１３時～１６時 �定１００人
�内体力測定と結果分析、骨密度測定、
保健師による健康相談 �持室内用シ
ューズ �申８月３０日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（１１面に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

東体育館の教室＆催し

【ロコモ予防体操＆ひめトレ】
楽しく運動習慣を身につけません

か。 �時９月からの水曜日１０時～１１時
１５分 �対女性 �定１０人 �料３９６０円（月
４回） �持バスタオル、フェイスタ
オル ※８月２１日�・２８日�に体験
会を開催（１回５００円）。

【はじめてのハワイアンフラ教室】
�時火曜日１０時３０分～１１時４０分（月３
回） �対１６歳以上の女性 �定２５人
�料３２４０円（月３回） �持タオル、飲み
物 ※無料体験あり。

【プロレスイベント～リングへ上
がってみよう】
ドラゴンゲートの選手が来ます。

�時９月２１日�１５時～１６時 �対小学生
�定３０人 �料５００円 �持室内用シューズ、
飲み物

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

NPO支援セミナー
資金調達について考えよう～実践編

寄附や支援者を増やして活動を拡

げるための手法（ファンドレイジン

グ）の実用的な知識を学びます。

�時�内�申	９月４日�
見つけてもら
える団体になるには／９月２日�ま
で 	１１日�
行動しよう 寄附と助
成金／９日�まで 	２５日�
NP
Oを元気づける新しい支援のカタチ

～プロボノ／２０日�まで ☆いずれ

も１３時３０分～１６時 �所市役所本庁舎
２２階会議室 �対NPO法人・市民活動
団体で活動しているまたはこれから

活動したいと考えている方 �定各２０
人（申込先着順） �申基本事項（１１
面に掲載）と所属団体名（加入者の

み）、Ｅメールアドレス、受講動機、

聞きたいことを各申込期限までに電

話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
―shimin@city.higashiosaka.lg.jp

スマホ利用者向け
LINE・クックパッド・乗換案内のやり方

�時�内	９月４日�
LINE 	１１
日�
クックパッド 	２５日�
乗
換案内 ☆いずれも１０時～１１時３０分

�対市内在住の６０歳以上の方 �定各１０
人（申込先着順） �申８月１５日�か
ら電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

コミュニケーション力アップ講座
非言語コミュニケーションって？

声や表情、ジェスチャーなど言葉

に頼らないコミュニケーションを体

験します。 �時９月７日�１４時～１６
時、１４日�１４時～１６時、２２日�１０時～
１２時（計３日間） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定２０人
（全日程参加できる方を優先して抽

選） ※１歳６か月以上の就学前乳

幼児の保育あり（定員１０人で申込先

着順。１人２００円。各開催日の１週間

前までに要予約）。 �申基本事項（１１
面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名・生年月日を８

月３１日�（必着）までにＥメールで
（ハガキ、電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

子ども食堂向け
食品衛生の基礎知識を学びませんか

子ども食堂を安全・安心に運営す

るための正しい食品衛生について学

びます。 �時９月１２日�１８時～１９時３０
分 �所市役所本庁舎１階多目的ホー
ル �対市内で子ども食堂を運営して
いるまたは子ども食堂を始めたいと

考えている方など �定３０人程度（申
込先着順） �申基本事項（１１面に掲
載）と子ども食堂を運営している場

合は食堂名を９月９日�までに電話
またはＥメールで

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomokate
i@city.higashiosaka.lg.jp

楽しいビーズレッスン

ビ
ー
ズ
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
ネ
ッ
ク
レ
ス（
一
例
）

�時１０月１日�・１１月からの第３火
曜日１０時～１２時 �対１６歳以上の方
�定１０人（申込先着順） �料２１６０円 ※別

途教材費が必要。 �申電話で ※９月

３日�に体験会を開催（２１６０円。別途
材料費１０８０円が必要）。

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

�時９月２０日�１４時～１５時１５分（開
場は１３時３０分） �所市文化創造館
Dream House大ホール �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定１５００人（当日先着順） �内スマー
トエイジング理論の権威である東

北大学加齢医学研究所所長・川島

隆太さん（写真）による講演 ※手

話通訳あり。

�問	基幹型
地域包括支援

センター社協

角田 ０７２

（９６３）６６６３、

�０７２（９６３）
２０２０ 	地域
包括ケア推進

課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

山村流「乃紀の会」
�時９月１５日�１３時３０分～１６時�所小阪
公民分館�内上方舞�料３０００円�申電話で�申
�問山村流乃紀の会「山村」０９０（９０４１）８１０５

不動産無料相談会
�時１０月２５日�１０時～１６時（受付は１５時

３０分まで）�所市役所本庁舎１階多目的ホ
ール�問（公社）大阪府不動産鑑定士協
会０６（６２０３）２１００

健康麻雀体験会
�時８月２８日�９時３０分～１２時�所やま
なみプラザ（四条）�対�料	初心者
５００
円	経験者
２００円�申電話で�申�問健康頭
の体操クラブ「寺田」０９０（１６７０）３７５３

ソフト粘土で作るバラの壁飾り
�時１０月４日�１２時４０分～１５時、１８日�

１２時４０分～１４時３０分（計２日間）�所イコ
ーラム（男女共同参画センター）�料２０００
円�申１０月１日�までに電話で�申�問デコ
ソフト粘土教室「春名」０９０（１５９０）３３３１

東大阪大学・短期大学部公開講座
�時�内	１０月２６日�１０時～１２時
昆虫食
の世界	２６日�１３時～１４時３０分
相続法
のミニ知識	１１月１６日�１０時～１１時３０
分
認知症予防について	１６日�１１時３０
分～１３時
プログラミング体験	１６日�
１３時～１５時
栗と抹茶のモンブラン風ロ
ールケーキ作り（高校生以上対象）	
１２月７日�１０時４０分～１１時４０分
音楽
で世界の旅	７日�１３時～１４時３０分

水道のお話�申基本事項（１１面に掲載）
を９月２５日�からファクスまたはＥメ
ールで�所�申�問東大阪大学・短期大学部
０６（６７８２）２８２４、�０６（６７８２）２８９６、�
kokaikoza@higashiosaka.ac.jp

定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。
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高齢者地域ケア会議全体研修会

超高齢社会を元気に過ごすために
～脳を鍛えて生き活きと輝く生活を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年８月１５日
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９
月
１
日
、
市
文
化
創
造
館
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

新
し
い
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
文
化
芸

術
の
振
興
と
市
民
の
交
流
の
促
進
を
図
り
ま

す
。

市
で
は
、
旧
市
民
会
館

お
よ
び
旧
文
化
会
館
の
機

能
を
集
約
し
、中
核
市
・
東

大
阪
市
の
シ
ン
ボ
ル
に
ふ

さ
わ
し
い
文
化
芸
術
の
創

造
と
発
信
の
拠
点
と
す
る

た
め
、平
成
２６
年
度
に
市
文

化
創
造
館
の
基
本
構
想
お

よ
び
基
本
計
画
を
策
定
し
、

整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

９
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン

す
る
市
文
化
創
造
館
は
、

優
れ
た
音
響
空
間
と
上
質

な
鑑
賞
環
境
を
提
供
す
る

１
５
０
０
席
の
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ

ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ
ー
ル

と
３
０
０
席
の
ジ
ャ
ト
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー
小
ホ
ー
ル
を

は
じ
め
、
音
楽
、
ダ
ン
ス
、

会
議
、
研
修
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
用
途
に
適
し
た
創
造

支
援
室
や
音
楽
ス
タ
ジ
オ

な
ど
を
備
え
た
新
し
い
施

設
で
す
。

１
階
に
は
誰
で
も
利
用

で
き
る
カ
フ
ェ
「
ま
ち
ラ

市文化創造館のオープニングイベ

ントの１つとして、リアル謎解きゲ

ーム×市文化創造館バックステージ

ツアー「奇妙なオーディションを突

破せよ�」を開催します。普段は出
演者やスタッフしか入ることのでき

ない場所に、特別に潜入できるプレ

ミアム感満載のリアル謎解きゲーム

です。

�時１１月２２日�１９時～２１時、２３日�１０
時～１２時・１４時～１６時 �所市文化創
造館 �定各１５０人 �料一般１０００円、高
校生以下５００円 ※小学生は保護者同

伴。未就学児の入場はご遠慮くださ

い。開演１０分前までにご入場くださ

い。 �申９月８日�１０時から市文化
創造館チケットセンターまたは同オ

ンラインチ

ケットで

※詳しくは

特設サイト

をご覧いた

だくか（右

下のコード

からアクセス可）、チラシをご覧くだ

さい。チラシは市役所本

庁舎１階ロビー市文化

創造館模型展示コーナ

ーでも配布。

�申�問市文化創造館チケットセンタ
ー ０５７０（０８）１５１５（１０時～１８時）

�問文化創造館 ０６（４３０７）５７７２、�０６
（４３０７）５７７８（９時～１９時３０分。９月１

日以降は９時～２０時）
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近
鉄
奈
良
線
連
続
立

体
交
差
事
業
に
伴
っ
て
、

若
江
岩
田
駅
前
交
通
広

場
は
一
時
閉
鎖
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど

８
月
１３
日
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ま

た
、
近
鉄
奈
良
線

東
花
園
駅
〜
河
内
花
園

駅
間
の
附
属
街
路
北
側

１
号
線
お
よ
び
若
江
岩

田
駅
の
附
属
街
路
南
側

３
号
線
が
７
月
９
日
か

ら
供
用
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

現
在
工
事
中
の
附
属

街
路
南
側
１
号
線
お
よ

び
２
号
線
に
つ
い
て
は
、

一
日
も
早
く
完
成
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
。�問

▽
道
路
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

２
１
９
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
６

▽
街
路
整
備
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
１

７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
６
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市
で
は
、
令
和
３
年

度
か
ら
の
１０
年
間
を
計

画
期
間
と
す
る
東
大
阪

市
第
３
次
総
合
計
画
の

策
定
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
総
合
計

画
は
、
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
お
け
る
最
上
位
の

計
画
で
あ
り
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
の
方
針
を

示
す
も
の
で
す
。

総
合
計
画
は
、
市
の

将
来
都
市
像
を
示
す「
基

本
構
想
」
と
、
基
本
構

想
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
方
針
と
主

要
な
施
策
を
総
合
的
・

体
系
的
に
示
す
「
基
本

計
画
」、
基
本
計
画
で
定

め
た
施
策
を
効
果
的
に

推
進
す
る
た
め
の
具
体

的
な
事
業
計
画
を
示
す

「
実
施
計
画
」
の
３
つ

で
構
成
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
び
基
本
構
想

案
の
内
容
を
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
総
合
計

画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
の
方
向
性
に

つ
い
て
の
説
明
と
と
も

に
、
近
畿
大
学
名
誉
教

授
の
石
田
榮
仁
郎
さ
ん

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
迎
え
、
人
口
減
少
社

会
に
お
け
る
市
の
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
の
あ
り

方
な
ど
に
つ
い
て
、総
合

計
画
審
議
会
委
員
や
市

長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。

※
申
込
不
要
。

�時
９
月
５
日
�
１９
時

か
ら
（
開
場
は
１８
時
３０

分
）

�所
市
文
化
創
造

館
ジ
ャ
ト
ー
ハ
ー
モ
ニ

ー
小
ホ
ー
ル

※
一
時

保
育
あ
り
（
８
月
２８
日

�
ま
で
に
要
予
約
）。

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

南側2号線

北側1号線

南側1号線

南側3号線

東花園駅東花園駅

ＮＮ

河内花園駅河内花園駅若江岩田駅若江岩田駅
大
阪
外
環
状
線

大
阪
外
環
状
線

大
阪
中
央
環
状
線

大
阪
中
央
環
状
線

近鉄奈良線近鉄奈良線

若江岩田
駅前交通広場

文
化
芸
術
の
振
興
と

市
民
の
交
流
の
促
進
を

リアル謎解きゲーム×
市文化創造館バックステージツアー

奇妙なオーディションを突破せよ�

シンポジウムを開催

東大阪市第３次総合計画

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

若
江
岩
田
駅
前
交
通
広
場
供
用
開
始
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イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ
」
や

市
民
が
持
ち
寄
っ
た
お
す

す
め
の
本
で
本
棚
を
埋
め

て
い
く
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー「
ま

ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
を
併

設
し
、
文
化
芸
術
の
振
興

と
市
民
の
交
流
の
促
進
を

図
り
ま
す
。

�問
文
化
創
造
館
開
設
準

備
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
２
３

市民が持ち寄った本で

本棚を埋めていきます

市
文
化
創
造
館
の
外
観
（
左
）
と

Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ
ー
ル（
右
）

８
１３

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年８月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

https://nazoxnazo.com/hcch/

