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２参議院議員通常選挙

１２～８ お知らせコーナー

３国民健康保険 限度額適用認定証８月分以降は更新手続きを

６・７ 令和２年度採用市職員・消防吏員を募集
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良質な民泊などの宿泊施設拡大セミナー

近年たくさんの外国人旅行者が日本を訪れて賑わってお

り、本市においても９月から始まるラグビーワールドカッ

プ２０１９日本大会で大勢の観戦客が訪れます。（一社）東大阪

ツーリズム振興機構では、市内に来訪者を呼び込む取組み

を進めており、このほど市内で宿泊場所の提供を考えてい

る方にセミナーを開催します。

�時７月２３日�１８時３０分～２０時 �所クリエイション・コア東
大阪南館 �定２０人（申込先着順） �内�宿泊場所を提供す
るサービスの類型や特徴など、どのような制度があるのか

�市内でサービス提供を始めた方の事例紹介 �提供する
宿泊施設をウェブサイトで紹介し、予約マッチングを図る

民間仲介サービスの紹介 �東大阪ツーリズム振興機構の
取組内容など �申基本事項（１２面に掲載）を７月２２日�１７時
までに電話で（ファクス、Ｅメールも可）

宿泊場所として
想定されているものの例

�宿泊場所を多人数で供用す
る構造などを有する民宿・ゲス

トハウス �居住する住宅の空
き部屋 �別宅として使用して
いる古民家 �母屋の離れ �
居住するマンション内の別の部

屋（号室）など

来訪者向けに宿泊場所を提供したい方へ

�申�問（一社）東大阪ツーリズム振興機構 ０６（４３０９）８０８３、

�０６（４３０９）８０８４、�hta―jimukyoku@higashiosakat
ourism.com

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

６６７７日日
※※２２００１１９９年年７７月月１１５５日日現現在在。。
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東京２０２０オリンピック

聖火ランナーを募集

金屏風を背景に、ラグビー選
手が日本の伝統的な武者絵で
描かれたチケット

※
リ
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ル
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ビ
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順
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り
ま
す
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宿泊場所の提供手法

旅館業法の簡易宿所、

住宅宿泊事業法の民泊、

イベント時に提供できる

イベント民泊など

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載
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７月２１日�は、参議院議員通常選挙
の投票日です。あなたの大切な一票を

生かすためにも、必ず投票しましょう。

当日投票に行けない方は、期日前投票

に行きましょう。

投票できる方

平成１３年７月２２日までに生まれた日

本国民で、平成３１年４月３日までに市

内に住所があり（転入届をしているこ

と）、引き続き住んでいる方などです。

【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のうち、

６月１７日までに転居届をした方は、新

住所地の投票所で投票してください。

６月１８日以降に転居届をした方は、前

住所地の投票所での投票となります。

【市外へ転出した方】
平成３１年３月２０日までに転出した方

は、東大阪市では投票できません。平

成３１年４月３日までに新住所地に転入

届をした方は、新住所地の選挙区で投

票できます。ただし、転出先の選挙人

名簿に登録されている必要があります

ので、転出先の市区町村選挙管理委員

会にお問合せください。

投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、７時～２０時です。

【投票方法】
選挙区選挙は「候補者の氏名」を、

比例代表選挙は「候補者の氏名または

政党名」を投票用紙に記入してくださ

い。それ以外に記号や雑事などを記入

すると無効になる場合があります。

【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字を

書くことができない方は「代理投票」

ができます。受付で申し出てください。

投票の秘密は必ず守られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」がで

きます。受付で申し出てください。投

票所には「点字版の候補者名簿および

政党等名簿」を備えています。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所で手話通訳が必要な

方は、事前に選挙管理委員会に申し出

てください。手話通訳者を派遣します。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家庭

に送付しています。入場整理券に記載

の投票所をよく確かめ、間違った場所

に行かないよう気を付けてください。

整理券が届かなかったり紛失したりし

ても、選挙人名簿に登録されていれば

投票できますので、投票所でその旨を

申し出てください。なお、整理券を持

参した方にも、選挙人名簿との対照に

間違いが生じないよう氏名を確認しま

すのでご協力ください。

選挙公報の配布

各候補者および政党の政見などを掲

載した「選挙公報」を７月１２日�ごろ
から順次各家庭に配布します。届かな

いときは、選挙管理委員会へお知らせ

ください。なお、行政サービスセンタ

ーにも備え置きます。

また、「点字版選挙公報」または「朗

読テープ」を希望者に送付しています。

申込みは早めに、電話またはファクス

で住所、氏名、電話番号をお知らせく

ださい。一度申し込むと、今後選挙が

あるたびに送付します。

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、レジャー

などのため、投票所に行くことができ

ない方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投票
してください。期日前投票所では、「宣

誓書」に住所、氏名、当日投票所に行

けない理由などを記入するだけで簡単

に投票ができます（印鑑は不要）。整理

券の裏面に「宣誓書」を印字していま

す。事前に記入しておくと受付時間が

短縮されますので、ぜひご利用ください。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入院
または入所し、投票日に投票所に行け

ない方は、あらかじめ施設に申し出る

とその施設内で不在者投票をすること

ができます。東大阪市外の施設であっ

ても指定施設であれば不在者投票がで

きますので、ご利用の施設または選挙

管理委員会にお問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介

護保険の被保険者証を所持し、次のい

ずれかに該当する方に限り、「郵便等に

よる不在者投票」ができます（点字投

票はできません）。事前に「郵便等投票

証明書」の交付が必要ですので、まだ

交付を受けていない方や有効期限が切

れている方は、早めに選挙管理委員会

へご連絡ください。請求期限は７月１７

日�１７時です。
対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹の
障害もしくは移動機能の障害の程度が

１級・２級 �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が

１級・３級 �免疫もしくは肝臓の障
害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは体
幹の障害の程度が特別項症～第２項症

�心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項

症～第３項症

介護保険の被保険者証 �要介護状
態区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者で、

次の要件にも該当する方は、選挙管理

委員会に届け出た代理人（選挙権を有

する者に限る）の記載で投票すること

ができます。 �身体障害者手帳を所
持し、上肢または視覚の障害の程度が

１級 �戦傷病者手帳を所持し、上肢
または視覚の障害の程度が特別項症～

第２項症

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東大

阪市選挙管理委員会へ投票用紙の請求

をすると、投票用紙を滞在先に郵送し

ますので、最寄りの選挙管理委員会で

不在者投票を行ってください。

なお、郵送でのやり取りになります

ので、早めに請求してください。書類

は、市ウェブサイトからダウンロード

できます。

在外選挙人名簿に登録された方

一時帰国、帰国直後などの方で、東

大阪市の在外選挙人名簿に登録されて

いる方は、国内で投票ができますので

選挙管理委員会にお問合せください。

インターネットを使った選挙運動

インターネットなどを利用した選挙

運動のうち、一定のものが解禁されて

います（インターネットを使っての投

票はできません）。ただし、規制もあり

ますので、ご注意ください。

詳しくは、市ウェブサイトまたは総

務省ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�申�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９

☆期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます
☆車でお越しの方は、当該施設の駐車場をご利用ください。第１・３・４期日前投票所をご
利用の方には、投票所出口で駐車場サービス券を交付します

【第４】ヴェル・ノール布施５階布施駅
前市民プラザ多目的ホール（近鉄布施駅
北へすぐ）

７月１４日�～７月２０日�
８時３０分～２０時

全
有
権
者

き ら り

【第３】希来里５階若江岩田駅前市民プ
ラザ多目的ホール（近鉄若江岩田駅北へ
すぐ）

【第２】東体育館３階大会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７５０ｍ）

【第１】市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

７月５日�～７月２０日�
８時３０分～２０時

と こ ろと き対象

表� 期日前投票所

牧野病院南荘の郷さわやかひがしおおさか館きずり�花苑

渡辺病院ベルフラワーなんかみホームサテライト型特別養護老人ホーム向日葵かわち野里ながせ

和久田苑プレジャーライフなるかわ苑阪本病院河内総合病院

若草第一病院プレシオながはら病院小阪病院エル・クルー瓢箪山駅前

YMCAサンホーム藤井会リハビリテーション病院長田の里小阪産病院ヴェルディ八戸ノ里

六万寺園福寿苑玉串すみれ苑鴻の里ヴァンベール

緑風館フォレストガーデンたちばなの里 別館永楽恵生会病院五十忠

レーベンズポルト枚岡病院たちばなの里ケアハウス八戸ノ里向日葵石切生喜病院

ラプラージュ枚岡の里竹井医院介護医療院ケアハウスひらおか石きり

八戸の里病院向日葵そんぽの家東大阪日下ケアハウスノーブル池田病院

八戸ノ里向日葵東大阪養護老人ホームそんぽの家新石切ケアハウス春光園イースタンビラ

メルテルホーム東大阪山路病院千寿園ケアハウス喜里川アンパス東大阪

恵の里東大阪徳洲会病院スーパー・コート東大阪みとケア・キューブくさかアーバンケア八戸ノ里

musubi東大阪生協病院スーパー・コート東大阪高井田クルーヴ布施アーバンケア御厨

みのわの里ビオスの丘スーパー・コート東大阪新石切くつろぎ・友井荘アーバンケア島之内

弥刀中央病院ハリ・レジデンス池田市立東大阪医療センター救護施設フローラアーバンケア稲田

弥刀介護老人保健施設布市福寿苑春光園喜馬病院アーバンケア

表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）
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����������������������������������������
����������������������������������������
����������������������������������������

比比例例代代表表選選挙挙
改選数は５０人です。各政党の得票総数

に比例して各政党の当選人の数が決まり、
その政党における得票数の多い候補者か
ら順番に当選します。

選選挙挙区区選選挙挙
大阪府選挙区での改選数は４人です。参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

投 票 日 ７月２１日� 投票時間 ７時～２０時

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年７月１５日



医
療
機
関
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
（
表
参
照
）
ま
で
と
な

る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
入
院
時
の
食
事
療
養

費
も
減
額
）
の
有
効
期
限

は
７
月
３１
日
�
で
す
。
引

き
続
き
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
現
在
お
持
ち

の「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

と
印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
保
険
料
の

滞
納
が
あ
る
と
交
付
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
が
９０
日
を
超
え

る
入
院
を
し
た
場
合
は
、

入
院
日
数
の
わ
か
る
領
収

書
を
添
え
て
再
度
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
は
申
請
日
の
属
す

る
月
の
１
日
か
ら
の
適
用

と
な
り
ま
す
の
で
、
継
続

し
て
入
院
す
る
場
合
は
必

ず
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
７０
歳
未
満
の
方
（
後

期
高
齢
者
医
療
除
く
）】

全
世
帯
を
対
象
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
申

請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
入
院
時
の
食
事
療

養
費
も
減
額
し
ま
す
。

【
７０
歳
〜
７４
歳
の
方（
後

期
高
齢
者
医
療
除
く
）】

７０
歳
〜
７４
歳
の
市
民
税

非
課
税
世
帯
、現
役
並
み
�

・
�
の
方
を
対
象
に「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
ま
た
は
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」を
申
請
に

よ
り
交
付
し
ま
す
。市
民
税

非
課
税
世
帯
、現
役
並
み
�

・
�
以
外
の
方
は
、医
療
機

関
で
被
保
険
者
証
と
高
齢

受
給
者
証
を
提
示
す
る
と

一
部
負
担
金
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す

の
で
、申
請
は
不
要
で
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
】

有
効
期
限
が
７
月
３１
日

の
後
期
高
齢
者
医
療
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち

の
方
で
、
８
月
以
降
も
引

き
続
き
対
象
と
な
る
方（
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

８
月
か
ら
使
用
で
き
る

認
定
証
は
７
月
２０
日
ご
ろ

送
付
し
ま
す
。

た
だ
し
、
新
た
に
交
付

を
希
望
す
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
の
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

◇

◇
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国
保
の
資
格
は
、
社
会

保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
と
き
や
転
入
し
た
と
き

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

会
社
を
辞
め
て
健
康
保

険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た

と
き
や
他
の
市
町
村
か
ら

転
入
し
て
き
た
と
き
、
生

活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
必
ず
１４
日
以

内
に
国
保
加
入
の
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

１４
日
を
過
ぎ
る
と
保
険

の
給
付
が
届
出
日
か
ら
と

な
り
、
保
険
証
が
な
い
期

間
の
医
療
費
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
加
入
届
が
遅
れ

て
も
、
以
前
加
入
し
て
い

た
健
康
保
険
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
日
ま
で
遡
り
、

最
大
２
年
間
分
の
保
険
料

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
保
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
後
に
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機

関
に
か
か
る
と
、
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
後
日

返
還
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

国
民
健
康
保
険
料
の
納

期
限
は
毎
月
末
で
す
。
必

ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ

て
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
が

あ
る
世
帯
を
除
き
、
催
告

書
や
資
格
証
明
書
交
付
事

前
通
知
を
送
付
し
た
後
、

保
険
証
の
代
わ
り
と
な
る

資
格
証
明
書
を
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
資
格

証
明
書
で
医
療
機
関
な
ど

を
受
診
し
た
と
き
は
、
医

療
費
が
い
っ
た
ん
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

納
付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
業
の
休
廃
業

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
減
免

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。保

険
料
の
減
免
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
世
帯
内
の
１８
歳

以
上
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
全
員
が
平
成
３０
年
中

の
所
得
申
告
を
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
所
得

申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

�問
医
療
保
険
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保
険
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７月２７日�９時～１２時に市役所本庁舎２階・
３階の一部窓口業務を開設します。手続きの際

には、運転免許証やパスポート、健康保険証な

ど本人確認ができる書類をお持ちください。ま

た、住所の変更や戸籍の届出により氏名が変更

になる場合は、マイナンバーカード（個人番号

カード）やマイナンバー通知カードの記載変更

手続きが必要となりますので当該カードを持参

してください。他市町村や警察署への確認など

が必要な場合は、取扱いができないことや手続

きが完了しないことがありますので、詳しくは

担当課へ事前にお問合せください。

なお、土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮語、

中国語、ベトナム語での通訳業務を行っていま

す。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録などの届出や

住民票、印鑑証明などの各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医療保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療養費の給付

申請、保険料の納付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）３１６７、

�０６（４３０９）３８０４ �医療保険室保険料課 ０６

（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費助成にかか

る医療証の申請、医療費の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�０６（４３０９）
３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）
３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相談・申告受

付・申請受付・閲覧・届出、原動機付自転車お

よび小型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０
�市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
�固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課０６（４３０９）３１４７～３１５２、
�０６（４３０９）３８０８

◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）
３８４７

市役所本庁舎の一部窓口業務

７月２７日�９時～１２時に開設

オ２万４６００円３万５４００円市民税非課税世帯

７０
歳
未
満
の
方
（
後
期
高
齢
者
医

療
除
く
）

エ４万４４００円５万７６００円
旧ただし書所得（※１）２１０万
円以下

ウ４万４４００円
８万１００円＋（医療費の総額―
２６万７０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）２１０万
円超～６００万円以下

イ９万３０００円
１６万７４００円＋（医療費の総額―
５５万８０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）６００万
円超～９０１万円以下

ア１４万１００円
２５万２６００円＋（医療費の総額―
８４万２０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）９０１万
円超

適用
区分

自己負担限度額
（過去１年間の
うち４回目以降）

自己負担限度額（過去１年間
のうち３回目まで）

（表）自己負担限度額

※１ 旧ただし書所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額。
※２ 現役並み所得者とは、課税所得が１４５万円以上の被保険者および同じ保険に加入する同一世帯の被保険

者。ただし、昭和２０年１月２日以降生まれの被保険者と同じ保険に加入する同一世帯の被保険者の賦
課の元となる所得（総所得金額等から基礎控除３３万円を差し引いた額）の合計が２１０万円以下の場合は
「一般」となります。また、高齢者単独世帯で年収３８３万円未満、高齢者複数世帯で年収５２０万円未満
の場合も「一般」となります。

※３ 低所得者�は、世帯員全員が市民税非課税である世帯の方。
※４ 低所得者�は、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いたときに各所得がいず

れも０円の方（年金の所得は控除額を８０万円として計算）。
※５ � �内の金額は年３回以上該当した場合の４回目以降の金額。

１万５０００円
８０００円

低所得者�（※４）
市民税
非課税世帯

後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び
７０
歳
以

上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方 ２万４６００円低所得者�（※３）

５万７６００円
�４万４４００円�（※５）

１万８０００円
（年間上限１４万４０００円）

一 般

８万１００円＋（医療費の総額―２６万７０００円）×１％
�４万４４００円�（※５）

現役並み�（課税所得１４５万
円以上３８０万円未満）

現
役
並
み
所
得

者
（
※
２
）

１６万７４００円＋（医療費の総額―５５万８０００円）×１％
�９万３０００円�（※５）

現役並み�（課税所得３８０万
円以上６９０万円未満）

２５万２６００円＋（医療費の総額―８４万２０００円）×１％
�１４万１００円�（※５）

現役並み�（課税所得６９０万
円以上）

外来＋入院〈世帯単位〉外来〈個人単位〉
自己負担限度額

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

８
月
分
以
降
は
更
新
手
続
き
を

会社を辞めたときや転入のときなど

国保加入の届出は
必ず１４日以内に

国
民
健
康
保
険

保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に

��������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年７月１５日



後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

す
で
に
４
月
支
給
の
年

金
か
ら
仮
算
定
に
よ
り
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
支

払
い
）
を
し
て
い
る
方
に

は
、
平
成
３０
年
中
の
所
得

に
よ
っ
て
再
計
算
（
本
算

定
）
し
、
保
険
料
額
を
通

知
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
普
通
徴
収
（
口

座
振
替
、
納
付
書
な
ど
）

の
方
に
は
、
平
成
３０
年
中

の
所
得
に
よ
っ
て
計
算
し

た
保
険
料
額
を
通
知
し
て

い
ま
す
。
７
月
か
ら
来
年

３
月
ま
で
の
計
９
回
を
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
で
納
め
て
い
る
方
は
、

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま

す
。

手
続
き
方
法
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ

て
、
金
融
機
関
や
郵
便
局

な
ど
で
口
座
振
替
の
手
続

き
の
う
え
、
口
座
振
替
依

頼
書
（
申
込
人
・
お
客
様

控
）
を
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
し
て

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
変
更
後
に
保
険

料
を
滞
納
し
た
場
合
は
特

別
徴
収
を
再
開
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、

政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

害
が
あ
る
２０
歳
未
満
の
児

童
を
監
護
し
て
い
る
父
母

（
主
と
し
て
児
童
の
生
計

を
維
持
す
る
い
ず
れ
か
１

人
）
ま
た
は
父
母
に
代
わ

っ
て
、
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
し
ま

す
。政

令
で
定
め
る
障
害
の

程
度
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
〜
３
級
と
４
級
の

一
部
（
内
部
障
害
を
除

く
）、療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
１

（
Ｂ
１
は
大
阪
府
発
行
の

手
帳
に
限
る
）
で
す
。
内

部
障
害
が
あ
る
方
や
手
帳

を
持
っ
て
い
な
い
方
な
ど

は
、
所
定
の
診
断
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
診
断
書

な
ど
に
記
載
の
児
童
の
現

在
の
状
態
な
ど
か
ら
総
合

的
に
判
断
し
、
大
阪
府
で

認
定
を
行
い
ま
す
。

支
給
額
や
所
得
制
限
額

に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
請
求
に
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
、
支

給
で
き
ま
せ
ん
。

▽
手
当
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
ま
た
は
児
童
の
住

所
が
国
内
に
な
い

▽
児

童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入

所
し
て
い
る
（
母
子
生
活

支
援
施
設
、
保
育
所
、
通

園
施
設
を
除
く
）

▽
児

童
が
障
害
を
支
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
（
そ
の
全

額
に
つ
い
て
支
給
が
停
止

さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
く
）

【
所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
１
月
〜
６
月
に

請
求
す
る
場
合
は
前
々
年

の
所
得
額
）
に
よ
り
、
全

部
支
給
、
支
給
停
止
の
い

ず
れ
か
と
な
り
ま
す
。
毎

年
８
月
の
所
得
状
況
届
の

提
出
に
よ
り
前
年
の
所
得

を
確
認
し
ま
す
。

提
出
は
お
済
み
で
す
か

児
童
手
当
・
特
例
給

付
現
況
届

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
提
出
期
限
は
６

月
２８
日
で
し
た
。
５
月
ま

で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
た
方
は
、
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
（
６
月

３
日
に
発
送
済
）
の
提
出

が
必
要
で
す
。
早
急
に
郵

送
す
る
か
、
国
民
年
金
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
分
以
降
の
支
給

が
い
っ
た
ん
停
止
と
な
り

ま
す
。◇

◇

�申
�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
上
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
し
た
。
被

保
険
者
証
は
、
配
達
す
る

家
庭
に
い
る
方
に
直
接
手

渡
し
ま
す（
要
受
領
印
）。

不
在
の
場
合
は
、
郵
便
局

に
７
日
間
程
度
保
管
さ
れ
、

そ
れ
以
降
は
市
役
所
に
差

し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
が
届
い
た

ら
、
住
所
、
氏
名
な
ど
に

誤
り
が
な
い
か
を
確
か
め

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
古

い
被
保
険
者
証
は
市
役
所

に
返
却
す
る
か
、
ご
自
身

で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
負
担
割
合
の
判
定
】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
一
部
負
担
金
の
割
合（
１

割
ま
た
は
３
割
）
お
よ
び

高
額
医
療
費
の
自
己
負
担

限
度
額
の
負
担
区
分
は
、

今
年
７
月
ま
で
は
平
成
２９

年
中
の
所
得
で
判
定
し
、

今
年
８
月
か
ら
来
年
７
月

ま
で
は
平
成
３０
年
中
の
所

得
で
判
定
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
割
合
は
、

同
一
世
帯
内
の
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
所
得

だ
け
で
判
定
し
ま
す
。
そ

の
中
に
１
人
で
も
平
成
３１

年
度
の
地
方
税
法
上
の
各

種
所
得
控
除
後
の
所
得（
課

税
標
準
額
）
が
１
４
５
万

円
以
上
あ
る
場
合
は
、
３

割
に
な
り
ま
す
。

【
基
準
収
入
額
適
用
申

請
で
負
担
割
合
が
１
割
に
】

負
担
割
合
が
３
割
の
方

で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

認
め
ら
れ
る
と
、
負
担
割

合
が
３
割
か
ら
１
割
に
な

り
ま
す
。

▽
同
一
世
帯

内
に
被
保
険
者
が
１
人
の

場
合
�
総
収
入
額
が
３
８

３
万
円
未
満

▽
同
一
世

帯
内
に
被
保
険
者
が
２
人

以
上
の
場
合
�
総
収
入
額

が
５
２
０
万
円
未
満

▽

同
一
世
帯
内
に
被
保
険
者

が
１
人
で
、
か
つ
同
一
世

帯
内
に
７０
歳
以
上
７５
歳
未

満
の
方
が
い
る
場
合
�
総

収
入
額
が
５
２
０
万
円
未

満

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

老
人
医
療
証
が
８
月

１
日
か
ら
新
し
く
な
り

ま
す
。
引
き
続
き
対
象

と
な
る
方
へ
は
、
新
し

い
老
人
医
療
証（
空
色
）

を
７
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。

な
お
、
古
い
医
療
証

（
黄
色
）
は
８
月
１
日

以
降
に
医
療
助
成
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
（
医
療
助
成
課

へ
の
郵
送
も
可
）。

老
人
医
療
証
は
、
健

康
保
険
証
な
ど
と
あ
わ

せ
て
医
療
機
関
に
提
示

す
る
と
、
保
険
診
療
の

自
己
負
担
額
（
１
割
〜

３
割
）
の
一
部
助
成
が

受
け
ら
れ
る
も
の
で

す
。老

人
医
療
費
助
成
制

度
は
、
平
成
３０
年
３
月

３１
日
を
も
っ
て
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
、
老

人
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
老
人
医
療
の
資

格
要
件
が
継
続
す
る
限

り
、
令
和
３
年
３
月
３１

日
ま
で
継
続
し
て
適
用

さ
れ
ま
す
。
新
し
い
医

療
証
（
空
色
）
を
送
付

す
る
の
は
、
次
の
い
ず

れ
か
の
受
給
要
件
に
該

当
し
、
対
象
者
本
人
の

所
得
が
所
得
制
限
額
を

超
え
て
い
な
い
方
で
す

（
表
参
照
）。

▽
本
市
の
規
則
で
定

め
る
疾
病
（
難
病
）
名

の
記
載
の
あ
る
「
特
定

医
療
費
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
」
な
ど
所
持

者

▽
結
核
の
患
者
票

「
３７
条
の
２
」
所
持
者

▽
「
自
立
支
援
医
療
受

給
者
証（
精
神
通
院
）」

所
持
者

【
必
ず
届
出
を
】

次
の
と
き
は
、
医
療

証
を
医
療
助
成
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
し
て
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
転
出
や
転
居
を
し

た

▽
氏
名
が
変
わ
っ

た

▽
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た

（
記
号
番
号
な
ど
が
変

わ
っ
た
場
合
も
）

▽

死
亡
し
た

▽
生
活
保

護
を
受
給
し
た

▽
交

通
事
故
な
ど
第
三
者
の

行
為
に
よ
り
病
気
や
ケ

ガ
を
し
て
健
康
保
険
と

老
人
医
療
証
で
治
療
を

受
け
た◇

◇

�問
医
療
助
成
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５
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後期高齢者医療保険

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
送
付

７月下旬に送付します

新しい被保険者証
７月上旬に送付

特
別
児
童
扶
養
手
当
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新しい老人医療証

※３人目以降、１人増すごとに２９万円を加算。

２８８万円以下２人

２５９万円以下１人

２２４万円以下０人

所得制限額扶養人数

所得制限額表

�����������������新新ししいい老老人人医医療療証証

対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
はははははははははははははははははははははは
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
をををををををををををををををををををををを

対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年７月１５日

マンションの上層階でも泥棒は侵入してきます。ベランダ側の施錠を怠らないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―



骨密度測定検査

�時８月１日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話または直接

�所�申�問中保健センター

みんなでマタニティ教室

�時８月６日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問中保健センター

食育メイトおすすめ
ファミリークッキング

�時８月１日�１３時～１５時３０分 �対
小学生とその保護者（祖父母も可）

※アレルギーの対応はできません。

�定１２組（申込先着順） �内調理実習、
試食、講話 �料小学生３００円、保護者
３５０円 �持エプロン、三角巾、手ふき
２枚 ※親子ともに必要。 �申７月
１６日�から電話で
�所�申�問西保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時８月１日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�８月２日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／リトミッ
ク～音とリズムで遊ぼう �１４日�
９時４５分～１１時�中保健センター／
エプロンシアター �１６日�９時４５
分～１１時�東保健センター／手作り
おもちゃを作ろう �対市内在住のふ
たご、みつごを妊娠・出産している

方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�８月１９日��東保健センタ
ー �２２日��西保健センター �
２７日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年８月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

早期発見のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月１日�９時３０分から・
１０時１５分から�東保健センター �
６日�９時１０分から・１０時から�西
保健センター �７日�９時２０分か
ら・１０時１０分から�中保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

正しいラジオ体操をマスターしよう

�時７月２２日�１０時～１１時３０分 �対
運動制限のない市内在住の方 �定２０
人（申込先着順） �持タオル、飲み
物 �申７月１９日�までに電話で
�所�申�問中保健センター

親子で骨トレ�
骨美人・骨元気っ子をめざそう

�時８月９日�９時１５分～１２時 �対
市内在住の３歳以上の就学前幼児と

その保護者 �定１５組（申込先着順）
�内保護者の骨密度測定、運動実技、
栄養講話 �持タオル、飲み物 �申基
本事項（１２面に掲載）を７月１６日�か
ら電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問東保健センター

食中毒にご注意
生食用魚介類は新鮮なうちに

夏は食中毒が多発する季節です。

特に「腸炎ビブリオ」という食中毒

菌に汚染された魚介類を食べると、
おう と

激しい腹痛や下痢、嘔吐を起こしま

す。抵抗力の弱い乳幼児や小学生、

高齢者はできるだけ夏場の魚介類の

生食は控えましょう。

【すぐ冷蔵庫に入れ、適切な保存を】
腸炎ビブリオの増殖スピードは低

温下で遅くなります。魚介類の購入

後は、保冷剤などを入れてまっすぐ

家に帰り、帰宅後はすぐに冷蔵庫に

入れましょう。また、ほかの食品に

汁がかからないよう、ビニール袋や

容器に入れて保存しましょう。

【調理するときの注意】
鮮魚は水道水でよく洗い、調理す

るときは充分加熱しましょう。使用

したまな板や包丁は洗剤でよく洗い、

熱湯や漂白剤などで消毒しましょう。

【早く食べる】
寿司や刺身などは、なるべく早く

食べましょう。また、「アニサキス」

という魚介類の寄生虫による食中毒

事例が増加しています。サバ、ニシ

ン、タラ、スルメイカ、アジなど多

くの魚介類の内臓に寄生し、これら

を生で食べた場合、まれにアニサキ

スが胃や腸壁に侵入して、食後数時

間で激しい胃痛や吐き気、嘔吐などの

症状が出ることがあります。「アニサ

キス」は目に見える大きさですので、

魚介類が新鮮なうちに内臓を取り除

いたり、調理のときによく確認した

りしましょう。加熱もしくはマイナス

２０℃で２４時間冷凍するのも有効です。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

【ウイルス性肝炎とは】
ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイ

ルスに感染して肝臓の細胞が壊れ

ていく病気です。肝臓は「沈黙の

臓器」と呼ばれ、熱や痛みがなく

知らない間に病状が進んで、命に

かかわる肝硬変・肝がんになって

いることもあります。

【まず肝炎ウイルス検査を受け
ましょう】
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの患者

・感染者は３００万人を超えていると

推測され、国内最大級の感染症と

いわれています。

肝炎ウイルスに感染しているか

どうかは血液検査でわかります。

４０歳以上の方は、市内取扱医療機

関で市の肝炎ウイルス検診を１０００

円で受診できます。また、平成３１

年４月１日現在、４０歳の方には無

料クーポン券を送付しています。

過去に出産や大きな手術などで

輸血を受けたことがある方、血液

製剤を投与したことがある方、４０

歳未満で肝炎ウイルス検査を受け

る機会のない方は保健センターに

ご相談ください。

【初回精密検査費用の助成】
府では、肝炎ウイルス陽性者を

早期に発見し、治療につなげ、ウ

イルス性肝炎患者などの重症化予

防を図るため、府肝炎専門医療機

関において肝炎ウイルスの初回精

密検査（医療保険適用のものに限

る）を受けた際の検査費用の自己

負担分を助成しています。

【３つの治療法に医療費を助成】
主な治療方法のインターフェロ

ン治療やインターフェロンフリー

治療、核酸アナログ製剤治療につ

いては、医療費の助成を行ってい

ます。助成内容など詳しくはお問

合せください。

◇ ◇

�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課
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このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

こまめな水分補給で熱中症予防を

成人の体は約６０％が水分でできて

おり、体内で栄養素の運搬や老廃物
はい せつ

の排泄、体温調節などの働きをして

います。暑いときや運動をしたとき

に汗をかいたり、呼吸をしたりする

ことで水分が体の外へ出ていくので、

のどが渇いたと感じる前に、こまめ

にお茶か水で水分補給をしましょう。

スポーツドリンクやジュースなどは、

糖分が多く含まれ、血糖値を急激に

上げる原因になります。

暑い環境下での作業や運動は体力

の消耗が激しいので、水分補給だけ

でなく、体を冷やす作用のある夏野

菜を取り入れたバランスの良い食事

で暑い夏を乗り切りましょう。

豆腐の冷や汁

	


１人分の栄養価：エネルギー５４

kcal、塩分１．２ｇ、野菜３８ｇ
�
�

材料（２人分） 絹ごし豆腐６０ｇ、
きゅうり６０ｇ、みょうが１個、青じ

そ２枚、だし汁１と１／２カップ、

味�大さじ１、いりごま小さじ２

�きゅうり、みょうがを薄い輪切
りにする

�青じそは縦半分に切り、せん切
りにする

�だし汁を煮立て、味�を溶き入
れてひと煮立ちさせる。粗熱を取っ

て冷ます

��に豆腐を少しくずしながら加
え、きゅうりとごまを加えて冷蔵庫

で冷やす

	�を器に盛り、みょうが、青じ
そを散らす

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

７月２８日は世界（日本）肝炎デー

�沈黙の臓器�肝臓の検査を受けましょう

食
欲
が
落
ち
た
と
き
は
冷
や

汁
が
お
す
す
め
で
す

３９

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年７月１５日



鴻池子育て支援センター

【よちよちタイムで水遊び】
洋服または水着で遊びます。 �時
７月２６日�・８月９日�・２３日�・
２８日�１０時～１１時 ※雨天や低水温

の場合は室内遊び。 �持着替え、タ
オル、お茶

【み～んなあそぼ（自由来館）】
�時７月３１日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �持名札、お茶
【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、次の日程で活動部屋を利用で

きます。まずはお問合せください。

�時金曜日（不定期）・毎週土曜日の１３
時～１４時３０分または１４時３０分～１６時

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター
プラス

【よっといで＋（自由来館）】
�時�内�７月２２日��お絵かき＆シ
ール �２６日��LEGOdeあそぼ
�２９日��傘袋deあそぼ ☆いずれ

も１３時３０分～１６時 �対就学前乳幼児
【コロコロおもちゃ作り】
紐でひっぱって遊べるおもちゃを

作ります。 �時７月３１日�１０時～１１時
３０分 �対１歳以上の乳幼児 �定１５組
（申込先着順） �申７月１６日�１０時か
ら電話で

【ベビービクス＆ベビーヨガ】
�時８月２日�１３時３０分～１４時３０分
�対首の座った未歩行児 �定２５組（申
込先着順） �申７月１７日�１３時から電
話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時８月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳
以上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申７月３１日�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�８月１日�１１時～１１時３０分・

１４時３０分～１５時�壁面制作 �２６日
�１１時２０分～４０分�誕生日会（四條畷
学園短期大学生による着ぐるみショ

ー） �２７日�１０時～１１時�色水遊び
�対就学前乳幼児
【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、次の日程で活動部屋を利用で

きます。まずはお問合せください。

�時�所�月・火・木・金曜日�ひこう
きの部屋 �土曜日�ホール ☆い

ずれも１３時３０分～１５時

◇ ◇

�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【心理職による相談】
�時７月２３日�１３時～１６時 �対就学
前乳幼児

【水遊び】
�時７月２５日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鷺島住宅集会所前
�対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申７月１７日�１０時から電話で
【親子クッキング】
�時７月２６日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申７月１６日�１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

ゆめっこ

【世界中の子どもたちいっしょに
あそぼ�】
�時８月５日�１０時～１１時 �対外国
にルーツのある未就園児 �定１０組程
度（当日先着順）

【お馬に乗ってリズム遊び】
�時�対８月８日��１０時～１０時４５分
�１歳６か月～１歳１１か月の乳児
�１１時～１１時４５分�２歳以上の幼児
�定各１０組（申込先着順） �申７月２５日
�１０時から電話で

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時７月

２９日�１４時～１５時 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

つどいの広場

料金が必要な場合もあります。

【ピッコロ夏祭り】
�時７月２１日	９時３０分～１３時 �内
ヨーヨー釣り、フランクフルト、シ

ョウフウジャー、じゃんけん大会な

ど

�所�問つどいの広場ピッコロ（立花町）
０７２（９８８）０８８０、�０７２（９８３）６９７７
【Twinkle 夏祭り】
�時７月２６日�１０時～１４時 �所障が
い者活動センターわかば（川田３）

�内手作りコーナー、くじ引き、おも
ちゃワールド、ヨーヨー釣り

�問つどいの広場Twinkle（加納１）
０７２（９６６）７７３３（�兼用）
【キッズステーション夏祭り】
�時７月２７日
９時３０分～１３時 �内
スマイルキャラバン、ビンゴゲーム、

うちわ作りなど

�所�問つどいの広場キッズステーシ
ョン（善根寺町４） ０７２（９８５）１３３１

（�兼用）

来
年
４
月
に
採
用
す
る

消
防
吏
員
を
募
集
し
ま
す
。

日
本
国
籍
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
受
験
で
き
、
申
込

み
時
の
請
求
に
基
づ
き
、

不
合
格
者
の
み
試
験
成
績

を
開
示
し
ま
す
。

区
分
・
�対
�定
▽
上
級
�

大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
し
、
平
成
７
年
４
月
２

日
〜
平
成
１０
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
方
／
３
人

▽
初
級
�
高
校
卒
業
程
度

の
学
力
を
有
し
、平
成
１０
年

４
月
２
日
〜
平
成
１４
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
／

５
人

試
験
日
・
内
容

▽
一
次
�
９
月
２２
日
	
／

筆
記
試
験

▽
二
次
�
１０

月
中
旬
／
論
作
文
、
適
性

検
査

※
１０
月
下
旬
に
口

述
試
験
と
体
力
測
定
を
実

施
。
ま
た
、
二
次
試
験
は

一
次
試
験
合
格
者
の
み
実

施
し
ま
す
。

合
格
発
表

（
予
定
）
▽
一
次
�
１０
月

２
日
�

▽
二
次
�
１１
月

中
旬

�申
申
込
書
を
９
月

２
日
�
〜
１２
日
�
（
消
印

有
効
）
に
郵
送
ま
た
は
１３

日
�
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
ま
で
に
直
接

※
申

込
書
は
７
月
８
日
�
か
ら

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
消
防
局
人

事
教
養
課
、
消
防
署
、
市

役
所
本
庁
舎
９
階
人
事
課

・
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
も
交
付
。

採
用
試
験
説
明
会

採
用
試
験
説
明
会
を
７

月
２１
日
	
と
９
月
１
日
	

に
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７８
―

０
９
２
５
稲

葉
１
―

１
―

９

消
防
局
人

事
教
養
課

０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
１
、
�
０

７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
贈
呈

し
ま
す
。代
理
人
が
提
出
し

た
場
合
で
も
代
理
人
を
通

じ
て
贈
呈
し
ま
す
。ま
た
、

他
市
で
出
生
届
を
提
出
し

た
東
大
阪
市
民
も
、後
日
、

子
育
て
支
援
課
に
来
て
い

た
だ
け
れ
ば
贈
呈
し
ま
す
。

�対
令
和
元
年
８
月
１
日
以

降
に
出
生
届
を
提
出
し
た

保
護
者

※
今
年
度
は
、

令
和
元
年
７
月
１９
日
以
降

に
出
生
し
、
す
で
に
出
生

届
を
提
出
し
た
保
護
者
も

対
象
。

�持
母
子
健
康
手
帳

◇

◇

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

出
産
の
記
念
品
と
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
い
ガ
ー

ゼ
バ
ス
タ
オ
ル
と
ス
タ
イ

（
よ
だ
れ
か
け
）
の
セ
ッ

ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

�
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪


を
前
面
に
出
し
た

市
独
自
の
デ
ザ
イ
ン
と
な

っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
タ
オ

ル
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
く
る

ん
だ
と
き
に
、
あ
た
か
も

赤
ち
ゃ
ん
が
ラ
グ
ビ
ー
ボ

ー
ル
を
持
っ
て
い
る
か
の

よ
う
に
見
え
る
デ
ザ
イ
ン

と
し
、
遊
び
心
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

【
贈
呈
方
法
】

出
生
届
提
出
時
に
市
民

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

工
事
の
前
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

助
成
を
受
け
た
植
栽
は

５
年
間
変
更
で
き
ま
せ

ん
。【

個
人
住
宅
】

�対
道
路
に
面
し
て
い

る
長
さ
が
３
ｍ
以
上
の

生
垣助

成
額

１
件
１
万

円
以
上
か
か
る
植
樹
費

用
の
２
分
の
１
（
上
限

２０
万
円
）

【
事
業
所
】

�対
職
場
と
住
居
が
同

じ
場
合
は
職
場
に
比
重

が
大
き
い
も
の
（
規
模

不
問
）

※
工
場
立
地

法
に
規
定
す
る
特
定

工
場
（
製
造
業
で
敷

地
面
積
が
９
０
０
０

�
以
上
ま
た
は
建
築

面
積
が
３
０
０
０
�

以
上
）
を
除
く
。

助
成
額

１
件
１０

万
円
以
上
か
か
る
植

樹
費
用
の
３
分
の
１

（
上
限
５０
万
円
）

※
低
木
類
を
除
く
。

【
住
宅
団
地
な
ど
】

�対
住
宅
団
地
な
ど
の

共
有
地
ま
た
は
自
治
会

が
借
り
て
い
る
私
有
地

助
成
額

１
件
１０
万

円
以
上
か
か
る
植
樹
費

用
の
３
分
の
１
（
上
限

５０
万
円
）

◇

◇

�申
�問
み
ど
り
景
観
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

２
２
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
１

９
月
２９
日
	
に
行
わ

れ
る
東
大
阪
市
議
会
議

員
お
よ
び
市
長
選
挙（
告

示
日
９
月
２２
日
	
）
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

�時
８
月
５
日
�
１４
時

か
ら�所

市
役
所
本
庁
舎
１８

階
大
会
議
室

�問
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

０
６
（
４
３

０
９
）
３
２
８
７
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
９

���������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

８
月
５
日
�

立
候
補
予
定
者
説
明
会

民
有
地
の
植
樹
資
金
を
助
成

ま
ち
を
み
ど
り
で
い
っ
ぱ
い
に

募集

消
防
吏
員

出
産
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

バ
ス
タ
オ
ル
と
ス
タ
イ

身
長
の
目
安
が
わ
か
る
メ
ジ
ャ
ー
付
き

バ
ス
タ
オ
ル
に
包
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん

（
上
）、
赤
と
白
の
ボ
ー
ダ
ー
柄
に
ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
が
描
か
れ
た
ス
タ
イ
を
つ

け
る
赤
ち
ゃ
ん
（
左
）

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

オ
リ
ジ
ナ
ル

９�２２告示、９�２９投開票

来
年
４
月
に
採
用
す
る
市
職
員
と
消
防
吏

員
を
募
集
し
ま
す
。
や
る
気
に
満
ち
た
皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

来
年
４
月
に
採
用
す
る

市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
や
採
用
予
定
人
数
な

ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

各
職
種
に
必
要
な
資
格
な

ど
は
必
ず
募
集
要
項
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
、
申

込
み
時
の
請
求
に
基
づ
き
、

不
合
格
者
の
み
試
験
成
績

を
開
示
し
ま
す
。

申
込
書
や
募
集
要
項
は

７
月
８
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。市

役
所
本
庁
舎
９
階
人
事
課

・
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
も
交
付
。

皆
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
全
職
種
（
保
健
師
・

障
害
者
対
象
職
種
を
除

く
）】試験

日

▽
一
次
�
９

月
１４
日


（
民
間
企
業
等

経
験
者
）、
２２
日
	（
そ
れ

以
外
の
職
種
）

※
民
間

企
業
等
経
験
者
は
応
募
多

数
の
場
合
、
１５
日
	
に
も

実
施
。

▽
二
・
三
次
�
一

・
二
次
そ
れ
ぞ
れ
の
合
格

者
に
通
知

※
初
級
職
は

二
次
試
験
制
。

合
格
発
表

（
予
定
）

▽
一
次
�
１０

月
１１
日
�

▽
二
次
�
１１

月
８
日
�

▽
三
次
�
１１

月
２９
日
�

�申
申
込
書
を

８
月
２８
日
�
〜
９
月
３
日

�
（
消
印
有
効
）
に
郵
送

ま
た
は
５
日
�
ま
で
に
直

接
【
保
健
師
】

試
験
日
・
内
容

▽
９

月
２２
日
	
�
作
文
、
適
性

検
査
、
専
門
試
験

▽
９

月
２６
日
�
ま
た
は
２７
日
�

�
集
団
討
論
、個
別
面
接

合
格
発
表
（
予
定
）

１０

月
１１
日
�

�申
申
込
書
を

８
月
２８
日
�
〜
９
月
３
日

�
（
消
印
有
効
）
に
郵
送

ま
た
は
５
日
�
ま
で
に
直

接

※
保
健
師
は
、
希
望

者
の
み
任
期
付
職
員
の
採

用
選
考
に
も
応
募
で
き
、

採
用
試
験
に
補
欠
合
格
ま

た
は
不
合
格
と
な
っ
た
方

の
中
か
ら
選
考
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
数
は
３
人
。

週
４
日
勤
務
で
、
任
期
は

来
年
４
月
１
日
か
ら
３
年

間
。
申
込
書
で
応
募
の
希

望
を
確
認
し
ま
す
。

【
障
害
者
を
対
象
と
し

た
初
級
事
務
職
員
】

試
験
日
・
内
容

１１
月

２
日


（
基
礎
能
力
検
査

�
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
�、
作
文
、
個

別
面
接
）

※
応
募
多
数

の
場
合
、
個
別
面
接
の
み

１１
月
４
日
�
に
も
実
施
。

合
格
発
表
（
予
定
）

１１

月
２９
日
�

�申
申
込
書
を

９
月
６
日
�
〜
２５
日
�（
消

印
有
効
）
に
郵
送
ま
た
は

２７
日
�
ま
で
に
直
接

採
用
試
験
説
明
会

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
、
業
務
の
説
明
や
先
輩

職
員
と
の
座
談
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
出
欠
は
合

否
に
影
響
し
ま
せ
ん
。

�時
８
月
４
日
	
１０
時
〜
１２

時
３０
分
（
開
場
は
９
時
３０

分
）

�所
市
役
所
本
庁
舎

１８
階
大
会
議
室

※
申
込

不
要
。
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
参
加
者
多
数
の
場

合
は
入
場
を
制
限
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

公
衆
衛
生
医
師

公
衆
衛
生
医
師
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令和２年度採用 市職員・消防吏員を募集

人物重視な
市職員採用試験のポイント

消防局では�市民生活の安全確保�のため、日夜災害に立ち
向かっています。私は平成２３年度に採用され、現在は消防組織
の運営や災害対策に係る連絡調整を行っています。消防業務は
危険が多く大変な仕事ですが、大きなやりがいを感じられます。
市民を守るという使命感を持つあなたを待っています�

先輩
からのメッセージ

平成２年４月２日から平成１４年４
月１日までの間に生まれた方

２人
初級事務
（障害者）

平成２年４月２日以降に生まれた
方

５人保健師

１人管理栄養士

１人薬学

１人心理判定員

８人幼稚園教員

７人保育士

平成１０年４月２日から平成１４年４
月１日までの間に生まれた方

１人初級建築

３人初級土木

１０人初級事務

平成２年４月２日から平成１０年４
月１日までの間に生まれた方

４人上級福祉

平成２年４月２日から平成７年４
月１日までの間に生まれた方

８人
上級事務

（民間企業等経験者）

年 齢採用予定
人数職種

募集職種、採用予定人数など

ポテンシャルに満ちた東大阪市をいっしょに盛り上げません
か。皆さんの採用試験へのトライをお待ちしています。
採用試験説明会では、毎年好評の先輩職員との座談会を行い

ます。さまざまな職種で活躍する先輩職員が、皆さんからの質
問に本音で答えます。ぜひお越しください�

消防局総務部総務課
玉田 和也

市職
員

採用
担当者

からのメッセージ

行政管理部人事課
有山 瑞穂

““市市民民をを守守るる””とといいうう
使使命命感感がが大大切切

皆皆ささんんのの可可能能性性をを
東東大大阪阪にに

市
職
員

市議会議員・市長選挙

募集

子育て支援センター
＆つどいの広場の催し

あなたの力を東大阪の未来に�ああななたたのの力力をを東東大大阪阪のの未未来来にに��

◆教養試験を実施しないので、いわゆる「公務
員試験対策」の必要はありません�

◆事務職は、企業などで実績の多い基礎能力検
査「SPI3」を行います。また、全員に面接を
実施します�

◆一次試験成績を二次試験にもち越さない「リ
セット方式」で実施�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年７月１５日令和元年７月１５日 （６）（７）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-0-0-0.html


その他のつづき

保育所（園）の保育料
滞納者は児童手当から特別徴収

保育料の収納対策の一環として、

保育料の滞納が続く方を対象に、児童

手当からの特別徴収を実施していま

す。これは、市の歳入確保と公平性確

保の観点から実施するものです。

対象者には７月末ごろに特別徴収

予告通知書を送付します。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

ペットボトル
夏季特別収集を実施

夏季はペットボト

ルの排出量が多くな

るため、次の日程で

特別収集を実施しま

す。 �時�対�７月２０
日�・８月１０日�・９月７日��第
２・４水曜日の地域 �８月３日�
・３１日��第１・３水曜日の地域
【ごみ分別促進アプリをご利用く
ださい】
ごみ分別を促進するスマートフォ

ン用アプリ「さんあ～る」を配信し

ています。ごみの分別方法を手軽に

検索したり、収集日を通知するよう

に設定したりできます。夏季特別収

集の日程もカレンダー機能で簡単に

確認ができますので、ぜひダウンロ

ードしてご利用ください。

ダウンロード方法 スマートフォ

ンの各ストアから「さんあ～る」で

検索して、ダウンロードしてくださ

い（下のコードからもダウンロード

可）。 ※通信料は、利用者負担とな

ります。

App
Store

Google
Play

◇ ◇

�問環境事業課 ０６（４３０９）３２００、�
０６（４３０９）３８１８

打ち水で「涼」を体感�

打ち水には、ヒートアイランド現

象の緩和やライフスタイルの見直し、

環境意識の啓発、水の再利用の促進、

近隣コミュニティの再生などさまざ

まな良さがあります。

市では、７月２３日�に雨水や工業
用水などを使用して職員が市役所本

庁舎周辺で打ち水をします。また、

環境教育も兼ねて保育園での出張打

ち水活動も行う予定です。

家庭や事業所でも、雨水や風呂の

残り水を利用して打ち水をしてみま

せんか。

実施後は、打ち水をしている写真

や気温の変化をＥメールで送ってく

ださい。打ち水の良さを広く知って

もらうため、市ウェブサイトなどで

紹介します。

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８、�kankyokikaku
@city.higashiosaka.lg.jp

休日急病診療所
トイレ改修工事を実施

建物の維持保全のため、７月中旬

から９月下旬までトイレの洋式化工

事を実施します。工事期間中も通常

通り診療は行いますが、工事エリア

への立ち入りができなくなるため、

別途仮設トイレを設置します。ご利

用いただく方には不便をおかけしま

すが、理解をお願いします。

�問休日急病診療所 ０６（６７８９）１１２１、

�０６（６７８９）０１７８

介護保険住宅改修施工事業者
登録希望者のための研修会

適切な住宅改修の促進を図るため、

介護保険住宅改修費の受領委任を受

けられるのは登録事業者だけとなっ

ています（未登録の場合は償還払い）。

登録希望事業者は、次のいずれかの

研修会に必ず出席してください。

�時８月２１日�・２８日�１５時～１７時
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �申申込書を各開催日の１週間
前までにファクスまたは直接 ※申

込書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

ご協力ください
市政世論調査を実施します

市では、市民の皆さんの意見を市

政に反映させていくため、毎年世論

調査を実施しています。

今年度も、住民基本台帳から無作

為に選んだ約２７００人に調査票を送り

ます。届いた方は協力をお願いしま

す。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

市役所本庁舎
１１階食堂の一時休業

市役所本庁舎１１階の食堂が、厨房

機器の入替えなどにより、７月２２日

�から８月３１日�まで休業します。
ご迷惑をおかけしますが、理解のほ

どよろしくお願いします。

�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

固定資産税・都市計画税第２期分
納期限は７月３１日

固定資産税・都市計画税第２期分

の納期限は７月３１日�です。納期限
までに市税取扱金融機関や郵便局ま

たはコンビニエンスストア（バーコ

ードの印字されている納付書に限る）

で納めてください。なお、納付書を

紛失した場合は再発行しますので、

ご連絡ください。

また、口座振替を利用している方

は、７月３０日�までに預金残高を確
認してください。残高不足などで引

落しができなかった場合は、後日納

付書（督促状）を送付します。この

場合延滞金がつくことがありますの

でご注意ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着１０人） ※受付

は１３時３０分から。 ０６（４３０９）３１０４、�
０６（４３０９）３８０１

行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、�
０６（４３０９）３８３６

救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１

【市立東大阪医療センターがん相談
支援センター】がんに関する不安や悩
み、療養生活への疑問や相談。９時～１７

時 ０６（６７８３）３４６６

教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）９８７４
※Ｅメールや留守番電話（時間外）でも

受付可。詳しくは東大阪市青少年補導セ

ンターウェブサイトをご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）�月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 �鴻池�０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７�あさひっこ（月曜は
休館）�０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５�長瀬�０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）１０５５、
�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（日曜・祝休日も）�０６（６７４８）
０２１０、�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～１７

時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０
若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域若者サポートステーション）

ひきこもり相談
【くるみ東大阪（荒川３）】ひきこも
りなどの状態にある子どもと若者のた

めの電話・来所相談（本人・家族）。月

・火・水・金曜１０時～１６時で予約制

０６（６７２７）０５３５

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�永和
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休
日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ
も０７２（９６０）９２０７ �電話相談�１０時～
１７時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第
２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）

９２０５�法律相談（予約制）�原則第１水
曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。
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東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和元年７月１５日
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ご応募ください
ECOポスターコンクール

昨
年
の
最
優
秀
市
長
賞
受
賞
作
品

３Ｒの

推進、地

球環境の

保全、環

境美化に

関するポ

スター作

品を募集

します。

優秀作品

は表彰します。 �対市内在学の小・
中学生 規格 ４つ切りで縦横は自

由（１人１点のみ） テーマの例
マイバッグ・マイボトルの活用、食

べ残しなどの「食品ロス」の削減、

プラスチックごみの削減、無駄な電

気やガスの節約など省エネルギーに

対する心がけや実践、不法投棄の禁

止など �申９月１３日�（消印有効）
までに郵送または直接 ※詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所循環社会推
進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）
３８１８

アリーナフェスタ２０１９
企業紹介ブース出店者

東大阪にゆかりのある企業の参加

をお待ちしています。 �時９月１６日
�９時～１６時 �定１６ブース �料１ブ
ース（４ｍ×５ｍ）１万円 �申電話
連絡のうえ、８月２０日�までに直接
※火気・煙が出るもの、公序良俗に

反する物品の展示・販売は不可。詳

しくは東大阪アリーナのウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

まなびにトライ�
広告掲載事業者

市では、生涯学習情報誌「まなび

にトライ�」を年２回、官民協働で
発行しています。発行部数は３万６５００

部で公共施設での配布と全戸回覧を

しています。

１０月に発行するにあたり、広告を

募集しますので、掲載希望事業者は

お問合せください。

�問�広告掲載について��サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行について�社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

心の輪を広げる体験作文・
障がい者週間のポスター

障害のある人とない人との心のふ
つづ

れあいの体験を綴った作文や、障害

者への理解を促進するポスターを募

集します。 作文�対�小・中学生�
２枚～４枚 �高校生・一般�４枚
～６枚 ※いずれも４００字詰め原稿用

紙（縦書き）で。 ポスター�対小・中学
生のみ。Ｂ３または４つ切りサイズ

の画用紙（縦長） �申作品を９月４日
�（消印有効）までに郵送または直接
（作文は点字、Ｅメールも可） ※詳し

くは府ウェブサイトをご覧ください。

�申�問〒５４０―８５７０府障がい福祉企画
課 ０６（６９４４）６２７１、�０６（６９４２）７２１５、
�shogaikikaku@sbox.pref.osaka.
lg.jp

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

夏休み一日図書館員

�時�所�定�８月５日	１０時～１２時�
永和図書館（暫定施設）／４人 �
６日�１３時～１５時�四条図書館／４
人 �８日
９時～１１時�永和図書
館大�分室／２人 �８日
１０時～
１２時�花園図書館／６人 ※いずれ

も申込先着順。 �対市内在住の小学
生 �申７月１５日�から直接
�申�問�永和図書館（暫定施設）

０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０
�永和図書館大�分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７ �四条図書
館 ０７２（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９
�花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�０７２
（９６５）９２１２

スクール・サポート・スタッフ登録者

小・中・義務教育学校に勤務する

教職員の業務を補助する非常勤嘱託

職員の登録者を募集します。なお、

登録した方が必ず採用されるわけで

はありません。 �対昭和２９年４月２
日以降生まれの方 勤務時間 １日

６時間（原則週５日） 勤務条件
給与日額６０００円、通勤手当別途支給、

各種社会保険完備など �申電話連絡
のうえ、履歴書を直接 ※詳しくは

お問合せください。

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 勤務時間 �アル
バイト保育士・調理員�原則８時４５
分～１７時１５分 �パート保育士�朝
または夕の２時間程度 雇用期間
勤務可能日～来年３月３１日 �申履歴
書（写真貼付）と保育士証の写し（お

持ちの方は幼稚園教諭免許も）を直

接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー登録者

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 選考日 ８

月３日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を７月１６日
�～２３日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

子育てサポーター～非常勤嘱託

子どもの保護者などが、地域の子

育て支援事業などを円滑に利用でき

るよう支援する子育てサポーター（非

常勤嘱託）を募集します。 �対昭和
２９年４月２日以降生まれで、次の全

てに当てはまる方 �簡単なパソコ
ン操作ができる �子育てに関する
相談支援または地域子育て支援事業

に１年以上の従事経験がある �社
会福祉士、児童福祉司、保健師、保

育士と幼稚園教諭免許の両方、精神

保健福祉士、介護支援専門員、社会

福祉主事（社会福祉主事として児童

福祉業務に２年以上の従事経験が必

要）のいずれかの資格がある �定１
人 選考日 ７月２７日� 選考方法
作文、面接 勤務地 東福祉事務所

勤務条件 給与月額２０万円、通勤手当

別途支給、各種社会保険完備など 雇
用期間 ８月１日～来年３月３１日

�申履歴書（写真貼付）と資格に関する
証明書（写し）を７月２３日�（必着）ま
でに郵送または２５日
までに直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所子育て支援
課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３８１７

司法書士による相談

�時７月１８日
１４時～１５時３０分（受付
は１３時３０分から） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内相続・売買・贈与の登記や供託、訴
訟・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が応

じます。 �時７月２３日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

文化芸術に関する市民意識調査

市では、市民の皆さんの意見を「文

化政策ビジョン」に反映させるため、

市民意識調査を実施します。住民基

本台帳から無作為に選んだ約３０００人

に調査票を送付しますので、対象と

なった方は協力をお願いします。

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

傍聴しませんか
総合計画審議会

市総合計画審議会の傍聴者を募集

します。 �時７月３０日�１０時～１２時
�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�定１０人（当日先着順） ※受付は９

時４５分から。受付時点で希望者が定

員を超えた場合は抽選。 �内市総合
計画の基本構想の検討など

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

農業用ため池の
管理者・所有者の皆さんへ

農業用ため池の管理および保全に

関する法律が４月２６日に公布されま

した。ため池に関する情報の届出の義

務化や防災上重要なため池を指定す

る制度などが始まります。詳しくは府

ウェブサイトをご覧いただ

くか（右のコードからアクセ

ス可）、お問合せください。

府では維持管理状況アンケート調

査と現地立入調査を行う予定ですの

で、理解と協力をお願いします。

�問�府中部農と緑の総合事務所地
域政策室 ０７２（９９４）１５１５、�０７２
（９９１）８２８１ �河川課 ０６（４３０９）

３２６３、�０６（４３０９）３８３６

市の介護予防・日常生活支援総

合事業サービス従事者養成研修で

介護について学んでみませんか。

�時�所�申�７月２９日	・３０日��
やまなみプラザ（四条）／７月１９

日�まで �８月３日�・４日�
�市役所本庁舎１１階第１会議室／
７月２６日�まで �８月５日	・
６日��市民多目的センター／７
月２６日�まで ☆いずれも９時２０

分～１６時５０分で計２日間（１日だけ

の参加も可）。 �対市内在住・在勤

（いずれか）の方 �定各２０人（抽選）
�内�１日目�介護保険の仕組み、老
化・認知症について �２日目�
介護について �申基本事項（１２面
に掲載）と性別、参加動機、希望会

場名を各申込期限（必着）までにハ

ガキで ※詳しくは市ウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括
ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６
（４３０９）３８４８

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

誰でも学べる
介護と介護保険の教室

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 令和元年７月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）
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http://www.pref.osaka.lg.jp/chubunm/chubu_nm/tameikekanri.html
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学ぶのつづき

朗読ボランティア養成講座

�時８月２７日～１０月２９日の火曜日１０
時～１２時（１０月１日・２２日を除く計８

日間。１１月５日は予備日） �対全日
程受講できる市内在住・在勤・在学

（いずれか）の方 �定３０人（抽選）
�料１０００円 �申基本事項（１２面に掲載）
と受講動機を８月９日�（必着）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―
１３ 市社会福祉協議会内ボランティ

ア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

東大阪アリーナの教室

【キッズ JAZZ HIP HOP教室】
�時８月７日・２１日・２８日・９月４
日・１１日・１０月２日・１６日・１１月６

日・１３日・２０日の水曜日１７時３０分～

１８時３０分（計１０日間） �対小学校３年
生～６年生 �定２０人 �料１万円 �持
室内用シューズ、飲み物 �申電話予
約のうえ、１週間以内に料金を直接

【将棋教室】
�時�対８月９日～１１月２２日の金曜日
�１４時～１５時３０分�１６歳以上の方
�１６時３０分～１８時�小・中学生 ☆

いずれも８月１６日を除く計１５日間

�定各１０人 �料２万４３００円 �申直接
【オリンピックに向けて学ぼう�
ハンバーガーから学ぶ世界のお金】
お金を題材に世界に目を向け、サ

イコロゲームで為替を学びます。

�時８月２０日�１０時～１１時３０分 �対小
学生とその保護者 �定２０組程度 �料
１組１０００円（子ども２人目以降は１

人５００円追加） �持鉛筆、色鉛筆、ハ
サミ、のり �申電話予約のうえ、料
金を直接

◇ ◇

※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか（右

のコードからアクセス

可）、お問合せください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

夏休み子ども消防士体験

消防車の乗車や放水・ロープ渡過

・地震体験などをスタンプラリー形

式で行います。

ロ
ー
プ
渡
過
体
験
を

す
る
子
ど
も

�時８月１６日�１４時～１５時３０分、１７
日�１０時～１１時３０分 �対子どもとそ
の家族 �定各４０組（抽選） �申参加
者全員の基本事項（１２面に掲載）と

参加希望日（あれば第２希望も）を

７月２８日�（必着）までに往復ハガ
キで

�所�申〒５７８―０９２５稲葉１―１―９ 消防局

防災学習センター

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６２、�０７２（９６６）９６６９

多文化理解講座
ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大会
７つの国へ会いに行こう

【キッズ体験講座～話してみよう�
外国語＆ラグビースタジアムツアー】
ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本

大会に出場する国のあいさつや簡単

な会話を体験してみませんか。 �時
８月１８日�１３時３０分～１５時３０分 ※

スタジアムツアーは１５時３０分～１６時

３０分（希望者のみ）。 �所市花園ラグ
ビー場 �対市内在住・在学（いずれ
か）の小学生 ※低学年は保護者同

伴。 �定３０人（抽選） �持室内用シ
ューズ、飲み物 �申基本事項（１２面
に掲載）と学年、スタジアムツアー

参加希望の有無、参加人数、市外在

住の方は「市内在学」を７月３１日�
までに電話またはＥメールで

【７か国の写真パネル展】
�時８月２１日�～２８日�９時～１７時

３０分（２５日は除く。２４日は１２時まで、

２８日は１５時まで） �所市役所本庁舎１
階ロビー ※申込不要。

◇ ◇

�申�問文化国際課多文化共生情報プ
ラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）
３８２３、�bunkoku.plaza@city.higa
shiosaka.lg.jp

五条老人センター
教室＆催し

【普通救命講習（AED含む）】
�時８月７日�１３時～１６時 �定２０人
�持動きやすい服装、飲み物
【スマホ教室（中級）】
スマホでアプリの使い方などを学

びます。 �時８月７日�・１４日�・
２８日�１０時～１１時３０分（計３日間）
�対市内在住の６０歳以上の方 �定１０人
【戦争と共に歩んだ唱歌】
懐かしい曲にあわせて体を動かし

たり歌を歌ったりします。 �時８月
２９日	１０時～１１時 �対市内在住の６０
歳以上の方 �定３０人 �持スリッパ
【夏祭り】
�時８月９日�１０時～１３時 �内河内
音頭、ゲーム、工作、模擬店など

※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申７月
１６日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

終活に関する教室

エンディングを含めた今後の自分

の希望を明確にしておく「ラストプラ

ンニング」を学びます。 �時８月２
日�１３時３０分～１５時 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�申７月１７日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

歴史体験ワークショップ

江戸時代の人々がどのような暮ら

しをしていたかを知るため「お伊勢

参り」を想定した旅を体験します。

�時８月２５日�１０時～１２時３０分 �所鴻
池新田会所 �対市内在住・在学（い
ずれか）の小学校４年生～６年生と

その保護者 ※子どもは２人まで可。

�定１５組（抽選） �申基本事項（１２面に掲
載）と保護者氏名、子どもの学年を７

月２６日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課
市史史料室 ０６（４３０９）３２１２、�０６
（４３０９）３８２３

市では、戦争の悲惨さや平和と生

命、人権の尊さを考えるため、「平和

のつどい」を開催します。ぜひお越

しください。

【平和資料展】
�時７月３０日�～８月４日�９時～

１９時（７月３０日は１１時から、８月３日

・４日は１７時まで） �所府立中央図
書館展示コーナー �内「いまここか
ら考える難民問題」や市民による平

和メッセージのパネル展示 ※申込

不要。

【原爆体験のおはなし】
市内在住の原爆被害者が当時の体

験を語ります。 �時７月３０日�・８
月１日	１１時～１１時３０分 �所府立中
央図書館エントランス �定各５０人
※小学校低学年の子どもは保護者同

伴。手話通訳あり。

【平和アニメフェスティバル】
映画「SING」「ぼくの村にサーカ

スがきた」を上映します。 �時８月
９日�１０時～１１時５５分・１３時３０分～
１５時５０分 ※午前は「SING」のみ、

午後は２本上映。 �所荒本人権文化
センター �定各４０４人 ※保育あり

（基本事項
１２面に掲載�と子どもの氏
名・生年月日を８月２日�
必着�ま
でにハガキで
電話、ファクス、Ｅメ
ール、直接も可�）。

◇ ◇

※いずれも当日先着順。

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

図書館の催し

【戦争の本展】
市立図書館では、平和や戦争に関

する本を展示します。ぜひこの機会

に平和の大切さや戦争の悲惨さを考

えてみませんか。 �時�所�７月１７日

�～８月３１日��花園図書館、四条
図書館、永和図書館（暫定施設）

�７月１７日�～８月２９日	�永和図
書館大�分室
【戦争に関するおはなし会】
�時７月２０日�１４時３０分～１５時 �所
花園図書館

【ビデオ上映会】
「おかあちゃんごめんね」を上映し

ます。 �時８月１日	１４時～１４時３０分
�所四条図書館 �定３０人（当日先着順）

◇ ◇

�問�花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２ �四条図書館 ０７２

（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９ �
永和図書館（暫定施設） ０６（６７８１）

５５００、�０６（６７８４）５６３０ �永和図書
館大�分室 ０６（６７２８）０２００、�０６
（６７３０）７３３７

������������������������������������������������������������

戦戦争争のの悲悲惨惨ささやや平平和和のの尊尊ささをを考考ええまませせんんかか

平平和和ののつつどどいいをを開開催催

事例� 「震度４以上の地震が

あったので火災保険で家の修理が

できる。無料で調査する」と業者

が自宅に来た。話を聞くと、「火災

保険の申請は当社がするが、手数

料として保険金の４０％の金額を支

払ってもらう」と言われた。不審

に思い断ると暴言を吐かれた。

事例� 何度か自宅に電話があ

り、「台風災害で火災保険が活用で

きる。調査する」と言われたが不

審だ。

解説 昨年の大阪北部地震や台

風以降、電話や訪問で「火災保険

で家の修理ができる。保険申請は

当社で行う」などと勧誘されたと

いう相談が多く寄せられています。

自然災害による住宅の損害が、火

災保険の補償対象になる場合があ

ることに乗じて、住宅修理契約を結

ばせ、保険金申請代行の手数料や

契約解約のための高額な解約料を

請求することが目的と思われます。

「保険金が使える」という住宅

修理契約のトラブルは、台風、豪

雨、地震などの自然災害後に多く

なります。自然災害で住宅が損害

を受けたら、まず、自分で損害保

険会社や代理店に連絡し、保険対

象になるかを聞き、申請方法を相

談してください。

また、工事を依頼する場合は複

数の業者に工事内容や予算を聞き、

見積書を取ってよく検討しましょ

う。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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「火災保険が使える」と勧誘する
住宅修理契約トラブルに注意�

～緊急度レベル★★★★☆

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年７月１５日

mailto:bunkoku.plaza@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.hos-arena.com/


東体育館の教室

【四柱推命学】
�時９月～１２月の第１水曜日１３時３０
分～１５時３０分（計４日間） �対１６歳以
上の方 �定１０人 �料９５００円 ※体験

１回２５００円（初日のみ）。別途教材費

１７００円が必要。

【自分でできるオイルマッサージ
教室】
毎月テーマを決めてアロマオイル

の作り方とトリートメント方法を学

びます。 �時９月～１２月の第２火曜日
１０時～１１時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人 �料３０００円 �持ハンドタオ
ル、フェイスタオル

【だれでも簡単ヨガ教室】
冷えや肩こり、日頃の運動不足を

解消しませんか。 �時毎週金曜日１４時
～１５時 �対１８歳以上の方 �定１８人
�料３２４０円（月４回） ※体験１回５００

円。 �持バスタオル、飲み物
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
予約のうえ、料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

陶芸教室

型起こしで大物を作ります。 �時
８月４日�１３時３０分～１６時 �対市内
在住・在勤（いずれか）の方 �定１２
人（抽選） �料２０００円 �持作りたい型
（あれば） �申基本事項（１２面に掲
載）を７月２６日�（必着）までに往
復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

人権教育研究集会全体会
子どもの今と未来を考える集い

�時８月６日�１４時２０分～１６時４５分
（開場は１３時５０分） �所東大阪アリー
ナ �内基調・実践報告、講演「障害
者って誰のこと？」など ※３歳～

小学校３年生の保育（定員２０人で当

日先着順）と手話通訳あり。

�問人権教育室 ０６（４３０９）３２８４、�
０６（４３０９）３８３８

女性向け創業塾

�時８月２５日�・３１日�・９月７日
�・１４日�１０時～１５時（計４日間）
�対創業をめざしている女性 ※男性

の参加も可。 �定４０人（申込先着順）
�内ビジネスプラン、先輩起業家の事
例発表、税務・労務、資金調達、相

談窓口のサービス紹介など ※全４

回受講すると「特定創業支援等事業」

の支援を受けたことの証明書を市で

発行します。 �申申込用紙をファクス
で ※申込用紙は東大阪商工会議所

ウェブサイトからダウンロード可。

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

ドリーム２１の教室＆催し

【ものづくり教室～鳴きせみ・さ
かなつりをつくってあそぼう】
�時７月２８日�１０時～１５時 �所ドリ
ーム２１ �定鳴きせみ１５０個、さかなつ
り８０個（当日先着順） �料１個２００円
（セット３００円）

【夏休み星空たんけん隊】
泊りがけで西はりま天文台へ行き、

望遠鏡で星の観察をします。 �時�所
�８月４日�１３時～１４時３０分（参加者
および保護者説明会）�ドリーム２１
�２０日�～２１日�（１泊２日）�西は
りま天文台（兵庫県佐用郡佐用町）

※計３日間。 �対全日程参加できる
小学校３年生～中学生 �定３０人（抽
選） �料１万円 �申基本事項（１２面に
掲載）と学校名、学年、生年月日、

性別を７月２１日�（必着）までに往復
ハガキで

【爆笑�星兄プラネタリウムショ
ー～上を向いて笑おう�】

星
兄

�時８月１２日	
１１時４５分～１２時

４５分・１４時１５分

～１５時１５分 ※

当日のプラネタ

リウム投映は１０

時からの「オーロラナイト」と１６時か

らの「ポケットモンスター サン＆ム

ーン プラネタリウム」のみ。 �所
ドリーム２１ �料６００円（事前予約５００円）
※座席が不要な３歳以下の子どもは

無料。 �申電話または直接
【夏休みの臨時開館と時間延長】
ドリーム２１は、７月１９日�～８月

３１日�は休まず開館します。また８
月１１日
～１５日�は開館時間を延長
し、プラネタリウム特別投映を行い

ます。

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０

ひとり親家庭のための就業支援講習
介護職員初任者研修

�時�所�土曜コース�９月７日～１２
月２１日（１１月２３日を除く）／未来ケア

カレッジ京橋校（大阪市都島区片町

２） �日曜コース�９月８日～１２
月１５日／イコーラム（男女共同参画

センター）、未来ケアカレッジ布施校

（長堂３） ☆いずれも９時～１７時。

８月３１日と来年１月２５日（大阪府谷町

福祉センター）を含む計１７日間 �対
全日程参加できる市内在住のひとり

親家庭の母・父、寡婦で求職中また

はスキルアップをめざす方 ※２歳

以上の就学前幼児の保育あり。 �定
各２０人（抽選） �料１万円 �申基本
事項（１２面に掲載）と職業、受講動

機、以前受講した方はその講座名、

保育の要否を７月３１日�（消印有効）
までに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内母

子家庭等就業・自立支援センター

０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

夏休み親子ものづくり体験教室

観覧車

貯 金 箱

（写真）

を作りま

す。 �時
８月３日

�１３時～
１６時 �対
市内在住

の小学校

３年生～６年生とその保護者 �定１５
組３０人（申込先着順） �持５００mlの四
角いペットボトル、マーカー、持ち

帰り用袋 �申基本事項（１２面に掲載）
を７月８日�９時～１９日�１７時（必
着）にハガキで（ファクス、Ｅメー

ル、直接も可。土・日曜日を除く）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―３
産業技術支援センター内少年少女発

明クラブ事務局 ０６（６７８５）３３２５、�
０６（６７８５）３３６３、�sangi@techsu
pport.jp

夏休み子ども実験教室
JAXAコズミックカレッジ

空力翼艇を作って走らせ、揚力や

飛ぶ仕組みを体験します。 �時�所�申
�８月１９日��はすの広場（近江堂）
／８月１６日�まで �２０日��ゆう
ゆうプラザ（日下）／８月１９日�ま
で �２２日��ももの広場（楠根）／８
月２０日�まで ☆いずれも１３時３０分

～１５時３０分 �対市内在住の小・中学
生 �定各５０人（申込先着順） �申各
申込期限までに電話または直接

�申�問�近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０ �日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４ �楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７ ☆いずれも�兼用

日新高校
山の端市民公開講座

【初めてのフラダンス】
基本動作と１曲の振付をします。

�時７月２３日�・２４日�１０時～１１時１５
分（計２日間） �対初めてまたは初
心者の女性 �定１０人
【英会話を楽しむ】
本校外国人英語指導助手と英会話

を楽しみます。 �時７月２４日�・２５日
�１０時～１１時（計２日間） �定１６人程
度

【茶道体験】
たて

和室で日本式礼法を学びながら点
まえ

前を楽しみます。 �時７月２４日�１４時
～１５時３０分 �対小学生以上の方 �定
６人

【声に出して読む漢文】
「論語」「大学」などを読みます。

�時７月２４日�１６時～１７時 �対小学生
以上の方 �定２０人

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（１２
面に掲載）を７月１６日�（必着）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８００３日下町７―９―１１
日新高校山の端市民公開講座事務局

０７２（９８５）５５５１、�０７２（９８５）３２７６
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

認知症は予防できる？�

市では、保健センターや公民館

などでさまざまな介護予防教室な

どを実施し、高齢者の健康づくり

の充実をめざしています。認知症

予防としてデュアルタスク（二重

課題）に挑戦しながら楽しく身体

を動かす講座「健脳エクササイズ」

もその一つです。

デュアルタスクとは、例えば椅

子に座ったまま１分間足踏みを繰

り返しつつ、花の名前や国名など

をできるだけたくさん声に出して

あげていくなど、２つの課題を同

時に取り組むことをいいます。こ

のように、適度に脳を混乱させ、

その状態に対応しようとすること

が脳の神経ネットワークの発達を

促します。そしてこの脳神経の発

達が認知症予防につながるといわ

れています。

デュアルタスクは、自宅でも取

り組めますので、ぜひ挑戦してみ

てください。仲間とともに挑戦し

てみたい方や地域で広めたい方は、

お近くの保健センターへ気軽にお

問合せください。

「健脳エクササイズ」の資料（カ

ラー刷りポスター）を希望する場

合は、保健所健康づくり課で配布

します（事前に電話で要予約。郵

送不可）。

◇ ◇

次回は「運転免許の自主返納に

ついて①」です。なお、おれんじ

通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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おれんじ通信おれんじ通信 ２５

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年７月１５日

mailto:sangi@techsupport.jp


子ども書庫見学ツアー

�時７月２２日�１３時～１４時 �対小学
生 �定１０人（当日先着順）
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

司馬�太郎記念館でコンサート
『坂の上の雲』の時代の演歌

明治時代の演歌師の本流演歌を歌

とトークで演じます。 �時７月２０日
�１４時～１６時 �料２５００円 �申基本事項
（右下に掲載）を電話またはファク

スで

�所�申�問司馬�太郎記念館 ０６（６７２６）

３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�

０６（４３０９）３８２３

０６ブルズ東大阪市民応援デー

本市を本拠地とするプロ野球独立

リーグ球団０６ブルズ（写真）のホーム

ゲームを東大阪市民応援デーとして、

来場した市民の皆さんに球団オリジ

ナルグッズをプレゼントします。さら

に、来場者全員を対象とした限定グッ

ズが当たる抽選会にも参加できます。

��東東大大阪阪ババーーチチャャルルシシテティィ

�時�内�８月２２日��兵庫ブルーサ
ンダーズ戦 �９月１６日��堺シュ
ライクス戦 ☆いずれも１２時試合開

始（開場は１１時予定） �所花園セン
トラルスタジアム（花園中央公園野

球場） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 ※チケット売り場で

身分証明書の提示が必要。 �料一般
１０００円、小・中学生５００円

【野球教室】
試合終了後、選手による野球教室

も開催します。ぜひご参加ください。

�対中学生以下の方 �持グローブ
◇ ◇

�問�０６ブルズ球団事務局 �info
@06bulls.com �スポーツのまちづ
くり戦略室 ０６（４３０９）３０１９、�０６
（４３０９）３８４７

セレッソ大阪
９月１日は東大阪市民応援デー

セレッソ大阪（写真）のホームゲ

ーム（川崎フロンターレ戦）を東大

阪市民応援デーとして、市民の皆さ

んが優待価格で観戦できます。

��ＣＣＥＥＲＲＥＥＺＺＯＯ ＯＯＳＳＡＡＫＫＡＡ

�時９月１日�１８時試合開始（開場
は１６時予定） �所ヤンマースタジア
ム長居（大阪市東住吉区長居公園）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �料一般１５００円（通常前売り２２００
円）、小・中学生５００円（通常前売り８００

円） ※座席はホームサポーター自

由席（ゴール裏）。 �申７月１０日	１０
時～８月３０日
２３時５９分 ※売切れ

次第終了。チケット購入方法など詳

しくはセレッソ大阪ウェ

ブサイトをご覧いただく

か（右のコードからアクセ

ス可）、お問合せください。

�問�セレッソ大阪事務局 ０６（６１１０）

５６５７ �スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

旧河澄家
アカペラ演奏会＆そうめん流し

アカペラ演奏を聴いた後、竹を使っ

てそうめん流しをします。 �時８月１８
日�１０時～１２時・１３時～１５時 �対３
歳以上の方 ※未就学児は保護者同

伴。 �定各４０人（申込先着順） �料
１００円 �持帽子、飲み物 �申７月２３日
�９時３０分から電話または旧河澄家
ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

市民水泳競技大会

�時８月１８日�１０時から（開場は８時
３０分） �所東大阪アリーナ �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

※高校生は旧第５学区への在学を含

む。 種目 �自由形、平泳ぎ、バ
タフライ、背泳ぎ�５０ｍ、１００ｍ �
個人メドレー�２００ｍ �リレー�２００
ｍ、４００ｍ ※出場は１人１種目（リ

レーは除く）で、リレーは１団体２

チームまで。 �料一般５００円、高校生
以下４００円 ※リレーは無料。リレー

のみ参加の場合は料金が必要。 �申
申込個票と料金を８月２日
９時～
１１時・１３時～１５時または３日�１３時
～１５時に東大阪アリーナロビーに直

接 ※申込個票などは東大阪アリー

ナで配布。小・中学生は保護者印が必

要（クラブでの参加は顧問印で可）。

�問�市水泳協会「園田」０９０（６９８８）
５４４３ �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

サマーフェスタ

�時７月２８日�１２時３０分～１７時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定１５０人（当日先着順） �内
楽器演奏、声楽、演舞など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

四条寄席～瓢�山で笑おう

�時８月８日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申電話または直接
�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

からだの歪み・バランス無料測定会

最新の測定機器で測ります。 �時
８月２１日	１３時～１５時 �定１０人（申込
先着順） �持飲み物 �申電話または直
接

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

火おこし選手権

「マイキリ式」の火おこし器を使い、

火をおこす早さを競います。 �時７月
２７日�～８月４日�９時３０分から・１０
時５０分から・１３時から・１４時１０分から・

１５時２０分から ※７月２９日�は休館。
８月１８日�１５時から表彰式。 �対小・
中学生 ※１人１回のみ。１・２年

生の部、３・４年生の部、５・６年

生の部、中学生の部の４部門で競い、

上位３人を表彰します。 �定各６人
（申込先着順） �申電話または直接
�所�申�問発掘ふれあい館（埋蔵文化
財センター）０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

角田総合老人センターの催し＆教室

【河内音頭を覚えて地域の夏祭り
へ行こう�】
�時７月２９日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方とその家
族・知人の小学生 �定２０人（申込先
着順） �持タオル、飲み物 �申７月
１６日�から
【カフェでボランティア活動をし
てみませんか】
�時７月２９日�・８月５日�・２６日
�と８月９日
または２１日	１３時３０
分～１５時３０分（計４日間。８月９日ま

たは２１日はカフェ見学） �対全日程
参加でき、ボランティアとして活動

できる方 �定２０人（申込先着順）
�申７月１６日�から
【カーリンコンを楽しもう�】
�時８月６日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定３６人
（申込先着順） �持タオル、飲み物
�申７月１６日�から
【リフレッシュヨガ教室】
�時８月９日
１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３５人（抽
選） �持ヨガマット（あれば）、タオル、
飲み物 �申７月１６日�～８月２日


◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

こどもワクワクらんど

�時７月２１日�１３時～１６時 �対小学
生または親子 �内鉄道ジオラマ、プ
ラレール、子ども科学実験室、工作、

子ども囲碁、雪遊び、体操、金魚す

くいなど

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２９３（�兼用）

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時９月１８日	８時３０分から（２１日�
予備日） �所吉田春日グラウンド
�対市グラウンド・ゴルフ協会登録者
以外の市内在住・在勤（いずれか）

の方 �定６０人（申込先着順） �料３００
円 �申８月１５日�１０時～１１時３０分に
東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

郷土博物館の催し

【夏の昆虫の配布】
�時７月２４日	９時から �対市内在
住の方 �定２０人（当日先着順） ※

１人１匹で、なくなり次第終了。

【夏休み親子体験イベント～河内
大王に変身】
剣や勾玉を作ったり、大王の服や

武器を身につけたりして、古代豪族

を体感します。 �時７月２８日�１０時３０
分～１４時３０分 �対小学生とその保護
者 �定１５人（申込先着順） �持弁当、
飲み物、敷物など �申７月１７日	か
ら電話で

【夏休み体験イベント～自然素材
を使って遊び道具を作ろう】
竹や粘土、どんぐりなどを使って作

ります。 �時８月４日�１０時３０分～１４
時３０分 �対小学生とその保護者 �定
１５人（申込先着順） �持弁当、飲み物、
敷物など �申７月１７日	から電話で
【開館時間の変更】
７月２０日�～８月３１日�の間、９時
から開館します。

◇ ◇

※入館料（一般５０円、高校・大学

生３０円、小・中学生２０円）が必要。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

しあわせを みんなでつくって わけあおう
小学校６年生（人権作品集）
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年７月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:info@06bulls.com
http://w.pia.jp/a/c2019-ouendayticket0901/http://

