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げ  ん  き  会 

私たちの「げんき会」は立ち上げて今
年で9歳に成りました。只今の会員数
はスタッフ10名（平均年齢 81.7歳）
を含め、令和 6年 6 月 30 日現在全員
52名になりました。皆さんとお会いす
る開催日をスタッフ全員とても楽し
みにしています。 
【開催日】 
〇げんき会 
毎月第二日曜日、第二水曜日 
PM 1:00～3:00 
〇げんき会カフェ 
毎月第四土曜日 
AM 10:00~12：00 
〇げんき会サン食堂食事会 
毎月 30日 
正午 12:00~PM1:30 

以上毎月 4回開催を続けております。
【利用料】 
〇げんき会、げんき会カフェ 100円
〇げんき会サン食堂食事会  300円 
【その他の費用】なし 
【主な活動内容】 
パタカラ体操、脳トレ、YouTubeから
楽しいゲーム、外部から講師のお話等
など、【みんなで仲良く楽しもう】をモ
ットーとしています。


