
通所型つどいサービス しゅしゅクラブ

【グループ名称】しゅしゅクラブ 

【開催場所】浪華学園大蓮教室（東大阪市大蓮北３－１４－４） 

【連絡先】０６－６７２８－６０４１ 

【Eメール】なし 

【対象者】事業対象者、要支援１・２の方、総合事業対象者以外の方 

【開催日時】毎週火・金 １０：００～１２：００ 

【利用料】総合事業対象者100円、総合事業対象者以外300円 

【その他の費用】お茶代50円、レクリエーション材料費等別途必要 

【主な活動内容】体操、脳トレ、ゲーム、小物作り、お茶会など 

【開催場所を管轄している地域包括支援センター】 

地域包括支援センター イースタンビラ   

〒５７７－０８３４ 東大阪市柏田本町７－８    

TEL ０６－６７２８－３０９９ FAX ０６-６７２８-３０９２

しゅしゅクラブのしゅしゅとは、手と手をとりあい、仲良く助け合うという願いを込めて付け

た名前です。髪に付けるシュシュと思われ「かわいい名前やね」と言われることもあります。

 毎週２回地域の方々が気軽に集まり、お話をしたり簡単な体操・脳トレ・ゲーム・小物作り・

お茶会など楽しんで頂いています。

 人と人とのつながりを大切に、何でも話せて相談できる場、声を出して歌ったり笑ったりでき

る場、「ここに来て良かった」と楽しんで頂ける場です。

 お気軽に見学にお越し下さい。

ご興味のある方は、上記の連絡先又は地域包括支援センターに 

「つどいサービスのことで・・・」とお電話ください！ 


