
通所型つどいサービス  石切幸齢山麓クラブ                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グループ名称】  石切幸齢山麓クラブ    代表：中村健 

【開催場所】    石切山麓自治会館 

【連絡先】     ０７２－９８１－０２０１ (石きり居宅介護支援事業所 脇田寛史) 

【E メール】    cphna245waki@jcom.zaq.ne.jp 

【対象者】     事業対象者・要支援１・要支援２の方、総合事業の対象者以外の方 

【開催日時】    毎週金曜日 １３時～１７時 

【利用料】     どなたでも 1 回 100 円   

【その他の費用】  レクリエーション参加費として 1０0 円徴収 

【主な活動内容】  歌謡教室・楽らくトライ体操 vol.１・お茶会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催場所を管轄している地域包括支援センター】地域包括支援センター布市福寿苑  

〒579-8014 東大阪市中石切町 3-5-12-101 072-98７-8012 

 

                              

このクラブ（サロン）は石切山

麓自治会内で活動していたカラオ

ケクラブを平成 29 年 4 月から石

切幸齢山麓クラブとして毎週金曜

日のお昼から 3 時間程度、新曲を

1 カ月かけて覚えるという事を目

的に始まったクラブです。 

 

新曲を覚えるという事で頭の体

操にもなり、認知症予防という効

果もあります。多くの人が参加さ

れています。 
 

 

 

 

ご興味のある方は、上記の連絡先又は下記地域包括支援センターに 

「つどいサービスのことで・・・」とお電話ください！ 

お昼から 

カラオケ好きの近隣にお住いの方 

 我々のカラオケ仲間に入って頂けま

せんか！ 宜しくお願いします。 


