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１２月１日号
No.１１４８

２年末・年始の市役所窓口業務

１６～１２お知らせコーナー

３パブリックコメント

８・９ 全国から３．８万人が花園に�ゆるキャラ�グランプリ２０１８

もくじ

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
、
１２
月

２７
日
�
か
ら
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

高
校
生
ラ
ガ
ー
が
繰
り
広
げ
る

迫
熱
の
戦
い
を
、
生
ま
れ
変
わ
っ

た
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
観
戦
し

ま
せ
ん
か
。

毎
年
、
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
全
国
高
校
ラ
グ

ビ
ー
大
会
が
１２
月
２７
日
に

開
幕
し
ま
す
。
ま
た
開
催

に
あ
わ
せ
て
、
ラ
グ
ビ
ー

グ
ッ
ズ
の
展
示
即
売
や
市

民
美
術
セ
ン
タ
ー
で
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

来
年
開
催
さ
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
日
本
大
会
に
向
け

て
の
改
修
工
事
を
終
え
た

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
。
新

し
く
な
っ
た
�
ラ
グ
ビ
ー

の
聖
地
�
で
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
さ
な
が
ら

の
熱
い
戦
い
を
ぜ
ひ
ご
観

戦
く
だ
さ
い
（
日
程
は
表

参
照
）。

募
集
し
ま
す
�

高
校
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大

会
開
催
時
に
、
花
園
中
央

公
園
内
で
美
化
活
動
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
に
つ
い
て
は
、
個

人
、
団
体
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
企
業
の
研
修
な
ど

に
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。た

だ
し
、日
当
や
交
通
費
、
そ

の
他
の
活
動
に
要
す
る
費

用
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�定
大
会
開
催
日
各
日
１０

人
程
度

�申
申
込
用
紙
を

１２
月
１２
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

推
進
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
０
２
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
７
、

�ru
g
b
y
2
0
1
9
@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ

展
示
即
売

「
東
大
阪
ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ

ズ
創
生
ク
ラ
ブ
」が
、ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
型
の
お
菓
子

や
出
場
校
名
入
り
の
タ
オ

ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ッ

ズ
を
展
示
即
売
し
ま
す
。

�時
大
会
開
催
日

�所
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
正
面
入

口
�問
▽
東
大
阪
商
工
会
議

所
企
画
調
査
部

０
６（
６

７
２
２
）１
１
５
１
、�
０

６
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６
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３
６
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▽
商
業
課

０
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０
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７
６
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４
３
０
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４
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日日本本大大会会開開催催ままでで

２２９９３３日日
※※２２００１１８８年年１１２２月月１１日日現現在在。。

ああとと

Ｕ１８東西対抗戦１２時１５分から来年１月７日�

女子１５人制
（２０分ハーフ）１１時２０分から１２月２７日�

内 容と き

同時開催

閉会式決勝終了後
７日�

決勝１４時から

準決勝１２時４５分から５日�

４回戦１０時３０分から３日�

３回戦１０時３０分から来年１月１日�

２回戦９時から３０日�

１回戦１０時から２８日�
１回戦１２時から

１２月２７日�
開会式１０時３０分から

内 容と き

全国高校ラグビー大会日程

１２
月
２７
日
開
幕
�

市民美術センター
子どもラグビー絵画公募展・

ラグビーのまち百景～東大阪思い出のアルバム
ラグビーのまち東大

阪を担う子どもたちが、

ラグビーの魅力・イメ

ージを描いた作品を展

示します。「子どもラグ

ビー絵画公募展」では、

応募された全作品を展

示します。

また、「ラグビーのま

ち百景～東大阪思い出

のアルバム」では、過去の花園ラグビー場や、そこで開催された試合、懐かし

の市内の写真などを展示します。

ぜひお越しください。

�時１２月２０日�～来年１月７日�１０時～１７時（月曜日・年末年始〈１２月２９日�～
１月３日�〉は休館、１月７日は１５時まで。１２月３０日�、来年１月１日	・３日
�・７日�は臨時開館）
�所�問市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２（９６４）１５９６

昨
年
の
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
決
勝

戦（
写
真
上
・
右
下
）、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
周
辺
を
掃
除
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー（
写
真
右
）

昨
年
の
子
ど
も
ラ
グ
ビ
ー
絵
画
公
募
展

の
受
賞
作
品

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
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新
し
い
歴
史
を
刻
む

侵入盗対策～夜間でも玄関先の電灯を点けるなどして、家の周りを明るくしておきましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１４
面
に
掲
載

mailto:rugby2019@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:rugby2019@city.higashiosaka.lg.jp


市
役
所
の
一
般
窓
口
業
務
は
、
１２
月
２８
日

�
ま
で
で
す
。
年
末
は
大
変
混
み
あ
い
ま
す

の
で
、
手
続
き
は
で
き
る
だ
け
早
め
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
始
は
来
年
１
月
４
日
�
か
ら
業

務
を
行
い
ま
す
。

印
鑑
登
録
証
明
書
が

年
内
に
必
要
な
方
は

１２
月
１４
日
ま
で
に
申
請
を

新
し
く
印
鑑
登
録
を
し

て
、
年
内
に
印
鑑
登
録
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、
１２

月
１４
日
�
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

印
鑑
登
録
の
申
請
を
し

た
方
に
は
、
照
会
書
を
送

付
し
ま
す
。
１２
月
１４
日
を

過
ぎ
て
申
請
し
た
場
合
、

年
末
の
郵
便
事
情
に
よ
り

年
内
に
印
鑑
登
録
証
明
書

を
交
付
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
本

人
が
申
請
を
し
て
、
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
な
ど
を
提
示
す
る
と
、

手
続
き
と
同
時
に
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。な

お
、
フ
ァ
ク
ス
で
の

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
市
民
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
４
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
３

日
本
国
籍
と
市
内
に
住

民
登
録
（
ま
た
は
居
所
）

の
あ
る
方
は
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
の
パ
ス
ポ
ー
ト

窓
口
で
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
・
受
取
り
が
で
き
ま
す
。

年
内
（
１２
月
２８
日
�
ま

で
）
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受

取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

１２
月
１４
日
�
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

１２
月
１７
日
�
以
降
に
申

請
を
し
た
場
合
は
、
来
年

１
月
４
日
�
以
降
の
受
取

り
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
末
年
始
は
窓

口
が
混
雑
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
時
間

月
曜

日
〜
金
曜
日
９
時
〜
１６
時

３０
分
（
祝
休
日
、
年
末
年

始
�
１２
月
２９
日
�
〜
来
年

１
月
３
日
�
�
を
除
く
）

※
交
付
は
１７
時
３０
分
ま

で
。�問

市
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

１
３
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
５
２

毎
年
１２
月
２８
日
〜
３０
日

は
、
多
く
の
方
が
水
走
の

焼
却
工
場
へ
ご
み
を
持
込

み
に
来
ら
れ
る
た
め
、
大

変
混
雑
し
近
隣
の
方
に
迷

惑
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

焼
却
工
場
へ
の
ご
み
の

直
接
持
込
み
は
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
状
況
に
よ

り
年
内
の
持
込
み
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
予
約
・
持
込

み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
７
２
（
９
７
５
）
５
３

４
１
（
月
曜
日
〜
金
曜

日
９
時
〜
１６
時
。
祝
休

日
を
除
く
）

直
接
持
込
み
は
、
１０

�
当
た
り
９０
円
の
処
理

手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
東
大
阪

都
市
清
掃
施
設
組
合
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、お

問
合
せ
く
だ

さ
い
。

�問
東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合（
水
走
４
―

６
―

２５
）

０
７
２
（
９
６
２
）
６
０

２
１
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
６
１
２
５

年末・年始の
市役所窓口業務

年末は１２月２８日まで

年始は１月４日から

焼
却
工
場
へ
の
ご
み
の
直
接
持
込
み

年
末
年
始
は
早
め
の
予
約
を

パスポート

※事業系ごみの直接持込みは、会社・店舗・工場などから排出される木くず・紙くずのみで、１２月２８日まで。

１２時４５分～
１５時３０分

休み

９時３０分～１１時３０分、
１２時４５分～１５時３０分受入時間

９時～１６時休み９時～１６時予約電話
受付時間

１２月２１日�～
１２月２８日�１２月３日�から持込日の２日前まで予約受付期間

１月４日�１２月３１日�～１月３日�１２月３０日�１２月２９日�１２月２８日�
家庭ごみや大型ごみ（粗大ごみ）の水走焼却工場への直接持込み

台
風
第
２１
号
な
ど
の「
り

災
証
明
書
」
の
発
行
受
付

は
、
１２
月
２８
日
�
に
終
了

し
ま
す
。
住
家
の
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
で
、
り
災
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、
市

役
所
本
庁
舎
５
階
の
発
行

受
付
窓
口
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

�問
市
民
生
活
総
務
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

５
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
２

り災証明書
発行受付は
１２月２８日まで

年内交付は
１２月１４日までに申請を

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年１２月１日

https://r.qrqrq.com/V71yUoEO


幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園
以
外
の
認
定

こ
ど
も
園
の
認
定

来
年
度
か
ら
幼
保
連
携

型
以
外
の
認
定
こ
ど
も
園

の
認
定
な
ど
に
係
る
権
限

が
都
道
府
県
か
ら
中
核
市

へ
移
譲
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
市
で
は
認
定
の
要
件

を
定
め
る
「
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
以
外
の
認

定
こ
ど
も
園
の
認
定
の
要

件
を
定
め
る
条
例（
仮
称
）」

の
制
定
を
予
定
し
て
い
ま

す
。こ
の
ほ
ど
、条
例
の
骨

子
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。閲

覧
開
始
日

１２
月
３

日
�

提
出
期
限

来
年

１
月
４
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１

市
役
所
子
ど
も
子

育
て
室
施
設
指
導
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
０

１
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７
、
�k

o
d
o
m

o
s
h
is
ets
u
@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画

市
で
は
、
子
ど
も
の
読

書
活
動
を
積
極
的
に
推
進

す
る
た
め
、「
第
２
次
市
子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
ほ

ど
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

市
は
、平
成
２３
年
に「
市

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画
」
を
策
定
し
、
取
組
み

の
成
果
と
課
題
、
あ
わ
せ

て
子
ど
も
の
読
書
活
動
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
組
み
に
よ
り

得
た
子
ど
も
の
読
書
活
動

の
現
状
を
踏
ま
え
、子
ど
も

の
自
主
的
な
読
書
活
動
を

一
層
促
進
す
る
た
め
、本
計

画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

閲
覧
開
始
日

１２
月
３

日
�

提
出
期
限

来
年

１
月
４
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１

市
役
所
社
会
教
育

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
７
９
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
５
、
�

s
h
a
k
y
o
@
city
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

市
で
は
現
在
、「
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
計
画
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

来
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
を
皮
切
り
に

国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
連

続
す
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ス

ポ
ー
ツ
イ
ヤ
ー
ズ
が
始
ま

り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
よ

る
地
域
活
性
化
の
絶
好
の

機
会
だ
と
言
わ
れ
る
こ
の

期
間
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
本
計
画
を

策
定
す
る
も
の
で
す
。

閲
覧
開
始
日

１２
月
３

日
�

提
出
期
限

来
年

１
月
４
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ

の
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

０
６（
４
３
０
９
）３
０
１

９
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
７
、�s
p
o
rts
m

a
ch
id
u
k
u
ri
@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

地
域
防
災
計
画
・

国
民
保
護
計
画

大
阪
府
の
地
域
防
災
計

画
や
国
民
保
護
計
画
な
ど

の
修
正
に
伴
い
、
本
市
に

お
い
て
も
「
市
地
域
防
災

計
画
」お
よ
び「
市
国
民
保

護
計
画
」の
修
正
を
進
め
て

い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、こ
れ

ら
の
計
画
修
正
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日

１２
月
７

日
�

提
出
期
限

来
年

１
月
７
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１

市
役
所
危
機
管
理

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
５
８
、
�

k
ik
ik
a
n
ri@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

◇

◇

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、市

内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業

者
・
法
人
・
そ
の
他
団
体

提
出
方
法

意
見
書
に

意
見
と
住
所
、
氏
名
（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号
を

書
い
て
各
提
出
期
限
（
必

着
）ま
で
に
郵
送（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も

可
）※

来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
、
年
末
年
始
（
１２
月

２９
日
�
〜
来
年
１
月
３
日

�
）
を
除
く
９
時
か
ら
１７

時
３０
分
ま
で
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
次
の
条
例
や
計
画
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
案
は
各
閲
覧

開
始
日
か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
ま
た
は
各
担

当
課
と
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情
報
相
談

課
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

来
年
１０
月
１
日
か
ら
、

消
費
税
の
税
率
が
１０
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
る
の
と
同

時
に
、
軽
減
税
率
制
度
が

実
施
さ
れ
、
消
費
税
の
税

率
は
軽
減
税
率
（
８
％
）

と
標
準
税
率
（
１０
％
）
の

複
数
税
率
に
な
り
ま
す
。

軽
減
税
率
制
度
は
、税
率

ご
と
に
区
分
経
理
を
行
う

必
要
が
生
じ
る
な
ど
全
て

の
事
業
者
に
関
係
し
ま
す
。

特
に
、
飲
食
料
品
を
取

り
扱
う
事
業
者
は
税
率
ご

と
の
商
品
管
理
や
レ
ジ
・

受
発
注
シ
ス
テ
ム
の
整
備

な
ど
の
事
前
準
備
に
相
当

な
時
間
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

ご
準
備
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー（
軽
減
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
）専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
３
０
）４
５

６（
月
曜
日
〜
金
曜
日
９
時

〜
１７
時
。祝
休
日
を
除
く
）

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
東
大
阪
税
務
署

０
６（
６
７
２
４
）０
０
０

１

▽
税
制
課

０
６（
４

３
０
９
）３
１
３
１
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
１
０

平
成
３１
・
３２
年
度
の

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

建
設
工
事
や
測
量
・
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、

物
品
販
売
、
役
務
の
提

供
で
市
と
契
約
を
希
望

す
る
業
者
は
、
必
ず
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

来
年
度
か
ら
調
度
課

へ
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
を
提
出
す
る
こ

と
で
調
度
課
、
水
道
事

業
お
よ
び
下
水
道
事
業

の
そ
れ
ぞ
れ
に
業
者
登

録
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
申
請
書
の
提

出
先
は
調
度
課
に
限
り

ま
す
。

�申
申
請
書
と
必
要
書

類
を
１２
月
３
日
�
〜
来

年
１
月
２２
日
�（
消
印
有

効
）に
簡
易
書
留
ま
た
は

一
般
書
留
で
郵
送

※

申
請
書
な
ど
は
１２
月
３

日
�
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。�申

�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
調
度
課

▽
工

事
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
２
８

▽
物
品
、

役
務
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
２
９

☆
�

は
い
ず
れ
も
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
９

�問
▽
水
道
部
門
の
契

約
に
関
す
る
こ
と
�
上

下
水
道
局
管
財
課

０

６
（
６
７
２
４
）
１
２

２
１
、
�
０
６
（
６
７

２
１
）
２
３
７
４

▽

下
水
道
部
門
の
契
約
に

関
す
る
こ
と
�
下
水
道

計
画
総
務
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
４
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
７

��������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

計
画
な
ど
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

事業者の方へ

平
成
３１
・
３２
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
付

消費税軽減税率実施に伴う
準備はお済みですか？

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年１２月１日
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制
度

【
手
当
支
給
】

�内
�対
▽
特
別
障
害
者
手

当
�
身
体
ま
た
は
精
神
に

著
し
く
重
度
で
永
続
す
る

障
害（
知
的
障
害
を
含
む
）

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

で
常
に
特
別
な
介
護
が
必

要
な
在
宅
の
２０
歳
以
上
の

方

▽
障
害
児
福
祉
手
当

�
身
体
ま
た
は
精
神
に
重

度
で
永
続
す
る
障
害
（
知

的
障
害
を
含
む
）
が
あ
る

た
め
、
日
常
生
活
で
常
に

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
２０

歳
未
満
の
方

※
受
給
に

は
所
得
な
ど
に
一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

【
高
齢
障
害
者
】

６５
歳
以
上
の
障
害
者
は
、

障
害
者
総
合
支
援
法
上
の

サ
ー
ビ
ス
に
優
先
し
て
介

護
保
険
法
に
基
づ
く
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
障
害
者
手
帳
（
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
）
を
取
得
し
た
場

合
は
、
障
害
者
を
対
象
と

し
た
医
療
費
の
助
成
や
税

の
減
免
、
交
通
運
賃
の
割

引
な
ど
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

�申
�問
▽
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
�
東
・
中

・
西
福
祉
事
務
所
障
害
福

祉
係

▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
�
東
・
中
・

西
保
健
セ
ン
タ
ー

【
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
派
遣
事
業
】

聴
覚
障
害
者
が
公
共
機

関
な
ど
に
赴
く
場
合
に
、

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
る
た
め
、
手
話

市では、障害者の自立と社会参加を進めるため
に、さまざまな制度やサービスなどで支援を行っ
ています。
１２月３日からは障害者週間です。誰もがいきい
きと暮らせるまちをめざして、障害者を取り巻く
課題への理解と認識を深めましょう。

施設に入所する方に、夜間や休日、入浴・排せつ・食事の
介護などをします。

施設入所支援

介
護
給
付

医療と常に介護が必要な方に、医療機関での機能訓練や療
養上の管理、看護、介護や日常生活の世話をします。

療養介護

常に介護が必要な方に、昼間、入浴・排せつ・食事の介護
などを行うとともに、創作・生産活動などの機会を提供し
ます。

生活介護

自宅で介護する方が病気の場合などに短期間（夜間も含む）、
施設で入浴・排せつ・食事の介護などをします。

短期入所

常に介護が必要な方の中でも介護の必要性が非常に高いと
認められた方に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括
的に提供します。

重度障害者包括
支援

知的障害や精神障害により行動が困難で常に介護が必要な
方に、行動するときに必要な介助や外出時の移動の補助な
どをします。

行動援護

視覚障害により移動が困難な方に、外出するときに必要な
援助や情報の提供を行います。

同行援護

重度の肢体不自由者や知的障害、精神障害により重度の行
動障害があり常に介護が必要な方に、自宅で入浴・排せつ
・食事の介護や外出時の移動支援などを総合的に行います。

重度訪問介護

自宅で入浴・排せつ・食事の介護、調理、洗濯、掃除、生
活必需品の買い物などをします。

居宅介護（身体
介護、家事援助、
通院介助など）

内 容サービス名

（表�）障害福祉サービス �問障害福祉認定給付課

居宅において単身などで生活する障害者に、常時の連絡体
制を確保し、障害の特性に起因して生じた緊急事態の相談
などの支援を行います。

地域定着支援

地
域
相
談
支
援
給
付

障害者支援施設などに入所している障害者または精神科病
院に入院している精神障害者に、住居の確保その他地域に
おける生活に移行するための活動に関する相談などを行い
ます。

地域移行支援

施設入所や精神科病院に入院していた方が一人暮らしを始
めたときに、生活や健康面などに問題がないか訪問し、必
要な支援を一定期間行います。

自立生活援助

訓
練
等
給
付

共同生活する住居で、夜間や休日、相談や日常生活の援助
をします。

共同生活援助

訓練等給付を受け、一般就労へ移行した方で、生活面の課
題が生じている方に企業や自宅への訪問などにより必要な
支援をします。

就労定着支援

一般企業などでの就労が困難な方に、働く場の提供と知識
や能力の向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ｂ
（非雇用）型

雇用契約に基づき働きながら、一般就労に必要な知識や能
力の向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ａ
（雇用）型

一般企業などへの就労を希望する方に、一定期間、就労に
必要な知識や能力の向上のために必要な訓練をします。

就労移行支援

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定期間、身
体機能や生活能力の向上のために必要な訓練をします。

自立訓練

内 容サービス名

【身体・知的障害のある方】
�東・中・西福祉事務所障害福祉係
東�０７２（９８８）６６２８、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２８５、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８０、�０６（６７８４）７６７７
【精神障害のある方】
�東・中・西保健センター
東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
【身体・知的・精神障害のある方】
�障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３
�障害福祉認定給付課 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１３

障害者週間 問合せ先

１２月３日からは障害者週間
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東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年１２月１日



障
害
者
虐
待
防
止
法
で

は
、
虐
待
を
受
け
た
と
思

わ
れ
る
障
害
者
を
見
か
け

た
ら
、
速
や
か
に
通
報
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
障
害
者
へ

の
次
の
よ
う
な
虐
待
を
見

か
け
た
場
合
や
虐
待
を
受

け
た
場
合
は
、
相
談
・
通

報
窓
口
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

こ
ん
な
こ
と
は
虐
待
で
す

▽
身
体
的
虐
待
�
身
体

に
外
傷
が
生
じ
る
恐
れ
の

あ
る
暴
力
、
正
当
な
理
由

の
な
い
拘
束

▽
性
的
虐

待
�
わ
い
せ
つ
な
行
為
を

す
る
こ
と
・
さ
せ
る
こ
と

▽
心
理
的
虐
待
�
著
し
い

暴
言
や
拒
絶
的
な
対
応
、

不
当
な
差
別
的
言
動
な
ど

▽
介
護
・
世
話
の
放
棄
�

衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
減
食
、

長
時
間
の
放
置
な
ど
養
護

を
著
し
く
怠
る
こ
と

▽

経
済
的
虐
待
�
不
当
に
財

産
を
処
分
す
る
こ
と
、
障

害
者
か
ら
不
当
に
財
産
上

の
利
益
を
得
る
こ
と

相
談
・
通
報
窓
口

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

７
６
）
４
３
０
０
（
�
兼

用
）

▽
障
害
施
策
推
進

課

▽
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

▽

東
・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ

ー

◇

◇

�問
障
害
施
策
推
進
課

障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
に
は
、「
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
」
と
「
合
理
的
配

慮
の
不
提
供
」
が
あ
り
ま

す
。不

当
な
差
別
的
取
扱
い

と
は
、障
害
者
に
対
し
て
、

正
当
な
理
由
な
く
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、

制
限
し
た
り
、
条
件
を
つ

け
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

合
理
的
配
慮
の
不
提
供
と

は
、
障
害
者
か
ら
何
ら
か

の
配
慮
を
求
め
る
意
思
の

表
明
が
あ
っ
た
場
合
に
、

負
担
に
な
り
す
ぎ
な
い
範

囲
で
、
社
会
生
活
に
お
け

る
行
動
を
妨
げ
る
社
会
的

障
壁
を
取
り
除
く
配
慮
を

行
わ
な
い
こ
と
で
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱
い

は
、
行
政
機
関
も
事
業
者

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
合
理
的
配
慮
は
、

行
政
機
関
に
は
法
的
義
務

が
あ
り
ま
す
が
、
事
業
者

は
努
力
義
務
で
す
。

市
で
は
、
「
障
害
者
差

別
解
消
相
談
対
応
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
、
身

近
な
と
こ
ろ
で
相
談
で
き

る
よ
う
、
次
の
と
お
り
相

談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。▽

障
害
施
策
推
進
課

▽
東
・
中
・
西
福
祉
事
務

所
障
害
福
祉
係

▽
東
・

中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

�問
障
害
施
策
推
進
課

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

課
税
状
況
を
も
と
に
負
担

額
を
決
定
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
、
年
度
途
中

で
課
税
状
況
に
変
更
が
あ

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
日
の
翌
月
１
日

か
ら
変
更
し
ま
す
。

【
医
療
費
】

障
害
に
か
か
る
医
療（
精

神
通
院
医
療
、更
生
医
療
、

育
成
医
療
）
は
、
自
立
支

援
医
療
と
し
て
一
本
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

精
神
通
院
医
療
、
育
成

医
療
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、

更
生
医
療
は
福
祉
事
務
所

障
害
福
祉
係
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

▽
東
・
中
・
西
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
健
康
づ
く
り
課

▽
障
害
福
祉
認
定
給
付
課

助
成

【
住
宅
改
造
費
を
助
成
】

身
体
障
害
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に
必
要
な
住

宅
改
造
に
要
す
る
費
用
を

助
成
し
ま
す
。た
だ
し
、既

存
住
居
設
備
の
最
低
限
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
目
的

と
し
た
工
事
に
限
り
ま

す
。�対

身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
の
認
定
を

受
け
た
方
が
い
る
世
帯

助
成
額

上
限
５０
万
円（
所

得
に
応
じ
て
助
成
。
１
世

帯
１
回
限
り
）

※
介
護

保
険
の
住
宅
改
修
が
利
用

で
き
る
場
合
は
、
そ
ち
ら

が
優
先
と
な
り
ま
す
。
毎

月
第
３
木
曜
日
に
事
前
相

談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

�申
�問
障
害
施
策
推
進
課

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

料
金
を
助
成
】

重
度
の
歩
行
機
能
障
害

に
よ
り
、
車
い
す
な
ど
の

補
助
用
具
を
使
用
し
な
け

れ
ば
外
出
が
困
難
な
在
宅

障
害
者
の
移
動
を
支
援
す

る
た
め
、
リ
フ
ト
付
福
祉

タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
を

助
成
し
ま
す
。

�対
身
体
障
害
者
障
害
程

度
等
級
表
に
定
め
る
下
肢

・
体
幹
・
四
肢
機
能
・
運

動
機
能
（
移
動
機
能
）
１

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
重
度

の
身
体
障
害
者（
児
）

助

成
額

１
回
６
６
０
円（
月

４
回
ま
で
）

�申
�問
▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

▽
障
害
福
祉
認
定
給
付
課

通
訳
者
ま
た
は
要
約
筆
記

者
を
派
遣
し
ま
す
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

サ
ー
ビ
ス

障
害
者
総
合
支
援
制
度

は
、
介
護
給
付
と
訓
練
等

給
付
な
ど
か
ら
な
る
全
国

共
通
の
「
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
」（
表
�
参
照
）
と
、

地
域
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
「
地
域
生
活

支
援
事
業
」（
表
�
参
照
）

と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
手
続
き
で
は
、
生

活
環
境
や
心
身
の
状
況
か

ら
障
害
支
援
区
分
を
判
定

し
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
決
定
し
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
受
給
者
証
の
発
行
に

は
３
か
月
程
度
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
限
が
あ
り
ま

す
】障

害
支
援
区
分
や
利
用

す
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
利

用
期
限
が
あ
る
た
め
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、
更
新
時
期

の
約
４
か
月
前
に
申
請
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、更

新
希
望
者
は
速
や
か
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限

が
過
ぎ
た
後
に
更
新
申
請

書
類
を
提
出
す
る
と
、
新

規
申
請
扱
い
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
利
用
者
負
担
】

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、

利
用
者
負
担
が
必
要
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

毎
年
６
月
末
に
新
年
度
の

�時来年１月１３日�１１時～１５時３０分 �所大阪府谷町福祉センタ
ー（大阪府中央区谷町５） �対府内の学校を卒業もしくは在学
した平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれのろうあ者と

その家族 �申基本事項（１４面に掲載）を電話またはファクスで
�申�問（公社）大阪聴力障害者協会 ０６（６７６１）１３９４、�０６
（６７６８）３８３３

�問障害施策推進課
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大阪ろうあ者成人式

障
害
福
祉
認
定
給
付
課

訪問入浴サービスや日中一時支
援（日中短期入所）などをしま
す。

その他（市の
任意事業）

余暇活動などの社会参加が円滑
にできるように支援します。

移動支援

障害者（児）の日常生活に必要
な用具の給付などをします。

日常生活用具
給付等

障
害
施
策
推
進
課手話通訳者や要約筆記者の派遣

などをします。
意思疎通支援

障害者（児）の地域での生活を支
援するため、情報提供や関係機
関との連絡調整、権利擁護など
の相談に応じます。

相談支援

創作・生産活動の機会の提供、
社会との交流などをします。

地域活動支援
センター

問合
せ先内 容事業名

（表�）地域生活支援事業

障
害
者
差
別
を
な
く
そ
う

相
談
窓
口
の
ご
利
用
を

発見者の義務です

�虐待かも？�は通報を

４
面
の
つ
づ
き
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�
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年１２月１日



地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

お
け
る
住
民
主
体
の
防
災

活
動
を
行
っ
て
い
る
市
自

治
協
議
会
・
防
災
対
策
部

会
が
、
子
育
て
中
の
市
民

を
中
心
と
し
た
多
様
な
世

代
が
楽
し
み
な
が
ら
防
災

知
識
を
自
ら
考
え
習
得
す

る
こ
と
が
で
き
る
「
み
ん

な
集
ま
れ
�
２
０
１
９

わ

く
わ
く
家
族
de
災
害
脱
出

ゲ
ー
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

災
害
脱
出
ゲ
ー
ム
で
は
、

脱
出
ゲ
ー
ム
の
要
素
を
取

り
入
れ
た
防
災
訓
練
と
し

て
、災
害
時
に
役
立
つ
知
識

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

迫
力
の
あ
る
映
像
と
音
楽

に
よ
り
、
少
し
緊
迫
し
た

雰
囲
気
が
漂
う
中
、
チ
ー

ム
で
力
を
あ
わ
せ
て
制
限

時
間
内
に
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

ク
リ
ア
し
、
地
震
に
よ
る

災
害
現
場
か
ら
の
脱
出
を

図
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
終
了
後
は
、
普

段
の
食
料
品
を
少
し
多
め

に
買
い
置
き
し
、
消
費
し

た
分
だ
け
補
充
す
る
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
紹
介

や
ア
ル
フ
ァ
化
米
を
用
い

た
炊
き
出
し
体
験
を
し
ま

す
。ま
た
、防
災
パ
ネ
ル
の

展
示
や
防
災
資
機
材
、
家

庭
で
備
蓄
が
必
要
な
物
資

の
展
示
な
ど
も
行
い
ま

す
。こ

の
機
会
に
「
防
災
」

に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら

学
び
ま
せ
ん
か
。

※
当
事
業
は
、（
公
財
）

地
域
社
会
振
興
財
団
か
ら

の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
、

長
寿
社
会
づ
く
り
ソ
フ
ト

事
業
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

�時
来
年
１
月
２６
日
�
１０

時
〜
１２
時
・
１３
時
〜
１５
時

�所
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

�対

市
内
在
住
の
方

※
子
育

て
中
の
市
民
を
主
な
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。

�定
各
１
５
０
人
（
申
込
先

着
順
）

�申
１２
月
３
日
�

１０
時
〜
来
年
１
月
１８
日
�

１７
時
に
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト（
左
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）ま
た

は
電
話
で

※
申
し
込
ん

だ
後
、
申
込
み
完
了
メ
ー

ル
が
届
か
な
い
場
合
は
フ

ラ
ッ
プ
ゼ
ロ

へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�申
�問
�
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ

０
６
（
７
１
７
４
）
３
８

０
４
（
月
曜
日
〜
金
曜
日

１０
時
〜
１７
時
、
祝
休
日
・

１２
月
２９
日
�
〜
来
年
１
月

６
日
�
を
除
く
）

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

５
０
０
件
（
前
年
比
１
２

９
件
減
少
）
と
減
少
傾
向

で
す
が
、
依
然
と
し
て
多

く
の
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

府
内
の
車
上
ね
ら
い
発

生
場
所
と
被
害
品
に
つ
い

て
は
、
左
図
の
と
お
り
で

す
。※

統
計
件
数
な
ど
は
大

阪
府
警
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
参

照
。

車
上
ね
ら
い
で

よ
く
盗
ま
れ
る
物
は
？

バ
ッ
グ
・
財
布
類
が
最

も
多
く
、
次
に
イ
ン
パ
ク

ト
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
工

具
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
他
に
も
車

車
上
ね
ら
い
と
は
、
車

内
に
置
い
た
ま
ま
の
バ
ッ

グ
や
財
布
を
盗
む
犯
罪
で
、

ガ
ラ
ス
窓
が
破
壊
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
阪
府
内
の
車
上
ね
ら

い
の
被
害
状
況
は
、
今
年

９
月
末
現
在
で
６
１
０
８

件
（
前
年
比
１
２
５
４
件

減
少
）、
ま
た
市
内
で
は
、

の
ト
ラ
ン
ク
に
積
ん
だ
ま

ま
の
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
が
盗

ま
れ
る
被
害
も
多
発
し
て

い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

【
「
車
内
か
ら
っ
ぽ
」
を

徹
底
す
る
】

犯
人
は
、
車
内
に
バ
ッ

グ
や
財
布
が
あ
る
の
を
確

認
し
て
、
窓
ガ
ラ
ス
を
割

る
な
ど
し
て
盗
み
を
働
き

ま
す
。

被
害
防
止
の
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
車
の
中
に
バ

ッ
グ
な
ど
物
を
置
い
た
ま

ま
に
し
な
い
こ
と
で
す
。

車
の
中
に
置
い
た
バ
ッ
グ

に
大
切
な
も
の
が
入
っ
て

い
な
く
て
も
、
犯
人
は
金

目
の
も
の
が
入
っ
て
い
る

と
考
え
、
犯
行
に
お
よ
び

ま
す
。
た
と
え
、
ド
ア
を

ロ
ッ
ク
し
て
い
た
と
し
て

も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

車
内
に
物
が
置
い
て
あ
れ

ば
ね
ら
わ
れ
ま
す
。

短
時
間
の
間
で
も
、
車

内
に
は
何
も
な
い
状
態
に

し
ま
し
ょ
う
。
工
具
類
や

ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
な
ど
も
車

内
に
置
い
た
ま
ま
に
せ
ず
、

家
の
中
な
ど
に
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ガ
ラ

ス
割
り
な
ど
の
振
動
に
反

応
す
る
警
報
装
置
や
、
ガ

ラ
ス
を
割
れ
に
く
く
す
る

防
犯
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
車

に
取
り
つ
け
る
な
ど
、
防

犯
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
防
犯
設
備
の
整
っ
た

駐
車
場
を
利
用
す
る
】

車
上
ね
ら
い
被
害
の
半

分
以
上
が
、
駐
車
場
内
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
夜
間
な
ど
は
、
防

犯
照
明
や
防
犯
カ
メ
ラ
、

出
入
口
の
チ
ェ
ー
ン
な
ど
、

防
犯
設
備
の
整
っ
た
駐
車

場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

平成２９年大阪府内の車上ねらい発生場所

市
で
は
、
高
齢
者
を

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
固
定
電

話
に
取
り
付
け
る
振
り

込
め
詐
欺
等
防
止
対
策

機
器
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
器
を
取
り
付

け
る
こ
と
で
、
電
話
の

着
信
前
に
警
告
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
流
れ
、
振
り
込

め
詐
欺
な
ど
に
よ
る
被

害
を
未
然
に
防
止
で
き

ま
す
。

貸
与
期
間
や
申
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数

２
０
０
台

（
申
込
先
着
順
）

�申
�問
角
田
総
合
老
人

セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９

６
２
）
８
０
１
１
、
�

０
７
２
（
９
６
３
）
２

０
２
０

�問
高
齢
介
護
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
８
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この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

平成２９年大阪府内の被害の多いもの順

工具類の例
インパクトドライバー

工具類は高値で
取引されるため
被害対象に…

１．バッグ・財布類
２．工具類
３．カーナビ

駐車場
55％道路上

22％

駐輪場
6％

その他
17％

み
ん
な
集
ま
れ
�
２
０
１
９

わ
く
わ
く
家
族
de
災
害
脱
出
ゲ
ー
ム

特殊詐欺対策 まだ間にあいます�

振り込め詐欺等防止対策機器の
無料貸出し

市
内
で
車
上
ね
ら
い
被
害
が
５
０
０
件

車
を
離
れ
る
と
き
は

「
車
内
か
ら
っ
ぽ
」
に
�

市内初開催�

楽しく防災学習を

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
迫
力
の
あ

る
映
像
を
楽
し
め
る
�

限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
家
族
や
友

達
と
い
っ
し
ょ
に
さ
ま
ざ
ま
な
ミ

ッ
シ
ョ
ン
を
解
決
し
て
い
き
ま
す

災
害
現
場
で
重
要
な
こ
と
も
説

明
し
ま
す

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年１２月１日

http://escape-at.com/?p=4027


人
命
救
助
を
行
っ
た

市
内
在
住
の
�
西
剛
さ

ん
（
５６
歳
・
写
真
㊨
）

に
対
し
、
１１
月
９
日
、

西
消
防
署
長
か
ら
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

�
西
さ
ん
は
外
出
先

で
火
災
を
知
り
、
状
況

を
見
に
行
く
と
現
場
は
、

建
物
か
ら
激
し
い
火
柱

と
黒
煙
が
噴
出
し
て
い

る
非
常
に
危
険
な
状
態

で
し
た
。消
防
隊
が
ま
だ

到
着
し
て
い
な
い
状
況

で
、
住
人
の
女
性
か
ら

「
中
に
主
人
が
い
る
」と

知
ら
さ
れ
、ト
イ
レ
の
窓

を
見
る
と「
火
事
や
」と

い
う
声
と
と
も
に
高
齢

の
男
性
を
発
見
。
そ
こ

で
、
邪
魔
に
な
っ
て
い

た
窓
を
枠
か
ら
外
し
、

同
じ
く
現
場
に

駆
け
つ
け
た
消

防
団
員
と
と
も

に
無
傷
で
救
出

し
ま
し
た
。
消
防
隊
到

着
時
に
は
、男
性
が
い
た

ト
イ
レ
の
周
囲
は
炎
に

包
ま
れ
た
状
態
で
、ま
さ

に
間
一
髪
の
救
出
で
し

た
。西

消
防
署
で
は
、
�

西
さ
ん
の
勇
気
あ
る
行

動
に
敬
意
を
表
し
、
表

彰
状
を
贈
り
ま
し
た
。

�問
西
消
防
署

０
６

（
６
７
８
８
）
０
１
１

９
、
�
０
６
（
６
７
８

８
）
１
３
７
４
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これからの季節は、空気が乾燥し、また暖
房機器を使用する機会も増えることから、火
災が発生する危険性が高まります。
少しの工夫で火災を防ぐことができます。

この機会にできることから取り組みましょう。

市
内
の
今
年
１０
月
末
現

在
の
火
災
発
生
件
数
は
１

１
２
件
で
、
そ
の
う
ち
５２

件
が
住
居
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

慌
た
だ
し
く
な
る
年
末
、

し
っ
か
り
と
火
災
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

大
掃
除
の
と
き
、
忘
れ

て
は
い
け
な
い
の
が
コ
ン

セ
ン
ト
に
被
っ
た
ほ
こ
り

の
掃
除
で
す
。
ほ
こ
り
の

被
っ
た
コ
ン
セ
ン
ト
を
放

置
し
て
お
く
と
、
湿
気
な

ど
で
通
電
し
発
火
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
と
い

い
、
大
変
危
険
で
す
。
大

掃
除
は
、
家
具
や
家
電
の

裏
に
隠
れ
た
コ
ン
セ
ン
ト

を
掃
除
す
る
絶
好
の
チ
ャ

店
舗
で
は
、
年
末
年
始

の
セ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
に

備
え
、
多
く
の
商
品
な
ど

が
準
備
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
ら
を
避
難
口
の

近
く
や
通
路
な
ど
で
保
管

す
る
と
、
万
一
の
と
き
に

逃
げ
遅
れ
な
ど
の
原
因
に

な
る
こ
と
が
あ
り
、
大
変

危
険
で
す
。店
舗
で
は
、利

用
者
へ
の
安
全
の
取
組
み

を
最
優
先
に
し
ま
し
ょ
う
。

寒
い
日
の
鍋
料
理
は
格

別
で
す
ね
。
し
か
し
、
カ

セ
ッ
ト
ガ
ス
の
処
分
に
は

充
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

使
い
終
わ
っ
た
ボ
ン
ベ
の

穴
あ
け
（
写
真
）
を
台
所

で
行
い
、
残
っ
て
い
た
ガ

ス
に
引
火
す
る
ケ
ー
ス
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
室
内

で
ボ
ン
ベ
の
穴
あ
け
作
業

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
２
〜
９
６
６
３
、
�
０

７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

火
災
原
因
の
２
位
は
放
火

で
す
。
大
掃
除
で
出
た
ご

み
は
家
の
周
り
に
放
置
せ

ず
、
指
定
さ
れ
た
日
の
朝

に
出
す
な
ど
処
分
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

意
し
て
く
だ
さ
い
。
傷
つ

い
た
コ
ー
ド
も
火
事
の
元

で
す
。

そ
し
て
、
大
掃
除
で
踏

み
台
を
用
意
し
た
と
き
こ

そ
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

点
検
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

点
検
は
、
ひ
も
を
引
く
か

ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
簡

単
に
で
き
ま
す
（
右
写

真
）。ア
ラ
ー
ム
が
鳴
れ
ば

正
常
で
す
。
こ
の
機
会
に

忘
れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
１０
月
末
現
在
の

ン
ス
で
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

家
具
な
ど
を
移
動
さ
せ
る

と
き
は
、
電
気
コ
ー
ド
を

踏
み
つ
け
な
い
よ
う
に
注

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

と
は
寒
暖
差
に
よ
っ
て

血
圧
が
変
動
し
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
症
状
の
こ
と
で

す
。特
に
冬
の
風
呂
場
で

起
こ
り
や
す
く
、
寒
い

脱
衣
場
で
服
を
脱
い
だ

際
に
血
圧
が
上
が
り
、

熱
い
風
呂
に
長
時
間
つ

か
っ
て
血
圧
が
下
が
る

こ
と
に
よ
っ
て
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
生
じ

ま
す
。
入
浴
の
際

に
は
脱
衣
場
や
浴

室
を
暖
か
く
し
て

寒
暖
差
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、

体
調
が
万
全
で
な

い
と
き
や
、
お
酒

を
飲
ん
だ
直
後
に

は
入
浴
を
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。入

浴
中
の
事
故
は
、

意
外
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
家
族
が
入
浴

中
に
異
変
を
感
じ
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
様
子
を

見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

万
一
、
浴
槽
内
で
意
識

を
な
く
し
て
い
た
ら
、

顔
が
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
浴
槽
の
栓
を
抜
い
て
、

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

�問
消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９

６
６
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０
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６
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火災発生の危険性が増大�火
災
現
場
か
ら
間
一
髪
の
救
出

人
命
救
助
を
行
っ
た
市
民
を
表
彰

点検方法

大掃除

少しの工夫で 火災ゼロ�

店舗では

利用者の安全最優先で�

鍋料理、

カセットガスに注意�

脱
衣
場
で
ヒ
ヤ
リ
、
お
風
呂
で
ぽ
か
ぽ
か

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
注
意

ひもを引く ボタンを押す

♪ピー 正常です

♪ピーピー 火事です

歳末の火災予防に歳末の火災予防に歳歳末末のの火火災災予予防防にに

取り組もう取り組もう取取りり組組ももうう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年１２月１日



市内小・中学校の児

童と生徒を対象に募集

したECOポスターコン

クールの表彰式と作品

展を開催します。

１２月１５日�は、子ども
用品のリユースなどの

お楽しみコーナーも開

催します。

�時�表彰式�１２月１５
日�１０時～１０時３０分
�作品展・お楽しみコ
ーナー�１５日�１０時３０分～１４時 �作品展�１７日�～２１日�
９時～１７時３０分（２１日は１６時まで）

�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）３８１８

昨
年
度
の
会
長

賞
受
賞
作
品

１２
月
は
「
地
球
温
暖
化

防
止
月
間
」
で
す
。
一
昨

年
１１
月
に
パ
リ
協
定
が
発

効
さ
れ
、
地
球
温
暖
化
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、
今

後
よ
り
一
層
、
太
陽
光
発

電
設
備
を
は
じ
め
と
す
る

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

普
及
や
自
動
車
利
用
の
抑

制
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
に
お
い
て
も
、
市
内

か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
を
計
画
的

に
削
減
す
る
た
め
、「
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

区
域
施
策
編
」を
策
定
し
、

計
画
に
基
づ
い
た
施
策
を

着
実
に
実
行
し
、
温
室
効

果
ガ
ス
削
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

本
計
画
で
は
、
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
を
平
成
３２

年
度
ま
で
に
６
・
５
％
削

減
（
平
成
１７
年
度
比
）
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

市
の
補
助
制
度

市
で
は
太
陽
光
発
電
設

備
な
ど
を
設
置
し
た
場
合

に
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
補
助
制
度
を
利

用
し
て
、
住
宅
に
太
陽
光

発
電
設
備
を
導
入
し
た
場

合
、
年
間
約
４
５
０
０
kwh

発
電
し
、
約
２
・
３
ｔ
―

Ｃ
Ｏ
２

の
温
室
効
果
ガ
ス
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
（
出

力
４
・
５
kw
の
場
合
）
。

ま
た
、
発
電
し
た
電
気
を

全
て
家
庭
で
使
用
し
た
場

合
、
年
間
約
１１
万
８
０
０

０
円
の
電
気
代
節
約
に
な

り
ま
す
。
補
助
制
度
に

は
、
太
陽
光
発
電
設
備
以

外
に
も
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
、

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
、
蓄
電
池
が
対

象
で
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
の
省
エ
ネ
・

節
電
の
取
組
み

市
で
は
、
夏
の
取
組
み

に
引
き
続
き
、
来
年
３
月

ま
で
冬
の
節
電
対
策
と
し

て
、
執
務
室
の
照
度
を
落

と
し
、
廊
下
な
ど
の
照
明

の
間
引
き
の
実
施
や
、
暖

房
温
度
は
原
則
２０
度
に
す

る
な
ど
、
節
電
の
取
組
み

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

来
庁
の
際
は
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８
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東京都駒沢オリンピック公園総合運動

場で９月３０日に開催されたオープントー

ナメント全日本空手道選手権大会の男子

・無差別の部で昨年に引き続き２連覇を

成し遂げた市内在住の�高侑平さんが野
田市長を表敬訪問しました。

�高さんは、「２連覇できたことがとて
もうれしい。また来年、ロシアで行われ

るワールドカップにも出場する予定なの

で、優勝に向けて１から積み上げてがん

ばっていきたい」と意気込みを話すと、

野田市長は「ぜひ３連覇をめざしてほし

い。今後の活躍に期待しています」と話

していました。

大会で果敢に攻める�高さん（右）

１０月１２日、大阪学芸高校附属中学校３年

生の空手道部に所属する坂上綸さん（写

真㊨）が野田市長を表敬訪問しました。

坂上さんは、８月に宮崎市総合体育館で

開催された全国中学生空手道選手権大会

の女子団体形の部で見事優勝。この日は、

同じ空手道部に所属し、大阪府空手道選

手権大会において好成績を収めた片岡瑠

斐さんと片岡藍さんとともに市役所を訪

れました。

坂上さんは「今回の優勝を自信にして、

高校でももっと努力し続けてがんばりま

す」と力強く話し、市長は「オリンピッ

ク出場をめざしてがんばってください」

とエールを送りました。

１０
月
１２
日
、
市
内
の
最

高
齢
者
で
、
１
０
９
歳
の

岡
井
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
を
野
田

市
長
が
訪
問
し
、
市
内
最

高
齢
を
記
念
し
て
表
彰
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。岡

井
さ
ん
は
、
明
治
４１

年
１１
月
２５
日
生
ま
れ
で
、

現
在
は
市
内
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ

て
い
ま
す
。

表
彰
式
は
、
家
族
や
岡

井
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
施

設
で
生
活
を
送
る
入
所
者

ら
も
同
席
し
て
行
わ
れ
、

野
田
市
長
か
ら
表
彰
状
を

手
渡
さ
れ
る
と
岡
井
さ
ん

は
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

�問
高
齢
介
護
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
８

来年９月にグランドオープン予定の市

文化創造館のプレイベントとして、関西

フィルハーモニー管弦楽団による弦楽四

重奏コンサートを開催します。ぜひお越

しください。

�時来年２月３日��昼の部�１３時から
�夕方の部�１６時から �所大阪商業大学
ユニバーシティホール蒼天 �対�昼の部
�０歳児以上の方 �夕方の部�小学生
以上の方 �定各２９０人（市内在住・在勤・
在学〈いずれか〉の方を優先して抽選）

※別途、車いす席３席あり。 �内「映画
『アナと雪の女王』より／�Let it Go	」
「モーツァルト／アイネ・クライネ・ナ

ハトムジーク」など �申基本事項（１４面
に掲載）と市外在住の方は勤務先または

学校名、参加希望者全員の氏名・年齢（４

人まで）、希望公演回を１２月２８日�（必着）
までに往復ハガキで ※重複申込不可。

車いす席を希望する場合は事前にお問合

せください。詳しくは市文化創造館ウェ

ブサイト（右下のコードからアクセス可）

またはチラシをご確認くだ

さい。チラシは市役所本庁

舎１階ロビー市文化創造館

模型展示コーナー、市民プ

ラザなどでも配布。

�申�問〒５７７―０８０１小阪３―２―２９ 城戸八戸

ノ里駅前ビル５階Ｄ 文化創造館受付事

務所 ０６（４３０７）５７７２（９時～１９時３０分）

�問文化創造館開設準備室 ０６（４３０９）３０１８、

�０６（４３０９）３８２３
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「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
基
金
」
に
寄
附

を
い
た
だ
い
た
方
（
個

人
・
企
業
）
を
対
象
に

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
へ

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
（
写

真
）
を
掲
出
し
ま
す
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の

掲
出
は
、
１２
月
３１
日
ま

で
に
５
万
円
以
上
の
寄

附
を
い
た
だ
い
た
方
に

限
り
ま
す
。
掲
出
を
希

望
す
る
方
は
、早
め
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

に
名
前
を
刻
め
る
チ
ャ

ン
ス
は
今
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ

ン
だ
け
で
な
く
、
東
大

阪
市
に
縁
の
あ
る
方
や

花
園
に
思
い
出
が
あ
る

方
な
ど
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

の
名
前
を
刻
ん
で
く
だ

さ
い
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の

掲
出
場
所
は
、南
側
正
面

ゲ
ー
ト
付
近
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

寄
附
の
方
法
に
つ
い

て
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

（
左
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

り
そ
な
銀
行
・
大
阪

シ
テ
ィ
信
用
金
庫
の
窓

口
で
あ
れ
ば
、
手
数
料

無
料
で
直
接
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト

掲
出
の
受

付
終
了
を

も
っ
て
、

手
数
料
の

無
料
期
間
も
終
了
し
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。�問

花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
２
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

花
園
対
戦
カ
ー
ド
紹
介

イ
タ
リ
ア
代
表
Ｖ

ナ
ミ
ビ
ア
代
表

今
回
か
ら
は
、

ラ
グ

ビ
ー
の
聖
地
�
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ
れ

る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
の
対
戦
カ
ー
ド
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
カ
ー

ド
は
、
来
年
９
月
２２
日

�
の
「
イ
タ
リ
ア
代
表

Ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
代
表
」
の

試
合
で
す
。
こ
の
試
合

は
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
の
初
戦
を
飾
る
試

合
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

シ
ッ
ク
ス
ネ
ー
シ
ョ
ン

ズ
の
一
角
イ
タ
リ
ア
代

表
が
、
ア
フ
リ
カ
地
区

代
表
の
ナ
ミ
ビ
ア
代
表

と
戦
い
ま
す
。

ナ
ミ
ビ
ア
代
表
は
ア

フ
リ
カ
地
区
予
選
を
勝

ち
抜
き
、
６
大
会
連
続

６
度
目
の
出
場
を
決
め

ま
し
た
。
選
手
の
分
析

や
ア
カ
デ
ミ
ー
方
式
の

導
入
で
国
内
で
の
ラ
グ

ビ
ー
の
発
展
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
現
在
成
長

中
の
国
で
す
。
ま
た
、

南
ア
フ
リ
カ
で
プ
レ
ー

す
る
選
手
が
多
く
、
フ

ォ
ワ
ー
ド
は
大
型
で
パ

ワ
フ
ル
な
選
手
が
多
い

の
が
特
徴
で
す
。

対
す
る
イ
タ
リ
ア
代

表
は
、
ラ
グ
ビ
ー
人
気

の
高
い
北
イ
タ
リ
ア
出

身
の
選
手
を
中
心
に
、

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
や
南
ア

フ
リ
カ
出
身
の
選
手
も

代
表
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。
イ
タ
リ
ア
代
表
も

肉
弾
戦
に
は
自
信
を
も

ち
、
パ
ワ
フ
ル
な
選
手

が
多
い
チ
ー
ム
で
す
が
、

ナ
ミ
ビ
ア
戦
で
は
ス
ピ

ー
デ
ィ
ー
に
ボ
ー
ル
を

動
か
し
て
戦
う
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
初
対
戦
と
な

る
両
国
は
、
観
客
を
楽

し
ま
せ
る
試
合
を
し
て

く
れ
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
２
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

�高侑平さん 全日本空手道選手権大会で２連覇�

坂上綸さん 空手道選手権女子団体形で全国優勝�

市
内
最
高
齢
者

１
０
９
歳
の
岡
井
さ
ん
を
表
彰

１２
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

ＥＣＯポスターコンクール

表彰式と作品展

イ
タ
リ
ア
代
表

ナ
ミ
ビ
ア
代
表
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ネームプレートイメージ

申
込
期
限
ま
で
あ
と
１
か
月

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
へ
の

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
掲
出

市文化創造館プレイベント

関西フィル弦楽四重奏コンサート

全
国
の
ご
当
地
や
企
業

な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

人
気
を
競
う
、
ゆ
る
キ
ャ

ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
８

in
花
園
の
決
戦
投
票
が
、

１１
月
１７
日
と
１８
日
に
花
園

中
央
公
園
多
目
的
芝
生
広

場
で
行
わ
れ
、
全
国
か
ら

約
３
万
８
０
０
０
人
が
来

場
し
ま
し
た
。

今
回
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ

ラ
ン
プ
リ
に
は
、
９
０
９

体
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
参

戦
。
結
果
は
、
ご
当
地
部

門
で
は
埼
玉
県
の（
公
財
）

志
木
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
公
社
の
「
カ
パ
ル
」
が

逆
転
で
、
企
業
・
そ
の
他

部
門
で
は
関
西
電
力
の「
は

ぴ
太
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
が
、

そ
れ
ぞ
れ
グ
ラ
ン
プ
リ
に

輝
き
ま
し
た
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
た

く
さ
ん
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

に
、
大
人
も
子
ど
も
も
目

を
輝
か
せ
、ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

と
握
手
を
し
た
り
、
い
っ

し
ょ
に
写
真
を
撮
っ
た
り

し
て
触
れ
あ
っ
て
い
ま
し

た
。
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ト
ラ
イ
く
ん

は
、
ホ
ス
ト
役
と
し
て
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
ゆ
る
キ

ャ
ラ
�

の
お
も
て
な
し
や
応

援
に
奔
走
し
、
会
場
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
東
大
阪
Ｐ
Ｒ
タ
イ

ム
が
設
け
ら
れ
、
昨
年
か

ら
ト
ラ
イ
く
ん
を
応
援
し

て
く
れ
て
い
る
Ｓ
Ｋ
Ｅ
４８

の
斉
藤
真
木
子
さ
ん
と
と

も
に
、
ラ
グ
ビ
ー
や
モ
ノ

づ
く
り
な
ど
本
市
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
も

大
盛
況
�

ま
た
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ

ラ
ン
プ
リ
と
同
時
開
催
さ

れ
た
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

と
、
東
大
阪
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
に

も
た
く
さ
ん
の
市
民

ら
が
来
場
。
グ
リ
ー

ン
フ
ェ
ス
タ
で
は
、

み
ど
り
つ
な
が
る
エ

リ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
エ
リ
ア
が
設
け
ら

れ
、
木
こ
り
に
挑
戦

で
き
る
催
し
（
写
真

�
）
や
花
苗
の
展
示

即
売
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、

「
東
大
阪
の
す
ご
い

	
」
を
体
感
し
て
も

ら
お
う
と
た
く
さ
ん

の
市
内
企
業
が
３０
ブ

全
国
か
ら

万
人
が
花
園
に
�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
８

ー
ス
を
出
展
。
来
場
者
が

実
際
に
モ
ノ
づ
く
り
に
挑

戦
す
る
こ
と
も
で
き
、
多

く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た

（
写
真


）。

ま
た
モ
ノ
づ
く
り
東
大

阪
応
援
大
使
で
あ
る
モ
ン

ス
タ
ー
エ
ン
ジ
ン
の
西
森

洋
一
さ
ん
と
相
方
の
大
林

健
二
さ
ん
も
登
場
し
、各
ブ

ー
ス
に
並
べ
ら
れ
た
製
品

の
技
術
力
に
触
れ
、
訪
れ

た
人
た
ち
と
と
も
に
東
大

阪
の
モ
ノ
づ
く
り
の
魅
力

を
体
感
し
て
い
ま
し
た（
写

真
�
）。

全国で活躍する市民が市長を表敬訪問

Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
ご
協
力
を

（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委

員会は、使用済小型家電から回収したリサイクル材を用いて、

東京オリンピック・パラリンピックの入賞メダルを製作します。

今年６月現在、メダル製造に必要な金属のうち金５４．５％、銀４３．９

％、銅１００％が集まっています。小型家電の回収は来年春ごろま

で行う予定です。引き続き、ご協力をお願いします。対象品目

や回収ボックス設置場所など、詳しくは市ウェブサイトをご覧

ください。

�問循環社会推進課

野
田
市
長
か
ら
表
彰
状
を
贈

ら
れ
る
岡
井
ヤ
ス
ヱ
さ
ん（
左

か
ら
２
番
目
）
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ご
当
地
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ
の「
カ
パ
ル
」

が
表
彰
式
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ（
�
）、
野

田
市
長
ら
が
参
加
し
た
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

（
�
）、
ト
ラ
イ
く
ん
も
登
場
し
、
会
場

は
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
（
�
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
で
遊
ぶ
子
ど
も

ラグビーワラグビーワ
ールドカップが

ラグビーワ
ールドカップが

　聖　聖地“花園“花園”にや
ってくる！

　聖地“花園
”にやってくる

！ラ
グ

ビー
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年１２月１日平成３０年１２月１日 （８）（９）

https://higashiosaka.hall-info.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015815.html


食育メイトといっしょに
小学生クッキング

�時１２月２５日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の小学校４年生～６年生

�定１６人（申込先着順） �内調理実習
と試食、食育学習など �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申１２月３日�～２１日�に電話または
直接

�所�申�問東保健センター

子どもの食物アレルギー講演会

�時１２月１９日�１０時～１１時３０分 �所
き ら り

希来里３階大会議室 �対食物アレル
ギーが心配な市内在住の乳幼児の保

護者または関心のある方 �定３０人（申
込先着順） ※保育あり（定員１０人）。

�申１２月３日�から電話または直接
�申�問中保健センター

家庭用化学製品は正しく使用を

洗浄剤や防水スプレーなどの家庭

用化学製品は正しく使用しないと健

康を害することがあります。これか

らの季節は、大掃除やスキーなどで

家庭用化学製品を使う機会が多くな

ります。使用するときは、次のこと

を守りましょう。

【洗浄剤】
酸性タイプと塩素系タイプの製品

を混ぜると有毒ガスが発生し、大変

危険です。注意書きをよく読み、メ

ガネや手袋、マスクをして、換気を

しながら適正量を使用し、使用後は

充分に洗い流しましょう。また、幼

児の手が届かない場所に保管し、専

用容器以外への移し替えは危険です

ので絶対にしないでください。

【防水スプレー】
閉め切った場所で使用すると、呼

吸困難などの中毒症状を起こし、死

に至る危険もあります。必ず屋外で

使用しましょう。また、スキーウエ

アなどを着たままかけたり、子ども

や高齢者、ペットなどの近くで使用

したりするのは絶対にやめましょう。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

めざせ�マイナス５�ダイエット

�時１２月２１日�・来年１月～３月の
第４金曜日９時３０分～１２時（計４日

間） �対BMIが２３以上で血圧・血糖
・HbA1c・LDLコレステロール値

（いずれか）が高い７５歳未満の方

�定３０人（申込先着順） �内体脂肪・
腹囲・血圧測定、運動実習、保健師

・栄養士による講話など �持特定健
診などの結果（あれば） �申基本事
項（１４面に掲載）を電話で（ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１２月２６日�９時１０分～１０時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �定１２人（申
込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

食品事故にご注意
年末食品一斉取締り期間

市では年末食品一斉取締り期間と

して、１２月から市内のスーパーや食

品販売店などを対象に、衛生状態の

監視指導や食品検査を実施し、不良

な食品の発見、排除に努めます。

年末年始は、食品を長期間保存す

ることが増えるため、食中毒などの

食品事故が発生しやすくなります。

次のことに気をつけてください。

購入時 �生鮮食品などは計画的
に購入する �消費期限や賞味期限
などの表示をよく確認する

保存時 �食品に適した温度や場
所で保存する �冷蔵庫に食品を詰
めすぎない（全体の７割程度が目安）

調理時 �調理前後や生ものを扱
った後は必ず手を洗う �加熱が必
要な食品は中心部までよく加熱する

�卵やカキ、肉類の生食は避ける
�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�

０７２（９６０）３８０７

ご注意ください
ノロウイルスによる感染症と食中毒

ノロウイルスによる感染性胃腸炎

や食中毒は冬場に多く発生します。

ノロウイルスは感染力が強く、汚染

された食品からの感染や患者の便、

おう吐物からの二次感染で広がるこ

とがあります。感染すると１日～２

日の潜伏期間を経て、おう吐や下痢、

腹痛などの急性胃腸炎の症状がみら

れます。微熱を伴うこともあります

が、通常２日～３日で治ります。症

状が治ってからも、しばらくはウイ
はいせつ

ルスの排泄が続きますので注意が必

要です。

感染症や食中毒にならないために

次のことに注意し、予防してくださ

い。 �おう吐物の処理やトイレの
清掃などには、使い捨て手袋とマス

クを着用し、塩素系漂白剤で殺菌す

る �帰宅後やトイレの後、調理の
前後、食事前は必ず石けんで手を洗

う �おう吐や下痢など体調が悪い
ときは、できるだけ食品に直接触れ

ない �カキなどの二枚貝を調理し
たときは、使用した調理器具をよく

洗浄し、熱湯または漂白剤で殺菌す

る �生食用カキでもできるだけ加
熱処理する

�問�食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７ �母子保健・感染
症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）
３８０９

中河内地域での小児初

期救急診療は、これまで

３病院の当番制で取り組

んできましたが、来年１

月からは、表のとおり４

病院の当番制で取り組み

ます。

�問地域健康企画課 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）
３８０６
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小児初期救急診療
輪番担当曜日が変わります

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１７日�
１３：２０～１４：２０

４日�・１８日�
９：１０～１０：００

４日�・１８日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児	

５日�９：３０～１１：００
１７日�１３：００～１６：００

７日�・２１日�
９：３０～１２：００

１９日�・２６日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１４日�１３：００から１９日�１３：３０～１５：３０離乳食講習会

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

７日�・２１日�
１３：００～１４：２０

１４日�・２１日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

４日�・１８日�
１３：１５～１４：３０

１４日�・２６日�
１３：００～１４：２０

１２日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１９日�・２６日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年５月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１２日�・１９日�・２６日�
１３：２０～１４：３０

１１日�・２５日�
９：１０～１０：００

１８日�（北部）
１３：３０～４５

１１日�・２５日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年８月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２６日�
９：１０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

４日�・１８日�
１４：００～１６：００

１１日�・１２日�・２０日
・
２５日�・２７日


１４：００～１６：００

５日�・６日
・１４日�・
２０日
・２５日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

３日�・１０日�
９：３０～１１：００

１２日�
９：３０～１１：００

７日�・１４日�
９：３０～１１：００

専門相談
�
�
�
�



クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

３日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
４日�
１８日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

○○河内総合病院

変
更
前 ○○八尾市立病院

○○○市立東大阪
医療センター

日土金木水火月医療機関

小児初期救急協力医療機関（輪番制）

○市立柏原病院

変
更
後 ○河内総合病院

○○八尾市立病院

○○○市立東大阪
医療センター

日土金木水火月医療機関

�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年１２月１日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp


献血にご協力を
１２月は大阪府献血推進月間

�時�所�１２月２日��近鉄布施駅北
側バスロータリー �８日��英田
北小学校 �９日��額田グラウン
ド �１１日��イズミヤ若江岩田店
※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受

付時に保険証などで本人確認をしま

す。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

早期発見のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月１８日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２１日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話または
直接

�申�問中・西保健センター

自分の体を大切に
健康・禁煙相談広場

�時�所�１２
月１１日��
�東保健セ
ンター、�
ももの広場

（楠根）

�１２日��
�中保健センター �１３日	��グ
リーンパル（中鴻池）、�夢広場（布
施駅前） �１８日���ゆうゆうプラ
ザ（日下）、�はすの広場（近江堂） �
２１日���東体育館、�中保健セン
ター ☆�は１１時～１２時、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

今日から始めるカラダ若返り
お役立ち講座～年末年始の食生活予防編

�時１２月２０日	１３時３０分～１６時 �対
市内在住の４０歳～７４歳の方 �定２０人
（申込先着順） �持タオル、飲み物
�申１２月３日
から電話で
�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�来年１月１７日	１３時３０
分から・１４時から・１４時３０分から�
夢広場（布施駅前）／３０人／西保健

センターへ電話または直接 �１月
２２日�９時３０分から�東保健センタ
ー／３０人／電話または直接 �１月
２４日	１３時から・１３時３０分から・１４
時から�中保健センター／３５人／電
話で ※いずれも申込先着順。 �対
平成３０年４月１日現在、４０歳以上の偶

数年齢の女性 �料８００円 ※後期高齢

者医療被保険者証または高齢受給者

証をお持ちの方は無料。生活保護受給

者または市民税非課税世帯の方は事

前に保健センターで無料受診券の交

付を受けてください。 �持問診票、市
がん検診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１２月７日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１２日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１４日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �２０日	９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２６日�１０時～１１時�ももっこ（楠根
子育て支援センター） �対３歳未満
の乳幼児 �内身体測定、育児・栄養
相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

健康トライ２１市民連絡会
ラジオ体操拠点マップを配布

市内でラジオ体操ができる１５拠点

を掲載した「健康トライ２１市民連絡

会ラジオ体操拠点マップ」を希望者

に配布します。ぜひ、ご利用くださ

い。 �対市内在住の２０歳以上の方
�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

募集します
こんにちは赤ちゃん事業訪問員

生後４か月未満の赤ちゃんがいる

家庭を訪ね、育児に関する情報提供

や子育ての相談などに応じる訪問員

を募集します。 �対昭和２９年１月２
日以降生まれで保育士、助産師また

は保健師の資格と３年以上の実務経

験がある方 �定１人 選考日 １２月

１５日� 雇用期間 来年１月１日～

３月３１日（実勤務は１月４日�から）
�申申込書を１２月３日
～７日�（消
印有効）に郵送または直接 ※申込

書は１２月３日
から市ウェブサイト
でダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、

�０７２（９６０）３８０９

認知症高齢者等支援対象者
情報提供制度

近年、認知症高齢者が警察署に

保護されたり行方不明となったり

する事案が増加しています。

市では、日頃より警察署と連携

して、認知症になっても安心して

外出できる地域づくりを進めてお

り、その取組みのひとつが、「認知

症高齢者等支援対象者情報提供制

度」です。

この制度は、警察署で対応した

認知症またはその疑いのある高齢

者の保護や行方不明などの事案に

ついて、本人または家族の同意を

得て認知症高齢者への支援を行う

市町村や地域包括支援センターな

どに情報提供を行い、必要な支援

につなげることで、保護や行方不

明事案の未然防止を図るものです。

大阪府では府内全域で昨年４月

からこの制度に基づいて情報提供

が実施されています。本市では昨

年１月から運用を開始しており、

昨年度の受理件数は３３３件でした。

◇ ◇

次回は「SOSオレンジネットワ

ークについて」です。なお、おれん

じ通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

摂りすぎに注意
アルコールは高エネルギー

アルコールには１ｇ当たり７kcal

のエネルギーがあります。これは脂

質（１ｇ当たり９kcal）に次ぐ高エ

ネルギーです。他の食品と交換する

ことができないので、食事とは別と

考えなければなりません。エネルギ

ーを抑えるために、糖質ゼロやカロ

リーオフのお酒を選ぶことも有効で

すが、食品表示基準に基づく栄養成

分表示では、飲料１００�当たり糖質０．５
ｇ未満は「糖質ゼロ」、２０kcal 未満は

「カロリーオフ」と表示できるので、

必ずしも「ゼロ」ではありません。

アルコールにはエネルギー以外の

栄養素はほぼ含まれていないので、

低脂肪で高たんぱくの豆腐や枝豆、

魚類、野菜のおかずといっしょに、

主治医が指示した量を楽しむように

心がけてください。

大根のラザニア

主食のパスタを大根に置き換える

というアレンジで、炭水化物の摂り

すぎが心配なラザニアも、野菜がし

っかり摂れる主菜に変わります（写

真）。

�


１人分の栄養価：エネルギー

１９０kcal、塩分１．１ｇ、野菜１３８ｇ
�
�

材料（２人分） 大根１２０ｇ、ひき

肉（合挽き）８０ｇ、しょうが４ｇ、

にんにく２ｇ、たまねぎ３０ｇ、にん

じん２０ｇ、オリーブ油小さじ２／３、

塩０．６ｇ、こしょう少々、トマト缶１００

ｇ、ケチャップ大さじ１、濃厚ソー

ス小さじ２／３、ピザ用チーズ２０ｇ

�大根を薄く輪切りにして、ゆでる
�しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじんをみじん切りにする

�鍋にオリーブ油を熱し、しょう
がとにんにくを炒める。香りが出た

ら、たまねぎ、にんじん、ひき肉を

入れてさらに炒め、塩、こしょう、

トマト缶を加えて７分～８分煮る。

ケチャップと濃厚ソースを加え、ひ

と煮立ちさせてから火を止める

�グラタン皿に�の大根、�のソ
ースを交互に重ね入れ、最後にチー

ズを乗せて、２００℃のオーブンで５分

焼く

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

３２

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

おれんじ通信おれんじ通信 １９

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年１２月１日



その他のつづき

お貸しします～入学準備金

経済的な理由で、私立高校や大学、

短大への入学が困難な方を対象に、

選考のうえ入学準備金をお貸ししま

す。 �定・貸付額 �私立高校�２０
人程度／１５万円 �大学、短大�２５
人程度／２０万円 ※公立高校、専修

学校、各種学校および通信制課程は

除く。 �申願書、推薦調書、市・府
民税証明書を在学している学校が指

定する期日までに各学校へ直接 ※

願書、推薦調書は行政サービスセン

ター、在学している学校などでも配

布。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７２、�０６
（４３０９）３８３８

市議会手帳を廃止

毎年、議会事務局および行政サー

ビスセンターで販売していた市議会

手帳を廃止することとなりました。

長期に渡り、ご利用いただきまして、

ありがとうございました。

�問議事調査課 ０６（４３０９）３２９４、�
０６（４３０９）３８６８

先端設備等導入計画
工業会の証明書の写しの提出を

生産性向上特別措置法に基づく先

端設備等導入計画の認定を受け、固

定資産税の特例措置を利用するため

には、設備取得年度の固定資産税の

賦課期日（今年中に取得した設備で

あれば来年１月１日）までに、工業

会の証明書の写しを市役所本庁舎１２

階モノづくり支援室に提出が必要で

す。

工業会の証明書の写しは郵送、持

参のどちらでも提出可能です。提出

はお早めにお願いします。

�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

お詫びと訂正

１１月１５日号の市政だより２面に掲

載しました拉致問題啓発講演会の記

事に誤りがありました。「新潟大学准

教授の蓮池薫さん」と掲載しました

が、正しくは「新潟産業大学経済学

部准教授の蓮池薫さん」です。お詫

びして訂正します。

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

５日�
１９日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

４日�
１８日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

７日�
２１日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１４日�
２８日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

４日�
１８日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１２日�
２６日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
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市立日新高校は、将来の進路実現

や部活動など、個々の目標に向かっ

て「日に新たに」の気持ちでがんば

る生徒を全力でサポートしています。

日新高校でいっしょに夢や希望をか

なえませんか。

外国の言葉や文化に興味のある生

徒を応援するため、毎年６人の生徒

を短期語学留学生としてニュージー

ランドに約２週間派遣しています。

また、３学科併設の特色を活かし、

他学科の専門教科も学習できます。

簿記や情報処理など、さまざまな検

定資格の取得が可能で、それを活か

した有利な進学システムもあります。
あっせん

学校の斡旋による就職内定率は１００

％を誇るほか、大学・短大・看護医

療系を含む専門学校への進学など多

様な進路選択が可能です。

クラブ活動では、ラグビー部をは

じめ数多くのクラブが熱心に活動し

ています。今年は、吹奏楽部と陸上

部が全国大会に、近年では女子バレ

ーボール部、女子バスケットボール

部、卓球部、水泳部などが近畿大会

に出場するなど成果をあげています。

また校内には、合宿所や２つのトレ

ーニングルームを完備しています。

各学科の特徴

【商業科】
創造的な能力と実践的な態度を育

て、実社会に貢献できる人材を育成

します。３種類以上の検定１級合格

を目標に、充実した施設を活かした

少人数授業や特別講座を実施して生

徒をサポートします。進路は就職だ

けでなく、取得した検定を活かして

大学進学もめざします。

【英語科】
英語を総合的に学び、国際感覚に

優れた人材を育成します。３人の外

国人指導助手、英語学習専用のパソ

コン教室など、英語教育に最適な環

境を整えています。進路は、主に大

学進学をめざします。

【普通科】
文理専門コース
文系分野 難関大学文系学部をめ

ざし、英語と国語を中心としたカリ

キュラムです。府立高校や私立高校

の特進コー

スと比較し

て、国語の

時間数が多

く、充実し

ている点が

特徴です。

通常授業に

加えて７限

目の授業も実施します。

理系分野 難関大学の理系学部を

めざし、数学と理科、さらに英語を

バランス良く学ぶカリキュラムです。

通常授業に加えて７限目の授業も実

施します。

スポーツ専門コース
各種目の実技や体育理論などを専

門的・体系的に学ぶカリキュラムで

す。また体育系大学をはじめ、各種

の専門指導者、また公務員試験など

幅広い進路の実現をめざします。

総合系
専門コースに所属しない生徒も幼

児教育系や芸術系など希望進路に応

じた科目を履修し、大学や短大、専

門学校への進学をめざします。また

商業科・英語科併設の利点を活かし

た検定対策指導など、希望進路の実

現に向けた指導を行っていきます。

平成３１年度生徒募集

【一般入学者選抜】
�定�商業科�８０人 �英語科�４０
人 �普通科�１６０人 出願期間 来

年３月１日�・４日�９時～１６時、５
日�９時～１４時 学力検査日 ３月

１１日� 検査科目 国語、数学、英語、

理科、社会 合格発表 ３月１９日�
【海外から帰国した生徒の選抜】
�対外国に継続して２年以上在留し、
帰国後２年以内の方 募集学科 英

語科 出願期間 ２月１３日�・１４日
�９時～１６時 学力検査日 ２月１９

日� 検査科目 面接、数学、英語

合格発表 ２月２７日�
◇ ◇

※詳しくは日新高校ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

夢や希望の実現をサポートする日新高校へ
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平成３１年度の生徒を募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年１２月１日



ひるさがりロビーコンサート

�時１２月２２日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内フルート・ホル
ン・ピアノの調べ ※２歳以上の就

学前幼児の保育あり。 �申基本事項
（１４面に掲載）と希望人数（３人ま

で）・全員の氏名、保育が必要な方

は子どもの年齢を１２月１０日�（消印有
効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

ゆうゆうショウ学校

石切中学校、孔舎衙中学校、枚岡

中学校のブラスバンドやエイサー太

鼓をはじめ、地域住民による芸能の発

表会です。 �時１２月９日�１２時～１６時
�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２９３（�兼用）

やまなみロビーコンサート

�時１２月１５日�１３時３０分～１４時３０分
�定１００人（当日先着順） �内女性グル
ープ「Ripple」と「Bon Voyage」

によるクリスマスソング

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

郷土博物館
催し＆教室

【冬季企画展示「昭和の東大阪の
名所案内」】
市民から寄贈された資料を通して、

昭和の様子を振り返ります。 �時１２月
１３日�～来年３月３日�９時３０分～
１６時３０分 ※申込不要。月曜日と祝

休日の翌日、１２月２９日�～来年１月
３日�は休館。また、企画展示の準備
のため、１２月３日�～１２日�は休館し
ます。

【干支の置物とミニ門松作り】
紙や粘土を使って作ります。 �時

１２月２３日�１０時～１４時３０分 �対小学
生以上の方 ※小学生は保護者同伴。

�定１５人（申込先着順） �持弁当、飲
み物 �申１２月２日�９時から電話で
【開館時間の延長】
１２月１８日�～２４日	は、開館時間を
１７時まで延長します（入館は１６時３０分

まで）。

◇ ◇

※入館料（一般５０円、高校・大学

生３０円、小・中学生２０円）が必要。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

クリスマス子ども映画サロン

映画「それいけ�アンパンマン
ブルブルの宝探し大冒険�」を上映
します。
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�時１２月２３日�・２４日	
１１時～１２
時 
１３時３０分～１４時３０分 �定各１８９
人 �料前売り５００円（当日６００円） ※

ドリーム２１窓口で発売中。

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

クリスマス・コンサート

�時１２月１６日�１３時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） �内スマイルによる
楽器演奏、伊藤かなさんによるハー

モニカ演奏、レミームジカによる声楽

とオーボエ演奏、Ono Aki さんによ

るジャズ

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時１２月１３日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申１２月４日�から電話または直接
【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時１２月１８日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

�持バスタオル、飲み物
◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

はすの広場 歌と体操

みんなで楽し

く健康づくりし

ませんか。 �時
来年１月１７日�
・２月２１日�１３時３０分～１５時 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の２０

歳以上の方 �定各４０人（当日先着順）
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

５７２３（�兼用）

図書館�冬の子どもまつり�

【永和図書館（暫定施設）】
�時１２月１日�１４時～１５時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �定１００人
�問永和図書館（暫定施設）０６（６７８１）

５５００、�０６（６７８４）５６３０
【花園図書館】
�時１２月１５日�１３時３０分～１５時 �定

１００人

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２
【四条図書館】
�時�所�定
１２月１９日�１４時～１５時３０
分�石切公民分館／５０人 
２１日�１４
時～１５時３０分�四条図書館／３０人
�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、�

０７２（９８４）６０７９

◇ ◇

�対幼児、小学生 ※いずれも当日

先着順。 �内お話、クリスマスソン
グ、工作（永和を除く）、手遊び（永

和のみ）、エプロンシアター（花園の

み）、手品（四条のみ）など

ひとり親家庭高等学校卒業程度
認定試験合格支援事業給付金

就職や転職のために、高等学校卒

業程度認定試験の合格をめざす対策

講座などを受講した方に受講費用の

一部を支給します。なお、受講前に

相談・申請が必要です。 �対市内在
住のひとり親家庭の母・父およびそ

の扶養する子（２０歳未満）で、次の

全てに該当する方 
大学入学資格
を取得していない 
児童扶養手当
を受給している、または同様の所得

水準にある 
高等学校卒業程度認
定試験に合格することが適職に就く

ために必要であると認められる 

過去に当給付金を受給していない

支給額 
受講修了時給付金�受講
費用の２割（４００１円～１０万円） 
合
格時給付金�受講費用の４割 ※両

給付金をあわせた給付額の上限は１５

万円。

�問
子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７ 
東・中・西福祉
事務所子育て支援係（東�０７２（９８８）
６６１９、�０７２（９８８）６６７１ 中�０７２
（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０ 西

�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７）

新成人を祝う成人祭を開催しま

す。対象者には、１２月上旬に案内

状を送付します。ぜひ、ご参加く

ださい。

�時来年１月１４日�１１時～１２時
�所東大阪アリーナ �対平成１０年４
月２日～平成１１年４月１日生まれ

の方（今年１１月３０日現在、市内に住

民登録している方） ※市外へ転

出した方で参加希望の方は直接会

場へお越しください。車での来場

はご遠慮ください。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５
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来年
１月１４日 平成３１年成人祭

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年１２月１日



学ぶのつづき

五条老人センターの教室
いざな

【枚岡神社の歴史と雅楽への誘い】
�時１２月１７日�１３時～１５時 �定５０人
【ロコモティブシンドローム予防
体操】
介護予防をめざした体操をします

（写真）。

�時１２月２１日�１０時～１１時３０分 �定
４５人 �持タオル、飲み物

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１２月３日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ひとり親家庭のための
就労支援講座

【医師事務作業補助者養成講座】
�時来年１月１９日～３月９日の土曜
日９時３０分～１５時３０分（計８日間）

�定２５人 �内医師が行う書類作成や入
力などの代行・補助技能の習得 �料
８０００円

【エクセル試験対策】
�時来年１月１９日～３月２日の土曜
日１０時～１６時（計７日間） �定２０人
�内日商PC検定エクセル３級対策
�料５０００円

◇ ◇

�対全日程受講できる市内在住のひ
とり親家庭の母・父、寡婦で求職中

またはスキルアップをめざす方 ※

いずれも抽選。２歳以上の就学前幼

児の保育あり。 �申基本事項（右に
掲載）と職業、受講動機、以前受講

した方は講座名、保育の要否を１２月

１９日�（消印有効）までに往復ハガ
キで

�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内

大阪府母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

就活ファクトリー東大阪の講座

【就活スタートアップセミナー】
�時１２月４日�１０時～１１時３０分 �対

３９歳以下の求職中の方

【みんなでトーク～就活カフェ】
�時１２月１０日�１０時～１２時 �対３９歳
以下の求職中の方

【しごと理解セミナー～職種や会
社の仕組みを知ろう】
�時１２月１１日�１４時～１６時 �対３９歳
以下の求職中の方

【面接での印象アップ�声みがき
セミナー】
�時１２月１９日�１４時～１６時 �対求職
中の女性または３９歳以下の男性

◇ ◇

�定各１５人（申込先着順） �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

スポーツエリア花園クラブ
サッカースクール

�時毎週金曜日１７時～１８時３０分（祝休
日を除く） ※中学生は他の曜日も

別グラウンドであり。 �対５歳児～
中学生 �料月４５００円（年会費１５００円が
必要） �申電話で ※開催場所など

詳しくはお問合せください。

�申�問サッカースクール担当「梶田」
０９０（２３８０）６２２６

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

若者サポートステーションの講座

【応募書類セミナー（履歴書）】
応募書類（履歴書）の各項目の書

き方から守るべきルールなど、書類

作成の前に知っておきたい基本を学

びます。 �時１２月６日�１４時～１５時３０
分

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１２月２０日�１０時～１３時�ワ
ード �２０日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２１日�１０時～１５
時�エクセル

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順） �申１２月３日�
から電話で

�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

角田総合老人センター
教室＆催し

【体操・運動教室】
介護予防と健康増進のための教室

です。 �時�内�１２月１２日�１０時～１１時
３０分�ニコニコ体操 �１３日�・２６
日�１３時３０分～１５時�メロディうん
どう �対市内在住の６０歳以上の方
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【お孫さんとクリスマスクッキン
グ】
サバ缶で簡単ピザを作ります。

�時１２月１５日	１０時～１３時 �対市内在
住の６０歳以上の方と小学生 �定１０組
２０人 �料１人５００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき

【クリスマスコンサート】
�時１２月１５日	１３時３０分～１５時１０分
�対市内在住の方 �定１００人 �内サック
ス演奏とジャグリング

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申１２月
３日�から電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

枚岡公園
正月飾り作り

おしゃれな正月飾りを作ります。

�時１２月１６日
１０時～１２時 �所枚岡公
園森の工作室 �定１５人（申込先着順）
�料１０００円 �持軍手、ハサミ、エプロン、
汚れても良い服装、持ち帰り用袋

�申１２月１日	１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

【フィットネスフェスタ】
フィットネスフェスタと題して、

エアロビクスやヨガなどの教室を

開催します。内容や対象などは表

のとおりです。 �時１２月１５日	１０時
～２０時 �定各２００人 ※運動セミナ

ーのみ３０人。いずれも申込先着順。

�持室内用シューズ、タオル、飲み
物 �申直接
【トレーニングルーム登録講習】
�時１２月２２日	９時３０分～１０時３０
分、２６日�１３時３０分～１４時３０分
�対高校生以上の方 �定各５０人（抽
選） �料５００円 �申基本事項（右下
に掲載）と性別、希望日時（第２

希望まで）を１２月５日�（必着）
までに往復ハガキで ※１人での

受講・利用が困難な場合は、事前

にお問合せください。

【営業日の確認を】
１２月１５日	・１６
は水泳大会開
催のため、終日プールの一般利用

ができません。

また、東大阪アリーナは１２月２９

日	～来年１月４日�、休館しま
す。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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１２時～１５時の間どなたでも
トレーナーによ
る運動セミナー

１５時４０分～１６時２０分
１６時３０分～１７時１０分

経験者

上級ステップ

１４時４０分～１５時３０分中級ステップ

１３時５０分～１４時３０分ダンス

１３時～１３時４０分
初級者

初級ステップ

１２時１０分～５０分初級エアロ

１１時２０分～２０時

初心者～
経験者

瞑想

１０時３０分～１１時１０分ヨガ

１５時～１５時４５分ZUMBA

１７時～１９時の
毎時開始で４５分間

エアロビクス

１０時～１５時の
毎時開始で４５分間

時間対象教室名

東大阪アリーナ

催し＆教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年１２月１日



元気にトライ�
ステップアップ教室

バランス力や歩行に不安のある方

のための短期集中筋力アップ教室で

す。 �時来年１月８日～２月８日の
火・金曜日１０時～１２時（計１０日間）

�所クレアホール・ふせ（足代北２）
�対立ったり座ったりの動作や階段の
昇降、転倒などに不安のある６５歳以

上の方 ※病気治療中の方は、必ず

主治医に教室参加の適否を確認して

ください。 �定３０人（抽選） �持タ
オル、飲み物 �申基本事項（１４面に掲
載）と性別、会場名、参加動機、教室

に期待することを１２月１７日�（必着）
までにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

市民活動スタートアップ講座

市民活動を始めたいと考えている

人が、無理なく充実した活動をする

ためのポイントを学ぶ「市民活動ス

タートアップ講座」を開講します。市

民活動とは何か知りたい方、何かし

たいけど何から始めたらいいかわか

らない方など、自分なりの活動スタ

イルや自分らしい活動を見つけませ

んか。全て市役所本庁舎で開講しま

す。 �内�時�所�まちづくりの�ココロ�
を学ぼう�来年１月２４日�１３時３０分
～１６時３０分�１１階会議室 �２７日�
９時３０分～１２時３０分�２２階会議室
�プレ組織をつくってみよう�２月
１４日�１３時３０分～１６時３０分�２２階会
議室 �１６日	９時３０分～１２時３０分
�２２階会議室 �コミュニケーショ
ンのススメ�２４日�９時３０分～１２時
３０分�２２階会議室 �２８日�１３時３０
分～１６時３０分�１１階会議室 ※各計

２日間。 �定各３０人（申込先着順）
�申申込用紙を�は１月２１日�、�は
２月８日
、�は２月２０日�までにフ
ァクスで（Ｅメール、市ウェブサイト

からも可） ※申込用紙は市民プラザ

でも配布。詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いた

だくか（右のコードから

アクセス可）、お問合せ

ください。

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
-shimin@city.higashiosaka.lg.jp

親子でクリスマスケーキを作ろう

�時１２月１５日	１１時～１３時３０分・１４
時３０分～１７時 �対３歳以上の子ども
とその保護者 �定６組（申込先着順）
�料１８００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き �申１２月８日	までに電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

森林ボランティア入門講座

樹木の間伐や植樹など山地保全方

法を学び、ボランティアとして活動

しませんか。 �時１２月９日�・来年
１月２０日�・２月３日�・３月１０日
�１０時～１５時（計４日間） �所上石切
会館など �対全日程受講でき、ボラ
ンティアとして登録できる市内在住

・在勤・在学（いずれか）の１８歳以

上の健康な方 �定２０人（申込先着順）
�持印鑑、弁当、飲み物、雨具、タオ
ル、着替え �申基本事項（１４面に掲
載）を１２月５日�までに電話で（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１、�midorikeika
n@city.higashiosaka.lg.jp

鴻池新田会所
体験学習「もちつき」

きね うす

かまどでもち米を蒸し、杵・臼を

使って餅つきをします（写真）。

�時１２月１６日�１０時～１４時 �対子ど
もとその保護者 �定１０組（抽選） ※入
館料（一般３００円、小・中学生２００円）

が必要。 �申１２月１日	または２日
�に鴻池新田会所ウェブサイトで
�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

ちゅうがっ こう や かんがっきゅう り

中学校夜間学級は、さまざまな理
ゆう ちゅうがっこう そつぎょう ひと

由で中学校を卒業できなかった人や、
じっしつてき じゅうぶん きょういく う

実質的に充分な教育を受けられない
ちゅうがっこう そつぎょう ひと さい い

まま中学校を卒業した人で、１５歳以
じょう ひと たいしょう おおさか ふ ない す

上の人を対象とし、大阪府内に住ん
ひと にゅうがく べんきょう じ

でいる人が入学できます。勉強の時
かん げつ よう び きん よう び じ ふん

間は月曜日から金曜日の１７時１５分か
じ

ら２１時までです。
げん ざい し ない や かんちゅうがく こう

現在、市内には夜間中学が２校あ
ちょうえいちゅうがっ こう や かんがっきゅう ふ せ

ります（長栄中学校夜間学級、布施

ちゅうがっ こう や かんがっきゅう にし ち く へんざい

中 学校夜間学級）。西地区に偏在して
こう や かん がっきゅう さい へん せい び

いる２校の夜間学級を再編整備し、
らいねん がつ せい ぶ ちゅう ぶ ち く

来年４月から西部・中部地区にそれ
あら や かんがっきゅう せっ ち

ぞれ新たな夜間学級を設置すること
けってい し りつ や かんちゅうがくにし

を決定しました。市立の夜間中学西
きょうしつ きゅうたい へい じ ちゅうがっ こう あと ち ふ せ

教 室（旧太平寺中学校跡地に布施
ちゅうがっ こう や かん がっきゅう なかきょうしつ お き べ

中 学校夜間学級）と中教室（意岐部
ひがししょうがっ こう しき ち ない お き べ ちゅうがっ こう や

東 小学校敷地内に意岐部中学校夜
かん がっきゅう ふた きょうしつ

間学級）の２つの教室がスタートし
がつにゅうがく せい と にしきょうしつ

ます。４月入学の生徒は、西教室ま

なかきょうしつ べんきょう

たは中教室で勉強することができま

す。
にゅうがく き ぼう ひと らい ねん がつ

入学を希望する人は、来年４月３０
にちかようび て つづ ひつよう にし

日 �までに手続きが必要です。西
きょうしつ ふ せ ちゅうがっ こう や かん がっ きゅう なか

教室は布施中学校夜間学級へ、中
きょうしつ がく じ か とい あわ

教室は学事課へお問合せください。
たいけんにゅうがく ずいじおこな

なお、体験入学も随時行っていま
たいけんにゅうがく ちょうえいちゅうがっ こう や かんがっきゅう

す。体験入学は長栄中学校夜間学級
ふ せ ちゅうがっこう や かんがっきゅう といあわ

または布施中学校夜間学級へお問合

せください。
とい あわ さき ちょうえいちゅうがっ こう や かん がっ

問合せ先 �長栄中学校夜間学
きゅう ふ せ ちゅうがっ こう

級 ０６（６７８３）０７６６ �布施中学校
や かん がっきゅう がく じ か

夜間学級 ０６（６７２２）６８５０ �学事課
ファクス

０６（４３０９）３２７１・３２８０、 �０６（４３０９）
ど にち よう び しゅくきゅう

３８３８ ※いずれも土・日曜日、祝 休
じつ ねん まつ ねん し のぞ ちょうえい ふ せ ちゅう

日、年末年始を除く。長栄・布施中
がっ こう や かんがっきゅう じ じ

学校夜間学級は１３時～２１時。

市では、東大阪ブランド製品の

認定を行っています。さまざまな

分野の専門家で構成される認定審

査委員会での審査を通過した製品

だけを「東大阪ブランド」として

市長が認定します。

認定された製品は、東大阪ブラ

ンドのシンボルマーク（画像）の

使用や各種展示会への出展などの

PR活動が可能となり、販路拡大な

どにつなげていただけます。

自社最終製品について認定を考

えている方

は、市ウェ

ブサイトを

確 認 の う

え、ぜひご

応募くださ

い。

※東大阪ブランド推進機構への

加入が条件となります。

�申１２月３日�～２８日

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

ちゅう がっ こう や かん がっ きゅう まな

中学校夜間学級で学びませんか
がつ にゅう がく せい と ぼ しゅう

４月入学の生徒を募集
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「東大阪ブランド」

新規認定製品を募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年１２月１日
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http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000023488.html


公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士資格のある方 勤務時間
�アルバイト�原則８時４５分～１７時
１５分 �パート�朝または夕の２時
間程度 雇用期間 来年４月１日～

平成３２年３月３１日 ※短期間もあり。

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を来年２月１５日�までに直接
※今年度の欠員分についても随時受

け付けています（雇用期間は勤務可

能日～来年３月３１日）。詳しくはお問

合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーを追

加募集します。 �定若干名 選考日
１２月１５日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を１２月３日
�～１１日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

シルバー人材センター職員

�対昭和５８年４月２日以降に生まれ、
大学卒業程度の学力を有し、自動車

の普通免許（AT限定も可）を取得し

ている方 �定１人 選考日（１次）
来年１月２０日� �申１２月３日�～２５
日� ※申込方法など詳しくはお問

合せください。

�申�問（公社）市シルバー人材センタ
ー ０６（６２２４）２４０８、�０６（６２２４）２４０９
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

官民協働発行事業～受託事業者

「東大阪市マイエンディングノー

ト」を発行するための受託事業者を、

プロポーザル方式により募集します。

�申企画提案書などを１２月１０日�まで
に直接 ※実施要領や仕様書など詳

しくは１１月２６日�以降の市ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

高齢者への就労機会の確保を
随意契約可能事業者

市では、地方自治法の規定に基づ

き、シルバー人材センターなどに準

ずる随意契約が可能な事業者を募集

します。随意契約が可能な有効期間

は１年間です（更新あり）。 �対シル
バー人材センターおよびシルバー人

材センター連合として指定されてい

ないが、同等の実態を有する団体と

して高年齢者などに対し就労機会の

確保などの活動を行っている事業者

発注対象業務 屋内外の清掃、除草・

草刈り、植木剪定・移植、筆耕など

�申申請書類と必要書類を１２月３日�
～２８日�に直接 ※詳しくは１２月３

日�以降の市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

�申�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６

税理士による税務相談

�時１２月１２日	・２６日	９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月

曜日～金曜日午後に常設相談会を実

施しています（祝休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時１２月４日�１３時～１５時３０分 �内
遺言、相続、内容証明や各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１２月１３日
１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

人権週間特設人権法律相談

�時１２月４日�１３時～１６時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定６人（申込先着順） �申基本事項
（１４面に掲載）を電話で（ファクス、

直接も可）

�所�申�問長瀬人権文化センター ０６

（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

離婚・養育費・ひとり親家庭
のための法律相談

�時１２月２７日
１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順） �申１２月３日�から電話
で

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ももっこ

【バースデーカードを作ろう】
�時１２月１７日�１０時３０分～１１時３０分
�対１月生まれの乳幼児 �持写真
【深谷先生のリトミック】
�時１２月１９日	１０時３０分～１１時１５分
�対８か月以上の未歩行児 �定１２組（申
込先着順） �申１２月５日	１０時から電
話で

【誕生日会】
�時１２月２１日�１１時４５分～１２時 �対

１２月生まれの乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【ハッピークリスマス】
�時�内�定�申�１２月１８日�１１時１５分～

１２時�クリスマスリトミック（申込
不要） �１９日	１１時２０分～５０分�ピ
アノコンサート（申込不要） �２１
日�１０時３０分～１１時・１１時１５分～４５
分�オルゴールコンサート／各１５組
（申込先着順）／１２月４日�１４時から
電話で �対就学前乳幼児
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時来年１月１６日	１０時３０分～１１時

３０分 �所ゆうゆうプラザ（日下）
�対１歳以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申１２月２６日	１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�（自
由来館）】
�時�内�１２月１０日��シールdeクリ
スマス �２８日��自由遊び ☆い

ずれも９時３０分～１６時 �対就学前乳
幼児 ※お弁当持参可。

【お正月飾り作り】
�時�対�定�１２月１４日�１０時～１１時３０
分�１歳～１歳１１か月の乳児／１５組
（申込先着順） �１９日	１０時～１１時
３０分�２歳以上の未就園児／２０組（申
込先着順） �申１２月３日�１３時から電
話で

【パラバルーン de遊ぼう�】
�時１２月２１日�１０時～１１時３０分 �所
はすの広場（近江堂） �対就学前乳
幼児

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム～健康相談日】
�時１２月１２日	１３時３０分～１６時 �対
未歩行児 �内身体測定、離乳食の展
示、栄養士・保健師による相談 �持
名札、お茶

【ぴよぴよタイム】
�時１２月１４日�・２６日	９時３０分～

１１時３０分 �対５か月までの乳児 �持
名札、お茶

【み～んなあそぼ（自由来館）】
�時１２月１７日�１３時３０分～１６時、１９日
	９時３０分～１１時３０分 �対就学前乳
幼児 �持名札、お茶

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ゆめっこ

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時１２月
３日�１４時～１５時
【おはなしだ～いすき】
�時１２月１１日�１４時３０分～５０分 �対
就学前乳幼児

【にっこにこクリスマス】
�時１２月１４日�１０時～１１時３０分・１２
時～１３時３０分・１４時～１５時３０分 ※

自由遊びもあります。 �対就学前乳
幼児 �定各３０組（申込先着順） �申
１２月３日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【ベビータイム】
�時１２月１０日�１３時３０分～１６時 �対
５か月までの乳児

【あいあい広場内で遊ぼう】
�時�内�１２月１８日�１１時～１１時３０分
�かわいい年賀状を作ろう �２１日
�１１時２０分～４０分�１２月の誕生会
�２７日
１１時～１１時３０分�枚岡樟風
高校生による作って遊ぼう �対就学
前乳幼児

【遊ぼ�】
�時�内�１２月１９日	�ちぎり紙、ふれ
あい遊び、パラバルーン �２６日	
�シール貼り、ふれあい遊び、風船
遊び ☆いずれも１０時～１１時で計２

日間 �対１歳３か月～１歳１１か月の
乳児 �定２０組（申込先着順） �申１２月
３日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年１２月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


