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２１２月４日から人権週間

保存版 特定健診を受けましょう

３人事行政の運営状況

６・７ 文化・スポーツ表彰
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国民栄誉賞を受賞された本市出身の囲碁棋士で名誉市民でもある井山裕太

さんを招いて、囲碁に親しむイベントを開催します。囲碁大会や指導碁のほ

か、入門教室ではインストラクターが優しく丁寧に基本ルールなどを指導し

ます。この機会に、ぜひ家族で囲碁を始めてみませんか。

�時来年１月６日�１２時～１７時 �所市役所本庁舎１階 �内井山さんとの記念対
局・講演、囲碁大会（経験者対象�下に詳細�）、指導碁（経験者対象�下に詳細�）、
入門教室（初心者対象）、囲碁ボール ※囲碁大会と指導碁は要申込み。

【囲碁大会】
�対�定�小学生の部�８人、中学生の部�８人（無差別・高段者を優先して抽選）
�中学生以下の有段者・級位者（１級～２０級）・９路盤�８０人（抽選） �料８００円
【指導碁】
初手から１０手程度を井山さんと着手し、その後プロ棋士と指導碁を行いま

す。 �定１２人（抽選）
◇ ◇

�申申込書を１１月３０日�（必着）までに郵送（ファクス、Ｅメールも可） ※

申込書は市ウェブサイトからダウンロード可。市役所本庁舎１階市政情報コ

ーナー、市民プラザ、日本棋院関西総本部（大阪市北区茶屋町１９）、関西棋院

（大阪市中央区北浜１）でも配布。

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―２８―２１ （公財）市文化振興協会 ０６（６７３６）３６６０、

�０６（６７３６）３６６１、�igo@hgso-bunka.or.jp
�問�階級などについて�日本棋院関西総本部 ０６（６１３６）８６１５、関西棋院 ０６

（６２３１）０１８６ �イベントについて�文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

来年１月６日�

市役所に井山さんが登場�

井 山 杯

井山裕太さん

本市出身の井山さんは市立孔舎

衙中学校在学中にプロ入りし、さ

まざまな最年少記録を樹立。平成

２８年４月には、史上初の七大タイ

トル同時制覇を達成し、同年８月

に本市の名誉市民となられました。

また、昨年１０月に囲碁史上初の

２度目の七冠制覇を達成し、今年

２月には国民栄誉賞が授与されま

した。

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン

プ
リ
２
０
１
８
の
決
選

投
票
イ
ベ
ン
ト
を
１１
月

１７
日
	
・
１８
日
�
９
時

〜
１６
時
、
花
園
中
央
公

園
多
目
的
芝
生
広
場
で

開
催
し
ま
す
。

関
西
初
開
催
と
な
る

決
選
投
票
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
全
国
か
ら
１
５
０

体
近
く
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
が
花
園
中
央
公
園
に

大
集
合
。

各
地
方
の

キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
た
ち

は
各
ブ
ー

ス
で
地
元

の
特
色
を

活
か
し
た

物
産
や
観

光
の
Ｐ
Ｒ

を
行
い
ま

す
。
イ
ベ

ン
ト
当
日

は
、
入
場

者
１
人
に

対
し
て
投

票
券
が
１

枚
配
布
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ

現
地
で
投
票
し
て
、
ゆ

る
キ
ャ
ラ
�

の
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
１８
日
に
は
東

大
阪
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス

タ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ア
カ
デ
ミ
ー
な
ど
、
花

園
が
た
く
さ
ん
の
催
し

で
彩
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、

家
族
や
友
達
と
い
っ
し

ょ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�料
大
人
６
０
０
円（
前

売
り
５
０
０
円
）、子
ど

も
３
０
０
円
（
前
売
り

２
０
０
円
）

※
未
就

学
児
は
無
料
。
前
売
り

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法

な
ど
詳
し
く
は
ゆ
る
キ

ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０

１
８
特
設

サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た

だ
く
か
（
右
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）、お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

新新春春囲囲碁碁フフェェスステティィババルル

会
場
で
Ｐ
Ｒ
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

前回の新春囲碁フェスティバル

１１月１７日�・１８日�

９時～１６時

昨
年
、
ナ
ガ
シ
マ
リ
ゾ
ー
ト
（
三
重
県
）
で

行
わ
れ
た
決
選
投
票
イ
ベ
ン
ト

未経験者大歓迎

電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときには、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１１
面
に
掲
載

http://www.2018hanazono.yurugp.jp/ticket/index.html
mailto:igo@hgso-bunka.or.jp


世
界
人
権
宣
言
が
国
際
連
合
で
採
択
さ
れ
た
こ

と
を
記
念
し
て
、
毎
年
１２
月
１０
日
は
人
権
デ
ー
、

１２
月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。市

で
は
、
こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
身
近

に
あ
る
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�問
人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
５

６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

「
可
能
性
へ
の
挑
戦
」

と
題
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
相
撲

解
説
者
・
舞
の
海
秀
平
さ

ん（
写
真
）が
大
型
力
士
と

戦
い
続
け
た
現
役
時
代
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
、
挑

戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

�時
１２
月
８
日
�
１４
時
〜
１５

時
３０
分

�定
１
５
０
人（
抽

選
）

※
保
育
（
要
申
込

み
）と
手
話
通
訳
あ
り
。

�申
基
本
事
項
（
１１
面
に
掲

載
）
と
保
育
が
必
要
な
方

は
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
、

手
話
通
訳
の
要
否
を
１１
月

２２
日
�（
必
着
）ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で（
１
人
１
枚
）

�所
�申
�問
〒
５７７
―

０
８
３
２

長
瀬
町
３
―

４
―

３

長
瀬

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

０

６
（
６
７
２
０
）
１
７
０

１
、
�
０
６（
６
７
２
９
）

９
１
７
１

ほ
ん

し

は

ぐ
さ

し
き

じ

が
っ

本
市
で
は
、
蛇
草
識
字
学

き
ゅ
う

あ
ら

も
と

し
き

じ

が
っ

き
ゅ
う

ち
ょ
う

え
い

級
や
荒
本
識
字
学
級
、
長
栄

ち
ゅ
う

が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

ふ

せ

ち
ゅ
う

中
学
校
夜
間
学
級
、
布
施
中

が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

エ
ヌ

ピ
ー

オ
ー

ほ
う

学
校
夜
間
学
級
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

じ
ん

ひ
が
し

お
お

さ
か

に

ほ
ん

ご

き
ょ
う

し
つ

人
東
大
阪
日
本
語
教
室
、
よ

き
ょ
う

し
つ

お
お

み
か
き
教
室
な
ど
で
、
多
く

ひ
と

も

じ

よ

か

の
人
が
文
字
の
読
み
書
き
を

ま
な学
ん
で
い
ま
す
。

し

み
ん

み
な

し
き

じ

市
民
の
皆
さ
ん
に「
識
字
」

た
い

り

か
い

に
ん

し
き

ふ
か

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深がく

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学

し
ゅ
う

せ
い

さ
く

ひ
ん

し
き

じ

習
生
の
作
品
や
「
識
字
」
に

か
ん

て
ん

じ

関
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示

し
き

じ

て
ん

か
い

さ
い

す
る
「
識
字
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

こ

と

し

お
お

さ
か

ふ

き
ょ
う

い
く

い

今
年
も
、
大
阪
府
教
育
委

い
ん

か
い

し
き

じ

に

ほ
ん

ご

員
会
の
識
字
・
日
本
語
パ
ネ

て
ん

ど
う

じ

か
い

さ
い

ら
い

ル
展
を
同
時
開
催
。
ぜ
ひ
来

じ
ょ
う

も

じ

た
い

せ
つ

場
い
た
だ
き
、「
文
字
の
大
切

さ
」
を
か
み
し
め
、

ひ
と

も

じ

一
つ
ひ
と
つ
の
文
字

こ

お
も

に
込
め
ら
れ
た
思
い

か
ん

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

が
つ

み

っ

か

げ
つ
よ
う
び

▽
１２
月
３
日

�
１０

じ

じ

よ

っ

か

時
〜
１７
時
・
４
日

か
よ
う
び

じ

じ

ゆ
め

�
９
時
〜
１５
時
�
夢

ひ
ろ

ば

ふ

せ

え
き

ま
え

広
場（
布
施
駅
前
）

い

つ

か

す
い
よ
う
び

む

い

か

▽
５
日

�
・
６
日

も
く
よ
う
び

じ

じ

�
９
時
〜
１７
時
、

な

の

か

き
ん
よ
う
び

じ

じ

し

７
日

�
９
時
〜
１２
時
�
市

や
く

し
ょ

ほ
ん

ち
ょ
う

し
ゃ

か
い

役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

な
い
よ
う

し
き

じ

け
い

は
つ

内
容

▽
「
識
字
」
啓
発
パ

て
ん

じ

が
く

し
ゅ
う

せ
い

ネ
ル
の
展
示

▽
学
習
生
の

さ
く

ひ
ん

ぶ
ん

し
ゅ
う

て
ん

じ

作
品
・
文
集
な
ど
の
展
示

と
い

あ
わ

さ
き

し
ゃ

か
い

き
ょ
う

い
く

■
問
合
せ
先

社
会
教
育

か課

０
６（
４
３
０
９
）３
２

フ
ァ
ク
ス

７
９
、�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
５

ジャーナリストの石高健次さん

と拉致被害者で新潟産業大学准教

授の蓮池薫さんが対談で拉致問題

について語ります。本市出身の山口

采希さんによるミニライブもあり

ます。 �時１２月１８日�１４時～１５時５０
分 �所イコーラム（男女共同参画セ
ンター） �定２４４人（抽選） ※保育

（要申込み）と手話通訳あり。

�申基本事項（１１面に掲載）と参加
希望者の氏名（２人まで）、保育が

必要な方は子どもの氏名・年齢を

１２月７日�（消印有効）までに往
復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発
課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

街頭啓発

優しい言葉で書かれた世界人権宣

言３０条と人権作品集ポスターを組み

あわせたパネルを盾津ふれあいフェ

スティバルの開催会場で展示します。

�時１１月１８日	１１時３０分～１５時３０分
�所盾津中学校

特設人権相談

�時１２月３日�・４日�１４時
～１６時 �所市社会福祉協議会
�問市社会福祉協議会内人権
擁護委員会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

平和と人権展＆識字展

市内の小・中学生、高校生

の人権作品や識字連絡会の作

品を展示します。 �時１２月８
日�９時３０分～１６時３０分、９日
	９時３０分～１６時 �所ドリー
ム２１

平和と人権のつどい

世界人権宣言７０周年記念式典と、YANO

BROTHERS（写真）によるミニライブなど

を行います。 �時１２月５日�１３時３０分～１５時
３０分 �所イコーラ
ム（男女共同参画

センター） �定２４４
人（当日先着順）

※保育（１週間前

までに要申込み）

と手話通訳あり。

拉致問題啓発講演会

はぐさ市民劇場

人権週間記念講演会
よ

か

ま
な

読
み
書
き
を
学
ぶ

な
か

ま

わ

ひ
ろ

仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う

さくねん しき じ てん

昨年の識字展

１２
月
４
日
か
ら
人
権
週
間

今
年
は
世
界
人
権
宣
言
７０
周
年

１２月１０日から
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

しき じ てん

識字展
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中学校２年生（人権作品集）

その勇気 みんなを助ける 鍵になる

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年１１月１５日



○人事評価

本市では、能力に応じた職員の適正配置や人材育

成などに活用するため、人事評価を実施しています。

平成２８年度に人事評価制度の全面的見直しを行い、

平成２９年度からは評価結果を給与などへ反映し、能

力および実績に基づく人事管理を行っています。

２５０１人各職場単位で実施した研修職場集合研修

５２６人市町村職員中央研修所など派 遣 研 修

７６２人
全職員普通救命講習履修事業
など

特別・自主的
参 加 研 修

１６１２人
新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など

基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成２９年４月１日～

平成３０年３月３１日
�
�

○勤務時間（平成３０年４月１日現在）

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～

１７時３０分（うち休憩４５分） ※変則勤務などの場合を除く。

○退職管理

地方公務員法および市職員の退職管理に関する条

例などにより、退職した職員のうち営利企業などへ

再就職した者による現職職員への働きかけの規制な

どが定められており、適切な退職管理の確保を図っ

ています。

○分限および懲戒処分��
平成２９年４月１日～

平成３０年３月３１日
�
�

分限処分 �休職�１５人（心身の故障） 懲戒処分
�免職�２人（収賄・一般服務違反等） �減給�２
人（監督責任）・１人（公務外非行） �戒告�５人
（監督責任・一般服務違反等）

○職員の福利厚生の現況

地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹

立し、実施することが義務づけられており、本市で

は職員厚済会において福利厚生事業を行っています。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す
る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての審査請
求に対する裁決または決定をすること �職員から
の苦情を処理すること

なお、平成２９年度の新規件数は、不利益処分に関

する審査請求２件でした。

人事行政の
運営状況

平成２９年度の市職員の人数や給
与などの概要は次のとおりです。
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６
（４３０９）３８１９

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※他団体への派遣などについては退職者数に含みません。
※教育公務員を除いています。
※任期の更新による採用および退職は含みません。

１０人６７人８９人

２人そ の 他

退職者数
２６７人 ３６人普通退職

０人勧奨退職
６３人定年退職

２７人０人５５人７７人採用者数 １５９人

一般職
非常勤
職 員

任期付
職員

再任用
職員

一般
職員区 分

○採用・退職（平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日） ○人件費（平成２９年度普通会計決算）
（単位：千円）

１４万７１００円１６万２７００円高校卒

１７万９２００円１９万２７００円大学卒

国東大阪市区 分

○一般行政職の初任給
（平成３０年４月１日現在）

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあ
ります。なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があります。

再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退職手
当を支給していません。

退職手当

１１２５万４千円３０８万円１人当たり平均支給額
４７．７０９月分３９．７５７５月分勤 続 ３５ 年
３３．２７０７５月分２８．０３９５月分勤 続 ２５ 年
２４．５８６８７５月分１９．６６９５月分勤 続 ２０ 年
４７．７０９月分４７．７０９月分最 高 限 度 額
勧奨・定年自己都合支 給 率

４．４月分一般職非常勤職員
計

期末・
勤勉手当

０．８５月分１．４５月分再 任 用 職 員
１．８月分２．６月分一 般 職 員

２．３２５月分一般職非常勤職員

１２
月
期

０．４５月分０．８月分再 任 用 職 員
０．９５月分１．３７５月分一 般 職 員

２．０７５月分一般職非常勤職員

６
月
期

０．４月分０．６５月分再 任 用 職 員
０．８５月分１．２２５月分一 般 職 員
勤勉期末平成２９年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級
などによる加算措置あり

�限度額 ２万４５００円
住居手当

家賃額に応じて借家の居住者に支給

�交通機関利用者�定期代相当額
�交通用具利用者�通勤距離に応じて支給 ２０００円～３万１６００円

通勤手当

�給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科
医師については１６％）の額

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの

�配偶者�６５００円 �子�１万円 �父・母など�６５００円
扶養手当

扶養親族のある職員に支給

内 容項 目

○手当の主な内訳（平成３０年４月１日現在）

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

4500

4000

3500

3000

2500

0

（人）

平成16年 18年 20年 22年 24年 26年 28年 30年

4269
4060

3816
3649 3567

3654 3689

2995

※市立総合病院は、平成２８年１０月から地方独立行政法人市立
東大阪医療センターへ移行し、本市の組織から分離して別
法人となったことから、平成２９年度の職員数から除いてい
ます。

３１万９６３２円４１．８歳類似団体

３３万５３１円４３．６歳国

３２万４０８２円４２．３歳大阪府

３１万４２４２円４１．７歳東大阪市

平均給料月額平均年齢区 分

○一般行政職の平均年齢
および平均給料月額
（平成２９年４月１日現在）

１３．５％１３．５％
２６８億
５３２２万４

１９９１億
４８８５万

（参考）
２８年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

０．７％１３億６０７７万３一般職非常勤職員

０．４％８億１３４２万３
再任用短時間勤務
職員および任期付
短時間勤務職員

人件費率
（Ｃ／Ａ）

人件費
（Ｃ）上記のうち

区 分

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、平成２９年４月１日現在の人数です。
※給与費については、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費が含まれており、職員数Ａに
は当該職員を含みません。

５９９万８２７０人６５９万７１７８億３３０２万５４３億２５８９万３３３億２８３２万５１０１億７８８０万７２７０３人

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／〈Ａ＋Ｃ〉）

短時間勤
務職員数
（Ｃ）

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給 料

常勤
職員数
（Ａ）

給与費

○職員給与費（平成２９年度普通会計決算） （単位：千円）

※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

３６１万３１０億１５２９万８２億６１６２万６１億１８００万２６億３５６７万２８１人

（参考）１人当たり
給与費（Ｅ／Ｄ）計（Ｅ）期末・勤勉手当職員手当給 料

職員数
（Ｄ）

給与費

〔参考：一般職非常勤職員〕

〔参考〕

１１月２４日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバーカードやマイナンバー

通知カードの記載変更手続きが必要

となりますので当該カードを持参し

てください。他市町村や警察署への

確認などが必要な場合は、取扱いが

できないことや手続きが完了しない

ことがありますので、詳しくは担当

課へ事前にお問合せください。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当・児童扶養手当などの申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮語、

中国語での通訳業務を行っています。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７
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市役所本庁舎の一部窓口業務
１１月２４日�９時～１２時に開設

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年１１月１５日



事
例
１

大
手
電
気
会

社
の
グ
ル
ー
プ
会
社
と
名

乗
る
業
者
か
ら
「
電
気
代

が
安
く
な
る
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
さ

れ
ま
す
よ
ね
」
と
電
話
が

あ
り
承
諾
し
た
。そ
の
後
、

事
務
手
数
料
な
ど
を
請
求

す
る
コ
ン
ビ
ニ
払
い
の
振

込
書
が
届
い
た
が
、
大
手

電
気
会
社
と
は
全
く
別
の

会
社
だ
と
わ
か
っ
た
の
で
、

解
約
し
た
い
。

事
例
２

電
気
会
社
の

代
理
店
の
人
が
自
宅
に
来

て
、「
電
気
と
ガ
ス
を
セ
ッ

ト
で
契
約
す
る
と
安
く
な

る
」と
勧
誘
さ
れ
た
の
で
、

申

し

込

ん

だ
。
よ
く
考

え
る
と
１
人

暮
ら
し
な
の

で
、
か
え
っ

て
料
金
が
高

く
な
る
と
わ

か
っ
た
。
ど

う
し
た
ら
い

い
の
か
。

解
説

一
昨
年
４
月
か

ら
電
気
、
昨
年
４
月
か
ら

ガ
ス
の
小
売
り
自
由
化
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、事
例
の
よ
う
な
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
料
金
が
安
く
な
る
」と

勧
誘
さ
れ
た
際
に
は
、ど
の

よ
う
な
条
件
で
安
く
な
る

の
か
、電
気
や
ガ
ス
以
外
の

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
契
約
と

の
セ
ッ
ト
料
金
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
期
間
が
長
期

な
も
の
に
な
っ
て
い
な
い

か
、
解
約
料
が
発
生
し
な

い
か
な
ど
、
よ
く
確
認
し

て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売

で
電
気
や
ガ
ス
の
契
約
を

し
た
場
合
、
特
定
商
取
引

法
に
基
づ
く
ク
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

の
期
間
は
、
契
約
書
面
を

受
領
し
た
日
か
ら
起
算
し

て
８
日
間
と
な
り
ま
す
。

怪
し
い
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
り
、契
約
の
際
に
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
り
し

た
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
０
１

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
保
・
後
期
高
齢
保
険
料
の
納
付

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
に
は
、
納
期
ご
と
に

指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
る
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手

続
き
後
、
振
替
開
始
月
の

２０
日
ご
ろ
に
「
保
険
料
口

座
振
替
決
定
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
納
付
書
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
】

２
月
よ
り
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
口

座
振
替
登
録
の
申
込
み
手

続
き
が
で
き
る
Ｗ
ｅ
ｂ
口

座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、お

問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
後
期
高
齢
に
移
行
し

た
ら
再
度
申
込
み
を
】

こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保

険
料
を
口
座
振
替
で
納
め

て
い
た
方
で
も
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
移
行
す

る
と
、
口
座
振
替
の
申
込

み
が
再
度
必
要
で
す
。

【
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す
】

今
年
度
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
資
格
を
取

得
し
た
方
ま
た
は
取
得
す

る
方
は
、
原
則
来
年
度
か

ら
は
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
が
、
手
続

き
す
る
と
口
座
振
替
に
変

更
で
き
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
、預
貯
金
通
帳
、通
帳

印
を
持
っ
て
、金
融
機
関
や

郵
便
局
な
ど
で
口
座
振
替

依
頼
の
手
続
き
の
う
え
、口

座
振
替
依
頼
書（
本
人
控
）

と
印
鑑
を
持
っ
て
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

交
通
事
故
の
よ
う
に
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
側
が

全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
保
の
被

保
険
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ

て
国
保
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に

医
療
費
を
立
て
替
え
、
そ

の
後
加
害
者
側
に
費
用
を

請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
と
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
類
は
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
お
よ
び
行
政

このコーナーでは、糖尿病を予

防するため、また糖尿病と上手に

付きあっていくうえで役立つ献立

を紹介しています。糖尿病食は健

康食ですので、体重が気になる方

にもおすすめです。

なお、糖尿病の方は必ず主治医

の指示に従いましょう。

適度な運動を続けましょう

食事から摂ったブドウ糖は、イ

ンスリンの働きで筋肉などの体内

のエネルギー源として取り込まれ、

余った分は脂肪細胞に蓄えられま

す。現代人は体を動かすことが減

り、脂肪の蓄積から肥満になり、

糖尿病や高血圧になる人が多くな

っています。また、脂肪細胞に貯

まり過ぎるとインスリンの働きが

阻害され、血液中のブドウ糖を取

り込めなくなります。適度な運動

を続けることで、筋肉はインスリ

ンの作用を受けやすくなり、血液

中のブドウ糖を取り込む働きが高

まります。まずは、仕事や家事、

通勤、趣味などの日常生活で「少

し余分に体を動かす回数を増やす」

ことから始めてみましょう。

鶏ささみのピカタ
スイートチリマヨソースかけ

エスニック料理に使われるスイ

ートチリソースとマヨネーズ、レ

モン果汁をあわせたまろやかな味

わいのソースで、鶏ささみによく

あいます（写真）。カロリーハーフ

のマヨネーズを使用するとエネル

ギーを控えられます。

�
�
１人分の栄養価：エネルギー

１７０kcal、塩分０．４ｇ、野菜４０ｇ
�
�

材料（２人分） 鶏肉（ささみ）

１６０ｇ、こしょう少々、小麦粉小さ

じ１・１／３、卵１／２個、油小

さじ１、ソース（スイートチリソ

ース大さじ１、マヨネーズ小さじ

１・１／２、レモン汁４g）、レタ

ス２０g、トマト６０g

�ささみは筋を取って一口大の
そぎ切りにし、めん棒でたたき、

こしょうをふる

�レタスは食べやすい大きさに
手でちぎり、トマトはくし型に切る

�ソースをあわせておく
�フライパンに油を熱し、小麦
粉と卵をつけたささみを入れ、焦

げないようにゆっくり中まで火を

通す

�焼きあがった�とレタス、ト
マトを盛り付け、�のソースをか
ける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿

病食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、示
談
を
済
ま
せ
た

り
す
る
と
、国
保
が
使
え
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

平
成
３０
年
度
上
半
期（
４

月
〜
９
月
）
に
使
っ
た
市

長
交
際
費
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど
�
２４
万
４
０

０
０
円
（
３３
件
）

▽
敬

弔
費
�
５
万
８
０
０
０
円

（
６
件
）

▽
賛
助
金
な

ど
�
２
万
円
（
２
件
）

※
詳
し
く
は
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
時
間
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
９
時
〜
１７

時
３０
分
で
す
。

�問
秘
書
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
０
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
７

																		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 																	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

今年度上半期

３１

電気とガスの供給契約は、
契約内容をよく理解してから�

～緊急度レベル★★★☆☆

市長交際費を公開

国民健康保険

交通事故の治療で

国保を使うときは届出を

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年１１月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021111.html


エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）

の感染により免疫機能が破壊されて

起こるさまざまな病気です。１人ひ

とりが「HIV」や「エイズ」につい

て学び、感染予防の行動をとり、検

査を受けることで感染拡大を防ぐこ

とができます。

【HIV・エイズの流行は終わってい
ません】
新規HIV感染者数は、前年より減

少傾向にありますが、依然として予

断を許さない状況です。感染に気づ

かず生活を送ることで、二次感染に

よる感染者の潜在的増加が懸念され

ています。

HIVに感染していても自覚症状は

ほとんどなく、感染しているかどう

かを確認する方法は検査しかありま

せん。感染を早期に発見し、適切な

治療を受けることでエイズの発症を

抑えることができます。まず、検査

を受けましょう。

【夜間即日エイズ抗原抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。 �時１２月４日�
１８時～１９時３０分 �所中保健センター
�定３０人（当日先着順） ※希望者に

は同時にＢ型・Ｃ型肝炎検査、梅毒

検査、クラミジア検査も実施（結果

は１週間後、中保健センターでお渡

しします）。クラミジア検査は尿検査

です。検査前１時間は排尿を控えて

ください。

【専門相談】
保健センターでは、エイズ抗原抗

体検査、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査、梅毒

検査、クラミジア検査を実施してい

ます。いずれも匿名・無料で検査で

きます（結果は１週間後、保健セン

ターでお渡しします）。日程は保健セ

ンターへお問合せください。

◇ ◇

※検査についての証明書の発行は

ありません。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター

放射線治療は、日本人にはなじ

みの少ない治療だと思います。し

かし、現代のがん治療においては、

外科手術、抗がん剤などの薬物療

法と並んで、３本柱の１つとされ

ています。特に、病気の領域に集

中的に放射線を照射して、当てた

くない正常組織への照射線量を低

減することができる強度変調放射

線治療と呼ばれる照射方法が、コ

ンピューター技術の進歩により、

身近なものとなってきています。

当院でも強度変調放射線治療を

行ってきましたが、昨年より、回

転型強度変調放射線治療と呼ばれ

る最新の強度変調放射線治療を開

始しました。これにより、理想的

な放射線治療を、従来よりも短時間

で実施できるようになり、このすば

らしい治療をたくさんの患者さん

に提供できるようになりました。

今後、放射線治療の技術は、さら

に進歩を続けていくものと思われ

ます。放射線治療に興味がある方

は、気軽にご相談ください。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４
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ふたごの交流会

�時�所�内�１２月７日�９時４５分～１３
時�西保健センター／クリスマスラ
ンチ �１２日�９時４５分～１１時�中
保健センター／クリスマス会 �２１
日�１０時～１１時１５分�東保健センタ
ー／クリスマス会（茶話会） �対市
内在住のふたご、みつごを妊娠・出

産している方とその子ども �申電話
で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティキッチン

�時１２月２１日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問東保健センター

みんなでマタニティ教室

�時１２月２１日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問西保健センター

骨密度測定検査

�時１２月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

食育メイトのおすすめ料理講習会
旬菜料理教室

温かい料理を作ります。 �時１１月
２９日�１３時～１５時３０分 �定２０人（申込
先着順） �内調理実習と試食 �料３５０
円 �持エプロン、三角巾、手ふき２
枚 �申１１月２６日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

食育メイトおすすめエコクッキング

�時１１月２９日�１１時～１４時 �対市内
在住の方 �定１２人（申込先着順）
�内調理実習と試食、講話 �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申基本事項（１１面に掲載）を１１月１５日
�～２６日�に電話で（ファクス、直
接も可）

�所�申�問中保健センター

食事で血糖コントロール
糖尿病食事学習会

�時１２月１２日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方や糖尿病食事療

法をしている方とその家族 �定２０人
（申込先着順） �内調理実習と交流
�料７００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き２枚 �申１２月７日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１２月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

まちかど測定～気軽に健康チェック

�時１１月３０日�１３時３０分～１５時 �所
五条老人センター �対市内在住の方
（ペースメーカーを使用している方

を除く） �定４０人（当日先着順）
�内健康トライ２１推進市民グループに
よる体組成測定、健脳エクササイズ体

験、保健師による測定結果の説明 ※

素足になれる服装でお越しください。

�問東保健センター

身体の変化に対応した
３つの簡単なエクササイズ

オリンピックの強化スタッフ、フ

ィジカルコーチから学びます。

�時１２月１０日�１４時～１６時 �所東大
阪アリーナ �対市内在住の６５歳以上
の方 �定５０人（申込先着順） �内講
話、実技 �持室内用シューズ、飲み
物 �申電話または直接
�申�問健康づくり課

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１７日��東保健センタ
ー �２０日��西保健センター �
２５日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２８年１２月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月４日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �５日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �６日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

風しんが流行しています
風しん抗体検査を受けましょう

市では大阪府の風しん抗体検査キ

ャンペーンに参加し、１２月１日	に
風しん抗体検査を実施します。

風しんは妊娠中（特に妊娠初期）

の女性が感染すると、生まれてくる

子どもが心疾患や白内障、聴力障害

など「先天性風しん症候群」になる

可能性が高くなります。

風しんの予防には、予防接種によ

り免疫を得ることが有効です。まず

は、充分な免疫があるか、抗体価を

確認し、予防接種が必要かどうか判

断するために検査を受けましょう。結

果は後日郵送します。 �時１２月１日
	１２時３０分～１４時 �定３０人（申込先着
順） �申１１月１９日�から電話で ※対

象など詳しくは市ウェ

ブサイトをご覧いただ

くか（右のコードから

アクセス可）、お問合せ

ください。

�所�申�問保健所母子保健・感染症課
０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

最新の強度変調放射線治療を
開始しました

市立東大阪医療センター
放射線科 井上 正義 副部長

３３７７

ＨＩＶ感染を確認できるのは検査だけ

あなた自身のために受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年１１月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000012575.html


受賞者一覧

文化部門

社会教育の部

【団体】
�加納校区子ども会育成会
�日本ボーイスカウト大阪連盟かわち地区東
大阪第７団近畿大学ローバースカウト部

�縄手南校区少年補導員会
�東大阪市美術協会
�東大阪市民俳句会
�東大阪市茶花道協会
�東大阪市絵手紙 彩
【個人】
�市岡啓一、川口兼利、�中潔、西崎彰男、
西村計二、蓮岡美七男、渡邊美知子、吉田幸

弘（東大阪市少年補導員協議会）

�松山公彦、三好雅徳（東大阪市青少年指導
員協議会）

�前田妙子（すこやかテレホン相談員）
�山本栄生（東大阪市子ども会育成連絡協議会）
�神高実、原田和代（東大阪市ボーイスカウ
ト協議会）

�伊藤陽子、平山葉子（東大阪市ガールスカ
ウト連絡協議会）

�池永康範、戸田健二、田中秀和、平野明、
福田吉和（東大阪市スポーツ推進委員協議会）

�澤内均（卓球協会）
�藤木一世（なぎなた協会）
�稲川照甫、翁義一、吉向十三軒、佐藤朝栄、
新保俊子、田中實、谷本憂扇、土井芳泉、中嶋和

子、野口三重子、宮原雅奏（東大阪市文化連盟）

学校保健の部

【個人】
�武嶋寛剛、西村清志、東川光弘、溝畑隆男、箕輪
惠次、柳田昌宏、近江俊夫、金子眞二、福田元嗣

児童生徒の部

【団体】
�鴻池東小学校合唱部�NHK全国学校音楽コ
ンクール大阪府コンクール銅賞

�日新高等学校吹奏楽部�全国高等学校総合
文化祭２０１８信州総文祭マーチングバンド・バト

ントワリング部門

学校園の部

【団体】
�柏田中学校 �柏田小学校
�長瀬西小学校 �長瀬西幼稚園

スポーツ部門

【団体】
�東大阪市代表ソフトボール競技一般男子チ
ーム�大阪府総合体育大会ソフトボール競技
の部一般男子優勝

�東大阪市代表バドミントン競技一般女子２
部チーム�同大会バドミントン競技の部一般
女子２部優勝

�東大阪花園ボーイズ�日本少年野球選手権
大会小学生の部出場

�東大阪市ゲートボール協会�全国選抜ゲー
トボール大会男子クラス出場

�花園中学校男子ソフトボール部�全国中学
校ソフトボール大会男子の部出場

【個人】
�竹田由美子�全日本レディースバドミント

ン選手権大会都道府県対抗優勝

�山田悦子�全日本レディースソフトテニス
個人戦大会さくらブロック優勝

�植田三鈴�同大会さくらブロック準優勝
�川田朱夏�Ｕ２０世界陸上競技選手権大会女
子８００ｍ６位

�友松加奈子�林派糸東流会ASPAC（アジア
太平洋）空手道選手権大会女性シニア個人組

手５５�以下の部優勝
�芝池爽七�同大会女児個人組手１２～１３歳４２�
以下の部優勝

�吹留莉子�同大会女児個人組手１０～１１歳３５�
以下の部優勝

�関井初夏�文部科学大臣杯小学生・中学生
全国空手道選手権大会個人戦小学６年生女子

形の部準優勝

�大館瑠唯�全日本少年少女空手道選手権大
会５年男子組手準優勝

�峯岡颯祐�同大会１年男子組手出場
�小林恵愛�同大会２年女子組手出場
�山口和暖�NPBガールズトーナメント２０１８
全日本女子学童軟式野球大会出場

�原代理子�同大会出場
�児嶋海和�全日本中学生男女ソフトボール
大会女子大会出場

�吉村魅星�同大会女子大会出場
�齋藤雪葵乃�同大会女子大会出場
�村田望心�同大会女子大会出場
�平田沙歩�同大会女子大会出場
�山出愛子�全国小学生学年別柔道大会５年
生女子４０�級出場
�大西七海�同大会５年生女子４０�超級出場
�北山未来�WBSC女子野球ワールドカップ
優勝

�奥野有季�世界年齢別トランポリン競技選
手権大会女子シンクロナイズド１５～１６歳第２位
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大
阪
唯
一
の
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
・
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
レ

バ
ン
ガ
北
海
道
戦
）
を

東
大
阪
市
民
応
援
デ
ー

と
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
優
待
価
格
で
観
戦

で
き
ま
す
。

�時
１１
月
２３
日
�
・
２４

日
�
１８
時
５
分
試
合
開

始

�所
お
お
き
に
ア
リ

ー
ナ
舞
洲
（
大
阪
市
此

花
区
北
港
緑
地
２
）

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

方

�料
一
般
１
８
０
０

円
（
通
常
２
０
０
０

円
）、
小
・
中
学
生
・
高

校
生
４
５
０
円
（
通
常

５
０
０
円
）

※
座
席
は
２
階

自
由
席
。
応
援

デ
ー
の
優
待
は

前
売
り
の
み
。

�申
１１
月
２０
日
�

２３
時
５９
分
ま
で

に
大
阪
エ
ヴ
ェ

ッ
サ
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
（
左
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

※
詳
し
く
は
同
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、

お
問
合

せ
く
だ

さ
い
。

�問
▽
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ

サ

０
１
２
０
（
９
３

７
）
６
２
５

▽
ス
ポ

ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
戦

略
室

０
６
（
４
３
０

９
）３
０
１
９
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
７
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
、
婚
姻
届
を

提
出
い
た
だ
い
た
後
に
、

市
役
所
内
で
簡
易
な
挙

式
を
行
う
「
届
け
出
挙

式
」
を
実
施
し
ま
す
。

展
望
フ
ロ
ア
か
ら
、
夜

景
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

夜
景
を
楽
し
み
な
が
ら

挙
式
で
き
ま
す
（
左
写

真
）。費用

は
一
切
か
か
り

ま
せ
ん
。

実
施
内
容

司
式
者

（
市
長
）
の
前
で
誓
い

の
言
葉
を
述

べ
、
結
婚
誓

約
書
に
サ
イ

ン
を
し
て
い

た

だ

き

ま

す
。
ま
た
、

次
の
中
か
ら
好
き
な
項

目
を
追
加
で
き
ま
す
。

▽
お
二
人
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
誓
い
の
言
葉

▽
誓

い
の
キ
ス

▽
指
輪
交

換

▽
列
席
者
か
ら
の

祝
い
の
言
葉

※
挙
式
で
使
用
す
る

ブ
ー
ケ
や
ブ
ー

ト
ニ
ア
、
ヴ
ェ

ー
ル
、
花
冠
、

リ
ン
グ
ピ
ロ
ー

な
ど
に
つ
い
て

は
市
か
ら
貸
し

出
し
ま
す
。

�時
１２
月
２５
日

�
１８
時
〜
１８
時

１５
分
・
１８
時
３０

分
〜
４５
分

�所

市
役
所
本
庁
舎

２２
階
会
議
室

�対
届
け
出
挙
式
の
当
日
、

本
市
に
婚
姻
届
を
提
出

し
、
か
つ
、
お
二
人
の

う
ち
い
ず
れ
か
が
市
内

在
住
の
方

�定
２
組
程

度
（
抽
選
）

�申
申
込

書
を
１１
月
３０
日
�
（
必

着
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は

直
接

※
申
込
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
左
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

１２
月
５
日
	
ま
で
に
応

募
者
全
員

に
結
果
を

通
知
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
０

１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
６

花園中央公園周

辺のバリアフリー

マップ作成のため

車いすに乗りなが

らまち歩きを行い

ます（写真）。 �時１１
月２５日
１０時～１３時 �所市花園ラグ
ビー場 ※市花園ラグビー場西門前

で９時３０分から受付開始。 �申基本
事項（１１面に掲載）を１１月２１日	まで
に電話またはＥメールで

�申�問（一社）日本車いすスポーツ
振興協会 ０７２（９８５）００１１、�ts@
bca-inc.jp

�問スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７
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市と教育委員会では、文化やスポー
ツの分野で優秀な成績を収めた１８団体
と１１１人を１１月３日の文化の日に市役所
本庁舎で表彰しました。表彰を受けた
団体と個人は次のとおりです（敬称略）。
�問教育管理課 ０６（４３０９）３２６５、�０６

（４３０９）３８３７

文化・スポーツの振興に貢献
１８団体と１１１人を表彰

ウウィィルルチチェェアアーーツツーーリリズズムム

大阪エヴェッサ

東大阪市民応援デー

履
正
社
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
北
大
阪
校
の

履
正
社
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｕ
Ｓ
に
所
属
す

る
市
内
在
住
の
北
山
未
来
さ
ん
（
１９
歳
・
写

真
）
が
、
８
月
に
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
た

Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
女
子
野
球
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
見

事
優
勝
し
、
ス
ポ
ー
ツ
部
門
（
個
人
）
で
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
北
山
さ
ん
は
「
６
連
覇

が
か
か
っ
て
い
た
の
で
緊
張
と
不
安
も
あ
っ

た
け
ど
、
優
勝
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

北
山
さ
ん
は
、
小
学
生
の
と
き
に
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
始
め
、
中
学
生
に
な
る
と
お
兄
さ

ん
が
硬
式
野
球
を
し
て
い
た
影
響
で
野
球
を

始
め
ま
し
た
。
中
学
生
の
と
き
に
所
属
し
て

い
た
枚
岡
ボ
ー
イ
ズ
で
は
、
男
の
子
の
中
に

１
人
混
ざ
っ
て
い
っ
し
ょ
に
練
習
し
、
体
力

面
で
の
差
を
埋
め
よ
う
と
、�
最
後
ま
で
や
り

切
る
�
こ
と
を
目
標
に
日
々
練
習
に
励
ん
で

い
た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
現
在
は
週

６
日
、
所
属
チ
ー
ム
で
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
走

り
込
み
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
（
左
写
真
）。

北
山
さ
ん
は
「
女
の
子
た
ち
に
�
野
球
を

し
て
み
た
い
�
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

プ
レ
ー
を
し
て
、
女
子
野
球
を
も
っ
と
広
め

て
い
き
た
い
。ま
た
今
後

は
、所
属
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
い
く
立
場
に
な

る
の
で
、チ
ー
ム
の
役
に

立
て
る
よ
う
に
、優
勝
を

め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
」と
力
強
く
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

北
山
未
来
さ
ん

女女
子子
野野
球球
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
でで
優優
勝勝
��

�増崎セリナ�同大会女子シンクロナイズド１５～
１６歳第２位

�西岡隆成�同大会男子個人１３～１４歳第２位
�増崎アンヌ�全国高等学校トランポリン競技選
手権大会女子シンクロナイズド第３位

�小松悠月�全日本トランポリン競技ジュニア選
手権大会女子シンクロナイズド１３～１５歳第２位

�菊川景生�同大会男子シンクロナイズド１３～１５歳
第２位

�増崎源士�同大会男子シンクロナイズド１３～１５歳
第２位

�新井向日葵�全国中学生少林寺拳法大会女子団
体組演武の部第６位

�甲斐葵惺�同大会女子団体組演武の部第６位
�田實ひなの�同大会女子団体組演武の部第６位
�水掫寿玲�同大会女子団体組演武の部第６位
�山下彩名�同大会女子団体組演武の部第６位
�花田隆輝�同大会男子単独演武の部出場
�園部苺果�アジア・オセアニアスポーツチャン
バラ選手権大会楯小太刀９～１０級の部第３位

�長手凛�全国幼年スポーツチャンバラ選手権大
会基本動作有級の部優勝

�久保亜梨沙�同大会基本動作有級の部準優勝
�木岡夢結�全国少年少女スポーツチャンバラ選
手権大会基本動作３級～４級の部第３位

�木岡義心�同大会基本動作５級～６級の部準優
勝

�小野源司�同大会基本動作７級～８級の部第３
位

�河内唯里�同大会基本動作９級～１０級の部準優
勝

�小野司�同大会楯小太刀２級～４級の部優勝
�河内唯成�同大会楯小太刀２級～４級の部第３
位

�久保俊介�同大会楯小太刀５級～６級の部第３
位

�小野栄輝�同大会長剣フリー１級～３級の部優
勝

�長谷川雅�同大会楯長剣２級以上の部第３位
�前田凜�全日本スポーツチャンバラ選手権大会
レディース小太刀１～１０級の部第３位

�村上優�同大会レディース二刀の部第３位
�長谷川進�同大会二刀初段の部優勝
�前田龍希�同大会小太刀初段の部優勝
�坂上綸�全国中学生空手道選手権大会女子団体
形優勝

�中原鈴�全国中学校陸上競技選手権大会女子砲
丸投出場

�谷口愛奈�同大会女子走高跳出場
�後藤虹希�同大会男子走高跳出場
�澄川潤宇�同大会男子走幅跳出場
�垣内慶紀�同大会男子２００ｍ出場
�松本力丸�同大会男子走幅跳出場
�森原蓮斗�同大会男子１００ｍ出場
�朝田結衣�全国中学校柔道大会女子４０�級出場
�稲垣一也�同大会男子個人６０�級第５位
�横田ひかり�同大会女子個人出場
�坂本龍哉�INASバスケットボール世界大会ベ
ストプレーヤー賞

�清水直基�全国障害者スポーツ大会「笑顔つなぐ
えひめ大会」男子２００ｍ競技No．１０１３１組第１位

�山本智也�同大会男子一般卓球競技No．３１４第３
位

�浅野卓美�同大会ボウリング競技壮年男子６組
第３位

�坂本琉斗�同大会サッカー競技準優勝
�樋口丈時�同大会サッカー競技準優勝
�酒井強秀�同大会サッカー競技準優勝

平成３０年文化・スポーツ表彰市
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ス

ポ
ー
ツ
広
場
で
１０
月
２０
日
、

車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し

め
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト「
ウ

ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

し
ま
し
た（
上
写
真
）。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
車
い
す
競
技

を
体
験
す
る
こ
と
で
、

車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
開
催
し
た
も
の
で
、

こ
の
日
参
加
し
た
人
た

ち
は
、
車
い
す
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
を
体
験
し
、
車

い
す
操
作
の
難
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
も
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
競
技

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
イ
ベ
ン
ト
に

先
立
ち
、本
市
出
身
の
パ
ラ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
・
上
山

友
裕
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
み

ら
い
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
へ
の

就
任
式
を
行
い
ま
し
た
。

上
山
さ
ん
は
、「
東
大
阪

市
の
代
表
の
一
人
と
し

て
、
東
大
阪
や
東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を

語
り
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
７０
ｍ
先
の

風
船
を
割
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パラアーチェリーの上山友裕さん

スポーツみらい
アンバサダー就任

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年１１月１５日平成３０年１１月１５日 （６）（７）

mailto:ts@bca-inc.jp
mailto:ts@bca-inc.jp
http://icon-qr.quel.jp/00387291692569
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000023600.html


弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、�
０６（４３０９）３８３６

救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※Ｅメールや留守番電話（時間

外）でも受付可。詳しくは東大阪市青

少年補導センターウェブサイトをご覧

ください。４月から永和２‐１５‐２５（旧永

和小学校跡地）に移転。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）�月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 �鴻池�０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７�あさひっこ（月曜は
休館）�０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５�長瀬�０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）１０５５、
�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（日曜・祝休日も）�０６（６７４８）０２１０、
�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～１７

時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０
若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�長瀬
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休
日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ
も０７２（９６０）９２０７ �電話相談�１０時～
１７時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第
２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）

９２０５�法律相談（予約制）�原則第１水
曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。
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水道料金・下水道使用料・し尿

処理手数料を納めることが困難で、

減免基準に当てはまる方を対象に、

来年度の納付額の一部を減免しま

す。なお、生活保護世帯への減免

はできません。申請の受付日と場

所は、表�のとおりです。
�対所得基準額（表�）以下の世
帯 減免額 �水道料金�基本料
金の５割 �下水道使用料�基本
料金 �し尿処理手数料�普通便
槽の手数料の８割

�申申請する各料金の領収書（水
量のお知らせも可）、印鑑を持って

直接 ※今年１月２日以降に東大

阪市に転入した方は今年度の所得

証明書が必要。

�問�水道料金�水道総務部お客
様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、�
０６（６７２１）２３７４ �下水道使用料�
下水道部業務課 ０６（４３０９）３２５１、

�０６（４３０９）３８２７ �し尿処理手数
料�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８
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☆いずれも１０時～１５時

くすのきプラザ（若江岩田駅前）３０日�
夢広場（布施駅前）２９日�
グリーンパル（中鴻池）、ゆうゆうプラザ（日下）２８日�
はすの広場（近江堂）２７日�
ももの広場（楠根）２６日�
東部地域仮設庁舎（旧東診療所）１１月２２日�

場所受付日

表� 受付日・場所

☆１人増すごとに
３３万円加算

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成２９年中の
世帯全員の
総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

その他のつづき

確定申告は e―Tax で
ID・パスワード臨時発行受付

来年１月からは、マイナンバーカ

ード（個人番号カード）や ICカード

リーダライタをお持ちでない方でも、

税務署で発行した「ID」と「パスワ

ード」があれば、自宅のパソコンや

スマホから e―Taxで確定申告が可能

になります。

その際に必要なIDとパスワードの

臨時発行の受付を次のとおり行いま

す。手続きの際には、運転免許証な

どの本人確認書類が必要になります。

�時１１月２６日�・３０日�１０時～１６時
�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問�東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１

�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

傍聴しませんか～文化芸術審議会

�時１１月２６日�１０時から（受付は９時
４５分から） �所市役所本庁舎１８階研修
室 �定１０人（抽選） �内市の文化芸
術振興に関する審議など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

検察審査員～選ばれたらご協力を

検察審査会は、不起訴処分が正し

かったかどうかを審査する機関で、

１１人の審査員が審査を行います。審

査員は、国民の代表として選挙人名

簿の中から２０歳以上の方がクジで選

ばれますので、選ばれた際には協力

をお願いします。なお、この制度を

紹介したDVDを貸し出しています。

�問�大阪第一・第二・第三・第四
検察審査会事務局 ０６（６３１６）２９８２、

�０６（６３６３）１２４０ �選挙管理委員会
事務局 ０６（４３０９）３２８７、�０６（４３０９）
３８４９

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

�時１１月２７日�１４時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定３人（抽
選） �内地域福祉計画の素案の検討
など �申基本事項（１１面に掲載）を
１１月２０日�（必着）までに郵送で（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

PCBを含む電気機器
所有者・保管者は届出を

一定濃度を超えるPCBを含む電気

機器など（変圧器、コンデンサー、

家庭用を除く照明用安定器など）を

保管している事業者は、法律により

前年度の状況を届け出なければなり

ません。保管機器があれば速やかに

産業廃棄物対策課に届出をしてくだ

さい。お持ちの機器が該当するかど

うかは、機器メーカーや環境省のウ

ェブサイトなどでも確認できます。

当該電気機器などは、通常の産業

廃棄物として処分できません。該当

機器がある場合は、適正に保管また

は処理してください。不法投棄や不

適正な方法で処分した場合は、法律

により厳しく罰せられることがあり

ます。届出方法や処理方法など、詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

【PCBとは】
ポリ塩化ビフェニルの略。安定性、

不燃性、電気絶縁性に優れた化学物

質（液体）で、触れると皮膚障害や

内臓障害、ホルモン異常を引き起こ

すともいわれています。

◇ ◇

�申�問産業廃棄物対策課 ０６（４３０９）

３２０７、�０６（４３０９）３８１８

平成３１年度水道料金・
下水道使用料・し尿処理手数料

納付相談および減免申請の受付

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年１１月１５日

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp


司法書士による相談

�時１１月１５日�１４時～１５時３０分 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定８人（当
日先着順） ※受付は１３時３０分から

で、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

NPOアドバイザーによる
出張相談

NPO法人の設立や各種手続きの方

法、NPO法人や市民活動の今後の進

め方への悩みや課題などをNPOアド

バイザーに相談してみませんか。詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。 �時�所�
１１月１９日��ゆうゆうプラザ（日下）
�２９日��ももの広場（楠根） �
１２月３日��はすの広場（近江堂）
☆いずれも１３時～１６時 �申電話で
�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時１１月２７日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

国民健康保険料納付相談

保険料の納期限は毎月末です。必

ず納期限までに納めてください。

納め忘れている方や遅れている方

は、速やかに医療保険室保険料課ま

たは行政サービスセンターで納めて

ください。保険料を滞納すると、滞

納している方の財産（預貯金、給与、

不動産など）に対して差押えなどの

滞納処分を行うことになります。特

別な事情により保険料を納めること

が困難な方は、保険料課へ必ずご相

談ください。

保険料課では、月曜日～金曜日９

時～１７時３０分（祝休日を除く）に納付

相談を行っています。また、次のと

おり休日納付相談も行いますので、

ご利用ください。相談には、保険料

決定通知書（納付書）または被保険

者証と印鑑を持参してください。相

談の際に収入・支出などの生活状況

をお聞きします。

なお、行政サービスセンターで納

付相談はできませんので、ご注意く

ださい。

【休日納付相談】
�時１１月２４日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

非常勤嘱託訪問指導員（看護師）

家庭訪問による健康相談を行う指

導員（看護師）を募集します。勤務

条件など詳しくはお問合せください。

�対看護師の資格がある方 �定１人
�申�問東保健センター ０７２（９８２）

２６０３、�０７２（９８６）２１３５

医療相談員（嘱託職員）

保健所で医療相談業務に従事する

医療相談員（嘱託職員）を募集しま

す。詳しくはお問合せください。

�対保健師または看護師の資格がある
６５歳以下の方 �定１人 勤務時間
月曜日～金曜日１０時～１６時 勤務条
件 給与月額１６万円 �申履歴書（写
真貼付）を郵送または直接

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
保健所地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６

保育士・看護師
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�看護師�看護師資格のある方 勤
務時間 �アルバイト保育士・看護
師�原則８時４５分～１７時１５分 �パ
ート保育士�朝または夕の２時間程
度 雇用期間 勤務可能日～来年３

月３１日 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写し（お持ちの方は幼稚園

教諭免許も）または看護師免許の写

しを直接 ※業務内容など詳しくは

お問合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

１８歳以下の子どもを養育している
ひとり親家庭の年金受給者へ

児童扶養手当を受けることができ

る方は、本人または手当の対象の子

どもが公的年金などを受給している

場合でも、年金額が児童扶養手当額

を下回るときはその差額分の手当を

受給できます。次の要件を全て満た

す場合は申請してください。 �対�
１８歳以下の児童を養育するひとり親

家庭の父・母または父母に代わって

養育する方 �公的年金などの月額
が児童扶養手当月額を下回る方 ※

１８歳以下とは満１８歳になった後の最

初の３月までをいいます（今年度は

平成１２年４月２日以降生まれの方）。

ただし、一定の障害がある方は、満

２０歳の誕生日の前日の属する月まで

となります。

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

市民美術センター
施設利用申込みを受付

�時来年４月２日�～８月４日�（特
別展などの期間を除く。月曜日は休館）

�対美術、書道、工芸、文学、茶花道、
手芸などの発表・展覧会、茶会の開

催 �内第１～第３展示室、和室、茶
室、会議室 ※会議室のみの利用は

不可。 �申１２月１日�～７日	１０時～
１７時に直接 ※抽選。申込締切後に

空き施設がある場合は、来年１月４

日	から受付（申込先着順）。
�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

ご活用ください
文化芸術人材バンク

市内で音楽や美術などの文化芸術

活動を行う人材の登録情報を市ウェ

ブサイトで公開しています。イベン

トの出演や講師の依頼などで活用く

ださい。依頼する場合は、直接登録

者へ連絡してください。

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

ご協力ください
住生活総合調査

１２月１日�、全国で住生活総合調
査が行われます。この調査は、住生

活基本法に基づく住生活の安定・向

上にかかる総合的な施策を推進する

うえで必要となる基礎資料を得るこ

とを目的としています。今回は、１０

月に実施された住宅・土地統計調査

に回答いただいた世帯の中から一部

を選定し、全国で約１２万世帯を対象

に行います。

１１月下旬からポスティングにより

調査票を配布し、郵送・オンライン

により回収しますので、協力をお願

いします。

�問�平成３０年住生活総合調査事務
局 ０１２０（４６７）０６０ �住宅政策室
０６（４３０９）３２３２、�０６（４３０９）３８３４

市民ふれあいホールと東体育館の

教室（表参照）の会員を募集します。

料金や申込方法など詳しくはお問

合せください。

【体験会】
１人１回限り、体験受講すること

ができます。 �料５００円 ※一部対象

外あり。体験後入会すれば、体験料

は返却します。 �申電話予約のうえ、
料金を各施設へ直接

◇ ◇

�所�申�問�市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用） �東体育館
０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

市民ふれあい
ホールと東体育館

の教室

１６歳以上
の女性

火曜日
１０時～１１時１０分
※１２月４日に無料体
験会あり。

はじめての
ハワイアン
フラ

１６歳以上
の方

第２土曜日
１０時～１２時

はじめての
タロット占
い

どなたで
も参加可
能

第３金曜日
１０時～１１時３０分

アロマテラ
ピー

４歳児～
小学校６
年生

水曜日
１７時３０分～１８時３０分

ジュニアレ
ッツダンス

５歳児～
小学校６
年生

水曜日
１５時～１６時２０分
１６時３０分～１７時５０分

エヴェッサ
バスケット
ボール

４歳児～
高校生

火曜日
１６時４５分～１７時３５分
１８時１５分～１９時５分
１９時１０分～２０時

ジュニアバ
トントワリ
ング

１８歳以上
の方

第１・３水曜日
１４時～１５時

筆文字アー
ト

対象とき教室名

１８歳以上
の方

金曜日
１４時～１５時
１５時２０分～１６時２０分

やさしいヨ
ガ

１８歳以上
の方

金曜日
１４時１５分～１５時

楽らく椅子
ヨガ

１８歳以上
の女性

木曜日
１５時～１６時

フープエク
ササイズ＆
ひめトレ

１８歳以上
の女性

木曜日
１３時３０分～１４時３０分

機能改善体
操

１６歳以上
の女性

水曜日
１４時～１５時５分

心と体をゆ
るめるヨガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１６時１５分～１７時

ゆったりヨ
ガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１５時～１６時

姿勢改善体
操

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時３０分～１４時２０分ZUMBA

１６歳以上
の女性

火曜日
１０時３０分～１１時４５分

大人から始
めるバレエ

対象とき教室名
■東体育館

３歳児～
小学校６
年生

土曜日
１０時～１１時

ジュニアバ
レエ

１８歳以上
の女性

金曜日
１０時３０分～１１時３０分

姿勢改善体
操

年中～小
学校６年
生

土曜日
９時～１０時
１０時～１１時
１１時～１２時

ジュニアテ
ニス

１８歳以上
の女性

水曜日
１４時１０分～１５時ZUMBA

４歳以上
の方（１８
歳以上は
女 性 の
み）

水曜日
１３時～１７時の間で３０
分間

ピアノ１８歳以上
の方

水曜日
１３時～１４時

はじめての
ヨガ

１８歳以上
の女性

金曜日
１１時１０分～１２時

ZUMBA
GOLD

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時～１４時
１９時１５分～２０時１５分
金曜日
１０時～１１時

リラックス
ヨガ

対象とき教室名対象とき教室名
■市民ふれあいホール

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年１１月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）



催しのつづき

くすのきプラザ企画運営委員会
作品展示・発表会

発足からの１５年を振り返る展示と

発表会を行います。 �時１１月２２日�・
２３日�１０時～１７時 �対市内在住・在
勤（いずれか）の２０歳以上の方 �内
�作品展示�水彩画、生け花、クレ
イクラフト、干支の置物、陶芸、絵

手紙、ちぎり絵 �発表会�フラダ
ンス、ヨガ、コーラス、いきいき歌

体操、ギター演奏、囲碁、将棋

�所�問くすのきプラザ（若江岩田駅
前） ０７２（９６７）６５６５（�兼用）

９人制男子市民バレーボール大会

�時１２月１６日�９時から �所東体育
館 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方（高校生以下を除く） �料１組
３０００円 ※１１月３０日�１９時１５分から
（受付は１９時から）東体育館で行う組

合せ抽選会に必ず出席してください。

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

旭堂南龍の講談を聞く会

�時１２月２２日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定１００人（抽選） �内赤穂義士
傳など �料３００円 �申基本事項（１１面
に掲載）を１２月１日�（必着）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

東大阪Rugbyバル＆スタンプラリー

ラグビーグルメを食べ歩くバルイ

ベントとスタンプラリーを開催しま

す。スタンプラリーを達成した方には

景品もあります。クーポンや対象店舗、

スタンプラリー応募用紙を掲載した

パンフレットを東大阪ツーリズム振

興機構ウェブサイトに掲載していま

すので、ご覧ください（右下のコード

からアクセス可）。 ※市役所本庁舎

１階市政情報コーナー、行

政サービスセンターでも

配布。 �時１１月２５日�まで
�問�（一社）東大阪ツーリズム振
興機構 ０６（４３０９）８０８３ �企画室
０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

がん患者合同サロン中河内圏域

中河内圏域（東大阪市・八尾市・

柏原市）にある「がん相談支援セン

ター」が合同で、がん患者サロンを

開催します。 �時１２月１１日	１４時～１５
時３０分 �所八尾徳洲会総合病院（八尾
市若草町） �定１００人（申込先着順）
�内講演、交流会 �申電話で
�申�問市立東大阪医療センターがん
相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２

石切さんで手づくり市

�時１１月２３日�９時～１６時 ※雨天
つるぎや

時は２４日�に順延。 �所石切劔箭神
社境内（絵馬殿周辺） �内手作り雑
貨やクラフトなどの出店（約６０店舗）

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

川中邸今米緑地
屋敷林の保全活動

「まちの中の森林」として知られ

る今米緑地（川中邸）は、江戸時代

に大和川の付け替えに功績のあった

中甚兵衛翁ゆかりの旧家であり、全国

的にも珍しい「市街地の屋敷林」です。

貴重な屋敷林の保全活動に参加して

みませんか。 �時１１月３０日�１３時３０分
～１５時 ☆今米公園（近鉄吉田駅か

ら北東へ約２５０ｍ）に集合 ※雨天中

止。 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の１８歳以上の方 �内竹林の清掃
活動など �持軍手、飲み物 �申電話で
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

旧河澄家の催し

【カマドで台湾の胡椒餅】
カマドで胡椒餅を作ります。外国人

の参加も歓迎します。 �時１２月９日
�１３時～１５時 �対中学生以上の方
�定３０人 �持エプロン、三角巾、マスク、
飲み物

【旧河澄家の餅つき大会】
きね うす

杵と臼を使った餅つきの後、昔の

人々の年越し準備に触れます。 �時１２
月１６日�１０時～１２時・１３時～１５時
�対３歳以上の方 ※未就学児は保護

者同伴。 �定各２０人 �持エプロン、
マスク、手ふき

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �料１００円
�申１１月２０日	９時３０分から電話また
は旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

ボランティア・市民活動センターの催し

【ボランティアあいあいサロン】
いのしし

来年の干支「 亥」の小物をいっし

ょに作ります。 �時１１月２４日�１３時３０
分～１５時３０分 �定３０人 �料３５０円
�持ハサミ �申１１月２２日�まで
【ボランティア研究集会】
�時１２月８日�１３時３０分～１５時３０分
�定５０人 �内講演「災害時に必要な『水
・食』」、グループワーク �申１１月２６日

まで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申基本
事項（１１面に掲載）を各申込期限ま

でに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

障害者向け就職面接会
はたらく・くらすフォーラム

�時�内１２月５日��１０時～１３時�障
害者就職面接会 �１３時３０分～１５時
３０分�講演会 ※いずれも手話通訳

あり。 �所クリエイション・コア東
大阪南館３階 �持履歴書（面接を希
望する企業数分）、障害者手帳または

その写し

�問�面接会�ハローワーク布施
０６（６７８２）４２２１（４３＃）、�０６（４３０８）
７８６０ �講演会�労働雇用政策室 ０６

（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６ �
障害者就業・生活支援センターJ―W

AT ０７２（９７５）５７１１、�０７２（９７５）
５７１８

ももっこ

【お誕生日会】
�時１１月１６日�１１時４５分～１２時 �対

１１月生まれの乳幼児

【バースデーカードを作ろう】
�時１１月１９日
１０時３０分～１１時３０分
�対１２月生まれの乳幼児 �持写真
【クリスマス会】
サンタさんといっしょにクリスマ

スソングを楽しもう。 �時１２月３日

１０時３０分～１１時３０分 �所ももの広
場（楠根）４階 �対就学前乳幼児
�定６０組（申込先着順） �申１１月１５日�
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【心理職による発達相談】
子育ての悩みや子どもの発達の相

談に応じます。 �時１１月１９日
１３時３０
分～１６時 �対就学前乳幼児 ※別室

で個別相談あり（要予約）。

【くりの木楽団のクリスマスコン
サート】
�時１２月５日�１０時３０分～１１時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対就学
前乳幼児 �定８０組（申込先着順） �申
１１月１９日
１３時～２８日�１７時に電話
で

【ばるおじさんの赤ちゃん人形劇
＆クリスマス】
�時１２月７日�１０時１５分～１１時１５分
�対３か月以上の未歩行児 �定２０組（申
込先着順） �申１１月２１日�１３時から電
話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイムdeクリスマスリ
ース作り】
�時１１月２６日
９時３０分～１１時３０分、

３０日�１３時３０分～１５時３０分 �対歩き
始め～１歳１１か月の乳児

【クリスマスツリー作り】
�時１１月３０日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１５組（申込先着
順） �申１１月１６日�１３時から電話で
【クリスマスコンサート】
�時１２月３日
１０時３０分～１１時３０分
�所長瀬青少年センター �対就学前乳
幼児 �定１５０組（申込先着順） �申１１
月１５日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【手形アートでクリスマス飾りを
作ろう】
�時１２月５日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児

【お話の会】
�時１２月１２日�９時３０分～１１時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定３０組（申
込先着順） �申１１月２６日
１０時から電
話で

【ハッピークリスマス会】
スキップ楽団による音楽会です。

サンタクロースも遊びに来ます。

�時１２月１４日�１０時３０分～１１時３０分
�所荒本人権文化センター �対就学前
乳幼児 �申１１月２６日
１３時から電話
で ※開催日当日、９時～１３時は同

支援センターは閉館します。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【3B体操�心も体もリフレッシュ
�】
�時�対１２月３日
�１０時～１０時３０分
�１歳３か月～１歳１１か月の乳児
�１１時～１１時３０分�２歳～２歳１１か
月の幼児 �定各１０組（申込先着順）
�申１１月１９日
１０時から電話で
【子どものクリスマスバッグを作
ろう�】
�時１２月１０日
・１７日
１０時～１１時
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定各４
組（抽選） �申１１月２６日
１０時～１２月
３日
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

あさひっこ

【縄北福祉委員ＯＢの方といっし
ょに作って遊ぼう】
�時１２月４日	・５日�１０時３０分～

１１時３０分 �対就学前乳幼児
【離乳食講座】
�時１２月１４日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１１月３０日�
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

������������������������������������������������������������

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年１１月１５日

http://hta.deci.jp/news/rugbybar_stamp/


鴻池新田会所
教室＆催し

【体験学習「むかししごとのワー
クショップ・チャレンジ綿しごと」】
鴻池新田会所で収穫した綿から糸

をつむぎ、機を織る伝統的な技術を

体験します。 �時１１月１７日�・１８日�
１０時～１５時 ※関西文化の日に伴い、

入館は無料です。申込不要。

【体験学習「むかししごとのワー
クショップ・正月飾り」】
しめ縄などを作ります。 �時１２月
８日�１０時から・１３時３０分から �対
高校生以下の子どもとその保護者

�定各２０組（申込先着順） �申１１月２３日
�１０時から電話または鴻池新田会所
ウェブサイトで

【伝統芸能鑑賞会「山村流上方舞」】

越
後
獅
子
を
演
じ
る

山
村
謙
江
さ
ん

�時１１月２３日�１３時３０分～１５時３０分
�定１００人（当日先着順）

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要。

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

発掘ふれあい館
歴史講演会

�時１２月９日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内倭国大乱
～和泉市の高地性集落

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

親子＆大人の年賀状講座

筆ペンや色鉛筆でオリジナルの年

賀状を作ります。 �時�所�１２月１日
�１０時～１１時３０分�東体育館 �１２
月８日�１０時～１１時３０分�東大阪ア
リーナ �対�大人�高校生以上 �
子ども�５歳～中学生 ※子どもは

大人同伴。 �定各２０人（申込先着順）
�料�親子�２０００円 �大人�１人１５００
円 �持筆ペン、半紙、色鉛筆、色筆
ペン・書道具（あれば） �申電話予
約のうえ、１週間以内に料金を直接

�所�申�問�東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８ �東大阪アリーナ
０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）１９９４

キッズ JAZZ HIP HOP教室

�時１２月５日～来年３月２０日の水曜
日１７時３０分～１８時３０分（１２月２６日、来

年１月２日、２月２７日を除く計１３日

間） �対小学校３年生～６年生 �定
２０人（申込先着順） �料１万３０００円
�持室内用シューズ、飲み物 �申電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直

接

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

年賀状を作ろう
老人センターのパソコン教室

�時�所�１２月４日��五条 �１１日
��角田総合 �１８日��高井田
☆いずれも１３時～１４時３０分・１４時４５

分～１６時１５分 �対市内在住のおおむ
ね６０歳以上の方 �定各７人（申込先
着順） �料３００円 ※１１枚以上印刷希

望の場合は、１枚につき１０円追加。

�持インクジェット用ハガキ１０枚～２０
枚、年賀状の文章の下書き �申１１月
１５日�から電話または直接
�申�問�五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２ �角田総合
老人センター ０７２（９６２）８０１１、�０７２
（９６３）２０２０ �高井田老人センター
０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

お絵かきエコバッグをつくろう

布製エコバッグにクレヨンで絵を

描きます。 �時１１月２２日�１４時～１６時
�定３０人（当日先着順） �料３００円
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

家庭でできる簡単体操教室

�時１２月７日	１３時～１５時３０分 �所
やまなみプラザ（四条） �対市内在
住の障害児者 �定１５人（抽選） �持
飲み物 �申基本事項（左に掲載）を
１１月１５日�～１２月３日
に電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

交通安全マナー講座

自転車や徒歩での交通安全マナー

を学びます。 �時１１月２９日�１３時３０分
～１４時３０分 �対市内在住の６０歳以上
の方

�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

創業支援セミナー
人生１００年時代の創業戦略

�時１２月７日	・１４日	１８時～２０時
（計２日間） �所クリエイション・
コア東大阪南館３階クリエイターズ

プラザ �定２０人（申込先着順） �内
創業するための基礎知識や方法 �申
基本事項（左下に掲載）をファクス

またはＥメールで ※詳しくは市産

業創造勤労者支援機構ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せください。

�申�問（公財）市産業創造勤労者支
援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３、�seminar@hispa.biz-web.jp
�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�

０６（４３０９）３８４６

消費税軽減税率導入対策セミナー

市内事業者を主な対象としたセミ

ナーです。 �時１１月２７日�１５時～１７時
�所東大阪商工会議所別館 �定５０人（申
込先着順） �申申込書をファクスま
たはＥメールで（電話も可） ※申

込書は東大阪商工会議所ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１、�sodan
@hocci.or.jp

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

五条老人センターの教室

【スマホ体験会】
スマホの基本的な操作を学びま

す。 �時１２月４日�・１１日�・１８日
�１０時～１１時３０分 �定各１０人
【クリスマスリース作り】
木の実など自然のもので作ります。

�時１２月７日	１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料１２００円

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１１月１５日�か
ら電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時１２月１２日�１０時～１１時４５分 ※

個別相談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

フラワーアレンジメント教室

東大阪産の菊を使ってクリスマス

仕様に仕上げます。 �時１２月９日�
１１時から・１３時３０分から �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定各１５人（抽選） �料１５００円
�持エプロン �申基本事項（左下に掲
載）と希望時間を１１月２８日�（必着）
までにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８１７

紫芳の字手紙教室～年賀状

�時１２月１２日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料３００円 �持エプロン、
雅印または消しゴム印（あれば）

�申１１月１５日�から電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ものづくりひろば

ペットボトルでクリスマスツリー

を作ります。 �時１２月１日�１４時～１６
時、２日�１０時～１２時・１３時３０分～１５
時３０分 �対４歳以上の方 �定各５０人
（当日先着順） �料１００円
�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

大阪府２０世紀美術コレクション

須田剋太「挿絵原画」アイルランド

紀行の中から約４０点を展示します。

�時１１月２０日�～来年１月７日

１０時～１７時（入館は１６時３０分まで）

【若手アーティスト支援事業～Y
ukawa―Nakayasu「砂糖の甘さ」】
砂糖を巡るさまざまな関係性に

焦点をあて「私たちの�豊かさ

に�甘さ
がどのように寄与する
か」を考察するインスタレーショ

ン作品を展示します。 �時１１月２１日
�～１２月２日�１０時～１７時（入館は
１６時３０分まで） ※１２月１日�はナ
イトミュージアムのため２１時まで。

同日１８時～１８時３０分に作家による

ギャラリーツアーあり。

【そうさく展】
創作講座修了生が受講後制作し

た絵画や立体作品を展示します。

�時１２月７日	～１６日�１０時～１７時
（１６日は１５時まで）

◇ ◇

※月曜日（祝日の場合は翌日）、

１２月２９日～来年１月３日は休館。１２

月３０日、来年１月１日・３日・７

日は臨時開館。

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
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須田剋太 挿絵原画展
英国の街とアイルランドの空

ロ
ン
ド
ン
・
ユ
ー
ス
ト
ン
駅
構
内

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年１１月１５日

mailto:seminar@hispa.biz-web.jp
mailto:sodan@hocci.or.jp
mailto:sodan@hocci.or.jp


ライオンズクラブ国際協会３３５―Ｂ地区

１１リジョンより、地域貢献とクラブ創

立１００周年を記念し寄贈された展示用ケ

ースが、新しく生まれ変わった市花園

ラグビー場のミュージアムで使用され

ています（写真）。

この寄贈された展示ケースでは、市

花園ラグビー場で大切に保管してきた

貴重な資料を豪華に演出し、聖地花園

の歴史の詰まった展示となっておりま

す。

市花園ラグビー場での観戦の際は、ラグビーの歴史が感じられるミュージ

アムにも、ぜひお立ち寄りください。

１０
月
２６
日
、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
マ
ッ
チ
と
し
て
「
日
本

代
表
�
世
界
選
抜
」
の
試

合
が
行
わ
れ
、
雨
の
中
訪

れ
た
約
１
万
７
０
０
０
人

の
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
ら
は
、

生
ま
れ
変
わ
っ
た
花
園
で

の
試
合
観
戦
を
楽
し
み
ま

し
た
。

新
し
く
な
っ
た
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
は
照
明
設
備

を
完
備
し
、
今
回
は
花
園

初
の
ナ
イ
ト
ゲ
ー
ム
を
開

催
。
試
合
の
開
催
に
あ
わ

せ
て
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
左

上
写
真
）
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
花
園
で
の
試
合
が
決

ま
っ
て
い
る
ジ
ョ
ー
ジ
ア

や
ト
ン
ガ
、
イ
タ
リ
ア
な

ど
７
か
国
の
グ
ル
メ
ブ
ー

ス
も
出
店
さ
れ
、
い
つ
も

と
違
っ
た
景
色
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

試
合
は
日
本
代
表
が
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど

強
豪
国
の
元
代
表
選
手
な

ど
を
擁
す
る
世
界
選
抜
に

２８
―

３１
の
３
点
差
で
の
惜
敗

と
な
り
ま
し
た
が
、後
半
に

追
い
上
げ
を
見
せ
る
な
ど
、

来
年
に
迫
っ
た
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
日
本
大
会
へ
向
け
、
熱

い
戦
い
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
翌
日
の
２７
日
に

は
、
新
た
に
設
置
さ
れ
た

大
型
ビ
ジ
ョ
ン
を
使
用
し

た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
を
開
催（
左
写
真
）。

集
ま
っ
た
約
５
０
０
人
を

前
に
、
ブ
レ
デ
ィ
ス
ロ
ー

カ
ッ
プ
２
０
１
８
「
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
�
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
」
の
試
合
が
放

映
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち

は
大
画
面
に
映
し
出
さ
れ

た
世
界
レ
ベ
ル
の
試
合
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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�
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市
で
は
こ
の
ほ
ど
、
元

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
監
督

の
平
尾
誠
二
さ
ん
を
「H

a
n
a
zo
n
o
E
x
citem

e

n
t
A
m
b
assad

or

（
花

園
感
動
大
使
）」に
、山
中
伸

弥
さ
ん
を「H

a
n
a
zo
n
o

C
h
eer
A
m
b
a
s
s
a
d
o

r

（
花
園
応
援
大
使
）
」
に

そ
れ
ぞ
れ
委
嘱
し
ま
し
た
。

「
マ
ス
タ
ー
ズ
花
園
」

大
会
創
設
を
決
め
た
市
で

は
、
大
会
の
ブ
ラ
ン
ド
向

上
と
周
知
拡
大
を
図
る
た

め
�
花
園
大
使
�
を
設
置

し
、
平
尾
さ
ん
と
、
平
尾

さ
ん
と
親
交
が
あ
っ
た
山

中
さ
ん
に
委
嘱
し
た
も
の

で
す
。

「
マ
ス
タ
ー
ズ
花
園
」

大
会
は
、
２
０
２
１
年
に

開
催
さ
れ
る
「
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
２
１
関
西
」
の
レ
ガ
シ

ー
大
会
と
し
て
創
設
し
た

も
の
で
、
か
つ
て
聖
地
花

園
を
め
ざ
し
た
高
校
生
ラ

ガ
ー
な
ど
、
マ
ス
タ
ー
ズ

世
代
が
再
び
花
園
を
め
ざ

す
大
会
と
し
て
２
０
２
２

年
の
開
催
を
め
ざ
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ

の
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
で
大
使

就
任
を
発
表
し
た
野
田
市

長
は
、「
花
園
は
ラ
グ
ビ
ー

を
愛
す
る
人
に
と
っ
て
特

別
な
場
所
。
お
二
人
の
力

を
借
り
て
、
ラ
グ
ビ
ー
の

ま
ち
東
大
阪
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ライオンズクラブ
国際協会３３５―Ｂ地区１１リジョンより寄贈

ミュージアム内展示用ケース

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
ママママママママママママママママママママ
スススススススススススススススススススス
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

平
尾
さ
ん
、
山
中
さ
ん
を
花
園
大
使
に

新たな歴史を刻む

東大阪ロータリークラ

ブから、新たな花園の象

徴となるようにと、市花

園ラグビー場に展示する

モニュメントが寄贈され、

このほど除幕式が行われ

ました（写真）。

このモニュメントは、

ラグビー場正面玄関入場口すぐに設置されており、東大阪市のラグビ

ーとモノづくりの融合を表そうと、生駒石をラグビーボール型のスク

リューが力強く貫き、そびえ立つ様子を示しています。また、輝きを

放つ楕円のスクリューには、試合後は敵味方を問わず手を取りあうラ

グビーのように、固有性を讃えあい、豊かな想像力を反映してほしい

という願いが込められています。

東大阪ロータリークラブからモニュメント寄贈

新たな花園の象徴へ�
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日日本本大大会会開開催催ままでで

３３００９９日日
※※２２００１１８８年年１１１１月月１１５５日日現現在在。。

ああとと

○○ＣＣJJRRFFUU

聖地“花園”で１万７０００人が大熱狂�聖地“花園”で１万７０００人が大熱狂�聖聖地地““花花園園””でで１１万万７７００００００人人がが大大熱熱狂狂��

市花園ラグビー場へ寄贈～ありがとうございます

○○ＣＣHHIIRROOTTSSUUGGUU OOKKAAMMUURRAA

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



受けましたか？ 特定健診

�医療機関を選ぶ

特定健診は、血液検査と尿検査を中心とした検査です。
高血圧症や糖尿病をはじめとする「生活習慣病の兆候」
を調べます。

保存版２・３面の「特定健診医療機関曜日別一
覧表」から受診する医療機関をお選びください。

今年度４０歳～７４歳の
東大阪市国民健康保険に加入の方

※対象者には４月下旬に受診券（ピンク色）を送付しています。
※受診券が手元にない方は、医療保険室保険管理課までご連
絡ください。なお、国民健康保険以外の方は、加入してい
る保険者に確認してください。

※社会保険など他の保険に加入した日から、東大阪市国保の
受診券は使用できません。

医療保険室保険管理課
０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

※今年度から大阪府内特定健診契約医療機関で腎機能検査（血清クレア
チニン・ｅＧＦＲ・血清尿酸）を全員受けることができるようにな
りました。

平日は忙しくて健診を受ける暇がない�
という方へ

対象：東大阪市国保に
加入の４０歳～７４歳の方
※がん検診は、検診当
日４０歳に達していな
いと受けられません。

※がん検診について詳
しくは市ウェブサイ
トをご覧いただくか
（下のコードからア
クセス可）、お問合せ
ください。

同時にできるがん検診
（いずれも有料）

大腸・肺

大腸
肝炎ウイルス

大腸・肺・
胃（エックス線検査のみ）
肝炎ウイルス

大腸

大腸・肺

大腸

大腸

大腸・肺・
胃（エックス線検査のみ）
肝炎ウイルス

大腸

定員

１０人

３０人

３０人

４０人

１０人

２０人

４０人

１５人

４０人

電話番号

０６（６７３０）８２５９

０７２（９８６）０９００

０７２（９６２）２２８０

０７２（９８８）１４０９

０６（６７３０）８２５９

０７２（９４０）７７７７

０７２（９８８）１４０９

０６（６７２１）１９０５

０７２（９８８）１４０９

住所

荒川１―４―２３

東山町４―８

菱江３―６―１１

若草町１―６

荒川１―４―２３

吉田６―１―２７

若草町１―６

荒川２―２２―１

若草町１―６

受付時間

１０時～１２時

９時～１１時３０分

９時～１０時３０分

９時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

９時～１２時

９時～１２時

９時～１２時

医療機関名

かわぐち呼吸器内科
クリニック

和田診療所

東大阪徳洲会病院

若草第一病院

かわぐち呼吸器内科
クリニック

おさかクリニック

若草第一病院

大熊内科医院

若草第一病院

実施日

２日（日）

９日（日）

１６日（日）

３日（日）

１０日（日）

２４日（日）

３日（日）

１０日（日）

１２
月

来
年
２
月

３
月

医療機関に
ご予約ください

（先着順）

予約はお早めに

東大阪市国保の方対象

�医療機関へ電話（予約）をする

※必ず事前に

受診期限は平成３１年３月３１日まで

特定健診の申し込みの流れ

受診券

生生活活習習慣慣病病のの芽芽をを、、小小ささななううちちにに見見つつけけままししょょうう

があります

＋

受診に必要なもの

日日曜曜健健診診

問合せ先

対象

毎年大好
評の

※混雑状況により、健診にかかる時間が前後することがあります。あらかじめご了承く
ださい。

検 尿

問 診

�健診の内容�

健診は約１時間で終わります。

血 圧

特定健診

身体計測

血液検査※

平成３０年度

保存版

相当の検査が、市の全額負担で８０００円

で受けられます。無料年に１回
保険証

）ピピンンクク色色（今年度は

（１）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009395.html
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３月

大大混混雑雑

２月

混混雑雑

１月

空空いいてていいまますす

１２月１１月

余余裕裕あありり

【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※特定健康診査は、大阪府内特定健診契約医療機関でも受診することができます。

特定健診実施曜日の略記号の見方
★（医療機関名の前の）：
事前予約の必要な医療機関

○：午前・午後 ●：毎週ではない午前・午後
△：午前 ▲：毎週ではない午前
□：午後

受診上の注意
※一覧表の内容は変更される場合があります。また受付時間を設けてい
る場合があります。受診の際には再度医療機関にご確認ください。
※健診前は、空腹１０時間が条件ですのでご注意ください。

昨年度の混雑状況について

毎年３月は大変混みあい、希望の医療機関で受診ができないことがあり
ます。早めの受診をお勧めします。

日

土曜日は第１・３のみ

土
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△

△

△
○
△

△

△
△
△
△
△
△

▲

△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
○
○
○
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△
△

金
○
△
○
○
○
○
△
○

○
○
△
△
○
△
○
○
○
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
△

○
△

○
○
○
○
○
○
△
△
△
△

△
○
○

○
△

△
△
○
○
○
△
△
○
○
○
○

木
○
△
○
△
○
△
△
○

□
△
△
△
○

○
○

○
○
△
○
△

○
△

○
○
△
○

△
△
○
△
○
○
○
○
△
△
○
△
△
△

○
○
○
△
□
△
○
△

△
△
△
○
△
△

水
○
△
△
○
○
○
△
○
○
△
○
△

○
○

△
△
△

△
△
○
○

△
△

○
△

△

△
△
△
△
△
○
△

△
○

○
○
△

△
○
○
○
○
△

○
○
○
○

火
○
△
○
○
○
○
△
△
○
○
△
△
△
○
△
○
○
△
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
○

○
△
△
○
△
○
○
○
○
△
△
○
△

△
○
○
○
○
△
□
△
○
○
○
○
△
△
○
○
○
○

月
○
△
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

○
○
○
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
○

○
△
△
○
○
○
○
○
○
△
△
○

△
△
○
○
○
○
△

△
○
○
○
○
△
△
○
○
○
○

電話番号
０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）８９９８
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７
０７２（９６８）３５７７
０７２（８７１）８８１８
０６（６７４８）７５７５
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４６）６０００
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５

０７２（９６３）４３６０

０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０６（６７４７）６３６６
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４５）２０５７
０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６６）２００１
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６
０７２（９６４）４３３２
０７２（９４０）７７７７
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６４）１６３７
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２６）５１７８
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２
０６（４３０９）８１１２
０６（６７３０）６１５１

所在地
稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―６―２５
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１
加納３―５―１
加納８―１８―１
鴻池町２―１―２９
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１０―４５
鴻池元町１１―７
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５

玉串町西１―４―４０

玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中鴻池町１―７―３０
中新開２―１３―３９
西鴻池町１―３―７
西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町１―１６―４
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２
吉田１―９―８
吉田６―１―２７
吉田６―２―５０
吉原２―１１―１４
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町３―３―２４
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３
若江本町２―１０―１３
若江本町３―１―２

医療機関名
みどりクリニック
★東大阪山路病院
香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
★尾�医院内科
★若江岩田クリニック
西内科胃腸科
かめかわ医院
★篠原クリニック
切石医院
森田医院
★原クリニック
つじかわ医院
★生協加納診療所
西村クリニック
★よねだ眼科・整形外科クリニック
整形外科やまだクリニック
★泌尿器科いとうクリニック
大西医院
★東野医院
片上クリニック
はせがわ整形外科
★鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
★上田整形外科

★はなぞの生協診療所

★木村クリニック
大平耳鼻咽喉科
★musubi のクリニック
★西クリニック
長谷川クリニック
公文医院
小泉内科小児科医院
白百合診療所
★秋山内科医院
★松田医院
金沢内科
山下整形外科
★池田小児科内科医院
★さんだクリニック（毎月２０日まで）
★東大阪徳洲会病院
長谷川医院
西岡ファミリークリニック
★森上内科糖尿病クリニック
★森本記念クリニック
福田クリニック
★陶山医院
★堀田医院
おさかクリニック
みぞはた整形外科
★塩路医院
★松本クリニック
東川クリニック
★山田クリニック
津森医院
大友医院
大友クリニック
にしおかクリニック

日

●

日曜日は第２・４・５のみ、
祝休日も実施

△

▲

木曜日は第２・４のみで要予約、
日曜日は第１・３のみ

月・火・木・金曜日９時

木曜日は第１・３のみ
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△
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○

△

○
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○
△

△
△
△
△
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△
△
△

水
△
△
△
○

△
○

△
△
○
△
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△
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○
△

△
△
○
△
○
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△

△
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△
○

△
○
○

火
○
△
○
○

△
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○
○
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△

△
△
○
○
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○
△
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○
△
○
△
△
○
○
△

△

○
△
△
△
○

△
△
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月
○
△
△
○

△
○
○
○
△
○
○
△
△
△
△
○
○
△
○
△

○
△
○
△
○
○
△
□
○
△

△
○
○
○
△
○

△
○
○

電話番号
０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８１）２７２４
０７２（９８４）２７８７
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６

０７２（９８６）１４００

０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９７０）６６２５
０７２（９８４）４３７１

０７２（９８１）１５５１

０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地
旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
昭和町２―５
昭和町５―２６
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１

鳥居町８―６

中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
瓢�山町４―２６
瓢�山町６―２１

御幸町１１―３

弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名
五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

松浦医院

★すぎやま整形外科
中川内科クリニック
★ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
★渡辺病院
浅川クリニック
梅川医院
志野医院
★荒井医院
みすクリニック
山崎クリニック
横内内科
★恵生会病院
杉岡医院

いわさきクリニック内科
呼吸器科

田邊整形外科医院
森外科・内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
藤井外科
西川クリニック
中土井医院
★寺田・茨木ホームクリニック
★鹿浦診療所
田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
★はる診療所
★松下リハビリクリニック

坂本医院（毎月２５日まで）

★石切生喜病院
★家出医院
溝畑クリニック
★若草第一病院

日

第１水曜日午前のみ

土曜日のみ要予約

▲
日曜は原則第２・４のみ

土曜日のみ要予約

土曜日は第１・３・５のみで
要予約
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電話番号
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０

０６（６７８１）０５２４

０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８１）１０５５
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０

０６（６７２７）３１３１

０６（６７３６）３７９１

０６（６７８１）２０７５
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２９）１１９２
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）４７７１
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２

０６（６７２１）０１５１

０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８１）５８７１
０６（６７８９）７８０８
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８７）５２５２
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６

長堂１―８―３０

長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２８―６
長堂２―５―１２
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７

長瀬町１―７―７

長瀬町３―１―４８

長田２―５―２２
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―１３
菱屋西３―４―３２
菱屋西３―６―８
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７

宝持１―９―２８

御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１１
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―１―６
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名
★伊藤内科
★牧野病院
すが医院
★たに内科クリニック
伊藤内科診療所
★石橋クリニック
★みずしま内科クリニック
九谷医院
三宅医院
山口医院
★塚本クリニック
森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック

寺村医院

岸川医院
安藤医院
★竹井病院
★吉永胃腸科クリニック
永田外科医院
南谷クリニック
★小川内科
★小池診療所
★きむらクリニック
もり内科クリニック

★東大阪生協病院

東大阪市長瀬診療所

★妻野医院
城野内科医院
前田医院
★おくだ内科医院
長田クリニック
★ながはら病院
船曳医院
山�診療所
酒井医院
永井医院
安田医院
★小阪レディースクリニック
竹村内科
★小阪産病院
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院

池田病院

川端医院
おりづる内科医院
中岡整形外科クリニック
しのづか医院
はまだ内科クリニック
★しげまつ整形外科・手の外科クリニック
みくりや診療所
水岡医院
★岡本医院
いわさきクリニック
西村内科・胃腸科

日

第１・３木曜日のみ午後も実施
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日曜日は第３のみ

毎週金曜日１２時
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電話番号
０６（６７２７）６０８３
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０

０６（６７２８）０１６６

０６（６７２１）１９０５
０６（６７３６）６６３０
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２１）３８３０
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（４３０８）５３３３

０６（６７４６）１３１３

０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）１２０２
０６（６７２２）５３１１
０６（６７２０）０７２１
０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７３２）２８７６
０６（６７２２）７６７６
０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７２８）７６４１

所在地
足代１―１２―３
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４

荒川１―１５―２１

荒川２―２２―１
荒川２―２７―１５
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田新町２―３０―１３
稲田本町２―１２―２４
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�東５―１２―１８
柏田西１―１１―３０
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣摺２―１５―４
衣摺４―１―７
衣摺５―１９―３７

楠根２―７―８

源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―２―２０
小阪２―４―２３
小阪本町１―２―８
小阪本町１―９―１３
小阪本町１―１１―３
寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪２―１４―９
下小阪３―１６―１４
下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
俊徳町１―３―１６

医療機関名
円尾クリニック
黒田クリニック（毎月２５日まで）
★鈴木診療所
東條医院
つゆぐちクリニック
富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
★真和整形外科

★白山医院

大熊内科医院
★大山クリニック
東大阪市荒本平和診療所
★柏井医院
★妻鹿整形外科
ながくら内科クリニック
原田整形外科
笠原産婦人科医院
平松医院
★内田医院
いけだクリニック
池田診療所
左谷医院
宮崎医院
廣川整形外科
土井医院
たつの胃腸科整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
★おかクリニック

★楠根診療所

中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
岩�内科クリニック
小阪医院
★ふじもとクリニック
やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
さきさかクリニック
森下外科
荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
★かわばた循環器内科
★竹川内科クリニック
★八戸の里病院
丸山クリニック
のしクリニック
駒田医院

がん検診を実施している医療機関については、
市政だより５月１５日号保存版に掲載のリストま
たは市ウェブサイトをご覧ください（左のコー
ドからアクセス可）。

（町名５０音順）布施医師会（町名５０音順）

平成３０年
１０月１日現在

河内医師会

特定健診医療機関曜日別一覧表

（町名５０音順）枚岡医師会

（２）（３）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsfiles/contents/0000000/746/iryokikan(youbi).pdf


ここんんななここととままででわわかかるる

糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の１つです。糖尿病は病気特有の自覚症状がなく、知らない間に進行するため、腎
臓の機能が低下する「糖尿病性腎症」を引き起こすことがあります。

人工透析導入の原因の５０％
糖尿病を放置したり、コントロール不良が続くと糖尿病性腎

症になる可能性があります。腎臓の機能が衰えて、体の老廃物
を出せなくなると、命に関わるため、最終的には人工透析が必
要になります。
糖尿病性腎症が原因で人工透析が必要になる方が増えており、
人工透析導入の原因の約半数を占めます。

糖尿病性腎症になると

血液をきれいにする機能が低下
腎臓には、血液から尿を作って老廃物を排泄する重要な役割

があります。しかし、高血糖の状態が長期間続くと細い血管が
集まる腎臓は傷ついて能力が低下し老廃物を体の外へ出せなく
なります。これが「糖尿病性腎症」です。

受診勧奨判定値に該当する方は医療機関での受診が必要です。治療が必要となった場合、医師
と今後の治療方針について話しあってください。また、生活習慣の改善に努めてください。

血糖が高めの方、糖尿病治療中の方へ

市では、市内３か所の保健センターで糖尿病の個別食事相
談（予約制）や各種教室（血糖値を下げる教室、糖尿病食事
学習会など）を開催しています。
日程など詳しくは保健センターへお問合せください。

�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

市国保加入の糖尿病性腎症と診断された方へ

糖尿病性腎症と診断された方や特定健診の結果、糖尿病性
腎症になる可能性の高い方へ、糖尿病性腎症から人工透析へ
移行しないために、６か月間個別サポートをする糖尿病性腎
症重症化予防プログラムを実施しています。

※今年度のプログラムの受付は終了しています。
※糖尿病性腎症重症化予防プログラムに参加するためには条
件があります。

特定健診の結果、生活習慣改善の必要性が高い方には「特定保
健指導利用券」を送ります。医師、保健師、管理栄養士など
から生活習慣を見直すためのサポートを無料で受けられます。生
活習慣病のリスクが高い方は「動機づけ支援」、さらにリスクが高い
方は「積極的支援」のサポートが受けられます。
※特定保健指導は生活習慣病治療中の方は対象外です。主治医に相
談してください。

市国保加入の特定健診を受診した方へ

東大阪市国民健康保険では、特定健診の結果、糖尿病や高
血圧、慢性腎臓病などの重症化を防ぐために、保健師や管理
栄養士による電話や訪問などを実施しています。気軽にご相
談ください。

この検査でわかること

血糖とは血液中のブドウ糖のこと。血糖値が上がると、すい臓から分泌される
インスリンというホルモンが血糖値を下げようとします。インスリンが不足し
たり、作用が足りなかったりすると、血糖値は下がらず高血糖と判定されます。

過去１か月～２か月の平均的な血糖の状態を調べることができます。また飲食
によって変動する血糖値と異なり、HbA1cはほとんど影響を受けないので、糖
尿病が疑われたときの検査として有効です。

尿中に含まれるブドウ糖のこと。血糖値が高くなり過ぎると、尿にもれ出てく
るようになるため、糖尿病の進行具合を判断することができます。

たんぱくは通常尿に現れるものではありませんが、腎臓に異常がある場合に尿
にもれ出てくることがあります。

クレアチニン値と年齢、性別から腎臓が老廃物を排泄する能力を推算した数値
です。この値が低いと腎機能が低下していると考えられます。

受診勧奨判定値

１２６以上

６．５以上

陽性（＋）以上

陽性（＋）以上

４５未満

基準値

１００未満

５．６未満

陰性（―）

陰性（―）

６０以上

検査項目
〈単位〉

空腹時血糖値
〈�/�〉

HbA1c
（ヘモグロビンエーワンシー）

〈％〉

尿糖

尿たんぱく

ｅＧＦＲ
〈�/�/１．７３�〉

血
糖
検
査

腎
機
能
検
査

糖尿病性腎症予防のために自分の血血糖糖検検査査結結果果と腎腎臓臓のの状状態態を把握しましょう。

特特定定保保健健指指導導をを受受けけよようう

健定特
年々増加する糖尿病性腎症とは

糖糖尿尿病病性性腎腎症症重重症症化化予予防防
ププロロググララムム

診

（４）


