




週1回 水曜日に
お届けします
クロネコヤマトクール便

メインメニュー/
和風ハンバーグおろしソース
（減塩＆カロリーケアコース）
写真は盛付イメージです

1. 管理栄養士監修の栄養バランスの
　とれた商品です
2. 商品はすべて「冷凍」なので、備えておくと
　便利です
3. 魚は「骨をとっている」ので食べやすいです
4. トレーごとレンジで温めるだけで、
　器に移し替える手間も不要です
5. 月に１度のご利用も可能です

おすすめポイント

健康診断で高血圧と診断され、
減塩の食事を探している時に
見つけました。
味が不安でしたが、
美味しかったので気に
入っています。

利用者さまの声

●表示価格はすべて税込です。 ●2026年4月現在の価格です。  ●クロネコヤマトの送料は、商品代金に含まれます。 ●トレーは回収しておりませんので、
市町村の区分に従い、 廃棄をお願いします。  ●アレルゲンは商品ラベルをご確認ください。 ※都合によりメニューを変更させていただくことがあります。

お電話でご希望の「注文名」と「個数」をお伝えください。
●ご連絡がない限り、自動継続となります。 
●1食単位のご注文はお受けできません。
<初回注文～お届けについて>
水曜日までに手続き完了された方→翌週水曜日よりお
届け開始
 ・ 変更や休止・お届け時間帯の変更の場合は、前週の水曜
日、18時までにご連絡ください。

 ・ 注文締切後の変更・キャンセルはできません。

ご注文（登録完了後）
週1回水曜日にクロネコヤマト
クール便（冷凍）で、ご登録住所
にお届けします。
●お届け時間はクロネコヤマト
の指定する時間帯からお選び
いただけます。

●大雨や大雪などの自然災害に
より、お届けが遅れたり、お届
けできない場合があります。

お届け

〈イメージ〉

〈お届けの状態〉
ダンボール箱で届きます。

毎月6日にご登録口座から引き落とし
で便利です。
クレジットカード払いも可能です。
クレジット会社のお支払日と
なります。
※現金でのお支払いはできません。
※この商品のご利用は、ポイント制度・
利用分量割戻しの対象外です。

お支払方法

〈お召し上がり方は簡単!〉
凍ったまま、レンジで温めてください。
（詳しくは商品に記載しています）

ご登録・ご加入
いずみ市民生協の組合員ではない方
いずみ市民生協の組合員ではない方は
加入が必要となります。
ご加入の際、出資金1,000円をお預かり
します。
※出資金は脱退時に全額お返しいたします。
いずみ市民生協のエリアにお住まいの方
に限らせていただきます。

詳しくはホームページへ
（副菜メニューもご覧いただけます）

携帯・スマホはこちらから
いずみ生協　冷凍セット宅配 検索

〈受付時間〉月～土／9：00～18：00
いずみ生協　冷凍セット宅配 検索0120-884-900

冷凍だからいつでもおいしい
塩分・糖質に配慮したコースもご用意しています。

必要な時に
レンジでチン！！

※「おかずコース」「おまかせコース」「減塩&カロリーケアコース」「低糖質コース」「プチデリカコース」は、週ごとにお届けするセットがあらかじめ決まっているため、
　初回のお届けがどのセットになるかは、お問い合わせの際にお尋ねください。いずみHP→コープの夕食宅配→冷凍セット宅配からご覧いただけます。

●1食あたりのメニュー数は6品と充実
●「魚」と「肉」のメインメニューがダブルメインに、副菜が4品

メインメニュー週替セット 食
1
2
3
4
5
6

たらの南蛮漬け・牛肉と野菜の炒め物
ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
さわらの香醋ソース・豚肉の甘酒みそ炒め
あじと彩り野菜のエスカベッシュ風・鶏肉のはちみつ味噌漬け
カレイの香味焼き・鶏肉の甘酢あんかけ
銀ひらすの西京焼き・ハンバーグ彩り野菜ソース

ア）
トレーサイズ：
11×26×3.5cm

 ［1食あたり 750円］
1セット（6食入り） 4,500円

（税込・宅配料込）

写真は「あじと彩り野菜のエスカベッシュ風/
鶏肉のはちみつ味噌漬け」です

注文名 おかずコース（各6食入り）　

注文名

ご連絡がない限り、毎週、この商品をお届けします

トレーサイズ：15×23×5cm

メインメニュー（やわらかく調理しています）食
1
2
3
4
5
6
7

さばのみそ煮（白みそ仕立て）
カレイの煮つけ
さわらのもろみ焼き
鶏肉の甘辛たまねぎあんかけ
豚肉の生姜焼き（すりおろしりんご入り）
豚ヒレかつの玉子とじ風
豆腐ハンバーグ彩り野菜ソース

 ［1食あたり 670円］
1セット 4,690円

（税込・宅配料込）

写真は「豚肉の生姜
焼き（すりおろしり
んご入り）/かぼちゃ
の煮物/白菜の煮び
たし/ひじきと大豆
の煮物」です

食べてほしいおかずコース（7食入り）
●やわらかく調理しています 
●1食あたりの塩分を2.0g未満に抑え、健康にも配慮
●メインメニューに副菜3～4品の栄養バランスの良さ

●栄養バランスの取れた主菜と副菜をあわせて
　4品のおかずです。
●1食あたりの塩分は2.5g以下です。

メインメニュー食
1
2
3
4
5

トレーサイズ：
18×17.7×3.3cm 

注文名 おまかせコース（各5食入り）　

鶏唐揚げの葱甘酢がけ
赤魚のおろし柚子ソース
鯖（サバ）と鰆（サワラ）の塩麴焼き
鱈（タラ）のおろしポン酢
牛しゃぶ

毎週1セット（各6食入り）が4週サイクルで届きます。
ア）イ）ウ）エ）セットがあり、週ごとにア→イ→ウ→エ→ア・・・の順番でお届けします。

毎週1セット（各5食入り）が届きます。毎週セットメニューが変わります。
いずみHP→コープの夕食宅配→冷凍セット宅配からご覧いただくか、お電話にて確認ください。

 ［1食あたり 790円］
1セット（5食入り） 3,950円

（税込・宅配料込）

　写真は
「牛しゃぶ」です

メインメニュー週替セット 食
1
2
3
4
5

赤魚のきのこ餡
スパイスチキンカレー
肉団子と厚揚げの中華おろしだれ
豚肉のさっぱり中華風
鱈(タラ)のガリバタ醤油風

ア）
トレーサイズ：
18×17.7×3.3cm  ［1食あたり 800円］

（税込・宅配料込）

1セット（5食入り） 4,000円

●塩分やカロリーを
　摂りすぎないようにしたいときにおすすめ
●1食あたりの塩分は2.0g未満、約300kcalに抑えた
　5食1セットのコース

メインメニュー週替セット 食
1
2
3
4
5

豚肉の旨だし煮
鶏の柚子胡椒焼きとふろふき大根
白身魚のカレームニエル
チキンと野菜の洋風煮
鯵(アジ)の幽庵焼き

ア）
トレーサイズ：
18×17.7×3.3cm 

 ［1食あたり 790円］
1セット（5食入り） 3,950円

（税込・宅配料込）

注文名 低糖質コース（各5食入り）　

●糖質が気になる方におすすめ
●１食あたりの
　糖質を10g以下に抑えた5食1セットのコース

メインメニュー週替セット 食
1
2
3
4
5

絶品！やわらかさが自慢の豚角煮
赤ワイン仕立ての濃厚ハッシュドビーフ
和風おろしハンバーグ
海老と蓮根のチリソース　
赤魚（アカウオ）のみりん焼き

ア）
トレーサイズ：
15.5×15.5×2.7cm 

 ［1食あたり 730円］
1セット（5食入り） 3,650円

（税込・宅配料込）

写真は「絶品！やわらかさが
自慢の豚角煮」です

毎週1セット（各5食入り）が5週サイクルで届きます。
ア）イ）ウ）エ）オ）セットがあり、週ごとにア→イ→ウ→エ→オ→ア・・・の順番でお届けします。

●30種類の豊富なメニュー
●塩分平均1.5gの5食1セットのコース

写真は
「豚肉の
旨だし煮」です

写真は
「赤魚の
きのこ餡」です

注文名 減塩&カロリーケアコース（各5食入り）　

注文名 プチデリカコース（各5食入り）　
新登場！ 2026年4月1日（水）よりお届け開始


