
2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

1
まごころ弁当
石切店

東大阪市日下
町7-1-7

■TEL
072-980-5160

■FAX
072-980-5188

東大阪市内全域

■普通食
（おかず＋ご飯） 550円（税込）

■まごころ小町
（おかず＋ご飯）410円（税込）

■カロリー調整食
（おかず＋ご飯）822円（税込）

■たんぱく調整食
（おかず＋ご飯）874円（税込）
（おかず＋たんぱく米）926円（税込）

■やわらか食
（おかず＋お粥）822円（税込）

■ムース食
（おかず＋お粥）702円（税込）

全て（年中無休）

昼食、夕食に対応。
1食からの注文もOK。
おかゆやきざみ食などの
個別対応もできます。
原則手渡しで届けます。
安否確認情報を
メールでご報告します。



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

■普通食
(おかずのみ)　　　540円(税込)
（おかず＋ご飯）　594円（税込）

■健康ボリューム食
(おかずのみ)　　　680円(税込)
（おかず＋ご飯）　734円（税込）

■カロリー・塩分調整食
（おかず＋ご飯）　831円（税込）

■たんぱく塩分調整食
(おかずのみ)　　　777円(税込)
（おかず＋ご飯）　831円（税込）

■透析食
(おかずのみ)　　　777円(税込)
（おかず＋ご飯）　831円（税込）

■消化にやさしい食
(おかずのみ)　　　777円(税込)
（おかず＋ご飯）　831円（税込）

■やわらか食
(おかずのみ)　　　777円(税込)
（おかず＋ご飯）　831円（税込）
■ムースセット食
(おかずのみ)　　　777円(税込)
（おかず＋ご飯）　831円（税込）

全て
（1月1日～1月3日

は休業）

手渡し「会いに行く」ことで、安
否確認をしています。
昼食・夕食に対応（朝食のパン
セットも有ります）
①配達時にお声掛けします。
②緊急時にはご家族様、ケア
マネージャーに連絡致します。
③不在時対応は、ご相談の上
致します。
※一食からのご注文もＯＫ
※前日17時までのご注文で翌
日よりお届けします。
※キザミ食・おかゆにも対応し
ます。
※配達時間の指定はお受けで
きません。(地域によって配達
時間が異なります)
※営業時間　9～18時

2
宅配クック
ワン・ツゥ・ス
リー

東大阪市吉田8
丁目1－6－102

■TEL
072-964-7123

■FAX
072-964-7711

東大阪市内全域



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

★価格は全て税込、宅配料込
＜コープの夕食宅配＞
■お弁当コース(1食610円・ご飯付き)
■お弁当（大）コース(1食640円・ご飯付き)
■おかずコース(1食650円・おかずのみ)
■おかず（小）コース(1食550円・おかずのみ)
■あじわいコース(1食740円・おかずのみ)
■いろどり8品コース(1食750円・おかずのみ)
■やわらかコース（1食600円・おかずのみ）
■食べごたえ4品コース(1食720円・おかずの
み)  　　　 ■カロリーサポートコース（1食600
円・おかずのみ）
※２人用以上は、割引があります。

＜コープの夕食宅
配＞
月～金の3日からご
利用できます。
月～金の祝日もお
届けできます。
土日、GW、お盆、
年末年始は休業日
があります。

＜コープの夕食宅配＞
決まったスタッフがお届けしま
す。お留守の場合、専用保冷
箱でお届けします。商品は冷蔵
です。（冷凍ではありません）
毎日メニューが変わるので飽き
が来ません。

★価格は全て税込、宅配料込
＜コープのやわらか食・介護食・健康管理食
＞
各コースに「ご飯付き」と「おかずのみ」がござ
います。
■やわらか普通食 (10食5,800円より)
■きざみ食 (10食7,010円より)
■ムース食(10食7,010円より)
■カロリー調整食(10食8,040円より)
■たんぱく調整食(10食8,470円より)

＜コープの介護食
＞
毎週土曜に、宅急
便でお届けします。

＜コープの介護食＞
毎週、土曜に、クロネコヤマト
クール便で5日間分をまとめて
お届けします。商品は冷蔵で
す。（冷凍ではありません）

★価格は全て税込、宅配料込
＜コープの冷凍セット宅配＞
■おかずコース (6食4,500円)
■おまかせコース (5食3,950円)
■減塩&カロリーケアコース (5食4,000円)
■低糖質コース (5食3,950円)
■プチデリカコース(5食3,650円)
■食べてほしいおかずコース(7食4,690円)

＜コープの冷凍セッ
ト＞
毎週水曜に、宅急
便でお届けします。

＜コープの冷凍セット＞
毎週、水曜に、クロネコヤマト
クール便でお届けします。

3

大阪いずみ
市民生活協
同組合
コープの夕
食宅配
http://www.i
zumi.coop/s
hopping/ben
to.html

・東大阪ひがし
共同購入セン
ター
（東大阪市中石
切町6-4-17）

・東大阪にし共
同購入センター
（八尾市新家町
4-1-1）
　
・八尾北共同購
入センター
(八尾市福栄町
３丁目33-1)
　
■TEL
0120-884-900

月～土
9時～18時

東大阪市内全域
【一部対象外エ
リアあり(暗峠な
ど)】

http://www.i


2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

月～金
（土日祝及び12月
31日～1月3日は休

業）

原則、在宅時に手渡しにてお
届けしますが、ご不在の場合お
届けボックスにてお届けしま
す。(鍵付安全BOXを無料で貸
し出ししています。)
冷蔵でお届けし、レンジで温め
て召し上がっていただきます。
月～金の5日間お届けします。
お届けする前週の水曜日まで
に集金。
※詳しくはワタミの宅食ホーム
ページをご覧ください。

4 ワタミの宅食

■TEL(無料)
・受付センター
0120-321-510
受付時間
午前9時～午後
6時
■所在地
・東大阪営業所
大阪府東大阪
市大蓮北4-8-
26

・大阪東大阪北
大阪府東大阪
市俊徳町3-7-
32

・八尾営業所
大阪府八尾市
福栄町1-37-4

東大阪市内全域

◆弊社お取り扱いの商品は全て普通食となっ
ております◆
　
■まごころ手鞠　（惣菜のみ）
日替わり5日間コース（月～金）　１人用2,950
円
１食あたり590円（税込）
　
■まごころおかず　（惣菜のみ）
日替わり5日間コース（月～金）　1人用3,450円
1食あたり690円（税込）

■まごころダブル　　（惣菜のみ）
日替わり5日間コース（月～金）　1人用3,950円
１食あたり790円（税込）

■まごころ御膳　　（ごはん付き）
日替わり5日間コース（月～金）　1人用3,550円
1食あたり710円（税込）

■まごころ小箱(ごはん付き)
日替わり5日間コース（月～金）   1人用3,100
円            1食あたり620円（税込）

※ 日替わり7日間コースもございます。
※料金は全て税込
※価格は宅配料を含みます。



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

全て
（1月1日～1月3日

は休業）

基本手渡し。昼食、夕食は別配
達。不在時は保冷バッグにて
対応。安否確認実施。ケアマ
ネージャーさんの「かゆいところ
に、手の届くサービス」「ケアマ
ネージャーさんと共にご利用者
様の見守り」を心掛けて居りま
す。禁食（アレルギー）対応、刻
み、お粥対応致します。

5
まごころ弁当
東大阪花園
店

東大阪市花園
東町2-6-32

■TEL
072-965-6310

■FAX
072-965-6320

東大阪市東部
(中央環状線より
東側）

■普通食
（おかず＋ご飯）　             ５５０円（税込）
（おかず）　　     　　           ４９７円（税込）
　
■小町　　　　　　　　     　　４２１円（税込）

■小町大　　　　　　　     　 ４４３円（税込）
　
■カロリー調整食
（おかず＋ご飯）                822円（税込）
（おかず）                          772円（税込）
　
■たんぱく調整食
（おかず＋ご飯）                874円（税込）
（おかず）　　　　                 822円（税込）

■ムース食
（おかず＋ご飯）　　           702円（税込）
（おかず）　　　　　              648円（税込）

■やわらか食
（おかず＋ご飯）　             820円（税込）
（おかず）　　　　　              770円（税込）
　



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

6

社会福祉法
人　かわち野
福祉会
配食サービ
ス　にじの会
長瀬センター

東大阪市長瀬１
－７－７生協病
院デイケア２Ｆ

■TEL
06-6727-3082

■FAX
06-6727-3092

中央環状線より
西側で中央大通
りより南

■普通食  626円（税込）

■パック弁当　648円（税込）

■おかずのみ　572円（税込）

■パックおかずのみ　594円（税込）
　
■ご飯大　30円加算（1回につき）

■ご飯小　10円引き（1回につき）

月～土
日曜日休日

（1月1日～1月3日
は休業）

昼食・夕食に対応。
1食からの注文ＯＫ。
ある程度の好き・嫌いに合わせ
ます。
きざみ食・とろみ食対応（有料）
おかゆ対応（無料）
原則手渡しで安否確認を重視
し服薬のお声かけ、転倒防止
の為の食卓配膳等も行いま
す。



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

月～土
日曜日休日

（1月1日～1月3日
は休業）

昼食・夕食に対応。
1食からの注文ＯＫ。
ある程度の好き・嫌いに合わせ
ます。
きざみ食・とろみ食対応（有料）
おかゆ対応（無料）
原則手渡しで安否確認を重視
し服薬のお声かけ、転倒防止
の為の食卓配膳等も行いま
す。

7

社会福祉法
人　かわち野
福祉会
配食サービ
ス　にじの会
加納センター

東大阪市加納３
－４－３６高齢
者住宅（内）

■TEL
072-920-7802

■FAX
072-920-7822

中央環状線から
外環状線の間で
中央大通りより
北側

■普通食  626円（税込）

■パック弁当　648円（税込）

■おかずのみ　572円（税込）

■パックおかずのみ　594円（税込）
　
■ご飯大　30円加算（1回につき）

■ご飯小　10円引き（1回につき）



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

月～土
日曜日休日

（1月1日～1月3日
は休業）

昼食・夕食に対応。
1食からの注文ＯＫ。
ある程度の好き・嫌いに合わせ
ます。
きざみ食・とろみ食対応（有料）
おかゆ対応（無料）
原則手渡しで安否確認を重視
し服薬のお声かけ、転倒防止
の為の食卓配膳等も行いま
す。

8

社会福祉法
人　かわち野
福祉会
配食サービ
ス　にじの会
横小路セン
ター

東大阪市横小
路町１－１－３５
ケアハウス（内）

■TEL
072-980-7201

■FAX
072-980-7203

外環状線より東
側（一部地域を
除く）および外環
状線西側一部

■普通食  626円（税込）

■パック弁当　648円（税込）

■おかずのみ　572円（税込）

■パックおかずのみ　594円（税込）
　
■ご飯大　30円加算（1回につき）

■ご飯小　10円引き（1回につき）



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

年中無休（お正月
の　三が日以外）

昼食、夕食に対応、一食からで
もOK。おかずの大盛+108円
（税込）、ご飯の大盛＋５４円
（税込）。基本的に手渡しでお
渡しいたします。アレルギー食
にも対応しています。安否確認
や服薬確認、配達中に三分間
でできることをお手伝いさせて
いただきます。すべてのメ
ニューをご希望に合わせて、お
かゆ、刻み食に無料で対応さ
せていただきます。

9
配食のふれ
愛　東大阪
本店

大阪市平野区
加美北8-22-41
TEL06-6773-
9103
FAX06-6773-
9104

中央環状線より
西側で中央大通
りより南側

■普通食（おかず）
500円（税込）

■普通食（おかず＋ご飯）
550円（税込）

■小町大（おかず＋ご飯）
４５０円（税込）

■小町（おかず＋ご飯）
４１０円（税込）

■やわらか食（おかずのみ）
７７０円（税込）

■やわらか食（おかゆセット）
８００円（税込）

■カロリー調整食
（おかずのみ）７７２円（税込）
（おかず＋ご飯）８２２円（税込）

■低たんぱく食
（おかずのみ）８２２円（税込）
（おかず＋ご飯）８７４円（税込）

■ムース食
（おかずのみ）６４８円（税込）
（おかず＋ごはん）７０２円（税込）



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

10
ライフデリ
東大阪店

東大阪市
稲田上町1-3-25
渋谷ビルC棟1階

■ＴＥＬ
06-6732-4590

■ＦＡＸ
06-6732-4591

東大阪市内全域

■普通食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   545円(税込)
(ごはんセット)   590円(税込)

■カロリー調整食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   760円(税込)
(ごはんセット)   815円(税込)

■ムース食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   660円(税込)
(おかゆセット)  715円(税込)

■透析食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   845円(税込)
(ごはんセット)  900円(税込)

■腎臓食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   845円(税込)
(ごはんセット)  900円(税込)

■やわらか食＜昼食・夕食＞
(おかずのみ)   750円(税込)
(おかゆセット)  805円(税込)

年中無休
(お正月3が日以外)

昼食・夕食に対応

1食から無料宅配します

ごはん大盛り　65円増し(税込)
刻み食対応　65円増し(税込)

※カロリー調整食、ムース食、
透析食、腎臓食は朝食も対応
(前日の昼食又は夕食と一緒に
お届け)

原則手渡しにて安否を確認
※週1回以上のご注文で、利用
の無い日は自動音声による安
否確認電話サービスを実施
「らいふコール」
＜無料・ご希望者のみ＞
※固定電話に限ります



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

月～土
日曜日休日

（1月1日～3日は休
業）

昼食、夕食に対応。
一食からでも無料配達。
おかゆやきざみ食などの個別
対応もできます。　　　基本的に
手渡しでお渡しいたします。
安否確認や服薬確認、配達中
に三分間でできることをお手伝
いさせていただきます。

11
配食のふれ
愛　東大阪
中央店

東大阪市御厨
南1-1-28
TEL06-7502-
9862
FAX06-6785-
6670

中央環状線より
西側

■普通食（おかず）
486円（税込）

■普通食（おかず＋ご飯）
540円（税込）

■小町大（おかず＋ご飯）
432円（税込）

■小町（おかず＋ご飯）
345円（税込）

■やわらか食（おかずのみ）
756円（税込）

■やわらか食（おかゆセット）
799円（税込）

■カロリー調整食
（おかずのみ）648円（税込）
（おかず＋ご飯）702円（税込）

■たんぱく調整食
（おかずのみ）756円（税込）
（おかず＋ご飯）810円（税込）

■ムース食
（おかずのみ）583円（税込）
（おかず＋ごはん）637円（税込）



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

全て
（1月1日～1月3日

は休業）

原則手渡しにて安否確認を行
います。テーブルへの配膳、服
薬確認や室温の調整など、ご
要望にも対応いたします。
昼食・夕食に対応（朝食のパン
セットも有ります）
①配達時にお声掛けします。
②緊急時にはご家族様、ケア
マ
ネージャーに連絡致します。
③不在時対応は、ご相談の上
致します。
※一食からのご注文もＯＫ
※前日夕方までのご注文で翌
日よりお届けします。
※キザミ食・おかゆ・とろみ食に
も対応します。
※お支払いは、毎月20日〆の
後払いです。現金・銀行振込・
口座引落をお選び頂けます。
※配食とご一緒に、手数料無
料の買い物代行サービスも
行っています。

12
ニコニコキッ
チン東大阪
店

東大阪市
菱屋西2丁目8-
23　冨士ビル1
階

■TEL
06-6730-5630

■FAX
06-4306-3690

東大阪市内
中央環状線より
西側全域
府道702号線よ
り南側全域
※山間部除く

■ヘルシーメニュー
おかずのみ　730円（税込）

■元気メニュー
おかずのみ　810円（税込）

■ごはん
小盛　50円（税込）
普通　70円（税込）
大盛り90円（税込）

■カロリー調整食※糖尿病・塩分制限の方向け
■たんぱく調整食※腎臓病・塩分制限の方向け
■やわらか食　　※軟菜食にあたるもの
■ムース食　　　 ※嚥下食にあたるもの
おかずのみ　800円（税込）

■お好み焼き
■ソース焼きそば
■助六寿司
600円（税込）
■うどん・そば（温・冷）
■カレーライス
■牛すき丼
■中華丼
700円（税込）
■天丼
■うな丼（並盛）
920円（税込）
■うなどん（特盛）
1440円（税込）



2026年3月18日現在
（順不同、敬称略）

東大阪市高齢者配食サービス見守り支援事業　協力事業者　一覧表

事業者名
所在地
連絡先

配達エリア 食事種類と利用料金 営業日 配達方法及び特色

全て
（正月三が日は休

み）

直接声掛けして届けます。
昼食、夕食に対応。

1食からの注文もＯＫ。
好き嫌い対応致します。

お買い物代行無料でできます。

13
ニコニコキッ

チン
大東店

大東市明美の
里町1-71

℡072-862-
2524

FAX072-862-
2528

東大阪市（北東
部）、大東市、四

條畷市

■ヘルシー弁当
おかずのみ730円（税込）
ごはん付810円（税込）
■元気弁当
おかずのみ810円
ごはん付890円
■たんぱく調整食※腎臓病の方向け
■カロリー調整食※糖尿病の方向け
■ムース食※嚥下食にあたるもの
■やわらか食※軟菜食にあたるもの
おかずのみ797円（税込）
ごはん付861円（税込）■


