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１０月１５日号
No.１１４５

２重度障害者医療証・ひとり親家庭医療証１１月から新しくなります

１２～８お知らせコーナー

３事業主の皆さんへ「働き方」が変わります

６・７ 平成２９年度決算まとまる

もくじ

パラスポーツを体験しよう�
ウィルチェアースポーツフェスティバル

誰でも楽しむことのできるウィルチェアー（車いす）スポー

ツと食を楽しみませんか。 �時１０月２０日�１０時３０分～１４時 ※パ

ラアーチェリー選手でリオ五輪代表・上山友裕さんのスポーツ

みらいアンバサダー就任式を１０時３０

分～１１時に行います。 �所ウィルチェ
アースポーツ広場（若草町） �内上山
さんによるオープニングショット、車

いすで行うソフトボールやバスケット

ボール・ハンドボールなどのスポーツ

体験、飲食ブース

�問スポーツのまちづくり戦略室 ０６

（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

涼しく、スポーツに最適な季節になり、
市ではさまざまなスポーツイベントの開催
を予定しています。この機会に、スポーツ
の魅力を肌で感じてみませんか。

楽しいイベントが盛りだくさん�
ラグビーのまち東大阪の夕べ

今年は駐大阪・神戸米国総領事館主催の「アメリカ

ンデイ」も同時開催。他市町村のPRブースや人気の

ゆるキャラ�も大集合し、イベントが盛りだくさんで

す。ぜひお越しください。 �時１０月１４日�１０時～１６時
※ウィルチェアーラグビー日本代表コーチ・三阪洋

行さんのスポーツみらい

アンバサダー就任式を１０

時～１０時３０分に行います。

�所花園中央公園噴水広場周辺 �内初代アンバサ
ダーの多田修平さんが所属する関西学院大学陸

上競技部による親子陸上教室、スポーツみらい

アンバサダーによるトークショー、ウィルチェ

アーラグビー体験、キッチンカーグルメなど

※詳しくは東大阪の夕べウェブサイ

トをご覧ください（右のコードから

アクセス可）。

【市花園ラグビー場内覧会】
新しくなった市花園ラグビー場の内覧会も同時開催します。 �時１０月１４日
�１０時３０分～１５時３０分 ※参加費５００円が必要（保険料などを含む。未就学

児は無料）。

�問�花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）
３８４７ �スポーツのまちづくり戦略室

観て、感じて、TRYして�

スポーツの秋�ススポポーーツツのの秋秋��

花花園園初初ののナナイイトトゲゲーームム
市市花花園園ララググビビーー場場オオーーププニニンンググママッッチチ

市花園ラグビー場のオープニング

マッチとして「日本代表（JAPAN

ＸＶ）VS世界選抜（WorldＸＶ）」を開催

します。ラグビーワールドカップを目

前に花園で世界レベルのプレーを観

戦しましょう。チケットの料金や購

入方法など詳しくは、日本ラグビーフ

ットボール協会ウェブサイト（右のコードからアク

セス可）からご確認ください。 �時１０月２６日�１９時キ
ックオフ �所市花園ラグビー場
�問日本ラグビーフットボール協会 ０５７０（０２）９５５１（１０時～

１８時、火・日曜日、祝休日を除く）

試
合
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
ラ
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ト
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し
ま
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上
山
さ
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ベ
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を
披
露

大型ビジョンでパブリックビューイング
ニュージーランド代表VSオーストラリア代表

ブレディスローカップ２０１８「ニュージーランドVSオースト

ラリア」のパブリックビューイングを行います。市花園ラグ

ビー場の大型ビジョンで放映します。スタンドから迫力ある

試合を観戦しませんか（入場無料）。また、会場では５人制ラ

グビーの体験会やミニ運動会、車いす陸上体験などのイベン

トもあります。 �時１０月２７日�１５時キックオフ（開場は１１時）
�所市花園ラグビー場
�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室

大型ビジョンで迫力あるプレーを観戦できます
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泥棒は「光・音・時間がかかること・人の目」を嫌います。これらを意識して防犯対策を行いましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
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載

http://www.yu-be.jp/
https://www.rugby-japan.jp/news/49356


ひとり親家庭医療費助成制度

�対市内に居住する健康保険加入者のうち、次のいずれかに該
当する１８歳に達した日以降の最初の３月３１日までの子と、その子

を監護する父・母またはその子の養育者で、所得が所得制限額

（表２）未満の方 �父母が婚姻を解消した子または母が婚姻
によらないで出産した子 �父または母が死亡した子 �父ま
たは母が重度の障害の状態にある子 �父または母が生死不明
である子 �父または母から引き続き１年以上遺棄されている
子 �父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されてい
る子 �父または母が配偶者からの暴力（DV）で裁判所からの
保護命令を受けている子 ※生活保護受給者を除く。

注意 遺族年金受給またはそれに準ずる基準を満たすひとり

親家庭医療受給者で更新手続きをしていない方は、至急手続き

をしてください。

重度障害者医療費助成制度

�対市内に居住する健康保険加入者のうち、所得
が所得制限額（表１）以下で、次のいずれかに該

当する方 �身体障害者手帳１級または２級を所
持 �療育手帳（Ａ）を所持 �療育手帳（Ｂ１）
と身体障害者手帳の両方を所持 �精神障害者保
健福祉手帳１級を所持 �特定医療費（指定難病）
受給者証または特定疾患医療受給者証をお持ちの

方で、障害年金１級または特別児童扶養手当１級

に該当 ※生活保護受給者を除く。

注意 身体障害者・療育・精神障害者保健福祉

手帳の有効期限が過ぎている重度障害者医療受給

者で手帳の更新をしていない方は、至急手続きを

してください。
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る
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料
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さ
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。

保
険
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と
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。
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ま
す
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保
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決
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納
付
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と
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を
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っ
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。
な
お
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行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
納
付

相
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休
日
納
付
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
１０
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６
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０
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だ
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き
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せ
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で
、
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だ
さ
い
。
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を
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康
保
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の
被
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険
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、
次
の
よ
う
な
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
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当
す
る
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き
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、

必
要
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を
持
っ
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た
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タ
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で
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し
て
く
だ
さ

い
。【

療
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費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得

な
い
事
情
で
保
険
証
の
提

示
が
で
き
ず
、
医
療
費
を

全
額
自
己
負
担
し
た
と
き

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

の
補
装
具
代
（
医
師
が
認

め
た
と
き
）
や
海
外
渡
航

中
の
受
診
も
、
審
査
の
う

え
療
養
費
と
し
て
支
給
し

ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
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と
し
て
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

っ
た
１
か
月
当
た
り
の
一

部
負
担
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が
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
今
年
４
月
診
療
分

か
ら
、
該
当
す
る
方
に
通

知
書
と
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

【
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く
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場
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、
葬
儀
を
行
っ
た
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に
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給
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ま

す
。
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次の場合は医療証を持参のうえ、必ず届出を

�転出または転居した �氏名が変わった �加入して
いる健康保険が変わった（記号番号が変わった場合も）

�死亡した �生活保護を受給した �交通事故など第三
者の行為により病気やケガをして健康保険と医療証で治療

を受ける �世帯構成が変わった（ひとり親家庭医療）

し
て
い
な
い
方
は
、
医
療
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を
送
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す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
手

続
き
を
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て
く
だ
さ
い
。

重
度
障
害
者
医
療
証
・

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
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健
康
保
険
証
な
ど
と
あ
わ

せ
て
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
と
、
保
険
診
療

の
自
己
負
担
金
の
一
部
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
請
・
届
出
は
医
療
助

成
課
お
よ
び
各
行
政
サ
ー

ビ
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セ
ン
タ
ー
で
受
付
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ひ

と
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庭
医
療
の
新
規

・
更
新
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は
医
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助
成
課

の
み
の
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付
と
な
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ま
す
。
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し
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重
度
障
害
者
医
療
証
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証

１１
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

１０月下旬に対象者へ送付
重度障害者医療証

�オレンジ色

市民税非課税世帯は減額に

国
保
・
後
期
高
齢

保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
相
談
を

※以降１人増すごとに３８万円を加算。

５３８万１０００円以下２人

５００万１０００円以下１人

４６２万１０００円以下０人

所得制限額扶養人数

（表１）平成３０年度 重度障害
者医療所得制限額

※以降１人増すごとにそれぞれ３８万円を加算。養育費の８
割相当額は所得に算入されます。

３１２万円未満２６８万円未満２人

２７４万円未満２３０万円未満１人

２３６万円未満１９２万円未満０人

扶養義務者など父・母または養育者扶養人数

（表２）平成３０年度 ひとり親家庭医療所得制限額

ひとり親家庭医療証
�もも色

国保 入院時の食事負担額

重
度
障
害
者
医
療
証
と

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
が
、

１１
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま

す
。
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
新
し
い
医
療
証

を
１０
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。
古
い
医
療
証
は
１１
月

１
日
以
降
に
市
役
所
本
庁

舎
２
階
医
療
助
成
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

な
お
、
更
新
手
続
き
が

必
要
で
、
ま
だ
手
続
き
を

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年１０月１５日



６５
歳
以
上
（
４
月
１
日

現
在
）
の
年
金
受
給
者
で

住
民
税
を
納
め
る
義
務
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
年
金

か
ら
住
民
税
を
引
き
落
と

す
特
別
徴
収
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
地
方
税

法
お
よ
び
市
税
条
例
に
基

づ
き
、
年
金
保
険
者
が
年

金
支
給
前
に
住
民
税
を
引

き
落
と
し
て
市
区
町
村
へ

直
接
納
入
す
る
も
の
で
、

年
金
受
給
者
の
納
税
の
手

間
を
省
く
と
と
も
に
、
市

区
町
村
の
徴
収
の
効
率
化

を
図
る
も
の
で
す
。

賦
課
期
日（
１
月
１
日
）

後
に
市
外
へ
転
出
し
た
場

合
や
特
別
徴
収
税
額
が
変

更
さ
れ
た
場
合
に
お
い
て

も
、
一
定
要
件
を
満
た
す

と
特
別
徴
収
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
制
度
は
納

税
方
法
を
変
更
す
る
だ
け

の
も
の
で
、
新
た
な
税
負

担
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

年
金
記
録
の

再
裁
定

年
金
記
録
の
再
裁
定
に

よ
り
年
金
支
払
額
が
変
更

さ
れ
、
年
税
額
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
は
、
税
額
変

更
を
通
知
す
る
と
と
も

に
、
生
じ
た
差
額
は
納
付

書
な
ど
で
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

事例１ スマートフォンのバナー広告を

見て「お試し５００円」のダイエット青汁を申

し込んだ。しばらくして２回目の商品の発

送通知が届き、初めて４回の定期購入契約

であると知った。業者に申し出たところ「４

回の定期購入が条件だ。そのことは表示し

ている」と言われた。

事例２ SNSで「筋力をアップできる」

という広告を見てサプリメントを申し込ん

だ。１回だけのつもりだったが、２回目も

送られてきたため業者に電話したところ、

定期購入だと説明された。「通常価格との差

額を支払えば解約できる」と言われたが通

常料金は高額。支払わなければならないの

か。

解説 インターネットの広告サイトには

多くの情報が掲載されています。「お試し価

格」「初回限定無料、送料のみ」などの表示

が強調され、定期購入が条件であることを

見落としてしまいがちです。特にスマート

フォンの場合は、画面が小さいこともあり、

重要な内容が書かれているページを読まな

いまま注文してしまうこともあります。

通信販売で商品を購入した場合は、クー

リング・オフができません。お得感に惑わ

されず、定期購入などの他の条件がないか、

内容をよく確認してから購入するかどうか

を検討しましょう。

�問消費生活センター ０７２（９６５）０１０２、�
０７２（９６２）９３８５

来
年
１
月
か
ら
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
や
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を

お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、税

務
署
で
発
行
し
た「
Ｉ
Ｄ
」

と
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」
が
あ

れ
ば
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ

―

Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
が
可

能
で
す
。

年
明
け
以
降
、
税
務
署

窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、「
Ｉ
Ｄ
」
と
「
パ
ス

ワ
ー
ド
」
の
発
行
を
希
望

す
る
方
は
、
自
宅
や
勤
務

先
な
ど
の
最
寄
り
の
税
務

署
で
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。手
続
き
の
際

は
、運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
お
よ
び
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ラ
イ
タ
が
普
及
す
る

ま
で
の
暫
定
的
な
対
応
で

す
。
今
年
１
月
以
降
、
確

定
申
告
会
場
な
ど
で
「
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の

届
出
完
了
通
知
」
を
受
け

取
っ
た
方
は
、
す
で
に
利

用
開
始
届
出
書
の
提
出
は

お
済
み
で
す
の
で
、
申
告

書
な
ど
の
控
え
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�問
東
大
阪
税
務
署

０

６
（
６
７
２
４
）
０
０
０

１
（
音
声
案
内
に
従
い
操

作
し
て
く
だ
さ
い
）

来
年
４
月
１
日
か
ら
働

き
方
改
革
関
連
法
が
順
次

施
行
さ
れ
、
時
間
外
労
働

や
休
暇
の
取
得
に
関
し
て

な
ど
、
次
の
と
お
り
大
き

く
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
決
ま
り
が
設
け
ら
れ

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
１

時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

時
間
外
労
働
の
上
限
に

つ
い
て
、
月
４５
時
間
、
年

３
６
０
時
間
を
原
則
と
し
、

臨
時
的
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
で
も
年
７
２
０

時
間
、
単
月
１
０
０
時
間

未
満（
休
日
労
働
含
む
）、

複
数
月
平
均
８０
時
間
（
休

日
労
働
含
む
）を
限
度
に
設

定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
中
小
企
業
は
平
成
３２

年
４
月
１
日
か
ら
。

ポ
イ
ン
ト
２

年
次
有
給
休
暇
の
確
実

な
取
得
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
使
用
者
は
、
１０
日
以

上
の
年
次
有
給
休
暇
が
付

与
さ
れ
る
全
て
の
労
働
者

に
対
し
、毎
年
５
日
、時
季

を
指
定
し
て
有
給
休
暇
を

与
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
３

正
規
雇
用
労
働
者
と
非

正
規
雇
用
労
働
者
の
間
の

不
合
理
な
待
遇
差
が
禁
止

さ
れ
ま
す
。

同
一
企
業
内
に
お
い
て
、

正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正

規
雇
用
労
働
者
（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
労
働
者
、
有
期
雇

用
労
働
者
、派
遣
労
働
者
）

の
間
で
、
基
本
給
や
賞
与

な
ど
の
個
々
の
待
遇
ご
と

に
不
合
理
な
待
遇
差
が
禁

��������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
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�
�

通信販売による購入は
クーリング・オフできません

～緊急度レベル★★★★☆

働
き
方
改
革
関
連
法

来
年
４
月
よ
り
順
次
施
行

年
金
か
ら
住
民
税（
市
・
府
民
税
）を
引
落
し

６５
歳
以
上
の

年
金
受
給
者
が
対
象

確
定
申
告
は
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

こんなに便利�
・スマホやパソコンから申告できる
・源泉徴収票などの添付書類は提出不要
（自宅での保管は必要）

止
さ
れ
ま
す
。

※
施
行
は
平
成
３２
年
４

月
１
日
。
中
小
企
業
は
平

成
３３
年
４
月
１
日
か
ら
。

【
課
題
解
決
の
た
め
の

相
談
窓
口
】

労
働
時
間
管
理
の
ノ
ウ

ハ
ウ
や
賃
金
制
度
の
見
直

し
、助
成
金
の
活
用
な
ど
、

労
務
管
理
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
な
ど
の
専

門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
大
阪
働
き
方
改
革
推

進
支
援
・
賃
金
相
談
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
（
７
９

１
）
１
４
９

※
改
正
法
の
詳
細
は
厚

生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
東
大
阪
労
働
基
準

監
督
署
労
働
時
間
相
談
・

支
援
コ
ー
ナ
ー

０
６（
７

７
１
３
）２
０
２
５

▽
労

働
雇
用
政
策
室

０
６（
４

３
０
９
）３
１
７
８
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

「働き方」が変わります
事業主の皆さんへ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年１０月１５日



来
年
４
月
か
ら
新
し
く
小
学
校
、中
学
校
、

義
務
教
育
学
校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
が
い
る

家
庭
に
就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。期
限
ま

で
に
指
定
の
学
校
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
で
、

子
ど
も
に
義
務
教
育
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
保
護
者
を
対
象
に
、

所
得
な
ど
を
審
査
し
た

う
え
、就
学
費
用
の
う
ち

入
学
準
備
費
を
援
助
し

ま
す
。支
給
の
時
期
は
入

学
前
の
３
月
上
旬
と
な

り
、４
月
以
降
の
申
請
・

手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
就
学
通
知

に
同
封
す
る
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�対
来
年
４
月
に
市
立

小
・
中
・
義
務
教
育
学

校
の
新
１
年
生
ま
た
は

義
務
教
育
学
校
の
新
７

年
生
に
な
る
予
定
の
子

ど
も
が
い
る
保
護
者

支
給
金
額

▽
小
学

校
・
義
務
教
育
学
校
新
１

年
生
�
４
万
６
０
０
円

▽
中
学
校
新
１
年
生
・

義
務
教
育
学
校
新
７
年

生
�
４
万
７
４
０
０
円

�申
申
請
書
を
１１
月
上

旬
〜
来
年
１
月
１１
日
�

に
各
市
立
小
・
中
学
校

ま
た
は
学
事
課
へ
直
接

※
必
ず
個
人
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
市
立

の
小
・
中
学
校
へ
通
っ

て
い
る
子
ど
も
が
お
り
、

既
に
就
学
援
助
の
認
定

を
受
け
て
い
る
場
合
は

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
平
成
３０
年
１
月

１
日
現
在
に
お
住
ま
い

の
市
区
町
村
で
交
付
さ

れ
た
所
得
証
明
書
の
添

付
が
必
要
で
す
。
た
だ

し
、市
内
に
住
所
が
あ
っ

た
場
合
は
不
要
。入
学
準

備
費
以
外
の
費
目
の
申

請
は
入
学
後
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。今
回
の

申
請
や
認
定
結
果
は
、入

学
後
の
就
学
援
助
に
は

引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
。

�問
学
事
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
８
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来
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
子
ど
も
の
就
学

前
の
健
康
診
断
を
市
内
の

小
学
校
お
よ
び
市
役
所
本

庁
舎
で
表
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

こ
の
健
康
診
断
は
法
律

に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務

で
あ
っ
た
り
、
受
診
を
強

制
し
た
り
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ

の
結
果
に
よ
っ
て
入
学
す

る
学
校
を
指
定
す
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

�問
教
職
員
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

来
年
４
月
に
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
へ
入
学
す

る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
通
知
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
期
限
ま
で
に

指
定
の
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
就
学
通
知
書
が

届
か
な
い
と
き
は
、
学
事

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
、通
知
書
発
送
の

時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
新
１
年
生
�
平
成
２４

年
４
月
２
日
〜
平
成
２５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
／
１１
月

上
旬
発
送

▽
中
学
校
新
１
年
生
・

義
務
教
育
学
校
新
７
年
生

�
平
成
１８
年
４
月
２
日
〜

平
成
１９
年
４
月
１
日
生
ま

れ
／
１２
月
上
旬
発
送

【
支
援
学
校
な
ど
へ
の

入
学
手
続
き
は
１２
月
中
旬

ま
で
に
】

市
で
は
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
の
入
学
に
つ
い
て
、

本
人
と
保
護
者
の
意
向
を

尊
重
し
て
い
ま
す
。

入
学
先
は
、
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
の
通
常
学

級
や
支
援
学
級
の
ほ
か
、

支
援
学
校
、
視
覚
支
援
学

校
、
聴
覚
支
援
学
校
が
あ

り
ま
す
。

支
援
学
校
な
ど
を
検
討

し
て
い
る
場
合
は
、
各
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
推
進

室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま

た
、支
援
学
校
へ
の
入
学
を

希
望
す
る
場
合
は
、学
校
見

学
会
な
ど
へ
の
参
加
と
１２

月
中
旬
ま
で
に
学
事
課
で

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

越
境
入
学
は

で
き
ま
せ
ん

通
学
区
域
は
、
全
て
の

児
童
・
生
徒
に
教
育
を
受

け
る
権
利
を
保
障
す
る
た

め
に
、
学
校
規
模
や
通
学

の
距
離
、
地
域
の
つ
な
が

り
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め

て
い
ま
す
。

通
学
区
域
を
無
視
し
て

越
境
入
学
が
行
わ
れ
る
と
、

学
校
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
ひ

ず
み
が
生
じ
、
教
育
効
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

市
で
は
、
越
境
入
学
を

な
く
す
た
め
、
学
校
の
施

設
や
設
備
、
教
職
員
の
配

置
な
ど
整
備
の
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
学
事
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
１

▽

学
校
教
育
推
進
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
６
９

☆
�
は
い
ず
れ
も
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
３
８

【
公
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
】

�対
平
成
２６
年
４
月
２

日
〜
平
成
２７
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
市
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る

保
護
者
と
同
居
す
る
幼

児

※
他
の
公
立
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

当
選
・
補
欠
の
権
利
を

辞
退
し
て
い
る
こ
と
。

�申
願
書
を
１０
月
２２
日

�
１３
時
３０
分
〜
１４
時
に

各
園
に
直
接

※
受
付

終
了
後
に
抽
選
の
場
合

あ
り
。
願
書
は
１０
月
１５

日
�
ま
で
の
１４
時
〜
１６

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
）
に
各
園

で
交
付
。
９
月
に
交
付

し
た
願
書
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

�問
▽
学
事
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
７

１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
８

▽
保

育
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
９
６
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７【

私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
】

１０
月
の
一
次
募
集
に

応
募
で
き
な
か
っ
た
方

の
た
め
に
二
次
募
集
を

し
ま
す
。
受
付
日
や
定

員
な
ど
は
各
園
で
異
な

り
ま
す
の
で
、
直
接
各

園
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

▽
各
私
立
幼
稚
園

・
認
定
こ
ど
も
園

▽

学
事
課
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

入
学
準
備
費（
就
学
援
助
）を

就学通知書を送付します

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平
成
３１
年
度
幼
稚
園
児
・
認
定
こ
ど
も
園
児
（
４
歳
児
）

二
次
募
集
し
ま
す

０６（６７２８）１００１
（長瀬西幼稚園）２３人大蓮

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２１）０９３１１５人小阪

０７２（９６１）４１７４２８人北宮

０７２（９６１）８６１１３５人岩田

幼
稚
園

０７２（９６１）６６６５２９人英田

０６（６７２１）３６１３５０人若江

０７２（９８１）２５３８４４人孔舎衙

０７２（９８１）３５２０３９人石切

０７２（９８１）２８７４２２人枚岡

電話番号募集
人数園名

公立幼稚園・認定こども園
の募集人数・連絡先

☆いずれも１４時～１５時３０分（受付は１３時５０分～１５時１５分）

意岐部東（会場は市役所本庁舎）１４日�

花園、楠根１２日�

八戸の里、小阪、森河内１１日�

石切東、玉川、長瀬南１０日�

枚岡西、上小阪、八戸の里東７日�

縄手、若江、桜橋、縄手東６日�

上四条、岩田西、玉串、孔舎衙東５日�

長瀬北、成和、意岐部、弥栄４日�

長堂、孔舎衙、英田北、柏田１２月３日�

長瀬西、鴻池東、高井田東、布施３０日�

縄手北、弥刀、弥刀東、大蓮、楠根東２９日�

池島、藤戸、英田南２８日�

西堤、花園北、長瀬東、石切２７日�

縄手南、加納、北宮、枚岡東、玉美２６日�

荒川、高井田西１１月２２日�

ところ（小学校）とき

就学前健康診断実施日程

入
学
前
に
支
給
し
ま
す

※
義
務
教
育
学
校
と
は
、
前
期
課
程（
小
学
校
課
程
）

１
年
生
〜
６
年
生
と
後
期
課
程
（
中
学
校
課
程
）

７
年
生
〜
９
年
生
の
義
務
教
育
９
年
間
を
一
貫
し

て
行
う
学
校
で
す
。

就学前の健康診断

小学校・中学校・義務教育学校

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年１０月１５日



みんなでマタニティ教室

�時１１月６日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１１月１５日��西保健センタ
ー �１９日��東保健センター �
２７日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２８年１１月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�１１月２日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／ママのリ
フレッシュ～おしゃべり会 �１４日
�９時４５分～１１時�中保健センター
／みんなでおしゃべり �１６日�１０
時～１１時１５分�東保健センター／ド
リーム２１へおでかけ �対市内在住の
ふたご、みつごを妊娠・出産してい

る方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１日�９時３０分から・
１０時１５分から�東保健センター �
６日�９時１０分から・１０時から�西
保健センター �７日�９時２０分か
ら・１０時１０分から�中保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

健康フェスタ～日曜肺がん検診

�時１１月４日	１１時～１４時３０分 �対
市内在住の４０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内胸部レントゲン撮影
�持健康手帳 �申基本事項（１０面に掲
載）を１０月１５日�から電話で（ファク
ス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

今日からあなたも美尻宣言
エクササイズ＆ストレッチ

�時１１月６日�・２０日�９時３０分～
１２時 �対市内在住の１歳以上の乳幼
児とその母親 �定２０人（申込先着順）
�持素足になれる服装、タオル、飲み物
※保育あり（定員１０人程度で申込先

着順）。 �申基本事項（１０面に掲載）を
電話で（ファクスまたは直接も可）

�所�申�問西保健センター

マタニティキッチン

�時１１月８日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問中保健センター

１１月２１日は世界COPDデー

「COPD」は、日本語で「慢性閉

塞性肺疾患」といい、別名をたばこ

病といいます。日本人男性の死因８

位（平成２８年）と上位ですが、あま

り知られていない病気です。放置し

ておくと、息切れや咳、たんなどの

症状が進行し、強い息苦しさが生じ

る病気です。

次のような症状はありませんか。

�階段の上り下りで息切れがする
�咳やたんが出る �風邪が治りに
くい �呼吸のたびにゼーゼー、ヒ
ューヒューいう

特に４０歳以上の方で、喫煙歴のあ

る方は要注意です。軽く考えずに呼

吸器専門医にご相談ください。

【COPD講演会】
�時１１月２２日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「最近、息切れ気になりません

か～もしかしてCOPD？」、啓発劇

※１２時４５分から肺年齢測定あり（当日

先着順）。手話通訳あり。

◇ ◇

�問健康づくり課

風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

予防接種により免疫を得ることが有

効です。まずは、充分な免疫がある

かどうかを調べる抗体検査（無料）

を受けましょう。結果は後日郵送し

ます。

【平日の抗体検査】
�時�所�１１月７日��西保健センタ
ー �１２月４日��東保健センター
�２１日��中保健センター ☆いず

れも９時３０分～１１時 �定各１５人
【休日の抗体検査】
�時１１月４日	１２時３０分～１４時 �所
保健所母子保健・感染症課 �定３０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各実施
場所へ電話で ※対象など詳しくは

市ウェブサイトをご覧

いただくか（右のコード

からアクセス可）、お問

合せください。

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１１月１日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

正しいラジオ体操をマスターしよう

�時１０月２２日�１０時～１１時３０分 �対
運動制限のない市内在住の方 �定２０
人（申込先着順） �持運動靴、タオル、
飲み物 �申１０月１９日�までに電話で
�所�申�問中保健センター

お昼ごはんのつどい

�時１０月３０日�１０時～１３時３０分 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �内講話と調理実習、体組
成測定、健脳エクササイズ �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚 �申
基本事項（１０面に掲載）を１０月２５日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

骨密度測定検査

�時１１月１日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

がん講演会＆コンサート

�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「がんと付きあう私の気持ち」、

コンサート

�問�NPO法人東大阪エイフボラン
タリーネットワーク ０６（６７２２）０９７７

�健康づくり課

動物の飼養または収容の許可

指定区域内において、ペットを含

む対象動物を一定数以上飼養または

収容する場合は、許可が必要です。

市では、１０月１日から指定区域を市

全域に広げました。新しく指定した

区域に施設がある場合は、１１月３０日�
までに届出を行うことで許可を受け

たものとみなします。指定区域や手

続きについては、お問合せください。

�対�牛・馬・豚�１頭以上 �綿羊・や
ぎ�４頭以上 �犬�１０頭以上 �
鶏（生後３０日未満のひなを除く）�
１００羽以上 �あひる（生後３０日未満
のひなを除く）�５０羽以上
�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�

０７２（９６０）３８０７

処方時に医師や薬剤師から説明が

あるものの、薬を適当に飲んだり、

自己判断で服用量を増減したりして

いませんか。その判断が大きな健康

被害につながることがあります。薬

剤師は薬や健康のプロです。次のよ

うなことやわからないこと、不安な

ことがあれば、薬剤師に相談してく

ださい。

�薬を飲み込みやすくしてほしい
�家にたくさん残っている薬を整理
したい �健康食品や市販薬などと
薬の飲合せなどについて知りたい

�在宅対応や健康、生活などに関す
る相談をしたい

かかりつけ薬剤師・薬局を
もちましょう

複数の医療機関を利用している場

合は、処方箋に同じ名前の薬がなく

ても、似た作用のものや全く同じ成

分のものが処方されていることがあ

ります。薬局では、利用者の体質や

薬の履歴などを記録した「薬歴」を

管理しています。それぞれの医療機

関の近くの薬局で薬をもらうのでは

なく、かかりつけ薬剤師・薬局を決

めておくと、薬の重複や飲合せのほ

か、副作用がないかなどを継続的に

確認してもらえます。

また、かかりつけ薬剤師・薬局の

基本的な機能に加え、地域住民によ

る主体的な健康の維持・増進を積極

的に支援する機能を備えた「健康サ

ポート薬局」もあります。

安全安心なジェネリック医薬品

ジェネリック医薬品は先発医薬品

の特許終了後に他のメーカーが製造

した同じ成分の薬です。低価格で提

供され、先発医薬品と効果が同等で

あることも確認されています。

ジェネリック医薬品は安全安心で

経済的ですが、全ての薬にあるわけ

ではありません。詳しくは、かかり

つけ薬剤師・薬局または医師・歯科

医師に相談してください。

薬に関する講習会を実施

環境薬務課および枚岡・河内・布

施薬剤師会では、市内の小・中学校

や地域の集会などで医薬品の適正使

用や薬物乱用防止に関する講習会を

行っています。まずはお問合せくだ

さい。

お薬手帳を携帯しよう

災害などの緊急時に、服用中の薬

やかかりつけ医療機関が正確にわか

ることで、あなたの命を守ることが

できます。避難する際は、お薬手帳

を携帯してください。スマホ版の「e

―お薬手帳」もあります。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

あなたの薬の飲み方大丈夫？

薬剤師が健康維持・増進を支援します�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年１０月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000012575.html


←単年度収支４億１４００１５億９１００２０億５００実質収支（ｃ）―（ｄ）

９５．９％７１００７４００１億４５００
翌年度へ繰越すべき財源

（ｄ）

２９．１％４億８５００１６億６５００２１億５０００形式収支（ａ）―（ｂ）（ｃ）

△０．４％△８億７５００２０００億２４００１９９１億４９００歳出総額 （ｂ）

△０．２％△３億９０００２０１６億８９００２０１２億９９００歳入総額 （ａ）

増減率増減額平成２８年度平成２９年度区分

決算規模および収支 （単位：万円）

△０．４％△８億７５００２０００億２４００１９９１億４９００歳出合計

△８．５％△３７億１００４３７億７８００４００億７７００その他の経費

４７．６％１２億４６００２６億２０００３８億６６００積立金

２．２％３億７１００１７１億８９００１７５億６０００建設事業費

２．０％３億６７００１８２億７４００１８６億４１００繰出金

０．７％８億４２００１１８１億６３００１１９０億５００義務的経費計

０．３％５６００１６２億３４００１６２億９０００公債費

１．１％８億５６００７５０億６００７５８億６２００扶助費

△０．５％△９００（１６億６３００）（１６億５４００）うち退職手当

△０．３％△７０００２６９億２３００２６８億５３００人件費

増減率増減額平成２８年度平成２９年度区分

歳出（性質別） （単位：万円）

△０．２％△３億９０００２０１６億８９００２０１２億９９００歳入合計

０．３％３０００１１８億４６００１１８億７６００その他収入

△１１．８％△２１億３５００１８０億２７００１５８億９２００市債

△３０．９％△１４億８９００４８億１５００３３億２６００繰入金

４．８％２８億８５００５９８億６２００６２７億４７００国・府支出金

５．７％５億９８００１０５億５８００１１１億５６００交付金

△２．６％△５億８００１９８億２０００１９３億１２００地方交付税

△０．４％△３００７億５１００７億４８００地方譲与税

０．３％２億３２００７６０億１０００７６２億４２００市税

増減率増減額平成２８年度平成２９年度区分

歳入 （単位：万円）

ネームプレートイメージ

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

ゆめっこ

【ハッピーハロウィンシール貼り】
�時１０月１７日�１０時３０分～１１時 �対就
学前乳幼児

【お話大好き】
永和図書館の司書さんが絵本を読ん

でくれます。 �時１０月１７日�１４時３０分～
５０分

【ワン・ツーパンダクラブ】
パンダ部屋で体を動かして遊びます。

�時１０月３１日�１０時～１０時２５分・１０時４５
分～１１時１０分 �対１歳６か月～２歳３
か月の乳幼児 �定各７組（申込先着順）
�申１０月２２日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時１１月６日�１０時～１１時 �対１歳６
か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２組（申
込先着順） �申１０月２３日�１４時から電話
で

【おむつはずれの話】
�時１１月１５日�１０時～１０時４５分 �対１
歳６か月～２歳１１か月の乳幼児 �定８
組（申込先着順） �申１０月３０日�１４時か
ら電話で

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�１１月１５日��縄手南公民分館
�２０日��孔舎衙公民分館 ☆いずれ

も１０時～１１時 �対０歳児 �定各１０組（申
込先着順） �申１１月１日�１４時から電話
で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
�時１０月２６日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申１０月１６日�１０時から電話
で

【親子広場】
�時１１月１日～２９日の木曜日１０時３０分
～１１時３０分（計５日間） �対１歳６か月
～２歳の乳幼児 �定８組（申込先着順）
�申１０月１５日�１０時から電話で
【ベビーマッサージ】
�時１１月６日～２０日の火曜日１４時～１５
時（計３日間） �対３か月～４か月の
乳児 �定６組（申込先着順） �申１０月
１８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

鴻池子育て支援センター

【ベビーマッサージ】
�時１１月１日～１５日の木曜日１４時～１５
時（計３日間） �対全日程参加できる
３か月～５か月の乳児 ※きょうだい

の参加不可。 �定５組（申込先着順）
�申１０月１９日�１３時から電話で
【ベビービクス＆アフタービクス】
�時１１月２日�１４時～１５時 �対首の座
った乳児～未歩行児 �定１２組（申込先
着順で初めての方を優先） �申１０月１９日
�１３時～２９日�１７時に電話で
【おでかけ赤ちゃんおもちゃ作り】
�時１１月９日�１０時～１１時 �所障がい
者活動センターわかば（川田３） �対
２か月～７か月の乳児 �定８組（申込
先着順） �申１０月２６日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�１０月２３日�１０時～１１時�ミニ運
動会 �２６日�１１時２０分～３５分�１０月の
お誕生会（ミニマジック） �２９日�
９時３０分～１５時３０分�ミニハロウィン
（仮装して来館可） �３０日�１０時３０分
～１１時�テーブルシアター �１１月１
日�１１時～１１時３０分・１４時３０分～１５時
�壁面制作 �９日�１１時～１１時３０分
�ミニ制作 �対就学前乳幼児
【ママと赤ちゃんのハッピータイム】
�時１１月６日～２７日の火曜日１３時３０分
～１４時３０分（計４日間） �対２か月～７
か月の乳児 �定５組（申込先着順）
�料１００円 �申１０月２２日�１３時から電話で
【赤ちゃんタイム内～大福さん人形
劇】
�時１１月７日�１３時３０分～１４時３０分
�対未歩行の乳児 �持小さいぬいぐるみ
（あれば）

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【ワイワイランチタイム（給食試食
会）】
�時１１月２日�１０時３０分～１２時３０分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１０組（申込先着順で初めての方を優
先） �料親子で３００円 �申１０月１７日�１３
時～２５日�１７時に電話で
【牛乳パック deイス・机作り】
�時１１月１２日�９時４５分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着順
で初めての方を優先） �申１０月２４日�１３
時～１１月６日�１７時に電話で
【親子広場（スキスキクラス）】
�時１１月１４日～１２月１２日の水曜日１０時
～１１時３０分（計５日間） �対平成２９年４
月２日～９月３０日生まれの乳児 �定１５
組（初めての方を優先して抽選） �料
１００円 �申１０月２２日�～１１月７日�９時
３０分～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３
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「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
基
金
」
に
寄
附

を
い
た
だ
い
た
方
を
対

象
に
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
へ
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト

（
写
真
）
を
掲
出
し
ま

す
。
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン

だ
け
で
な
く
、
東
大
阪

市
に
縁
の
あ
る
方
や
花

園
に
思
い
出
が
あ
る
方

な
ど
、
多
く
の
方
の
名

前
の
掲
出
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の

掲
出
は
、
１２
月
３１
日
�

ま
で
に
ラ
グ
ビ
ー
の
ま

ち
東
大
阪
基
金
に
５
万

円
以
上
の
寄
附
を
い
た

だ
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

申
込
み
の
締
切
り
ま
で

残
り
約
２
か
月
と
な
っ

て
い
ま
す
。
掲
出
を
希

望
す
る
方
は
、
早
め
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

寄
附
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）、お

問
合
せ
く

だ
さ
い
。
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大きく生まれ変わった市花園ラグビー場。試合のハイライト
を見ることのできる大型ビジョンや高さ１７ｍのラグビーポール
が設置されました。また全ての座席が個別式になり、ゆったり
と観戦できるようになりました。

ララググビビーーのの聖聖地地��花花園園��にに
名名前前をを刻刻みみまませせんんかか

基金は法律や条例に基づいて設置し、特定

の目的のために活用することができます。平

成２９年度は、収支不足を補うため、年度間の

財源の不均衡を調整するための基金である財

政調整基金が減少しましたが、市営住宅整備

基金や公共施設整備基金が増加したことなど

で、基金の総額は約７億円増加し、残高は約

２２８億円となりました。

市債は公共施設の建設など、多額の財源が

必要な場合のほか、国の地方財政対策（特例

債）として認められる長期借入金です。国の

地方財政対策である特例債は、近年増加して

おり、平成２９年度は、特例債の増加などによ

り、過去最大の約１９０５億円となりました。

H25 H26 H27 H28 H29

（億円）

1500
1550
1600
1650
1700
1750
1800
1850
1900
1950

17231723
1770

1865
1897 1905

0

50

100

150

200

250

300

H25 H26 H27 H28 H29

（億円）

205
225

240
221 228

地方債残高の状況基金残高の状況

94.594.5
95.395.3

92.892.8

95.195.1 95.095.0

90.0

92.0

94.0

96.0

98.0

100.0
(%)

H25 H26 H27 H28 H29

市税などの経常的な一般財源収入が、人件費や扶助費、公債費な

ど毎年固定的に支出される経常的な支出にどの程度充当されている

かを示す比率です。平成２９年度は、前年度から０．１ポイント改善し９５．０

％となりましたが、依然として高水準で非常に硬直化した財政状況

にあります。
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地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく健全化判断比

率の１つで、市債の元利償還金（元利償還金に準ずるものも含む）

の標準財政規模（市の標準的な一般財源収入額）に対する比率で、

２５％が危険ラインとされています。平成２９年度は、前年度より０．３ポ

イント改善し、４．４％となりました。
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地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく健全化判断比

率の１つで、市が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対

する比率で、３５０％が危険ラインとされています。平成２９年度は、前

年度より０．２ポイント増加し、８．７％となりました。

健全化判断比率などの財政指標

◆経常収支比率 ◆実質公債費比率 ◆将来負担比率

歳

入

市
税
は
、
個
人
所
得
が
堅
調
に
推
移
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
２
億
３
２
０
０
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

地
方
交
付
税
に
つ
い
て
は
、
国
の
税
収
増
や
地
方
財
政
対

策
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
５
億
８
０
０
万
円
減
少
し
ま
し

た
。
ま
た
、
市
営
住
宅
の
整
備
に
伴
う
国
か
ら
の
交
付
金

や
介
護
老
人
施
設
の
整
備
に
伴
う
府
か
ら
の
補
助
金
な
ど

が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、
国
・
府
支
出
金
が
２８
億
８
５

０
０
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。
繰
入
金
に
つ
い
て
は
、
財

政
調
整
基
金
の
取
崩
し
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
１４

億
８
９
０
０
万
円
減
少
し
、
市
債
に
つ
い
て
は
発
行
を
抑

制
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
２１
億
３
５
０
０
万
円
減
少
し

て
い
ま
す
。

歳

出

扶
助
費
は
、
認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
経
費
の
増
加
な
ど

に
よ
り
、
８
億
５
６
０
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
積
立
金

は
、
市
営
住
宅
跡
地
の
売
却
益
な
ど
を
基
金
に
積
立
て
た

こ
と
な
ど
で
１２
億
４
６
０
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の

他
の
経
費
に
つ
い
て
は
、
東
大
阪
都
市
清
掃
施
設
組
合
へ

の
負
担
金
や
外
郭
団
体
へ
の
貸
付
け
の
減
少
な
ど
に
よ
り

３７
億
１
０
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

平成２９年度の決算がまとまりました。平成２９年度の実質（累積）収支
は、２０億５００万円で２３年連続の黒字となっています。歳入・歳出の決算規
模については、予算編成時に行った既存事業の見直しや歳出予算の積極
的な削減・抑制などにより、減少しています。
�問財政課 ０６（４３０９）３１２４、�０６（４３０９）３８２０

平
成
２９
年
度
決
算
ま
と
ま
る

実質収支は

２０億５００万円の黒字

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年１０月１５日平成３０年１０月１５日 （６）（７）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015815.html


その他のつづき

市役所本庁舎の一部窓口業務
１０月２７日�９時～１２時に開設

１０月２７日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）やマイナンバー通知カードの記

載変更手続きが必要となりますので

当該カードを持参してください。他

市町村や警察署への確認などが必要

な場合は、取扱いができないことや

手続きが完了しないことがあります

ので、詳しくは担当課へ事前にお問

合せください。なお、土曜開庁日も、

英語、韓国・朝鮮語、中国語での通

訳業務を行っています。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

（特別）児童扶養手当の現況届・所得状況届
提出はお済みですか

児童扶養手当受給者は現況届、特

別児童扶養手当受給者は所得状況届

の提出が必要です。未提出の方は、

期限が過ぎていますので早急に提出

してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

保健師が家庭を訪問します

東大阪市国民健康保険では、加入

者の健康づくりのため、身分証明書

を携帯した保健師が１０月から１２月に

かけて一部の家庭を訪問し、健康や

生活、受診状況などについて尋ねま

す。

保健師が訪問した際には、協力を

お願いします。

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

歳末たすけあい募金
配分申請を受け付けます

歳末たすけあい運動で集まった募

金を、年末年始に取り組む地域福祉

活動などの活動費の一部として配分

します。 �対�校区福祉委員会 �１
年以上の活動実績がある就学前乳幼

児を対象とする１０人以上の子育て支

援グループ �１年以上の活動実績
があるボランティアグループまたは

当事者団体 対象事業 ふれあいサ

ロン、世代間交流、子育て支援、地

域交流、ふれあい交流 �申１０月１５日�
～１１月１６日� ※団体や事業内容に

より、配分額の上限などがある場合

があります。詳しくはお問合せくだ

さい。

�申�問市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０４、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

味�作り
�時１１月１５日�９時３０分～１２時�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�対市内在
住の方�料１７００円�申基本事項（１０面に掲載）
を１０月２９日�（必着）までに往復ハガキ
で�申�問〒５７８―０９２５稲葉１―４―５５消費者団
体協議会「池田」０９０（６３２２）３９１４

フォトクラブジール写真展
�時１０月３１日�～１１月４日�１０時～１７
時（４日は１５時まで）�所イコーラム（男
女共同参画センター）�問フォトクラブ
ジール「石井」０６（６９３１）８５１０

「集いの場」の集い
�時１２月２日�１３時４５分～１６時�所東体
育館�内食に関する講演会、サロンにつ
いて話しあい�申基本事項（１０面に掲載）
を１１月１８日�までにファクスで�申�問集
いの場の会事務局「田中」０８０（３８４３）

９７６９、�０７２（９５１）９０２２
東大阪市民まつり

�時１０月２８日�１０時～１５時�所花園中央公
園多目的芝生広場�問東大阪市民まつり
実行委員会「川畑」０６（６７８４）４６３１

わくわくえほんのせかい
�時１１月１８日�１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�問ピノキオ絵本で遊ぼ
う会事務局０９０（８７５９）９２１１

健康麻雀の集い
�時１１月１日�・２日�・５日�～７
日�１３時～１６時�所相栄ロイヤルビル（菱
谷東２）�料各４００円�申電話で�申�問若江老
人いこいクラブ「大野」０９０（９６２６）

０００１

生き活き体操
�時１１月１６日�１０時～１２時�所本町新和会
館�内レクリエーションと終活に向けて
ワンポイントアドバイス�申１１月１０日�
までに電話で�申�問あいる居宅さぽーと
「横田」０７２（９６８）７６２３

日下山で自然クラフトを楽しもう
�時１１月１１日�１０時～１２時�所日下山（パ
ンドラの丘）�対親子�内ツルで篭編みと
花炭体験�申基本事項（１０面に掲載）を
１１月７日�までに電話またはファクス
で�申�問日下山を市民の森にする会「森」
０７２（９８２）３１４８

健康寿命フェスティバル
�時１１月３日	９時～１６時�所花園中央
公園多目的芝生広場�内ウォーキング体
験会、キッズダンス大会、フリーマー

ケットなど�問健康寿命世界一０６（６７４８）
０２１５

もしかして、うちの子発達障害？
～みんな違って、みんないい
�時１１月２７日
１０時～１２時�申基本事項

（１０面に掲載）を１１月２２日�までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

からだスッキリ料理教室
�時１１月２１日�１８時～２０時�所くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）�料１０００円�持エプロ
ン、三角巾、手ふき�申基本事項（１０面
に掲載）を１１月１６日�までに電話または
ファクスで（くすのき健康栄養センタ

ーウェブサイトからも可）�申�問くすの
き健康栄養センター「山本」０６（７５０６）

９７８０（�兼用）

数字で簡単�
らくらくピアノ「脳活講座」
�時１１月２０日
・１２月４日
・１８日


１０時３０分～１１時３０分（計３日間）�所ゆう
ゆうプラザ（日下）�対中高年（８０歳代
まで）の初心者�料３０００円�申１１月１５日�ま
でに電話で�申�問らくらくピアノ「石橋」
０９０（６６７３）４１７１

がん患者のつどい～サロンたんぽぽ
�時１１月１４日�１４時～１４時３０分�内社会
保障の話�所�問市立東大阪医療センター
「東野」０６（６７８３）３４６６

歌オカリナおしゃべりコンサート
ふるさとの歌

�時１０月２１日�１５時～１７時�所あいも文化
交流会館（御厨中１）�料１０００円�申電話で
�申�問オカリナサークルのんたんと「西
江」０９０（４４９３）８３４４

響～オータムコンサート
�時１０月２１日�１４時３０分から（開場は１４
時）�所イコーラム（男女共同参画セン
ター）�問関西響ウインドオーケストラ
「宮下」０９０（９７１６）５２２９

【スポーツ・文化教室（１２月～来年
３月）】
スポーツ・文化教室（表参照）の

会員を募集します。 �申基本事項（１０
面に掲載）と小・中学生は学年を１１

月５日�（必着）までに往復ハガキ
で ※いずれも抽選で、応募が少な

い教室は中止する場合があります。

【キッズ JAZZ HIPHOP教室】
�時１２月５日～来年３月２０日の水曜
日１７時３０分～１８時３０分（１２月２６日、

１月２日、２月２７日を除く計１３日

間） ※１１月１４日�に無料体験会あ
り。 �対小学校３年生～６年生 �定
２０人（申込先着順） �料１万３０００円
�持室内用シューズ、飲み物 �申電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直接

◇ ◇

※教室の内容、持ち物など詳しく

は東大阪アリーナウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

中学生以上の女性はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１６歳以上の方ハワイアンフラ

１８歳以上の女性姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診
を終了している方

ママのエアロビクス

１８歳以上の方太極拳

１８歳以上の方ズンバゴールド

１８歳以上の方はじめてのヨガ

１８歳以上の方操体法

中学生以上の方ソフトテニス

１６歳以上の方成人卓球

１６歳以上の方成人バドミントン

１６歳以上の方成人女子バスケット

対 象教 室 名

基本的な会話ができる方やさしい会話Ⅱ
韓国語

文
化
教
室

文字の仕組みがわかる方やさしい会話Ⅰ

一眼レフカメラを使
いこなしたい方

写真教室

１６歳以上の方半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方四柱推命

小学校３年生以上の
子どもとその保護者

親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室 小学校３年生～中学生少年少女バドミントン

３歳以上の子ども
（保護者同伴可）

子どもフラワーアレ
ンジメント

小学校３年生～６年生ミニバスケット

年長～小学校６年生ケイキ（子ども）フラダンス

小・中学生HOSバスケット

対 象教 室 名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

東大阪アリーナの教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年１０月１５日

mailto:ikoramu@nifty.com


司法書士による相談

�時１０月１８日�１４時～１５時３０分 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定８人（当
日先着順） ※受付は１３時３０分から

で、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時１０月２３日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

傍聴しませんか
自立支援協議会

�時１１月２日�１５時～１７時 �所レピ
ラ（市立障害児者支援センター）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定５人（抽選） �内地域にお
ける相談支援ネットワークの構築、

具体的な困難事例への対応のあり方

についての指導・助言、地域の社会

資源の検証・開発など �申基本事項
（１０面に掲載）と手話通訳の要否を

１０月２６日�（必着）までにハガキで
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３、�shogaishisaku@city.higa
shiosaka.lg.jp

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

�時１０月３１日�１４時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定３人（抽
選） �内地域福祉計画の骨子案につ
いてなど �申基本事項（１０面に掲載）
を１０月２３日�（必着）までに郵送で
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

大阪府最低賃金を改正
時間額９３６円に

１０月１日から府内で働く労働者の

最低賃金額が改正されました。府内

の使用者はパートタイマーやアルバ

イトなどを含む全ての労働者に、時

間額９３６円以上の賃金を支払う必要が

あります。

詳しくはお問合せください。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２、�０６（６９４９）６０３４ �最寄り
の労働基準監督署 �労働雇用政
策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

納期限は１０月３１日
市・府民税第３期分

市民税・府民税第３期分の納期限

は１０月３１日�です。納期限までに市税
取扱金融機関や郵便局、コンビニエ

ンスストア（バーコードの印字され

ている納付書に限る）で納めてくだ

さい。口座振替を利用している方は、

口座の残高確認をお願いします。残

高不足などで引落しができなかった

場合、後日納付書（督促状）を送付

します。この場合延滞金がつくこと

がありますので、ご注意ください。

【休日・夜間納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日・

夜間納付相談を行います。来庁また

は電話でご相談ください。来庁の際

は、納税通知書と印鑑を持参してく

ださい。 �時�休日�１０月２７日�・２８
日	９時～１６時 ※１２時～１３時の電

話相談はありません。 �夜間�１０
月２９日
・３０日�１７時３０分～２０時
�所市役所本庁舎３階納税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

市青少年補導センターでは、子ど

もや保護者からの相談に応じる「す

こやかテレホン（電話相談事業）」を

広く知ってもらおうと、カード（画

像）を作成し、市内の市立小・中学

校と市立高校の児童・生徒に配布

します。

すこやかテレホンでは、学校や

家庭、友達、い

じめのことなど

あらゆる相談に

応じていますの

で、気軽にご相

談ください。詳

しくは同センタ

ーウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。 �時火曜日～土
曜日の１０時～１６時 電話 ０６（６７２１）

９１７４ �hodou.9174@gmail.com
�問�市青少年補導センター ０６

（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）９８７４
�青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５
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なに しょうがい しゃ さ べつ さ べつ う

何が障害者差別か、差別を受け
いっ さく ねん

たらどうしたらいいのか、一昨年
がつ し こう しょうがいしゃ さ べつかいしょう

４月に施行された障害者差別解消
ほう かんが しゅ わ

法をみんなで考えます。 ※手話
つうやく よう やく ひっ き ようもうし こ

通訳・要約筆記あり（要申込み）。
がつ ふ つ かきんようび じ じ

とき １１月２日 � １０時～１１時３０
ぷん し りつしょうがい じ

分 ところ レピラ（市立障害児
しゃ し えん てい いん にん もうし

者支援センター） 定員 ３０人（申

こみせんちゃくじゅん もうしこみ ほう ほう もうしこみ しょ

込先着順） 申込方法 申込書を
がつ にちげつようび イー

１０月２９日 
までにファクスで（Ｅ
ちょくせつ か もうしこみしょ し

メール、直接も可） ※申込書は市
か

ウェブサイトからダウンロード可。
もうし こ とい あわ さき しょうがい し さくすい

申込み・問合せ先 障害施策推
しん か ファクス

進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
イーメール

３８１３、 � shogaishisaku@city.

higashiosaka.lg.jp
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すこやかテレホン

しょう がい しゃ さ べつ かい しょう ほう こう えん かい

障害者差別解消法講演会
き わたし

ちょっと聞いて�私の障害（こまりごと）

定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。

めざめ秋の講演会
�時１１月１８日	１４時～１５時３０分�所東体
育館�対市内在住の方�内高齢期を迎える
ときに考えておくべきこと�申基本事項
（１０面に掲載）を１１月１日�までに電話
またはファクスで（Ｅメール、直接も

可）�申�問NPO法人ナルク・めざめ「奥
田」０７２（９７５）５０３９（�兼用）、�na
lc.mez@axel.ocn.ne.jp

東大阪第４団
ボーイスカウトフェスタ

�時１０月２８日	１１時～１４時�所カトリック
布施教会（永和１）�内火起こし体験な
ど（昼食付き）�対年長～中学生�申基本
事項（１０面に掲載）を電話またはＥメ

ールで�申�問ボーイスカウト東大阪第４
団「中平」０９０（１９０８）４５９３、�naka
hira4bs@yahoo.co.jp

スポーツ吹矢体験会
�時１１月１４日�・２３日�１３時～１６時�所
グリーンパル（中鴻池）�対市内在住の
方�料各５００円�問スポーツ吹矢東大阪同好
会「畠」０７０（１７７５）６６５３

私の老後～自分自身とつきあうために
�時１０月２７日�１３時～１５時�所イコーラム

（男女共同参画センター）�対女性�料５００
円�申１０月２５日�までに電話で�申�問NP
O法人シスターフッド大阪・ラルゴ０９０

（３８２０）４０３８

LAMAN’SPARTY
～防災について学ぼう

�時１１月１１日	１０時３０分～１６時�所市民
多目的センター�対小学生以下の子ども
とその保護者�問日本ママヨガ協会 LA
MAN’SParty「村上」�laman.part
y@gmail.com

東大阪きらり俳句教室
�時１０月２５日�・１１月８日�９時～１２
時�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
※見学可�申基本事項（１０面に掲載）を
電話またはファクスで�申�問銀河「瀧本」
０６（６７８９）９４１８（�兼用）

GGフォトクラブ発表会
�時１０月１５日
～１７日�１０時～１７時�所
夢広場（布施駅前）�問GGフォトクラブ
「小谷」０７２（９８７）６８９３

布市福寿苑ファミリー祭り
�時１１月１１日	１０時～１５時�内屋台、吹奏
楽演奏、合唱、南京玉すだれなど�所�問特
別養護老人ホーム布市福寿苑０７２（９８３）

２２５５

大人のための英会話・韓国語講座
�時１１月１５日～来年１月１０日の毎週木
曜日�１８時～１９時�英会話�１９時３０分～
２０時３０分�韓国話※各計８日間�所夢広
場（布施駅前）�料５０００円※別途教材費必
要�申基本事項（１０面に掲載）を電話ま
たはファクスで�申�問国際文化交流協会
「前田」０９０（６４８９）２８０３、�０７２５（２３）１２６８

若草会美術展
�時１２月５日�～８日�１０時～１７時（８
日は１５時まで）�所市役所本庁舎１階多
目的ホール�内障害者の美術作品展示�問
（社福）若草会若草園（かあむわ～く）

「浜崎」０７２（９７５）６００７

家事家計講習会
�時１１月１６日�１０時１５分～１２時�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�料４００円
�申基本事項（１０面に掲載）を電話また
はファクスで�申�問大阪友の会「種村」
０６（６７８４）７０７５（�兼用）
ソフト粘土で作るバラの花かご
�時１１月２日�・３０日�１２時４０分～１５
時（計２日間）�所イコーラム（男女共
同参画センター）�対全日程参加できる
２０歳以上の方�料２０００円�申電話で�申�問デコ
ソフト粘土教室「春名」０９０（１５９０）３３３１

おりがみ展
�時１０月２４日�～２８日	１０時～１７時（２８
日は１６時まで）�所市民美術センター�問
ペーパークラフトくらぶ「坂上」０６（６７８２）

９０４０

一人で悩まず相談を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年１０月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）

mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:hodou.9174@gmail.com
mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:nalc.mez@axel.ocn.ne.jp
mailto:nalc.mez@axel.ocn.ne.jp
mailto:nakahira4bs@yahoo.co.jp
mailto:nakahira4bs@yahoo.co.jp
mailto:laman.party@gmail.com
mailto:laman.party@gmail.com


催しのつづき

防災講演会
災害時のペット問題

�時１１月１７日�１３時～１５時 �定５０人
（申込先着順） �内各地の事例紹介、
災害支援ボランティアといっしょに

考えよう �申基本事項（右下に掲載）
を１１月１日�からハガキで（電話、
ファクスも可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―
１３ 市社会福祉協議会内災害ボラン

ティアセンター ０６（６７８９）７２０４、�
０６（６７８９）２９２４

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

イコーラムの催し＆教室

【いこう�らむシネマ】
離婚し、人生の再出発を踏み出す

女性の姿を通して、自分の人生を自

分で選択することの大切さを学ぶ作

品「しあわせへのまわり道」（字幕付

き）を鑑賞します。 �時１１月８日�
１０時～１２時・１４時～１６時 �定各４０人
（当日先着順）

【女性に対する暴力をなくす運動
のつどい「もっと知ろう�デートD
V」】
�時１１月２２日�１８時３０分～２０時３０分
�定４０人（抽選） �内講演、オカリナ
演奏、暴力に関するパネルやパッチ

ワークキルトなどの展示（１１月１２日�
～２５日�） �申基本事項（右下に掲
載）と受講動機、保育が必要な方は

子どもの氏名と生年月日を１１月１５日

�（必着）までにハガキで（電話、
ファクス、Ｅメール、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※１歳６か月以上の就学

前乳幼児の保育あり（定員１０人で申

込先着順。１人２００円。各開催日の１

週間前までに要予約）。

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

五条老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会】

昨
年
の
様
子

�時�内�１１月９日�１０時～１４時�舞
台発表 �１４日	・１５日�１０時～１６時
�作品展示、茶席（１１時～１５時） ※
申込不要。茶席は茶菓子がなくなり

次第終了。

【LINEの始め方・使い方】
�時１１月６日
・２０日
・２７日
１０
時～１１時３０分 �対市内在住の６０歳以
上の方 �定各１０人（申込先着順）
�申１０月１５日�から電話または直接

◇ ◇

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ひょうたん山夢街道まつり

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時１１月４日
�１０時～１２時
�所�内�あさひ
っこ（旭町子

育て支援セン

ター）～やま

なみプラザ

（四条）�時
代行列パレー

ド �近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場
�大道芸、ジャズ演奏、河内音頭など
�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

くすのきプラザの催し＆教室

【くすのき歌声広場】
懐かしのメロディーをみんなで歌

います。 �時１１月１８日�１４時～１６時３０
分 �定１００人 �料３００円（歌詞のない方
は５００円） �持飲み物
【クレイクラフト教室】

いのしし

樹脂粘土で来年の干支の「 亥」を

作ります。 �時１１月２４日�１３時～１５時
３０分 �定２５人 �料７００円または１５００円
※大きさ、飾りなどによる。

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（右下に掲載）を１０月２６日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

秋季市テニス選手権大会

�時�内�１１月１８日�７時～１７時�初
級・中級の男女 �２５日�７時～１７
時�上級・年齢別４５歳以上・５５歳以
上の男女 ※ダブルスのみ。５５歳以

上の人数が少ない場合は４５歳以上に

含めます。 �所中部緑地公園テニス
コート �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の１５歳以上の方、市テニス協

会加盟・登録団体の方 �料１組３０００
円 �申申込書と料金を１１月２日�１８
時（必着）までに現金書留で郵送また

は直接 ※申込書などは市テニス協

会ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１
インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

郷土博物館～秋の史跡ハイキング

市内の縄文・弥生時代の遺跡を訪

ねます（約６�）。 �時１１月４日�１０
時３０分～１４時３０分 ※雨天中止。集

合時間・場所は返信ハガキでお知ら

せします。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の２０歳以上の方 �定３０人（抽
選） �持弁当、飲み物、敷物、雨具
�申基本事項（右に掲載）を１０月２５日�
（必着）までに往復ハガキで（１枚

に４人まで）

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

ハロウィンパレード

お気に入りの仮装をしてお越しく

ださい。 �時１０月２７日�１３時～１４時
�内パレード（市民美術センターに集
合）、仮装＆撮影コーナー、スタンプ

ラリー（完成でお菓子プレゼント）

※雨天時は内容を変更する場合あり。

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

クイズ＆スタンプラリー

本の分類クイズに挑戦してスタン

プを集めます。 �時１０月２４日	～１１月
１０日�１０時～１７時 �対幼児、小学生
�所�問永和図書館大�分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７

恩智川クリーン・
リバープロジェクト美化活動

恩智川沿いの清掃活動や、河川内

で菜の花の種植えなどを行います。

�時１０月２７日�１０時～１２時 ☆新池島

ポンプ場に集合 ※雨天中止。

�問�公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、

�０６（４３０９）３８１８ �河川課 ０６（４３０９）

３２６３、�０６（４３０９）３８３６

あるこう会

バスで京都府の上賀茂神社を訪れ、

京都府立植物園まで散策します。

�時１１月８日�・１４日	 ☆長瀬老

人センター前に９時集合、１６時ごろ

解散 ※雨天時は行き先変更の場合

あり。 �対市内在住の６０歳以上の方
�定各４５人（申込先着順） �料１５００円
�持弁当、飲み物（アルコール類不可）
�申本人確認書類と料金を１０月２５日�
～１１月２日�に直接
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

オープンファクトリー
こーばへ行こう�

実際に稼働している工場を利用し

たイベントを開催します。 �時１０月
２８日�１０時～１６時５０分 �所�盛光
SCM（岸田堂西２） �内工場ガイド
ツアー、アート作品展示、マルシェ、

モノづくりワークショップ、マジッ

クショー ※一部有料イベントあり。

�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

寝屋川流域協議会 秋の施設見学会

�時１２月２日�９時～１２時３０分・１３
時３０分～１７時（大雨・洪水注意報が

発令または発令が見込まれるときは

中止） �所北部地下河川讃良立坑
（南寝屋川公園地下）、鴻池水みらい

センター �定各４０人（抽選） ※小

学生以下は保護者同伴。スカート不

可。４０ｍの階段昇降を伴う。 �申基
本事項（下に掲載）と参加者全員の

氏名・年齢・性別、希望時間、駐車

の有無を１１月２０日
（必着）までに
往復ハガキまたはＥメールで

�申�問〒５７２―０８３２寝屋川市本町１５―１
寝屋川市上下水道局下水道事業課

０７２（８２４）１１８１、�０７２（８２５）２６３４、
�gesuido@city.neyagawa.osaka.jp
�問下水道計画総務室 ０６（４３０９）

３２４７、�０６（４３０９）３８２７
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

グループに分かれ、東大阪市の

ご当地グルメ
カレーパン�を作
ります。

�時１１月１０日�１２時３０分～１６時３０
分 �所くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �対市内在住または市内での
居住を検討している３０歳～４５歳の

独身男女（年齢は１１月１０日現在）

�定男女各１５人（抽選） �料１５００円
�持年齢確認ができる身分証明書、
エプロン �申基本事項（右下に掲

載）と性別、メールアドレスを１０

月３０日
までに電話
または事務局ウェブ

サイト（右のコードか

らアクセス可）で

�申�トータルマリアージュサポ
ート内フィオーレパーティ事務局

０５０（３５３９）３８３７（水曜日を除く１０

時～２０時）

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６
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カレーパン作り体験
恋するクッキングコン婚活イベント

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

■発売期間 １０月２３日�まで
■抽 選 日 １０月３０日�

ハロウィンジャンボ宝くじ 購入は
府内で

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年１０月１５日

mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:gesuido@city.neyagawa.osaka.jp
https://bit.ly/2O2CNLo


保育士・看護師
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�看護師�看護師資格のある方 勤
務時間 �アルバイト保育士・看護
師�原則８時４５分～１７時１５分 �パ
ート保育士�朝または夕の２時間程
度 �内�アルバイト保育士�クラス
保育担当、一時預かり保育担当、病

後児保育担当、子育て支援担当 �
パート保育士�長時間保育実施のた
め、朝または夕の保育を日勤の保育

士とともに行います �看護師�病
後児保育担当、保育所の保健業務担

当 雇用期間 勤務可能日～来年３

月３１日 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写し（お持ちの方は幼稚園

教諭免許も）または看護師免許の写

しを直接 ※詳しくは市ウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

絵本作家谷口智則さん講演会
読み聞かせ＆ライブペインティング

会場で絵本を購入した方を対象に

サイン会もあります。 �時１１月３日
�１３時３０分～１５時３０分 �定１００人（当
日先着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

ものづくりのお仕事を知る
スタンプラリー

ものづくりの仕事に興味のある方

を対象に、ものづくり企業への就職

のきっかけを提供します。職業適性

診断やキッズコーナーも準備してい

ます。 �時１０月２３日�・２４日�１０時～
１８時（２４日は１６時まで） �所イオン布
施駅前店１階催事場

�問�ハローワーク布施 ０６（６７８２）

４２２１、�０６（６７８３）６７６８ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

夢広場の催し

【ヤングフェスタ】
�時１０月２８日�１２時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �定１７０人（当日先着
順） 出演 布施中学校吹奏楽部、

東大阪大学附属幼稚園チアダンス教

室、キッズダンス・バレエ・サウン

ドハート、5HS、R's Dance space、

樟蔭ダンスクラブジュニア・キッズ、

谷岡翔人さん（ジャグリング）

【秋の歩こう会】
�時１１月４日� ☆イオン布施駅前

店前に８時３０分集合、近鉄奈良駅で

１２時ごろ解散 �対市内在住の方 �内
大和西大寺駅―徒歩（歴史の道）―称

徳（孝謙）天皇陵―成務天皇陵―日葉

酢媛命陵―佐紀神社―遺構展示館―法華

寺―佐保川沿い―佐保橋―やすらぎの道

※交通費が必要。申込不要。 �持弁
当、飲み物

【年忘れカラオケ大会】

�時１２月２日�１２時～１６時 �所夢広
場 �対市内在住の個人またはグルー
プ �定５０組（抽選） �申基本事項（１０
面に掲載）と２曲分の曲名・歌手名

を１１月３日�（必着）までに往復ハ
ガキで

◇ ◇

�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢広

場 ０６（６７８４）２０１４（�兼用）

高井田老人センターの催し＆教室

【まちあるき】
�時１０月２９日� ☆近鉄布施駅南改

札口前に９時集合、河内小阪駅で１２

時ごろ解散 �定３０人 �内布施戎神社
～樟蔭学園周辺 �持飲み物、雨具
�申電話または直接
【手作り作品教室】
壁掛けのクリスマスツリーを作り

ます。 �時１１月１日	１３時３０分～１５時
３０分 �所高井田老人センター �定４０
人 �料５００円 �申１０月１５日�から電話
または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。

�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

四条寄席

�時１１月８日	１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申１０月３０日�から電話または直
接

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

東大阪国際交流フェスティバル

７２か国・約１万８０００人の外国籍住

民が暮らす本市で、「わたしのまちは

アジアのまち わたしのまちは世界の

まち」を合言葉に開催します。

昨
年
の
様
子

�時１１月３日�１０時～１６時 �所三ノ
瀬公園 �内世界の歌や踊り、楽器演
奏、パレード、世界の食べ物や民芸

品ブース、世界と遊ぼうフェア＆子

どもワールドなど ※運営ボランテ

ィアも募集。

�問�東大阪国際交流フェスティバ
ル実行委員会 ０６（６７２１）６６７０ �文
化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）
３８２３

旧河澄家の催し＆教室

【菊花展】
�時１０月２０日
～１１月１８日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日は休館） ※申

込不要。１０月２０日
１０時からオープニ
ングイベントあり。

【大阪文化講座（秋編）】
�時１１月１１日�１３時～１５時 �対中学
生以上の方 �定４０人（申込先着順）
�内講座、大正琴四部合奏 �申１０月１６日
�９時３０分から電話または旧河澄家
ウェブサイトで

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

と

ゆとりー人秋まつり

�時１０月２８日�１０時３０分～１５時 �内
講演「貯められる人になる�らくら
く資産形成術」、Kuni Dance Coll

ection 秋まつり、ネイル体験、ゲー

ム、展示、たこ焼き・焼きそば・カ

レーパン販売、お楽しみ抽選会など

�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

（一財）自治総合センターでは、

コミュニティの健全な発展を図る

ため、地域のコミュニティ活動に

対し、宝くじの社会貢献広報事業

による助成を行っています。この

ほど、市内の団体が助成を受けま

したので紹介します。

【縄手南校区自治連合会】
縄手南校区では、自治連合会、

校区校外指導協議会、学校園など

の校区諸団体が協働し、就学前の

子どもから地域の高齢者まで世代

間を超えたコミュニティ活動を行

っており、最近では地域全体の健

康増進、防災意識の向上に取り組

んでいます。しかし、これらの活動

において、熱中症をはじめとした暑

さ対策にはかなりの課題があると

認識していました。このことから、

同自治連合会では、宝くじの社会貢

献広報事業による助成制度を活用

し、熱中症予防対策の一つとしてテ

ントなどを購入しました（写真）。

このテントなどを活用して、こ

れまで以上に校区にお住まいの

方々が地域の行事に参加しやすい

環境を整えるとともに、世代間交

流ができるコミュニティ活動を推

進していきます。また、世代を超

えたコミュニティ活動が促進され

ることにより、地域が一体となっ

た健康・体力増進への意識向上、

地域伝統文化の継承、安全安心なま

ちづくりに取り組む姿勢などの活

性化が見込まれると考えています。

◇ ◇

�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１
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ざいりゅう し かく し

「在留資格について知りたい」
し ごと そう だん

「仕事のことで相談したい」など、
せん もん か そう だん た げん ご おこな

専門家による相談を多言語で行い
たい おう げん ご えい ご かん こく ちょう

ます。対応言語は英語、韓国・朝
せん ご ちゅうごく ご ご

鮮語、中国語、ベトナム語、フィ
ご ご

リピノ語、スペイン語、ネパール
ご に ほん ご げん ご

語、日本語の８言語です。
がつ み っ か しゅく じ じ

とき １１月３日�１０時～１５時

うけ つけ じ ぷん

（受付は１４時３０分まで） ところ
ゆめ ひろ ば ふ せ えき まえ ない よう

夢広場（布施駅前） 内容 ビザ
き か し ごと ろう どう ねん きん しゃ かい

・帰化、仕事、労働、年金・社会
ほ けん こく みん けん こう ほ けん きょういく けん こう

保険、国民健康保険、教育、健康、
いく じ

育児など
とい あわ さき ぶん か こく さい か こくさいじょうほう

問合せ先 文化国際課国際情報
ファクス

プラザ ０６（４３０９）３３１１、 �０６
（４３０９）３８２３

がい こく じん

外国人のための
にち そう だん ひがし おお さか

１日相談サービス in 東大阪

コミュニティの健全な発展を
市内の自治連合会に助成金交付
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年１０月１５日



角田総合老人センターの教室

【健康でイキイキ�インナーマッ
スル体操】
�時１０月３１日�１３時３０分～１４時３０分
�定３５人（抽選） �持ヨガマットまた
はバスタオル、タオル、飲み物 �申
１０月１５日�～２５日�

いのしし

【来年の干支「 亥」を作りましょう】
陶芸体験教室です。 �時１１月７日
�１３時３０分～１５時３０分 �定１０人（申込
先着順） �料１０００円 �持タオル、エプ
ロン �申１０月１５日�から
【健康ヨガ】
�時１１月１４日�１４時～１５時３０分 �定

３５人（抽選） �持ヨガマットまたは
バスタオル、タオル、飲み物 �申１０
月２９日�～１１月８日�
【男性のための筋トレ教室】
手軽にできる筋力トレーニングで

す。 �時１１月１９日�・１２月１７日�１０時
～１１時３０分（計２日間） �定３０人（全
日程参加できる方を優先して申込先

着順） �持５本指の靴下、スポーツ
タオル、飲み物 �申１１月２日�から

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申各
申込期間に電話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ひとり親家庭の優先枠付き
就業支援講習

【医療・調剤事務科】
�時来年１月７日�～３月２９日�９
時４０分～１６時１０分 �所SBキャリアカ
レッジ長堀橋校 �料１万円
【総務・経理事務科】
�時来年１月７日�～３月２９日�１０
時～１６時３０分 �所SBキャリアカレッ
ジ梅田校 �料９１８０円

◇ ◇

※いずれも土・日曜日、祝休日を

除く。６か月以上の就学前乳幼児の

保育あり。 �定各３０人（１１月２７日�に
筆記試験、個別面接） ※ひとり親

家庭の母・父などの優先枠（５人）

あり。 �申申込書と写真１枚（４�
×３�、３か月以内に撮影）を１０月
２６日�～１１月９日�に直接 ※申込

書はハローワーク布施で配布。

�申ハローワーク布施（土・日曜日、
祝休日を除く） ０６（６７８２）４２２１、�
０６（６７８３）６７６８

�問�府人材育成課 ０６（６２１０）

９５３０、�０６（６２１０）９５２８ �子ども家
庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変

容を促す方法を学びます。 �時１１月１５
日～１２月１３日の木曜日・来年２月７

日�１０時～１１時３０分（計６日間） �対
全日程参加でき、市内在住の発達に

課題のある４歳～６歳児の保護者

�定６人（申込先着順） ※就学前乳

幼児の保育あり（要予約）。 �申１０月
１５日�～１１月２日�に電話で ※詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�所�申�問西福祉事務所家庭児童相談
室 ０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）
７６７７

ファミリー・サポート・センター
子育て講座

�時１１月１０日	１０時～１２時 �所市社
会福祉協議会 �対市内在住の子育て
中または子育て支援に関心のある方

�定２０人（申込先着順） �内怒りと上
手に付きあい、心豊かな子育てのコツ

を学ぶアンガーマネジメント講座

�申基本事項（１０面に掲載）を１１月９日
�１７時までに電話で（ファクス、Ｅ
メール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

保育ボランティア養成講座

受講後は子育て支援センターで、

子育て中の親子と交流するなどの活

動をします。 �時１１月１４日�・２１日�
・２８日�１０時～１２時（計３日間）
�所市役所本庁舎７階会議室（１４日）、
あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー）（２１日・２８日） �対全日程参加で
きる市内在住の方 �申基本事項（１０
面に掲載）を１１月１２日�までに電話ま
たはファクスで

�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

鴻池新田会所歴史講座
淀川のおいたちと治水の歴史

�時１０月２８日
１４時～１５時３０分 �定
３０人（当日先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

市民ふれあいホールの教室

【子ども～大人対象ピアノ教室】
�時毎月第１・３水曜日１３時～１７時

（１人３０分） �対４歳以上の方（１８歳
以上は女性のみ） �定各時間１人
�料月４３２０円 ※別途教材費が必要。

【ジュニアバレエ教室】
�時�対毎週土曜日�１０時～１１時�未
就学児 �１１時～１２時�小学生以上
の方 �定各１０人 �料８６４０円（８回）
※体験１回５００円（入会後返金しま

す）。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
予約のうえ、料金を直接

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時�１１月１４日�・２８日�１０時～１１時
４５分 �１６日�１９時～２０時４５分 ※

個別相談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

パソコン・ステップアップ教室

�時１１月１１日
・１８日
・１２月２日

・９日
・来年１月１３日
・２０日

１４時～１６時（計６日間） �対市内在
住・在勤（いずれか）でパソコンの

初級程度の基本操作ができる方 �定
若干名（抽選） �内年賀状、住所録、
名刺の作成など �料６０００円（６回分前
納） �持ワード・エクセルがインス
トールされたWindows７以上のノー

トパソコン �申基本事項（１０面に掲
載）を１０月２８日
（消印有効）までに
往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

スマイルカレッジ

�時�内�１１月１６日��家族のコミュ
ニケーション �２７日��賢い患者
になりましょう～あなたがいのちの

主人公 ☆いずれも１４時～１５時３０分

�所夢広場（布施駅前） �定各３０人（申
込先着順） ※一時保育と手話通訳

あり（各開催日の１週間前までに要

予約）。 �申基本事項（１０面に掲載）
と希望日、保育が必要な方は子ども

の氏名・年齢をハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です。ま

ずは説明会にお越しください。 説
明会の�時火・木曜日１５時３０分から、土
曜日１２時から �料１時間１２９６円 �申
電話で

�所�申�問東大阪商工会議所パソコン
教室 ０６（６２２４）４３００（�兼用）
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

歴史講座
本多氏の御振舞に見る身分制の実情

�時１０月２８日
１３時３０分～１５時３０分
�対高校生以上の方 �定４０人（申込先
着順） �申電話または旧河澄家ウェ
ブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

健康講座「ヨガと歌体操」

�時１１月２９日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定４０人（抽選） �持室内用シ
ューズ、タオル、飲み物 �申基本事
項（１０面に掲載）を１１月８日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

はじめてボランティア講座
楽しみながら、最初の一歩

�時１１月１９日�１４時～１５時３０分、２８日
�・１２月４日�・１２日�１３時３０分～
１６時３０分（計４日間） �定２０人（抽選）
�内体験学習、座談会など �申基本事
項（１０面に掲載）と職業を１１月１２日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

東体育館の教室
ズ ン バ

【ZUNBA教室】
�時毎週火曜日１３時３０分～１４時２０分
�対１８歳以上の女性 �定３０人 �料３２４０円
（月４回）

【エヴェッサ ジュニアバスケット
ボールスクール】
�時�対毎週水曜日�１５時～１６時２０分
�５歳～小学校低学年 �１６時３０分
～１７時５０分�小学校高学年 �定各２０
人 �料６４８０円（月４回）

◇ ◇

※いずれも申込先着順。体験１回

５００円（入会後返金します）。 �持室内
用シューズ、タオル、飲み物 �申電
話予約のうえ、料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

「つくってあそぼう�」をテー
マに開催します。 �時�内１１月２２日�
�９時３０分～１０時１５分�公開保育
�１０時３０分～１１時５０分�子育て講
演会 �所枚岡幼稚園 �対市内在住
の方 �定１００人（申込先着順） ※

子育て講演会のみ２歳以上の就学

前幼児の保育あり（定員２０人で要

予約）。 �申申込用紙を１０月１２日�
～１１月２日�にファクスまたはＥ
メールで（電話も可） ※申込用

紙は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。市内公共施設でも配布。

�申�問教育センター ０６（６７２７）

０１１２、�０６（６７２９）８２６１、�kyo
ikucenter@city.higashiosaka. l

g.jp
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保育の見学と子育て講演会
子育てへの理解を深めよう

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年１０月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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