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１０月１日号
No.１１４４

２ブロック塀などの撤去工事上限２０万円の補助をスタート

１６「モノづくりのまち東大阪」
オリジナルフォント＆タグラインが誕生

３空き家の適正管理は所有者の責任です

８・９１０月は市花園ラグビー場オープニングマンスでイベント満載

もくじ

台
風
第
２１
号
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
方
を
支
援
す
る
た
め
、

被
災
状
況
に
よ
り
適
用
さ
れ

る
減
免
制
度
な
ど
を
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
り
災
証
明
受
付

窓
口
を
市
役
所
本
庁
舎
５
階

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い（
左
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。
な
お
、

次
の
と
お
り
相
談
窓
口
も
行

っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
】

毎
月
、
市
役
所
や
リ
ー
ジ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
弁
護
士
に

よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。
１
人
３０
分
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
（
い
ず
れ
か
）
の
方

※

１
週
間
先
ま
で
の
予
約
が
可

能
。
同
一
内
容
の
相
談
は
１

か
月
以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

�問
市
政
情
報
相
談
課

０

６（
４
３
０
９
）３
１
０
４
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
１【事

業
者
向
け
相
談
窓
口
】

事
業
者
向
け
に
、
金
融
相

談
な
ど
経
営
全
般
に
関
す
る

相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り
開

設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

▽
モ
ノ

づ
く
り
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

窓
口
�
０
６
（
４
３
０
９
）

２
３
０
６

▽
東
大
阪
商
工

会
議
所
�
０
６（
６
７
２
２
）

１
１
５
１

▽
日
本
政
策
金

融
公
庫
東
大
阪
支
店
�
０
６

（
６
７
８
２
）１
３
２
１
、
０

６（
６
７
８
７
）２
６
６
１

▽
商
工
中
金
東
大
阪
支
店
�

０
６（
６
７
４
６
）１
２
２
１

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
は

０
１
２
０�
５
４
２
�７
１
１
）

行政なんでも相談

１０月１５日からの行政相談週間にあわせて、市

と行政相談委員、近畿管区行政評価局が「行

政なんでも相談」を開催します。日常生活や

台風による被害などで困っていることがあれ

ば、ぜひご相談ください。

�時１０月１２日�１０時～１６時（受付は１５時３０分ま
で） ※当日先着順。 �所夢広場（布施駅前）
※車での来場はご遠慮ください。 �内宅地建
物の登記、税金、国民年金、厚生年金、介護

保険、教育一般、建築基準、上下水道、公害、

建物などの売買取引・賃貸借、不法駐車・駐

輪や通行規制などの交通、不当販売など 相
談員 大阪法務局、東大阪市（関係部局）、日

本年金機構、大阪弁護士会、近畿税理士会、

大阪司法書士会、大阪府宅地建物取引業協会、

大阪府行政書士会、東大阪調停協和会、大阪

府マンション管理士会、行政相談委員、近畿

管区行政評価局（予定）

�問�近畿管区行政評価局 ０６（６９４１）８３５８

�市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）
３８０１

台
風
第
２１
号
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
方
へ

新新たたなな歴歴史史がが刻刻ままれれるる

市市花花園園ララググビビーー場場がが

完完成成��

７人近江堂
奇数月の第４火曜日
１３時～１６時

７人日下
奇数月の第２火曜日
１３時～１６時

７人中鴻池
偶数月の第４火曜日
１３時～１６時

７人楠根
偶数月の第２火曜日
１３時～１６時

７人四条
第２・４木曜日
１３時～１６時

７人若江岩田駅前
第１・３木曜日
１３時～１６時

７人布施駅前
第１・３火曜日
１３時～１６時

１４人
市役所本庁舎
１階相談室

第２火曜日
１７時～２０時

１６人
市役所本庁舎
１階相談室

月・水・金曜日
１３時～１６時３０分

定員ところとき

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
の
開
催
に
向
け
て
、
昨
年
２
月

か
ら
改
修
工
事
を
進
め
て
い
た
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま
し
た
。

ま
た
完
成
に
あ
わ
せ
て
、
１０
月
は
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ン
ス
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
本

番
に
向
け
、
体
験
型
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
イ

ベ
ン
ト
「
ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感
ま
ち
博

２
０
１
８
プ
レ
」
も
開
催
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
東
大
阪
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
８
・
９
面
に
つ
づ
く
。

記
号
の
見
方
は
１５
面
に
掲
載

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/


※自己点検での確認が難しい場合は、建築士などの専門家にご相談ください。

いいえはい
塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み擁壁などの
上にない

その他�

いいえはい人の力でぐらつかないぐらつき�
いいえはい全体的に傾いていない、１�以上のひび割れがない傾き、ひび割れ�

いいえはい
丈が３５�以上で根入れ深さが３０�以上の鉄筋コンク
リート造の基礎がある

基 礎
（高さ１．２ｍを超えるとき）

�

いいえはい
塀の長さ３．４ｍ以下ごとに、直径９�以上の鉄筋が入
った控壁が塀の高さの１／５以上突出してある

控 壁
（高さ１．２ｍを超えるとき）

�

いいえはい
壁内に直径９�以上の鉄筋が、縦横とも８０�間隔以
下で入っており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされている

鉄 筋（※）�

いいえはい高さ２m以下の塀で１０�以上
壁の厚さ� いいえはい高さ２mを超える塀で１５�以上

いいえはい２．２ｍ以下高 さ	
不適合適合

点検内容点検項目
点検結果

点検表

点検項目①…高さ
高すぎませんか？

点検項目②…壁の厚さ
ブロックの厚さは適切ですか？

点検項目③…鉄筋
鉄筋はきちんと入っていますか？

点検項目④…控壁
控壁はありますか？

点検項目⑤…基礎
基礎はありますか？

点検項目⑥…傾き、ひび割れ
傾きやひび割れはありませんか？

点検項目⑦…ぐらつき
ぐらついていませんか？

点検項目⑧…その他
塀が土止め壁を兼ねていませんか？
玉石積み擁壁などの上にありませんか？

塀が土止め壁を兼ねている

ひび割れ

傾き

ぐらつき

ブロック塀などの撤去工事

市
で
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
に

対
し
補
助
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ブ
ロ

ッ
ク
塀
の
安
全
を
確
認
し
、
撤
去
を
考
え
て

い
る
方
は
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

助成します～民有地の植樹資金

工事の前にお問合せください。助成を受けた植栽は５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以上の生垣 助成額 １件１万円以上かか

る植樹費用の２分の１（上限２０万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に比重が大きいもの（規模不問） ※工場

立地法に規定する特定工場（製造業で敷地面積が９０００�以上または建築面積が
３０００�以上）を除く。 助成額 １件１０万円以上かかる植樹費用の３分の１

（上限５０万円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自治会が借りている私有地 助成額 １件

１０万円以上かかる植樹費用の３分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課

建築士による相談

ブロック塀の相談にも応じ

ます。 �時１０月１６日�１３時～１６
時 �所市役所本庁舎１階相談
室 �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など ※当日先

着順。

�問指導監察課

上上上上上上上上上上限限限限限限限限限限２２２２２２２２２２００００００００００万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円のののののののののの補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助ををををををををををススススススススススタタタタタタタタタターーーーーーーーーートトトトトトトトトト

市
で
は
、
地
震
時
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
お
よ
び
石
塀
の

倒
壊
に
よ
る
被
害
を
未
然

に
防
ぎ
、
人
身
事
故
の
防

止
お
よ
び
避
難
通
路
の
確

保
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
道
路
（
公
道
）
に

面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
お
よ
び
石
塀
の
撤
去
に

対
し
て
、
補
助
を
行
い
ま

す
。な

お
、
撤
去
工
事
は
補

助
申
請
を
し
、書
類
審
査
、

現
地
確
認
の
う
え
交
付
決

定
を
行
っ
た
後
に
着
手
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
す
で

に
撤
去
済
み
の
方
は
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
生
垣
の
設

置
を
考
え
て
い
る
方
は
、

み
ど
り
景
観
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
期
間

１０
月
１
日

〜
平
成
３２
年
３
月
３１
日

補
助
金
額

次
の
い
ず

れ
か
低
い
額

▽
撤
去
の

費
用
に
相
当
す
る
額

▽

２０
万
円

▽
見
付
面
積
１

�
に
つ
き
１
万
３
０
０
０

円
�対
▽
道
路
（
公
道
）
に

面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
お
よ
び
石
塀
の
所
有
者

（
法
人
を
除
く
）

▽
所

有
者
が
複
数
の
場
合
、
申

請
者
以
外
の
同
意
を
得
て

い
る
方

▽
市
税
の
滞
納

が
な
い
方

対
象
工
事

道
路
（
公

道
）
に
面
す
る
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
お
よ
び
石
塀
で

高
さ
（
道
路
面
か
ら
）
１

・
２
ｍ
を
超
え
る
撤
去
工

事
（
一
部
撤
去
は
不
可
）

※
道
路
と
は
市
内
の
道

路
法
上
の
道
路
（
国
・
府

・
市
道
）
ま
た
は
法
定
外

公
共
物
（
里
道
・
水
路
）

で
建
築
基
準
法
上
の
道
路

（
市
が
整
備
し
た
通
行
の

用
に
供
さ
れ
て
い
る
遊
歩

道
は
対
象
と
し
、
完
全
な

私
道
は
対
象
外
）。

老
朽
家
屋

適
切
な
維
持
管
理
を

市
内
で
老
朽
家
屋
の
倒

壊
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

倒
壊
し
た
場
合
は
、
所
有

者
の
責
任
と
な
り
ま
す
の

で
適
切
な
維
持
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
補
助
に
つ
い
て
�

指
導
監
察
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
２
４
３
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
９

▽
生
垣
設
置
に
つ

い
て
�
み
ど
り
景
観
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

２
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
１

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年１０月１日



来
年
度
の
保
育
施
設
へ

の
入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
１０
月

３１
日
�
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

今
年
３
月
以
前
に
申
し

込
ん
で
い
る
方
も
再
度
申

込
み
が
必
要
で
す
。
転
園

の
申
込
み
も
１０
月
３１
日
が

締
切
で
す
。

な
お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
希
望
年
度
ご
と

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
子
ど
も
応
援
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
来
年
度
か
ら
新

た
に
表
の
と
お
り
認
定
こ

ど
も
園
・
小
規
模
保
育
施

設
を
開
園
し
ま
す
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用
紙
と
必
要
書

類
を
１０
月
３１
日
�
ま
で
に

直
接※

４
月
２
日
〜
来
年
２

月
３
日
に
生
ま
れ
た
０
歳

児
に
つ
い
て
は
、来
年
２
月

１５
日
�
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。不
足
書
類
が
あ
る
と
受

付
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
子
ど
も
応
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

▽
東
・

中
・
西
福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
係
（
東
�
０
７
２

―

９
８
８
―

６
６
１
９
、
�

０
７
２
―

９
８
８
―

６
６
７

１

中
�
０
７
２
―

９
６
０

―

９
２
７
４
、
�
０
７
２
―

９
６
４
―

７
１
１
０

西
�

０
６
―

６
７
８
４
―

７
９
８

２
、
�
０
６
―

６
７
８
４
―

７
６
７
７
）

※認定こども園とは、幼稚園と保育所の両方の機能を備えた施設です。

※小規模保育施設とは、０歳～２歳の子どもを保育する定員１９人の施設です。

Ｄリージョンのうち玉川中学校区内に２か所の施設整備事業者を公募し
ています。選定結果は１０月中旬に市ウェブサイトに掲載予定。

私
立

小
規
模

保
育
施
設

０６（６７２８）１００１
�０６（６７２８）４５４０大�南２―８―３２大蓮こども園公

立

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

０７２（９８７）２３４０
�０７２（９８７）７７６６新池島町３―７―７めだかこども園

私
立 ０７２（９８６）３６５６

�０７２（９８６）３６３３西石切町２―１―７あおぞらこども園

０７２（９８５）７７２５
�０７２（９８５）７７６２東石切町４―１５―５４

認定こども園
石切山手保育園

０７２（９６２）４７４８
�０７２（９６５）４５３１吉田５―７―３２

幼保連携型認定こども園
花園幼稚園

電話・ファクス番号所在地施設名（公立以外仮称）

平成３１年度開園予定の認定こども園・小規模保育施設

先
日
か
ら
の
地
震
や
豪

雨
、
台
風
に
よ
り
、
空
き

家
の
倒
壊
や
外
壁
・
瓦
の

落
下
や
飛
散
、
ま
た
樹
木

が
倒
れ
る
な
ど
の
被
害
が

相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま

す
。空

き
家
は
個
人
の
財
産

で
あ
り
、
そ
の
管
理
は
空

き
家
の
所
有
者
な
ど
が
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

倒
壊
な
ど
に
よ
っ
て
第
三

者
に
被
害
を
与
え
た
場
合

は
、
所
有
者
の
責
任
と
な

り
ま
す
の
で
、
所
有
者
に

は
空
き
家
を
適
切
に
管
理

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
の
所
有
者
に
は
、

隣
の
敷
地
や
道
路
な
ど
、

周
辺
へ
の
支
障
が
な
い
よ

う
、
定
期
的
に
見
回
り
を

す
る
な
ど
、
充
分
に
注
意

し
、
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

空
き
家
の
悩
み
相
談
会

市
で
は
、
空
き
家
の
所

有
者
や
親
族
、
ま
た
は
今

後
実
家
な
ど
を
相
続
す
る

予
定
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

空
き
家
の
悩
み
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

空
き
家
の
相
続
や
登
記
、

売
買
や
賃
貸
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
会
お
よ
び
不
動

産
協
会
・
宅
建
協
会
か
ら

の
専
門
の
相
談
員
に
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�時
１０
月
２７
日
�
９
時
３０

分
〜
１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

�定
▽
司
法
書
士
（
相
続

・
登
記
関
係
）
�
１６
人

▽
宅
地
建
物
取
引
士
（
不

動
産
売
買
・
賃
貸
な
ど
）

�
３２
人

※
い
ず
れ
も
申

込
先
着
順
で
１
人
３０
分
。

�申
電
話
で

※
申
込
み

時
に
相
談
内
容
を
確
認
し

ま
す
。

�申
�問
空
家
対
策
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

４
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
９

住
ま
い
探
し
相
談
会

市
と
府
の
職
員
、
不
動

産
事
業
者
が
、
高
齢
者
や

障
害
者
の
民
間
賃
貸
住
宅

探
し
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

�時
１０
月
２７
日
�
９
時
３０

分
〜
１２
時
１０
分

������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平成３１年度

保育施設入所児童を募集

�所
市
役
所
本
庁
舎
１
階

相
談
室

�定
８
人（
申
込
先
着
順
）

※
１
人
３０
分
。

�申
１０
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
に
電
話
で

�申
�問
住
宅
政
策
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
３

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４

◇

◇

�問
空
家
対
策
課

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

保育所（園）の保育料

児童手当から特別徴収しています

市
の
歳
入
と
利
用
者
の

公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
保
育
料
の
滞
納
が
続

い
て
い
る
方
を
対
象
と
し

て
、
児
童
手
当
か
ら
の
特

別
徴
収
を
実
施
し
て
い
ま

す
。な

お
、
対
象
者
に
は
１０

月
１０
日
�
に
児
童
手
当（
特

例
給
付
）
に
か
か
る
保
育

料
特
別
徴
収
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。

【
児
童
手
当
は
１０
月
１５

日
振
込
み
】

児
童
手
当
の
１０
月
期（
６

月
〜
９
月
分
）
は
１０
月
１５

日
�
に
振
り
込
み
ま
す
。

た
だ
し
、
９
月
２０
日
ま
で

に
今
年
度
の
現
況
届
の
提

出
が
な
か
っ
た
方
は
、
１１

月
以
降
の
振
込
み
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

現
況
届
が
未
提
出
の
方

は
速
や
か
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
保
育
料
に
つ
い
て

�
子
育
て
支
援
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
７

▽
児
童
手
当
に

つ
い
て
�
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
５

申込期限は１０月３１日�

空
き
家
の
適
正
管
理
は

空
き
家
の
適
正
管
理
は

空空
きき
家家
のの
適適
正正
管管
理理
はは

所
有
者
の
責
任
で
す

所
有
者
の
責
任
で
す

所所
有有
者者
のの
責責
任任
でで
すす

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年１０月１日



胃
が
ん
検
診

今
年
１
月
か
ら
、
胃
が

ん
検
診
に
従
来
の
胃
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
に
加
え
、
胃

内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）

を
市
内
取
扱
医
療
機
関（
表

参
照
）
で
検
診
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

�対
４
月
１
日
現
在
、
５０

歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
方

※
今
年
度
す
で
に
胃
が
ん

検
診
（
胃
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
）
を
受
診
し

た
方
や
す
で
に

胃
の
治
療
中

で
、
医
師
か
ら

定
期
的
な
内
視

鏡
検
査
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る

方
は
対
象
外
。

�内
問
診
、
胃
内
視
鏡
検

査
（
胃
カ
メ
ラ
）

※
全

身
麻
酔
は
使
い
ま
せ
ん
。

局
所
麻
酔
を
使
用
し
、
意

識
が
あ
る
中
で
行
い
ま
す
。

�料
１
０
０
０
円

※
た

だ
し
、
次
の
方
は
胃
が
ん

検
診
（
胃
内
視
鏡
検
査
）

の
自
己
負
担
金
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

▽
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方

▽
生
活
保
護
受
給

ま
た
は
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方
で
、
事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
無
料

受
診
券
の
交
付
を
受
け
ら

れ
た
方

�持
市
が
ん
検
診
受
診
証
、

健
康
保
険
証

※
胃
内
視
鏡
検
査
に
よ

り
異
常
が
見
つ
か
っ
た
と

き
、
事
前
に
同
意
い
た
だ

い
て
い
る
方
の
み
、
病
変

の
一
部
を
取
り
出
し
、
詳

し
く
検
査
（
組
織
診
）
で

き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
保

険
診
療
と
な
り
、
組
織
診

の
場
合
は
自
己
負
担
金
と

は
別
に
、
お
よ
そ
４
０
０

０
円
〜
６
０
０
０
円
（
保

険
診
療
に
お
け
る
３
割
負

担
の
方
）
が
必
要
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

４０
歳
以
上
の
方
が
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け

と
し
て
、
民
間
ス
ポ
ー

ツ
施
設
で
有
酸
素
運
動

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
体
験
を
行
い
ま
す（
表

参
照
）。

�時
１１
月
１
日
�
〜
１２

月
２１
日
�
の
各
施
設
５

日
以
上

※
体
験
利
用

の
決
定
者
を
対
象
に
１０

月
下
旬
に
説
明
会
を
開

催
予
定
。

�対
市
内
在
住
の
４０
歳

以
上
の
方
（
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
、

医
師
か
ら
運
動
を
制
限

さ
れ
て
い
る
方
、５
・
６

月
に
こ
の
事
業
で
施
設

を
利
用
し
た
方
を
除
く
）

�定
各
１０
人
〜
３０
人
程

度
（
抽
選
）

�申
基
本
事
項
（
１５
面

に
掲
載
）
を
１０
月
１９
日

�
ま
で
に
電
話
で（
フ
ァ

ク
ス
、
直
接
も
可
）

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
申
込
み
時

に
第
２
希
望
ま
で
伺
い

ま
す
。

�問
健
康
づ
く
り
課

����������������������������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

仕
事
、
人
間
関
係
な
ど

全
て
が
ス
ト
レ
ス
。
そ
ん

な
ス
ト
レ
ス
さ
ん
は
、
あ

な
た
の
側
に
ず
っ
と
い
ま

す
。
嫌
で
も
別
れ
て
は
く

れ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
さ
ん
と
良
い

お
付
き
あ
い
を
続
け
て
い

く
た
め
に
は
、「
こ
ち
ら
が

主
導
権
を
握
る
」
こ
と
が

大
切
で
す
。
主
導
権
を
握

る
た
め
に
は
、
気
づ
き
と

対
処
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
過

度
な
ス
ト
レ
ス
さ
ん
へ
の

反
応
に
早
く
気
づ
き
、
そ

れ
に
対
し
て
自
分
な
り
の

方
法
で
対
処
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
自
ら
主
導
権
を
握

り
、
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス

さ
ん
は
自
分
自
身
を
成
長

さ
せ
て
く
れ
る
良
い
存
在

に
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
さ
ん
を
上
手

に
転
が
す
１０
の
方
法
は
下

の
と
お
り
で
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
〝
自
分
に
優
し
く

す
る
〞
こ
と
で
す
。

自
分
だ
け
、
家
族
だ
け

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

と
き
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
精
神
保
健
福
祉
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
８
２
）
２
６

０
３

▽
中
保
健
セ
ン
タ

ー

０
７
２
（
９
６
５
）

６
４
１
１

▽
西
保
健
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８

８
）
０
０
８
５

�問
健
康
づ
く
り
課

早期発見・治療が大切�

ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

身体を動かして健康に�

民間スポーツ施設無料体験

１０
月
１５
日
か
ら
は
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間

ス
ト
レ
ス
さ
ん
を
上
手
に
転
が
そ
う

０６（６７２１）０１５１池田病院

布
施
医
師
会

０６（６７２７）３１３１東大阪生協病院

０６（６６１８）１４８４石橋クリニック

０６（６６１８）５０５０たに内科クリニック

０６（６７２５）８２５８のしクリニック

０６（６７２１）１３２４奥医院

０６（６７２１）０２６８平松医院

０６（６７８１）２７８８つゆぐちクリニック

０６（６７２９）６０２０津森医院

河
内
医
師
会

０７２（９４０）７７７７おさかクリニック

０７２（９６５）０７３１河内総合病院

０７２（９６２）２２８０東大阪徳洲会病院

０７２（９６３）８８５５金沢内科

０６（６７８１）５１０１市立東大阪医療センター

０７２（９６８）３５７７生協加納診療所

０７２（９６１）６８８８喜馬病院

０７２（９６１）３７００東大阪山路病院

０７２（９８８）１４０９若草第一病院

枚
岡
医
師
会 ０７２（９８８）３１２１石切生喜病院

０７２（９８３）７０８８西川クリニック

０７２（９８２）５１０１恵生会病院

０７２（９８０）６６５５ふじい消化器内科・内視鏡
クリニック

電話医療機関

胃がん検診（胃内視鏡検査）医療機関一覧表

１．体の疲れを癒す。充分
な睡眠、明日へのパワ
ー。

２．バランスのとれた食事。
食�体調�気持ち。

３．適度な運動。ちょっと
階段、ちょっと早歩き
だけでもいいじゃない。

４．楽しみの時間。音楽・
読書・映画など気持ち
も体もリラックス。

５．自分の性格を知る。完
璧を求めすぎていませ
んか。

６．自分にご褒美。たまにはお
風呂あがりにアイスでも。

７．熱中できるものを探す。今
だ�興味があること始めて
みよう。

８．愚痴や文句を聞いてもらう。
「なぁなぁちょっと聞ぃて
ーやぁー」。

９．自分に素直に。たまには言
いたい大きな声で「ＮＯ」。

１０．どうしようもないときは専
門家に相談。荷物は重すぎ
ると歩けません。

ストレスさんを上手に転がす１０の方法（例）

日曜日検診も実施�

�時１１月４日�９時～
１０時３０分 �定３５人（申込
先着順） �申電話で
�所�申�問健康づくり課

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１１月１日�１３時３０分～１４時３０分�はすの広場
（近江堂）／３０人／西保健センターへ電話または直接 �
１１月１５日�１３時３０分から・１４時から・１４時３０分から�夢広場
（布施駅前）／３０人／西保健センターへ電話または直接

�１１月２２日�１３時から・１３時３０分から・１４時から�中保健セ
ンター／３５人／電話で �１１月２７日�９時３０分から�東保健
センター／３０人／電話または直接 ※いずれも申込先着順。

�対平成３０年４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性 �料
８００円 ※後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証を

お持ちの方は無料。なお、生活保護受給者または市民税非

課税世帯の方は事前に保健センターで無料受診券の交付を

受けてください。 �持問診票、市がん検診受診証、健康手
帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センタ
ー �東�０７２（９８２）２６０３、�
０７２（９８６）２１３５ �中�０７２
（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６
（６７８８）２９１６

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月１６日�９時１０分から・１０時から�西保健センタ
ー �１９日�９時２０分から・１０時１０分から�中保健センター
�１９日�１３時１５分から・１４時から�東保健センター �対�肺
がん検診�市内在住の４０歳以上の方 �結核検診�市内在
住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申込先着順） �申電話また
は直接

�申�問東・中・西保健センター

市
で
は
、胃
が
ん
検
診
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

※施設は変更する場合あり。無料体験会について、施設へ直接の問合せはご遠慮ください。
◎：女性専用

西保健センター
０６（６７８８）００８５
�０６（６７８８）２９１６

足代２丁目◎アルペンクイックフィットネス近鉄布施駅南店

御厨中１丁目八戸ノ里フィットネスクラブ

下小阪５丁目◎カーブス東大阪八戸ノ里駅前

中保健センター
０７２（９６５）６４１１
�０７２（９６６）６５２７瓜生堂１丁目◎タニタフィッツミーイズミヤ若江岩田店

加納７丁目スポーツスクエアスターサップ

東保健センター
０７２（９８２）２６０３
�０７２（９８６）２１３５

御幸町ワールドプラスジム瓢箪山

旭町◎カーブス瓢箪山

昭和町◎シェイパーズ・フィットネスクラブ

申込み先所在地（町名）施設名

施設一覧

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年１０月１日



・買い物の前に、冷蔵庫を確認

する

・食材の買い過ぎを控える

・ばら売り、量り売りの商品

を選ぶ

・野菜などの食材はできるだ

け無駄なく使い切る

・消費期限が近い食材から使

い切る

・外食をする際は、食べ切れ

る量を注文する

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、

食
べ
残
し
や
、
期
限
切
れ

で
捨
て
ら
れ
る
食
品
、
野

菜
や
果
物
の
皮
の
厚
剥
き

な
ど
、
本
来
食
べ
ら
れ
る

は
ず
の
も
の
な
の
に
廃
棄

さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ

と
で
す
。
国
内
で
発
生
す

る
食
品
ロ
ス
は
年
間
約
６

４
６
万
ｔ
と
推
計
さ
れ
て

お
り
、
全
世
界
の
食
糧
援

助
量
（
約
３
２
０
万
ｔ
）

の
約
２
倍
に
あ
た
り
ま

す
。
食
品
ロ
ス
を
削
減
す

る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
品
の
期
限
表
示

▽
賞
味
期
限
�
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

期
限
で
す
。
こ
の
期
限
を

過
ぎ
た
と
し
て
も
、
す
ぐ

に
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
消
費
期
限
�
期
限
を

過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方
が

い
い
も
の
で
す
。
一
度
開

封
し
た
食
品
は
、
期
限
に

か
か
わ
ら
ず
、
早
め
に
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課
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市では、プラスチック製容器包装とペ

ットボトルを資源として分別収集してい

ます。

分別された資源は収集したあと、再生

利用しています（右図参照）。

平成２８年度に収集したプラスチック製

容器包装とペットボトルは３３２１ｔで、異物

などを取り除いた３０７４ｔが再生利用されま

した。

引き続き、資源の分別収集にご協力を

お願いします。

�問循環社会推進課

１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

で
す
。
限
り
あ
る
資
源
を

大
切
に
使
い
、
循
環
型
社

会
の
形
成
を
め
ざ
し
て
３

Ｒ
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
３
Ｒ
と
は
】

リ

デ

ュ

ー

ス

▽
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
発

生
抑
制
）
�
ご
み
を
で
き

る
だ
け
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

リ

ユ

ー

ス

▽
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
再
使

用
）
�
捨
て
る
前
に
ま
だ

使
え
な
い
か
考
え
ま
し
ょ

う

リ

サ

イ

ク

ル

▽

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ

（
再
生
利
用
）
�
正
し
く

分
別
し
、
捨
て
る
物
は
資

源
と
し
て
再
利
用
し
ま
し

ょ
う【

レ
ジ
袋
の
削
減
】

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ

袋
は
、
日
本
中
で
年
間
約

３
０
０
億
枚
使
用
さ
れ
て

お
り
、
１
人
当
た
り
に
す

る
と
約
２
５
０
枚
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

ご
み
の
発
生
抑
制
と
資

源
の
有
効
利
用
を
進
め
る

た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
き
、

レ
ジ
袋
の
削
減
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
】

リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
と

は
中
古
品
を
扱
う
店
舗
の

こ
と
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ョ
ッ
プ
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
条
件
に
あ
え
ば
リ

ユ
ー
ス
品
（
中
古
品
）
と

し
て
買
い
取
っ
て
く
れ
ま

す
。
リ
ユ
ー
ス
は
環
境
に

や
さ
し
く
、
ま
た
家
庭
の

財
布
に
も
や
さ
し
い
取
組

み
で
す
。
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ

ッ
プ
を
賢
く
・
上
手
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

【
再
生
資
源
集
団
回
収
】

市
で
は
、
ご
み
の
減
量

化
、
資
源
化
を
進
め
る
た

め
、
日
常
生
活
に
伴
っ
て

排
出
さ
れ
る
再
生
可
能
な

資
源
（
新
聞
、
雑
誌
類
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古
布
、
紙

パ
ッ
ク
、
ア
ル
ミ
缶
、
リ

タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
）
の
集

団
回
収
を
自
主
的
に
行
う

地
域
住
民
団
体
に
対
し
て

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。昨

年
は
、
約
１
万
１
０

０
０
ｔ
の
資
源
を
リ
サ
イ

ク
ル
し
、
１
団
体
平
均
で

約
１２
万
１
０
０
０
円
の
奨

励
金
を
交
付
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
集
団
回
収
活
動

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

家庭ごみに入っていた手付か
ずの食品

食品ロスの削減に
トライ�

資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

Reduce、Reuse、Recycle
の３Ｒを常に心がけよう�

毎日、
卵１個分（５０ｇ）
ごみを減らそう�

目標

毎日捨てているごみの中には大切な資源がたく

さん含まれています。普段から「Reduce」「Reuse」

「Recycle」を心がけることで、ごみの量は減り、

また資源を再利用することができます。

みなさん、卵１個の重さを思い浮かべてみてく

ださい。�もったいない�を意識して、一人ひとり
が毎日卵１個分のごみの量を減らすように心がけ

ましょう。

ご
み
減
量
に
ご
協
力
を

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
はははははははははははははははははははははははははははは
３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００

【 収集した資源の再生利用例 】

食品ロス削減のポイント

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年１０月１日



１０月の献血

�時�所�１０月２１日��大蓮小学校
�２５日��イトーヨーカドー東大阪
店 ※受付時間は場所によって異な

り、日程を変更する場合もあります。

受付時に健康保険証などで本人確認

をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

子どものスキンケア講座

�時１１月２２日�１３時２０分～１５時 �対
アトピー、湿疹、乾燥肌などのスキ

ントラブルがある市内在住の就学前

乳幼児の保護者 �定１５人（申込先着
順） ※保育あり（定員１０人で要予

約）。抱っこしての参加も可。 �内
せっ けん

スキンケアの講話と石鹸などを使っ

た実技 �持タオル �申１０月１５日�か
ら電話で

�所�申�問西保健センター

マタニティママの
リラックスヨガ

ヨガをしたり、出産や子育ての話

をしたりしながら体と心の調整を考

えます。 �時１０月３１日�１３時３０分～１６
時 �所ももの広場（楠根） �対市内
在住の妊婦・産婦と生後６か月まで

の乳児 �定妊婦１０人・産婦と乳児８
組（申込先着順） ※保育あり（定

員８人で要予約）。 �持母子健康手帳、
タオル、飲み物 �申電話で
�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会
秋野菜たっぷり・１食500kcalごはん

�時１０月２５日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方とその家族 �定
２４人（申込先着順） �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき２枚 �申基本事項（１５
面に掲載）を１０月２２日�までに電話で
（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は微生物の働きを利用して

トイレなどの生活排水をきれいにす

る設備です。微生物は生き物のため、

維持管理を怠ると浄化されず、水質

汚染や悪臭が発生します。次のこと

を守り、適正な維持管理に努めまし

ょう。

�年１回以上清掃し、溜まった汚
泥を抜き取る �定期的に保守点検
を行う �年１回法定検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受け

た業者に委託してください。また、

浄化槽の廃止や管理者の変更などが

あった場合は届出が必要です。

�問�保守点検・届出�環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）３８０７
�清掃�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８ �定期検査�（一
社）大阪府環境水質指導協会 ０７２

（２５７）３５３１

毎年、全国各地で毒キノコによ

る食中毒が発生しています。毒キ
お う と

ノコの食中毒は、嘔吐、下痢など

の胃腸炎の症状や、冷や汗、めま

い、耳鳴りなどの神経の症状など

さまざまで、生命に関わることも

あります。触れるだけで皮膚の炎

症を引き起こすキノコ「カエンタ

ケ」（写真）が生駒山系で見つかっ

ています。毒キノコの簡単な見分

け方はありません。確実に食用と鑑

別されたキノコ以外は「採らない、

食べない、人にあげない」を徹底

しましょう。万一、キノコを食べ

て体調が悪くなった場合は、すぐ

に医師の診察を受けてください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

３日�・１５日�
１３：２０～１４：２０

２日	・１６日	
９：１０～１０：００

２日	・１６日	
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

３日�９：３０～１１：００
２２日�１３：００～１６：００

５日�・１９日�
９：３０～１２：００

１７日�・２４日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１２日�１３：００から１７日�１３：３０～１５：３０１８日�１３：００～１５：００離乳食講習会

９日	・２３日	
１３：１５～１４：３０

５日�・１９日�
１３：００～１４：２０

１２日�・２６日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

２日	・１６日	
１３：１５～１４：３０

１２日�・２６日�
１３：００～１４：２０

１０日�（北部・２月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１７日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年３月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１０日�・１７日�・２４日�
１３：２０～１４：３０

９日	・２３日	
９：１０～１０：００

１６日	（北部）
１３：３０～４５

９日	・２３日	
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２４日�
９：１０～１０：００

２６日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

２日	・９日	・１６日	
１４：００～１６：００

９日	・１０日�・１８日�・
２３日	・２５日�・３１日�

１４：００～１６：００

３日�・４日�・１２日�・
１８日�・２３日	

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

２２日�
９：３０～１１：００

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

５日�・１９日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

１日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４２６４０円
２日	
２３日	

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

出出典典：：厚厚生生労労働働省省ウウェェブブササイイトト

ご注意ください

キノコによる食中毒

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年１０月１日



今日から始めるカラダ若返り
お役立ち講座～猫背解消編

�時１０月２４日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住の４０歳～７４歳の方 �定２０人
（申込先着順） �持タオル、飲み物
�申１０月１日�から電話で
�所�申�問西保健センター

認知症予防講習会
健脳エクササイズ

�時１０月３１日�１３時３０分～１５時３０分
�所東大阪アリーナ �対市内在住の方
または地域包括支援センター・介護

事業所などの職員 �定２００人（申込先
着順） �持室内用シューズ、飲み物
�申基本事項（１５面に掲載）を電話ま
たはファクスで

�申�問健康づくり課

食育メイトのおすすめ料理講習会
大人のためのおやつ教室

�時１０月２５日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内調理実習と
試食、講話 �料３５０円 �持エプロン、
三角巾、手ふき２枚 �申１０月１９日�ま
でに電話で

�所�申�問西保健センター

ぐっすり�スッキリ�
不眠症克服大作戦

�時１０月２０日�１５時～１７時 �所保健
所大会議室 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定５０人（申込
先着順） �申基本事項（１５面に掲載）
と睡眠・不眠についての質問を１０月

１７日�までに電話またはファクスで
�申�問健康づくり課

健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月１日���大蓮公民分
館 �４日���夢広場（布施駅前）
�９日	��東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１０日���中
保健センター �１１日���グリー
ンパル（中鴻池） �１６日	��ゆ
うゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１９日���東体育館、
�中保健センター ☆�は１１時～１２
時、�は１３時３０分～１５時、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１０月５日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１０日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１２日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �１８日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２４日�１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対３歳未満の乳幼児 �内身体
測定、育児・栄養相談など �持母子
健康手帳

�問東・中・西保健センター

生活習慣病予防講座
健康楽会

�時１０月～来年２月の第３木曜日と
３月１４日�１３時３０分～１５時３０分（計６
日間。途中参加も可） �対市内在住
の方 �定２５人（申込先着順） �内簡
単カロリー計算、効果的な運動実技、

血液検査の見方 �申１０月１日�から
電話または直接

�所�申�問中保健センター

東大阪地域活動栄養士会
設立２５周年記念講演会

�時１０月２０日�１３時３０分～１６時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定２００人（申込先着順） �内地域活動
栄養士会２５年のあゆみ、講演「健康

で幸せな人生を送るための食生活」

�申電話または直接
�申�問健康づくり課

ドナー登録にご協力を�
１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植や末梢血幹細胞移植の対

象となる主な病気は白血病や再生不

良性貧血です。

（公財）日本骨髄バンクへのドナ

ー登録者数は５月末現在、約４８万５０００

人です。ドナーになれる年齢は１８歳

から５４歳までと制限があるため、毎

年２万人以上の方がドナーから引退

します。骨髄移植などを待つ患者さ

んとHLA型（白血球の型）があう

必要があるので、１人でも多くのド

ナー登録が必要です。

市では、骨髄移植などを推進する

ため市骨髄移植ドナー等支援助成事

業として、（公財）日本骨髄バンクが

実施する骨髄バンク事業において、

骨髄などを提供した方（以下「ドナ

ー」）およびドナーを雇用している事

業所に対し、市骨髄移植ドナー等支

援助成事業助成金交付要綱に基づき

助成金を交付します。 助成額 �
ドナー�１日２万円（上限７日） �
事業所�ドナー１人につき７万円
�対�ドナー助成�骨髄などの提供時
に市内に住所があり、かつ（公財）

日本骨髄バンクが実施する骨髄バン

ク事業において骨髄などの提供を完

了し、これを証明する書類の交付を

受けた方 �事業所助成�ドナー助
成対象者を雇用している事業所 ※

事業所助成のみの申請はできません。

�問健康づくり課

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

やせ型の人も注意�

やせ型の人でも糖質の過剰摂取に

よって糖尿病を発症することがあり

ます。

麺類、丼物などの単品ものの食事
し こ う

やスイーツ、嗜好飲料であるスポー

ツ飲料や缶コーヒーなどの糖質を多

く含む食品を食べ過ぎると、血糖値

を下げるためのインスリンがたくさ

ん必要になります。糖質過多の食生

活では、血液中で高インスリン状態

が長く続き、徐々にインスリンの効

きが悪くなり、高血糖状態が続くと

いう悪循環になってしまいます。

極端な糖質制限は体に負担をかけ

るので、甘い飲み物は避け、主食・

主菜・副菜のそろった定食型の食事

を摂る、単品もののメニューには野

菜の一品を追加するなどを心がけ、

ゆっくりよく噛んで食べましょう。

こんにゃくの肉巻き

こんにゃくで食物繊維をしっかり

摂取でき、ボリューム感が出て、食

べごたえがあります（写真）。おいし

さのポイントは隠し包丁のひと手間、

味がしみこみます。



�
１人分の栄養価：エネルギー

１９９kcal、塩分１．２ｇ、野菜３５ｇ
�



材料（２人分） こんにゃく２４０ｇ、
Ａ（にんにく２ｇ、鶏がらスープの

素１ｇ、水１００�）、牛肉（もも薄切り）
１２０ｇ、油小さじ１強、Ｂ（にんにく

４ｇ、しょうが４ｇ、しょうゆ小さ

じ２、みりん小さじ２）、サラダ菜２０

ｇ、ミニトマト４個

�こんにゃくは厚さを半分にし、
両面に２�～３�の深さで格子状の
切り込みを入れる。３等分にしてさ

っとゆでる

�にんにく、しょうがはすりおろす
�こんにゃくをＡの調味料で１０分
ほど煮る。冷めたら牛肉で巻く

�フライパンに油を熱し、肉巻き
を転がしながら焼く。焼けたらＢの

調味料を入れてからめる

�器に�とサラダ菜、ミニトマト
を盛り付ける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

３０

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年１０月１日
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東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振

興
機
構
で
は
、
１０
月
１３
日

�
〜
１１
月
２５
日
�
に
東
大

阪
の
魅
力
を
体
感
で
き
る

「
ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感

ま
ち
博
２
０
１
８
プ
レ
」

を
開
催
し
ま
す
。
市
民
や

団
体
、
事
業
者
に
案
内
人

に
な
っ
て
も
ら
い
、
自
ら

も
っ
て
い
る
技
術
や
サ
ー

ビ
ス
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
て
、
こ
こ
で
し
か

体
験
で
き
な
い
７１
種
類
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

東
大
阪
市
は
観
光
地
の

�
イ
メ
ー
ジ
�
と
は
程
遠

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

町
工
場
の
職
人
の
技
術
や
、

下
町
感
あ
ふ
れ
る
懐
か
し

い
商
店
街
、
名
勝
負
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
き
た
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
、
太
古
か

ら
祈
り
が
さ
さ
げ
ら
れ
て

き
た
神
社
仏
閣
、
東
に
は

生
駒
山
の
豊
か
な
自
然
な

ど
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
の
日
常
が
、
遠
く
か

ら
来
ら
れ
る
方
に
と
っ
て

は
そ
れ
ら
が
魅
力
的
に
映

っ
た
り
し
ま
す
。

市
で
は
、
１０
月
に
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
あ
わ

せ
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ン

ス
、
１１
月
に
は
「
ゆ
る
キ

ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０

１
８
in
花
園
〜
ラ
グ
ビ
ー

の
ま
ち
東
大
阪
」
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
来
年
の

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
日
本
大
会
や

２
０
２
１
年
の
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関

西
で
は
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
競
技
が
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
が
本
市
に

来
ら
れ
ま
す
。

ま
ち
博
で
は
、「
グ
ル
メ
」

「
歴
史
・
文
化
・
伝
統
」

「
モ
ノ
づ
く
り
」「
ス
ポ
ー

ツ
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」

の
４
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
７１

の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
お
い
し

い
も
の
を
作
っ
た
り
、
モ

ノ
づ
く
り
の
ま
ち
の
技
術

を
体
感
し
た
り
し
て
み
ま

せ
ん
か（
下
参
照
）。
ほ
か

に
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
が
詰
ま
っ
た

東
大
阪
の
ま
ち
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

参
加
方
法
は
左
の
と
お

り
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
に
つ
い
て
は
、
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
政
情
報
相

談
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
す
る

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�問
▽
（
一
社
）
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構

０
６
（
４
３
０
９
）
８
０

８
３

▽
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
６

�ガイドブック（写真）やウェブ
サイトで行きたいプログラムを

見つけたら、各プログラムの一

番下に記載してある電話・ファ

クス・Ｅメール・ウェブサイト

（いずれか）の方法で申し込ん

でください。なお、ガイドブッ

クに掲載していないプログラム

も東大阪ツーリズム振興機構ウ

ェブサイトに掲載しています。

�当日までに都合が悪くなり、止むを得ずプログラムに参
加できなくなった場合は、早めに申込み先へご連絡くだ

さい。

�開催日当日、プログラムに参加いただき、料金が必要な
場合は参加費を直接現金で支払ってください。なお、集

合場所へは開始時間の１５分前までにお越しください。

１０月１３日�～１１月２５日�

ひがしおおさかを堪能しよう�

全
７１
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

参加方法

正しい串か

つの楽しみ方

を学べます。

大阪名物串か

つのルーツや

新世界の話を

聞き、串かつ

の歴史につい

て学んだあ

と、実際に串かつを揚げます（写真）。座学３０分、

実技３０分のプログラムです。最後には揚げたての串

かつをみんなで食べる、大満足のフルコース体験で

す。

�時１０月１７日�・２４日�・１１月１５日�・２２日�１１時～
１２時 �対２０歳以上の方 �定各１０人（申込先着順）
�料３０００円 �申各開催日の１週間前までに電話で
�所�申�問串かつちとせ「田中」（下小阪５）０６（６７２８）

３３３２

和紙について学びながら原料から紙をすき、押し花を

使ったメッセージカード作りを体験します。紙を乾かす

間は、和菓子職人の指導で季節の�切細工のお菓子２種
類を製作します。和菓子を入れる箱も、好きな柄の友禅

和紙を貼りつけて、手作りのギフトボックスを作ります。

�時１０月１３日�・１１
月３日	１０時３０分～
１２時・１３時～１４時３０

分 �対４歳以上の方
※小学生以下は保護

者同伴。 �定各２０人
（申込先着順） �料
３５００円 �申各開催日
の１週間前までに電

話で

�所�申�問紙TO和「林
・松田」（長田中４）

０６（６７４７）６６３３

コインケースやペ

ンホルダーなど１３種

類の中から好きな製

品（写真）を選び、

５色の中から好きな

色を事前に指定して

いただき、製作しま

す。あらかじめ裁断

している革を使用して、穴を開けたり、縫ったりして作

品を作ります。虹紙製作所オリジナルの道具を使うので、

道具の使いやすさにも注目です。

�時１０月１３日�・１４日�・２７日�・２８日�・１１月３日	・２３日
	・２４日�・２５日�９時３０分～１８時３０分のうち３０分～２時間
３０分程度 ※小学校低学年以下の子どもは保護者同伴。

�定各６人（申込先着順） �料１０００円～７５００円 ※製品による。

�申各開催日の１週間前までに電話またはＥメールで
�所�申�問虹紙製作所「和田」（永和３） ０６（６７２０）５４３７、
�shizuna.w@nijigami.com

大阪名物�串かつの楽しみ方とは�
／串かつちとせ

歴史・
文化・
伝統
１８個

和菓子作り＆和紙の紙すき体験
かみ と わ

／紙 TO和・菓匠庵 白穂

モノづ
くり
２２個 レザークラフト体験／虹紙製作所

ラグビーの基本的なルールを学び、そのあと観戦時の注目ポイ

ントを選手たちが実演。タックルやパスといったプレーを実際に

体験することもできます。選手に体を持ち上げてもらいボールを

キャッチするラインアウトを体験したら、一生の思い出になるか

もしれません（写真）。

�時１１月１１日�１１時～１２時
・１４時～１５時 �所市花園ラ
グビー場前噴水広場 �定各
１０人（申込先着順） �持運
動靴 �申１週間前までに電
話で

�申�問週刊ひがしおおさか
「前田」 ０６（６７２７）９３００

近鉄ライナーズと初めてのラグビー体験
／近鉄ライナーズ・週刊ひがしおおさか

スポーツ・
アクティビ
ティ １４個

ウィルチェアースポーツを体験�
／（一社）日本車いすスポーツ振興協会

障害の有無にかかわらず、誰でも楽

しめるウィルチェアー（車いす）スポ

ーツや観光を体験しませんか。

【車いすソフトボール体験会】
�時�内
１０月１３日�１０時～１１時・２７
日�１３時～１４時・１１月１０日�１０時～１１時�練習会

１１月２４日�１０時～１５時�交流試合 
１１月２５日�
１０時～１３時�ウィルチェアーツーリズム（車いすで
市内観光） �定各１５人（申込先着順） �申基本事
項（１５面に掲載）を電話またはＥメールで

【ウィルチェアースポーツフェスティバル】
競技用車いすと日常用車いすの乗り比べ、ボッ

チャや車いすバスケットボールなどの体験を用意

しています。 �時１０月２０日�１０時３０分～１４時 ※申

込不要。

◇ ◇

�所ウィルチェアースポーツ広場（若草町８）
�申�問（一社）日本車いすスポーツ振興協会「阪
上」 ０７２（９８５）００１１、�ts@bca―inc.jp
�問スポーツのまちづくり戦略室 ０６（４３０９）３０１９、

�０６（４３０９）３８４７

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
完
成
に
あ
わ
せ
て
、

１０
月
は
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

マ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地

�
花
園
�
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

今
年
９
月
２０
日
で
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
改
修
工

事
が
完
了
し
、
内
観
・
外

観
と
も
に
大
き
く
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

花
園
の
顔
と
も
い
え
る

南
側
正
面
玄
関
は
、
ラ
グ

ビ
ー
の
ス
ク
ラ
ム
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
格
子
状
の
デ
ザ

イ
ン
を
施
し
、
こ
れ
ま
で

と
は
違
う
雰
囲
気
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
改
修

工
事
で
は
、
全
て
の
座
席

を
個
別
式
に
し
た
こ
と
で

ゆ
っ
た
り
と
試
合
を
観
戦

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
の

設
置
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

見
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ

た
試
合
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
な

ど
が
観
戦
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ン

ス市
で
は
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
の
改
修
を
記
念
し

て
、
１０
月
を
「
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

マ
ン
ス
」
と
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
（
下
参
照
）。

ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
で
な

く
と
も
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
楽
し
め
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。
１０
月
は
、
ラ
グ

ビ
ー
の
聖
地
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

																														
		
		
		
		
		
		
		 																												

		
		
		
		
		
		
		
		ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９

日日本本大大会会開開催催ままでで

昨年の大食い大会

大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で
大
迫
力
の

試
合
観
戦
が
で
き
る
�

１０
月
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ン
ス
で
イ
ベ
ン
ト
満
載

市花園ラグビー場内覧会

新しくなった市花園ラグビー場を誰よりも早く見学

することができます。試合観戦に訪れるだけでは足の

踏み入れる機会のない選手用ロッカーやラグビーワー

ルドカップ２０１９ＴＭルームを見学して楽しんでいただけま

す。また、これから先に花園でプレーをする選手と同

じ目線でスタジアムを見ることができる貴重な機会で

す。これまでとは一味違う迫力をもった�ラグビーの
聖地
を見学しませんか。
�時１０月１４日�１０時３０分～１５時３０分（予定） �所市花園
ラグビー場 ※保険料など５００円が必要。

子どもから大人まで楽しめる�
ラグビーのまち東大阪の夕べ

キッチンカーグルメやステージショーを開催し、

毎年たくさんの人で賑わうイベントです。今年は

アメリカ総領事館主催の「アメリカンデー」もあ

わせて開催するため、今まで以

上に盛大な夕べとなります。他

市町村も含め、多くのブースが

出店しますので、新たな魅力や

興味のあるものに出会えるかも

しれません。

�時１０月１４日�１０時～１６時 �所
花園中央公園噴水広場周辺

パブリックビューイング
キヤノンブレディスローカップ２０１８

ブレディスローカップ２０１８「ニュージーランドVSオーストラ

リア」のパブリックビューイングを市花園ラグビー場で行いま

す。ブレディスローカップとは、ラグビーのオーストラリア代

表とニュージーランド代表との間で行われるラグビーの国際対

抗戦で、８０年以上の歴史があります。日本での開催は８年ぶり

となり、世界が注目する世界最高の戦いです。ぜひ大迫力の市

花園ラグビー場の大型ビジョンでご観戦ください。

また、会場では５人制ラグビーや車いす陸上の体験、ミニ運

動会など、パブリックビュ

ーイング開始前にも楽し

むことのできるイベント

を用意しています。

�時１０月２７日�１５時から
（開場１１時から） �所市
花園ラグビー場

花園初のナイトゲーム
市花園ラグビー場オープニングマッチ

市花園ラグビー場のオープニングマッチとして「日本代

表（JAPANＸＶ）VS世界選抜（WorldＸＶ）」を開催します。

世界選抜は、世界のラグビー界から名だたる有力選手を集

め、各国の代表と最高レベルの試合を行うチームです。こ

の試合は、花園初のナイトゲームで、開場と同時にライト

アップして皆さんをお迎えします。

チケットの売れゆきは好調ですので、お早めにご購入く

ださい。チケット料金や購入方法など詳しくは、

日本ラグビーフットボール協会ウェブサイト（右

のコードからアクセス可）からご確認ください。

記念すべきこの一戦を、市花園ラグビー場でご観戦くださ

い。

�時１０月２６日�１９時キックオフ �所市花園ラグビー場
�問日本ラグビーフットボール協会 ０５７０（０２）９５５１（１０時

～１８時、火・日曜日、祝休日を除く）

車
い
す
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

交
流
試
合

紙
す
き（
上
写
真
）と
�
切
細
工
の
和
菓
子
作
り（
下
写
真
）の
様
子

グルメ
１７個

格子状のデザインを施した南側正面

玄関（写真�）、高さ１７ｍのラグビー
ポール（写真�）、新しく設置された
個別式の座席（写真�）

●�

●� ●�

３３５５４４日日
※※２２００１１８８年年１１００月月１１日日現現在在。。

ああとと
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その他のつづき

女性被害防止キャンペーン

例年、この

時期は女性に

対する痴漢な

どの性犯罪の

増加が予想さ

れます。女性

を被害から守

るため、市や

河内・枚岡警

察署、ボランティア団体が、夜間の

帰宅途中の女性に対し、被害防止の

啓発をするとともに、トライくん型携

帯用防犯ブザー（写真）を配布します。

�時�所１０月１１日��２０時～２１時�近鉄
瓢�山駅 �２１時～２２時�近鉄若江
岩田駅 ※なくなり次第終了。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�
０６（４３０９）３８５８

利用してみませんか？
ジェネリック医薬品（後発医薬品）

ジェネリック医薬品とは先発医薬

品（これまで使われてきた新薬）の

特許が切れた後に販売される医薬品

で、先発医薬品と同じ有効成分を同

量含んでおり、同等の効き目がある

と国に認められた医薬品です。

【ジェネリック医薬品を使うメリ
ット】
先発医薬品に比べると開発にかか

る費用が少ないため、薬の価格が安

くなり、自己負担も軽減されます。

【ジェネリック医薬品に切り替え
るには】
まずは医師や薬剤師にご相談くだ

さい。短期間だけジェネリック医薬

品に切り替える「お試し調剤」から

始めることもできます。

【切り替え時の注意】
�先発医薬品と色や大きさ、形な
どが異なる場合があります �全て
の薬にジェネリック医薬品が対応し

ているわけではありません。変更で

きない場合もあります �薬局によ
っては取り扱っていないジェネリッ

ク医薬品もあります

◇ ◇

�問�医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５ �
後期高齢者医療の方�府後期高齢者
医療広域連合給付課 ０６（４７９０）２０３１、

�０６（４７９０）２０３０

ワーク・ライフ・バランス
仕事と生活の調和について考えよう

ワーク・ライフ・バランスとは、

仕事（ワーク）と仕事以外の生活（ラ

イフ）の調和（バランス）をいいま

す。

ワーク・ライフ・バランスが実現

した社会とは「一人ひとりがやりが

いや充実感を感じながら働き、仕事

上の責任を果たすとともに、家庭や

地域生活などにおいても、子育て期、

中高年期といった人生の各段階に応

じて多様な生き方が選択・実現でき

る社会」です。ワーク・ライフ・バ

ランスの実現は、個人・家族の生活

の質や社会全体の活力向上につなが

ります。

【働き方・暮らし方を見直そう】
仕事と生活の調和がとれた環境を

整えるために、いま一度、家族や職

場で現在の働き方や暮らし方につい

て話しあい、見直してみませんか。

「男性だから、女性だから」といっ

た、性別による固定的な役割分担意

識に捉われることなく、仕事や家事、

育児、介護、地域活動などさまざま

な場面で協力・分担しあい、多様な

働き方や生き方が選択できる社会を

めざしましょう。

◇ ◇

�問男女共同参画課 ０６（４３０９）３３００、

�０６（４３０９）３８２３

市立小中学校
１０月から機械警備に

市立小中学校施設では、侵入被害

などに対する防犯力を強化するため

有人警備業務を廃止し、１０月から学

校施設内に人の動きなどを感知する

センサーや防犯カメラなど、警備会

社と連携した機械警備方式による防

犯監視システムを導入しました。防

犯カメラは２４時間作動し、施錠後に

センサーが熱や人の動きを感知する

と、警備会社に通報され警備員が駆

け付けます。

�問教育管理課 ０６（４３０９）３２６６、�
０６（４３０９）３８３７

公園の利用は
マナーとルールを守って快適に

公園は誰もが自由に遊び、散策で

きる憩いの場です。ところが、近隣

にお住まいの方からはさまざまな苦

情が寄せられています。お互いに気

持ちよく利用できるよう、次のこと

に気をつけマナーとルールを守りま

しょう。

また、遊具が壊れているなど、危

険な箇所を見かけた際はすぐにご連

絡ください。

マナー �夜間・深夜にたむろし
ない �早朝のウォーキングや犬の
散歩中に大きな声で会話しない �
家庭ごみは捨てず、ごみのポイ捨て

はしない �トイレはきれいに使う
ルール �野球やサッカーなど危
険な球技をしない �遊具を故意に
壊したり、汚したりしない �遊具
で危険な遊びをしない �花火やバ
ーベキューなど火気の使用をしない

�鳩や猫などに餌付けをしない �
飼い犬のリードは離さず、フンを放

置しない

�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、�
０６（４３０９）３８３１

その身元調査は必要ですか？
なくそう部落差別調査

１０月は「大

阪府部落差別

事象に係る調

査等の規制等

に関する条

例」啓発推進

月間です。

結婚差別や就職差別などは重大な

人権侵害をもたらします。この条例は、

部落差別を防止し、基本的人権を擁

護するため、部落差別を引き起こす

恐れのある個人や土地に関する調査

・報告などの行為を規制しています。

「差別につながる個人調査や土地調

査の依頼はしない」「依頼があっても

調査・報告はしない」など、条例の

趣旨を充分理解し、差別のない人権

の尊重される社会を築きましょう。

また、戸籍・住民票は、原則とし

て本人以外は弁護士や司法書士など

が職務目的で入手することしかでき

ません。委任状の偽造などによる不

正取得は違法行為です。

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

３日�
１７日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

２日�
１６日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

５日�
１９日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

９日�
２３日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

２日�
１６日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

９日�
２３日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

３日�
１７日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１０日�
２４日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年１０月１日



ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時１０月２５日�１０
時～１６時 �所市役所本庁舎１階相談
室 �対市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申１０月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

離婚・養育費・ひとり親家庭
のための法律相談

�時１０月２５日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申込
先着順） �申１０月１日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

不動産相談

�時１０月１２日�１０時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �内土地、建物など ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時１０月２日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１０月１１日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�１０月
１日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �２日��やまなみプラザ
（四条） �３日��夢広場（布施
駅前） �４日��はすの広場（近
江堂） �５日��グリーンパル（中
鴻池） �１７日��ゆうゆうプラザ
（日下） �１８日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

税理士による税務相談

�時１０月１０日�・２４日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月曜

日～金曜日午後に常設相談会を実施

しています（祝休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時１０月１１日�１４時～１６時 �所角田総
合老人センター

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

イノシシ捕獲用「わな」を設置

市では、イノシシによる農作物の

被害を防ぐため、大阪府猟友会枚岡

支部に依頼し、捕獲用の「わな」を

１０月から来年３月まで設置します。

わなは、ハイキング道などから外れ

たけもの道に仕掛け、「わなに注意」

の表示板を周辺に設置しますので近

づかないようにしてください。万一わ

なに足を挟まれたときは、慌てずワイ

ヤーを手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８１７

ご協力ください�
「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月～１２月は「赤い羽根」共同

募金運動期間です。集まった募金は、

地域福祉活動の充実のために役立て

られます。皆さんの協力をお願いし

ます。

�問�市社会福祉協議会内東大阪地
区募金会 ０６（６７８９）７２０４、�０６（６７８９）
２９２４ �福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

市では、都市計画道路（小阪稲

田線）の都市計画変更案を作成す

るにあたり、公聴会を開催します。

案の概要は都市計画室で閲覧でき

ます。なお、公聴会は意見を述べ

ていただくもので、説明会ではあ

りません。 �時１０月２６日�１４時から
�所市役所本庁舎１４階会議室１ �申
公述希望者は公述申出書（市ウェ

ブサイトからダウンロード可）を

１０月１日�～１５日�（必着）に郵送
または直接、傍聴希望者は基本事

項（１５面に掲載）を同期間にハガ

キまたはＥメールで

�申�問〒５７７―８５２１市役所都市計画
室 ０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）
３８３１、�toshikeikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp
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市では、地域のコミュニティを

通じたまちづくりをめざして、市

民自らが企画・提案する地域づく

りのための事業に対して助成金を

交付しています。

今回の二次募集では、まちづく

りの拠点となる施設や、空間整備

などのハード整備事業に対して助

成を行う、まちづくりファンド部

門について募集しました。審査の

結果、３団体に助成が決まりまし

た（表参照）。

まちづくりファンド部門の募集

は引き続き行っています。助成を

受けるには、プレゼンテーション

による審査を受ける必要がありま

す。最終締め切りは１１月３０日�で
す。 ※予算の範囲内で交付。助

成金額など詳しくはお問合せくだ

さい。

なお、助成金交付団体の成果報告

会は来年３月に開催予定です。

�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２
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ながせ出張所３
こうのいけ憩いの家２
今米緑地保全会１

団体名

ただ眺めている。本当にそれでいいんですか？
中学校２年生（人権作品集）

地域まちづくり活動
助成金交付団体決まる（二次募集分）

東部大阪都市計画変更案

公聴会を開催

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年１０月１日

mailto:toshikeikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:toshikeikaku@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

就職をめざしませんか
就活ファクトリー東大阪の講座

【あなたの夢をかなえる夢ノート
の書き方】
�時１０月４日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �定１５人
【就活に役立つ美文字セミナー】
�時１０月１２日�１０時～１２時 �所就活
ファクトリー東大阪 �定１５人
【エニアグラムで自己分析�性格
特徴から適職を探そう】
�時１０月２５日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �定１５人
【チーム育児でハッピー子育て】
�時１０月３０日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�定６人 ※子ども連れ可。

◇ ◇

�対求職中の女性または３９歳以下の
男性 ※いずれも申込先着順。 �申
電話または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

ひとり親家庭のための就業支援
介護福祉士試験対策講座

�時１１月１７日～１２月２２日の土曜日１０
時～１６時（計６日間） �対求職中ま
たはスキルアップをめざし、かつ、第

３１回介護福祉士国家試験の受験申込

みをしている市内在住のひとり親家

庭の母・父または寡婦 �定２５人（抽
選） �料５０００円 ※２歳以上の就学前

幼児の保育あり。 �申基本事項（１５
面に掲載）と職業、受講動機、以前

受講した方はその講座名、保育の要

否を１０月１７日�（消印有効）までに往
復ハガキで

�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内

母子家庭等就業・自立支援センター

０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ハロウィンものづくりひろば
カラーポリでハロウィンの衣装を作ろう�

�時１０月７日�・８日�１０時～１２時
・１３時３０分～１５時３０分 �対４歳以上
の方 �定各５０人（当日先着順） �料
３００円

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

盲ろう者通訳・介助者養成研修

�時１１月２９日�～来年２月４日�（う
ち計１６日間） �定６０人（申込先着順）
※テキスト代などが必要。 �申申込
書を１０月１日�～１１月２日�（必着）
に郵送（ファクス、Ｅメールも可）

※申込書は１０月１日�から障害施策
推進課、福祉事務所障害福祉係で配布。

�所�申�問〒５４３―００７２大阪市天王寺区
生玉前町５―３３（社福）大阪障害者自

立支援協会 ０６（６７７５）９１１５、�０６
（６７７５）９１１６、�haken@daisyoky
o.or.jp

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

パワーポイントの基本

�時１０月２０日	・２７日	１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以

上の方 �定１２人（抽選） �料３０００円
�持USBメモリなどの記録メディア
�申基本事項（１５面に掲載）を１０月１３日
	（必着）までにハガキまたはファ
クスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

体験入学しませんか
日新高校で夢への第一歩を

市立日新高校では、平成３１年度生

徒募集へ向け、学校説明会や体験入

学、見学会を実施します。日新高校

で夢への第一歩を踏み出しませんか。

説明会、見学会にぜひお越しくださ

い。

【学校説明会・体験入学】
�時�内
１０月２０日	、１１月１７日	�学
校説明会、授業体験、施設見学、部

活動見学・体験 ※各開催日の８日

前までに中学校を通じて要申込み（学

校説明会のみの場合は申込不要）。


１２月２２日	、来年１月１９日	�学校
説明会、施設見学、部活動見学 ※

申込不要。 
来年２月２３日	�学
校説明会、施設見学 ※申込不要。

☆いずれも９時３０分から（受付は８

時４５分から）

【学校見学会】
�時来年２月１２日�～１５日� ※い

ずれも午後に実施。要申込み。上記

日程以外でも随時受付。

◇ ◇

�所�申�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、

�０７２（９８５）３２７６
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

リズム体操教室

�時�所
１０月１１日�・１８日�・２５日
�１９時～２０時または１３日	・２０日	・
２７日	１０時～１１時１５分�東体育館

１６日�・２３日�・３０日�１０時３０分
～１１時３０分�市民ふれあいホール（鳥
居町） ※いずれも計３日間。 �対
女性 ※子ども同伴不可。 �料月２０００
円 ※当初に年会費１０００円が必要。無

料体験あり。 �持室内用シューズ
�問
市リズム体操協会事務局「沢
村」 ０７２（９８４）００３５ 
青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

水走ルーフテニス場テニススクール

�時�内�料
日曜日１０時３０分～１２時�
初級／月７０００円 
火曜日１０時～１２
時�初級／月５０００円 
土曜日９時
～１０時３０分・１０時３０分～１２時、日曜日

９時～１０時３０分�中級／月８０００円
�定各若干名 ※入会金２０００円が別途

必要。ビジター会員や、１１月までの

日曜日７時～９時の早朝練習会もあ

ります（いずれも１回２０００円）。

�申月初めに電話または直接
�所�申�問水走ルーフテニス場 ０７２

（９６３）８８７８、�０７２（９６５）８７４３

応急手当普及員講習

�時１０月２７日	・２８日�９時～１７時
３０分（計２日間） �所消防局防災学
習センター �対全日程参加できる市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定３０人程度（申込先着順） �申
電話連絡のうえ、１０月１日�～１９日�
（消印有効）に申込用紙を郵送また

はファクスで ※申込用紙は消防局

ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９２５稲葉１―１―９ 消防局

警備課 ０７２（９６６）９６６４、�０７２（９６６）
９６６９

こころとからだの養生訓講座

�時１１月２日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�内健康講座（認知症予防）、運動実技
�持室内用シューズ、タオル
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

５７２３（�兼用）

生涯学習出前講座

市では、市民の皆さんの生涯学習

活動を推し進めるため、約７０講座の

中から「知りたい」「学んでみたい」

という講座を選び、市職員が出向い

て話をする「生涯学習出前講座」を

行っています。自治会や保護者会、

学習会などで講座を企画する際に「誰

もがいつでもどこでも楽しく学べる

出前講座」を利用しませんか。

詳しくは市ウェブサイ

トをご覧いただくか（右

のコードからアクセス

可）、お問合せください。また、講座

内容を詳しく記載した「出前講座ガ

イドブック」も配布しています。

�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�
０６（４３０９）３８３５

アルバイト保健師・助産師

中保健センターで乳幼児健診や健

康相談などに従事するアルバイトの

保健師・助産師を募集します。 �対
保健師・助産師の資格がある６５歳未

満の方（経験不問） �定１人～２人
※詳しくはお問合せください。

�申�問中保健センター ０７２（９６５）

６４１１、�０７２（９６６）６５２７

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月１１日	・１２日�に開催す
る市民ふれあい祭りの実行委員を募

集します。 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �申基本事項（１５
面に掲載）を１０月１９日�（必着）まで
にハガキまたはファクスで ※詳し

くは東大阪市民ふれあい祭りウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪

市民ふれあい祭り準備委員会 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

瓢�山音楽祭
のど自慢出場者

あなたの素敵な歌声を披露しませ

んか。 �時１１月１１日�１１時～１８時
�所近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場特設
会場 �申１０月１日�～１７日�に電話
で

�申�問瓢�山音楽祭実行委員会事務
所 ０７２（９８２）０４１１、�０７２（９８２）０８２４
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６
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�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

■発売期間 １０月１日�～２３日�
■抽 選 日 １０月３０日�

ハロウィンジャンボ宝くじ 購入は
府内で

おれんじ通信おれんじ通信
１７

かかりつけ医からのアドバイス

「もしかして認知症？」。家族が

そう感じたら、一度かかりつけ医

に相談してください。

高血圧などで通院していても、

定期的な診察のやり取りで医師が

変化をキャッチするのはなかなか

難しいものです。認知症は「生活

に支障が生じた状況」であり、そ

の部分は家庭でないと気づきにく

いものです。「これは？」と感じた

ら、まずは家族のみでかかりつけ

医に相談（受診）しましょう。そ

して後日、本人が受診した際に「皆

さん気軽に受けていますよ。一度

物忘れの健康チェックをしてみま

しょうね」と医師にすすめてもら

いましょう。

自身で、最近忘れっぽいかなと

心配な方も、まずはかかりつけ医

にご相談ください。市ウェブサイ

トや「認知症あんしんガイドブッ

ク」に、医師会ごとの認知症相談

医の一覧が載っていますので、ぜ

ひご覧ください。

◇ ◇

次回は「東大阪市オレンジチー

ムについて」です。なお、おれん

じ通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年１０月１日

mailto:haken@daisyokyo.or.jp
mailto:haken@daisyokyo.or.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021400.html


東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時１０月２１日�９時３０分～１０時３０分、

２４日�１３時３０分～１４時３０分 �対高校
生以上の方 �定各５０人（抽選） �料
５００円 �申基本事項（１５面に掲載）と
性別、希望日時（第２希望まで）を

１０月５日�（必着）までに往復ハガ
キで ※１人での受講・利用が困難

な場合は、事前にお問合せください。

【ケイキ（子ども）フラダンス教室】
�時１２月７日～来年３月２２日の金曜
日１７時３０分～１８時２０分（１２月２８日、１

月４日・２５日、３月１日を除く計１２日

間） ※１０月２６日�に無料体験あり。
�対年長児～小学校６年生 �定２０人（申
込先着順） �料１万２０００円 �持フレア
スカート、タオル、飲み物 �申電話
予約のうえ、１週間以内に料金を直接

【営業日のご確認を】
１０月８日�はスポーツの祭典のた
め、プール無料開放（利用は２時間

以内）となります。２０日�はダイヤ
モンド婚・金婚夫婦のつどいのため

プール、トレーニングルームは９時～

１８時は休館（１８時～２１時は営業）とな

ります。２７日�・２８日�は水泳競技大
会のためプールは終日休館します。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

若者サポートステーションの教室

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１０月１８日�１０時～１３時	ワ
ード �１８日�１３時３０分～１６時３０分
	パワーポイント �１９日�１０時～１５
時	エクセル �所中河内地域若者サ
ポートステーション �対１５歳～３９歳
の求職中の方 �定各６人 �申１０月１
日
から電話で
【中河内サポステフェスタ「サポ
フェス�」～働くヒント】
働きづらさがある人の就労・生活

支援についてのセミナーと座談会を

開催します。 �時１０月２４日�１４時～１６
時１５分 �所市民多目的センター �定
８０人 �申基本事項（１５面に掲載）を１０
月１日
から電話で（ファクス、直
接も可）

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問中河内地域若者サポートステ
ーション ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）
２０１８

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ジュニアバトントワリング教室

�時�対毎週火曜日�１６時４５分～１７時
３５分	４歳児～小学生 �１８時１５分
～１９時５分	小学生 �定各２０人（申込
先着順） �料８６４０円（８回） ※体験

あり（５００円）。 �持室内用シューズ、
タオル、飲み物 �申電話予約のうえ、
料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

インバウンド対応セミナー in東大阪
訪日外国人集客で売上アップ

�時１０月２２日
１４時～１６時 �所東大
阪商工会議所別館 �対飲食業など市
内のサービス関連事業者 �定７０人（申
込先着順） �内講演（インバウンド
対応の関連情報など） �申基本事項
（１５面に掲載）を１０月１８日�までに電
話またはファクスで

�申�問日本政策金融公庫東大阪支店
０６（６７８２）１３２４、�０６（６７８８）２６９４
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

ズ ン バ

ZUNBA教室

�時毎週水曜日１４時１０分～１５時 �対
１８歳以上の女性 �定３０人（申込先着順）
�料３２４０円（月４回） ※体験あり（５００
円）。 �持室内用シューズ、タオル、飲み
物 �申電話予約のうえ、料金を直接
�所�申�問市民ふれあいホール（鳥居
町） ０７２（９８２）６５６３（�兼用）

歴史講演会

�時�内�１０月７日�	河内寺廃寺の
瓦と造営氏族 �２０日�	戦国時代
の河内 ☆いずれも１３時３０分～１５時

３０分 �定各９０人（当日先着順）
�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

白味�作り教室

作った味�（２�）は持ち帰りい
ただけます。 �時１１月６日�１０時３０分
～１２時 �定３０人（申込先着順） �料
３０００円 �持エプロン、三角巾、手ふき、
漬物樽（２�～４�用・当日販売も
あり） �申電話または直接
�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ

０７２（９６７）６５７５（�兼用）

長瀬人権文化センターの教室

【絵手紙教室】
水彩絵の具や色鉛筆、クレヨンで

好きな絵を描きます。 �時１０月１３日～
１２月１日の土曜日１３時３０分～１５時３０

分（１０月２０日と１１月３日を除く計６日

間） �対全日程参加できる市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方 �定
２０人 �料１０００円 �申１０月５日�まで
【着物着付教室】
�時１０月１５日～１２月１０日の月曜日１９
時～２１時（計９日間） �対全日程参
加できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の方 �定１０人 �料３０００円
�申１０月９日�まで
【和太鼓作り教室】
命の話につ

いての講演

と、本牛革を

使って和太鼓

作りをします

（写真）。

�時１０月２０日�
１３時～１５時３０

分 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

※個人参加の場合は１２歳以上の方に

限る。 �定２０組 �料１５００円 �持持ち帰
り用袋 �申１０月１１日�まで
【知られざる村の歴史】
�時１０月２３日�１４時～１６時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定３０人 �内お寺拝観、講話など �申
１０月１８日�まで

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（１５
面に掲載）と参加人数・希望太鼓数

（和太鼓作り教室のみ）を各申込期

限（必着）までにハガキで（電話、

ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

五条老人センターの教室

【カーリンコンをやってみよう】
�時１０月２２日
１３時３０分～１６時 �定

４０人 �持飲み物 �申１０月１日
から
【音楽療法】
懐かしい曲にあわせて体を動かし

たり歌を歌ったりします。 �時１０月
２４日�１０時～１１時 �定３０人 �持スリッ
パ �申１０月１日
から
【和風照明器具「あんどん」作り】

木
枠
と
布
で
作
ら
れ
た「
あ
ん
ど
ん
」

�時１０月２５日�１３時～１５時 �定２０人
�料１７００円 ※ランプは別途１３００円が必

要。 �持手ふき �申１０月１日
から
【ちぎり絵教室】
�時１１月２日�１０時～１１時３０分 �定

３０人 �料６５０円 ※色紙掛けは別途４９０

円が必要。 �持ハサミ、のり、目打
ち（竹串も可）、手ふき �申１０月１日

～２５日�

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申各申込期間
に電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�１０月１０日�１０時～１１時３０分
	ニコニコ体操 �１１日�・２４日�１３
時３０分～１５時	メロディうんどう
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【実りの秋においしく食べよう】
�時１０月２３日�１０時～１３時 �定２０人

（申込先着順） �料５００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき �申１０月２日�
から

【笑いヨガ】
�時１１月２日�１４時～１５時 �定３０人
（抽選） �持タオル、飲み物 �申１０
月９日�～２５日�

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申各
申込期間に電話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

NPO労務管理キソ講座

�時１１月８日�１３時３０分～１５時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対NPO法人・市民活動団体の方
�定２０人（申込先着順） �内就業規則
や健康保険、雇用保険、年金など労

務管理の基礎知識、人を活かす組織

づくりのポイント �申基本事項（１５
面に掲載）と所属団体名（加入者の

み）、Ｅメールアドレス、労務につい

て聞きたいことを１１月２日�までに
電話で（ファクス、Ｅメール、直接

も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�
npo―shimin@city.higashiosaka.l

g.jp

あなたの子育て経験や仕事経験

などを保育施設で活かしてみませ

んか。市では、保育園や認定こど

も園で保育士に代わって働くこと

ができる子育て支援員を養成する

研修を実施します。

この研修では、保育や子育て支

援事業に従事するうえで必要な知

識や技能を習得します。詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�時１１月１６日�・２９日�、１２月６日
�・１３日�・２０日�、来年１月１０日
�・１７日� ※計７日間で１日６

～７時間程度。講義終了後、市内保

育施設で実地研修を４日間実施。

�所イコーラム（男女共同参画セン
ター） �対全日程受講できる市内
在住・市内の保育施設に在勤・就

職を検討中（いずれか）の方 �定
３０人程度（抽選） �料３５００円 ※別

途、健康診断の受診費用などが必

要。 �申申込書と必要書類を１０月
１９日�（必着）までに郵送または
直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども子
育て室施設指導課 ０６（４３０９）３２０１、

�０６（４３０９）３８１７
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市内保育園、認定こども園で働きませんか

子育て支援員研修

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年１０月１日
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催しのつづき

やまなみプラザの催し＆教室

【うたごえ広場】
�時１１月１７日�１４時～１６時 �定１２０人
�料２００円 �持歌集、飲み物 �申１０月２７
日�まで
【着物リメイク】
パンツを作ります（初心者向け）。

�時１１月１８日�１３時～１５時 �定２５人
�料５００円 �持裁縫道具、ハサミ、布
�申１０月２８日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（１５面に掲載）を各申込期限

（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

鴻池新田会所の催し＆教室

【史跡ハイキング～交野山登山】
頂上の巨石「観音岩」をめざし、

道中石仏や社寺を訪ねます（約１０�）。
�時１０月２１日� ☆JR津田駅に９時３０

分集合、JR河内磐船駅で１５時ごろ解

散 �定２０人（申込先着順） �申１０月６
日�１０時から電話で
【歴史講座～淀川洪水と河内平野】
明治１８年の「伊加賀切れ」を中心

に話します。 �時１０月１４日�１４時～１５
時３０分 �所鴻池新田会所 �定３０人（当
日先着順） ※入館料（一般３００円、

小・中学生２００円）が必要。

◇ ◇

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

ひがしおおさか未来創造カフェ

「（仮称）新東大阪市総合計画」の

策定にあたり、幅広く意見交換しま

す。 �時１０月２７日�１０時～１２時・１３時
３０分～１５時３０分 �所大阪商業大学ユ
ニバーシティ・コモンズリアクト（御

厨栄町１） �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定各５０人程度
（抽選） ※１歳６か月以上の就学前

乳幼児の保育、手話通訳あり。 �申
基本事項（１５面に掲載）と性別、希望時

間、保育・手話通訳の要否を１０月１０日

�までにファクスまたはＥメールで
�申�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６、�kikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp

ゆめっこ

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時１０月
１日�１４時～１５時
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２１日�１０時～１１時３０分・１２
時～１３時３０分・１４時～１５時３０分 �対
就学前乳幼児 �定各４０組（申込先着
順） �内遊びコーナー、ふわふわハ
ウス、トミーさんの腹話術 �申１０月
９日�１０時から電話で
【身体測定】
�時�対�１０月２２日�１３時３０分～１５時
	未歩行児 �２５日
１０時３０分～１１
時３０分・１４時～１５時	就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【中石切公園で遊ぼう】
�時１０月・１１月の第１・３水曜日１０
時３０分～１１時３０分 ※雨天中止。

�所中石切公園 �対就学前乳幼児 �内
製作、紙芝居、体操など

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�１０月１６日�	孔舎衙公民分
館 �１８日
	縄手南公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申１０月２日�
１４時から電話で

【あさひっこふれあい祭り】
�時１０月２１日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内大きなエアーマット、
ペンシルバルーンとマジックショー

など

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

長瀬子育て支援センター

【子育てサポーターによる相談】
保育所、認定こども園の入所など

に関する相談に応じます。 �時１０月
４日
１０時～１２時 �対就学前乳幼児
【おでかけ広場】
パラバルーン遊びをします。 �時
�所�１０月１２日�１０時３０分～１１時３０分
	金岡公園（雨天中止） �１９日�
１０時～１１時３０分	はすの広場（近江
堂） �対就学前乳幼児
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内ミニカーでGOGO�、
サファリガーデン、おもちゃの病院、

おはなし絵本劇場など

◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【チェリーさんのサンサンコンサ
ート】
�時１０月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１０月５日�１３時か
ら電話で

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�１０時～１１時１５分 �対
就学前乳幼児 �定４０組（申込先着順）
�内和太鼓ショー、ペンシルバルーン、
手作りおもちゃなど �申１０月５日�
１３時～２４日�１７時に電話で
【親子広場（いちご組）】
�時１０月３１日～１１月２８日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２７年４
月２日～平成２８年４月１日生まれの

幼児 �定１５組（初めての方を優先し
て抽選） �申１０月９日�１３時～１２日�
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【心理による発達相談】
�時１０月１８日
１３時～１６時 �対就学
前乳幼児

【親子広場（にじ組）】
�時１０月２４日～１１月２１日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳～２
歳１１か月の幼児 �定１５組（抽選）
�料１００円 �申１０月１日�１０時～１７日�
１７時に電話で

【ふれあい秋祭りを楽しもう】
�時１０月２８日�１０時～１１時４５分 �内
ペンシルバルーン、スクラップブッ

キング（写真持参）、だんじり体験な

ど �申１０月１日�１０時から電話で
※当日参加も可。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【親子クッキング】
�時１０月１２日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申１０月１日�１０時から電話
で

【深谷先生のリトミック】
�時１０月１７日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申１０月４日

１０時から電話で

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内遊びコーナー＆スライ
ドショー

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

子育てのつどい

【みんなよっといで】
�時１０月２５日
１０時～１１時３０分 �所
金岡公園 �対未就園児 �内親子でエ
アロビクス、ボールプール、魚釣り、

ボール入れなど

�問�小阪こども園 ０６（６７２１）０９３１、

�０６（６７２１）８３９７ �友井保育所 ０６

（６７２３）００７０、�０６（６７２２）４８８８ �
大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、�０６
（６７２０）５０９０ �長瀬子育て支援セン
ター内保育所 ０６（６７２９）１８００、�０６
（６７２９）０９６１

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し
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グリーンパルの催し＆教室

【年忘れ演芸のつどい】
�時１２月１５日�１３時３０分～１５時３０分
�定１２０人（申込先着順） �内旭堂南青
さんによる講談、桂文三さんによる

落語 �料５００円 �申１１月３０日�（消印
有効）まで ※１１月１日�からグリ
ーンパルでも入場券を販売。

【源氏物語「桐壺の巻」解説】
読書の秋に源氏物語の世界を楽し

みませんか。 �時１１月１１日�１３時３０分
～１６時 �定２０人（抽選） �料３００円
�申１０月２６日�（必着）まで
【折り紙教室】
折り紙でいろいろな形のものを折

ります。 �時１１月１１日�１３時３０分～１６
時 �定１２人（抽選） �料３００円 �申１０
月２６日�（必着）まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（下に掲載）を各申
込期限までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

くすのきプラザの催し＆教室

【絵本で遊ぼう】
�時１０月～来年３月の第１水曜日１５
時～１６時３０分 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �内絵本の読み聞かせ、
紙芝居、ハロウィン、クリスマスな

ど ※申込不要。

【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。 �時１０月～来年３
月の第１水曜日１５時～１６時３０分・第

３土曜日１３時～１５時３０分 ※申込不

要。

【木目込みで干支「亥」作り】
木
目
込
み
人
形
「
亥
」

�時１１月５日�・１９日�１３時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤（いずれか）の方 �定２５人（抽
選） �料２７００円 �持木目込み専用平目
打ち、先の切れるハサミ、手ふき

�申基本事項（左下に掲載）を１０月１０日
�（必着）までに往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

石切スタンプラリー

刀剣「石切丸」をテーマにスタン

プラリーを行います。 �時１０月２２日�
つるぎや

までの９時～１６時 �所石切劔箭神社
周辺にある商業施設 ※ラリーシー

トは石切劔箭神社、アンテナショッ

プ、ホテルセイリュウで配布。石切

丸友の会ツイッターからもダウンロ

ード可。

�問�東大阪物産観光まちづくりセ
ンター ０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）
６６７９ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�
０６（４３０９）３８４６

古墳の定期見学会

近鉄新石切駅周辺の古墳を見学し

ます。 �時１０月１４日�１３時～１５時３０分
※集合時間・場所は申込み時に伝え

ます。 �対２０歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �持飲み物、敷物、雨具、
軍手 �申１０月２日	から電話で
�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

消費生活展

「語ろう 学ぼう 楽しもう かしこ

い消費者になるために�」をテーマ
に消費生活展を開催します。 �時１０
月２０日�１０時～１５時 �内パネル展示、
服飾リフォームファッションショー、

防火衣を着て記念撮影（子ども限定）、

自転車シミュレーター体験、食器の

物々交換、手作りコーナー、体脂肪測

定コーナー、紙すきハガキ作り、スー

パーボールすくい、ごみ分別ゲーム、

昔の遊び（コマ回しなど）など ※ス

タンプラリー参加者には記念品を進

呈（小学生以下にはお菓子。なくな

り次第終了）。エコバッグをお持ちく

ださい。車での来場はご遠慮ください。

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時１０月１１日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申１０月２日	から電話または直
接

【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時１０月１６日	１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

�持バスタオル、飲み物
【臨時休館のお知らせ】
電気設備の点検を行うため、１０月

１３日�は１７時で閉館します。
◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

どんぐり遊びをしよう

�時１０月２０日�９時３０分～１２時 ※

前日１７時の時点で降水確率が６０％以

上のときは中止。 �定親子１５組（申
込先着順） �料一般３００円、小学生１００
円 �持飲み物、雨具 �申１０月１日�
１０時から電話で

�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

ひるさがりロビーコンサート

�時１０月２０日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内秋に楽しむヴァ
イオリンとピアノのコンサート ※

２歳以上の就学前幼児の保育あり。

�申基本事項（左下に掲載）と希望人
数（３人まで）・全員の氏名、保育

が必要な方は子どもの年齢を１０月８

日
（消印有効）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

花園図書館
本のリサイクルフェア

使用しなくなった図書や、図書館

で受入れができなかった寄贈図書を

図書リサイクルとして配布します。

本の種類は、文芸書や教養書、実用

書、雑誌などで１人１０冊まで持ち帰

ることができます。 �時１０月１３日�・
１４日�９時～１６時 ※本がなくなり

次第終了。 �対市内在住の方 �持持
ち帰り用袋

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

戦没者追悼のつどい

�時１０月２５日�１３時～１４時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�対市内在住の戦没者の遺族 �定２００人
�内追悼式典、講演「シベリア抑留か
ら」

�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �生活福祉
室 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）
３８１５

シルバー会員作品展

シルバー人材センターの会員であ

る地域の高齢者による書道や絵画作

品を展示します。 �時１０月２０日�・２１
日�１０時～１５時
�所�問（公社）市シルバー人材セン
ター（永和１） ０６（６２２４）２４０８、�
０６（６２２４）２４０９

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年１０月１日



市
で
は
、
昨
年
度
か
ら

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
東
大

阪
を
国
内
外
へ
発
信
す
る

た
め
、
都
市
ブ
ラ
ン
ド
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
近
畿
大
学

と
、
大
手
企
業
の
ロ
ゴ
な

ど
を
手
が
け
る
デ
ン
マ
ー

ク
に
あ
る
北
欧
最
大
の
デ

ザ
イ
ン
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

「
コ
ン
ト
ラ
プ
ン
ク
ト
社
」

の
共
同
で
モ
ノ
づ
く
り
の

ま
ち
東
大
阪
を
表
し
た
東

大
阪
フ
ォ
ン
ト
＆
タ
グ
ラ

イ
ン
を
制
作
し
ま
し
た
。

制
作
の
過
程
で
は
、
近

畿
大
学
の
学
生
と
教
員
が

市
内
企
業
を
訪
問
し
、
市

内
企
業
に
お
け
る
横
断
型

の
関
係
に
着
目
。
東
大
阪

市
の
中
心
的
な
産
業
で
あ

る
部
品
が
社
会
を
つ
な
げ

る
も
の
で
あ
る
こ
と
や
、

企
業
が
互
い
に
協
力
し
あ

っ
て
製
品
を
作
り
あ
げ
る

こ
と
か
ら
、「
つ
な
が
り
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
書
体
を

デ
ザ
イ
ン
。
ひ
と
つ
の
フ

ォ
ン
ト
を
ひ
と
つ
の
企
業

と
見
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

つ
な
が
っ
て
東
大
阪
の
モ

ノ
づ
く
り
産
業
を
形
成
し

て
い
る
こ
と
を
表
現
し
て

い
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
も
ス

ク
ラ
ム
を
組
む
と
い
う
つ

な
が
り
が
必
要
で
、
ま
さ

に
東
大
阪
に
ぴ
っ
た
り
の

フ
ォ
ン
ト
が
完
成
し
た
と

制
作
者
も
自
信
を
も
っ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、「
Ｗ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｅ

Ｔ
Ｈ
Ｅ

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

Ｉ
Ｓ
」
と
い
う
タ
グ
ラ
イ

ン
は「
答
え
が
あ
る
場
所
」

を
意
味
し
て
お
り
、
東
大

阪
市
に
は
モ
ノ
づ
く
り
の

答
え
が
全
て
詰
ま
っ
て
い

る
、
東
大
阪
市
で
作
れ
な

い
も
の
は
な
い
と
い
っ
た

意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

今
後
、
市
経
済
部

職
員
の
名
刺
や
市
役

所
か
ら
発
送
す
る
郵

便
封
筒
の
一
部
な
ど

で
使
用
し
て
い
く
と

と
も
に
、
市
内
企
業

に
も
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
環
境
を
整
え

ま
す
。
ま
た
、
年
度

内
に
こ
の
フ
ォ
ン
ト

を
使
用
し
た
海
外
向

け
特
設
サ
イ
ト
の
立

ち
上
げ
も
予
定
し
て

お
り
、
国
内
外
に
向

け
て
モ
ノ
づ
く
り
の

ま
ち
東
大
阪
を
発
信

す
る
重
要
な
ツ
ー
ル

と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま

す
。�問

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

空
手
の
世
界
大
会
に
出

場
し
た
東
大
阪
空
手
ク
ラ

ブ
に
所
属
す
る
選
手
３
人

が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

３
人
は
８
月
９
日
〜
１２

日
に
マ
レ
ー
シ
ア
・
ク
ア

ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
た
林
派
糸
東
流
会
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ａ
Ｃ
（
ア
ジ
ア
・
太
平

洋
）
空
手
道
選
手
権
大
会

に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
し
た
。

西
堤
小
学
校
６
年
生
の

芝
池
爽
七
さ
ん
は
、
女
子

団
体
形
・
組
手
と
女
子
個

人
組
手
１２
歳
か
ら
１３
歳
の

部
で
金
、
楠
根
東
小
学
校

５
年
生
の
吹
留
莉
子
さ
ん

は
、
女
子
団
体
形
・
組
手

と
女
子
個
人
組
手
１０
歳
か

ら
１１
歳
の
部
で
金
、
東
大

阪
大
学
に
通
う
友
松
加
奈

子
さ
ん
は
、
女
子
個
人
組

手
で
金
な
ど
、
す
ば
ら
し

い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

野
田
市
長
が
「
未
来
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
め

ざ
し
、
今
後
も
鍛
錬
し
て

く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル
を

送
る
と
、
３
人
は
「
今
後

の
大
会
も
金
メ
ダ
ル
を
獲

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

８
月
３０
日
、
柔
道
の
全

国
大
会
に
出
場
し
た
弥
刀

少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
河
田
直
人
さ
ん
が
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。河

田
さ
ん
は
８
月
に
山

口
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国

小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会

で
５
年
生
男
子
４５
�
超
級

で
５
試
合
を
勝
ち
抜
き
、

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

河
田
さ
ん
は
得
意
の
寝

技
に
持
ち
込
ん
で
４
試
合

で
一
本
勝
ち
を
収
め
ま
し

た
。
河
田
さ
ん
が
、「
今
ま

で
勝
て
な
か
っ
た
相
手
に

勝
て
た
こ
と
が
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
す
と
、
野
田

市
長
は
「
優
勝
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
努
力
す

れ
ば
結
果
が
つ
い
て
く
る

こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。
今
後
も
仲
間
の
お

手
本
に
な
っ
て
精
進
し
て

く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

右
か
ら
野
田
市
長
、
河
田

直
人
さ
ん
と
関
係
者

全
国
大
会
優
勝
�

弥
刀
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
河
田
さ
ん

世界大会で金メダル�
東大阪空手クラブの３選手が市長表敬

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪
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近
畿
大
学
東
大
阪
キ
ャ
ン
パ
ス
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
ォ
ン
ト
＆
タ
グ
ラ
イ
ン
の
発

表
を
行
い
ま
し
た

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン

プ
リ
２
０
１
８
の
決
選

投
票
イ
ベ
ン
ト
が
１１
月

１７
日
�
・
１８
日
�
９
時

〜
１６
時
、
花
園
中
央
公

園
多
目
的
芝
生
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

昨
年
、
ト
ラ
イ
く
ん

が
全
国
第
３
位
と
な
っ

た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン

プ
リ
は
今
年
で
８
回
目

の
開
催
。
毎
年
、
決
選

投
票
イ
ベ
ン
ト
に
は
、全

国
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
大
集
合
し
、
全

国
の
物
産
や
ご
当
地
グ

ル
メ
な
ど
も
楽
し
め
ま

す
。今

年
は
、ト
ラ
イ
く
ん

が
ホ
ス
ト
役
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま

す
。ま
た
、参
加
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
ス

テ
ー
ジ
や
市
内
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
団
体
の
演
技

な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
、家
族
で
ゆ
る
キ

ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０

１
８
�
花
園
に
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
情
報

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
・
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
、

次
の
と
お
り
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

Ｐ
コ
ー
ド
９
９
１
―

８
４

９

▽
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

電
話
予
約

０
５
７
０

（
０
２
）
９
９
９
９

▽
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

Ｌ
コ
ー
ド
５
５
５
８
５

ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
店
舗
、セ
ブ
ン
―

イ
レ

ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
・
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
店
内
「
Ｌ

ｏ
ｐ
ｐ
ｉ
」
で
は
店
頭

販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
も
購
入
で
き

ま
す
。
な
お
、
市
立
小

学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
に
は
、
学
校
か
ら

招
待
チ
ケ
ッ
ト
を
配
付

し
ま
す
。

�料
大
人
５
０
０
円（
当

日
６
０
０
円
）、子
ど
も

２
０
０
円
（
当
日
３
０

０
円
）

※
未
就
学
児

は
無
料
。

◇

◇

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６
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昨
年
の
会
場
の
様
子

招待チケットをプレゼント�

市内のたくさんの方に訪れていただ

くために、招待チケットをプレゼント

します。ぜひご応募ください。

�対市内在住の方
�定１００人（抽選）
�申基本事項（１５面に掲載）と性別、
Ｅメールアドレスを１０月１９日�（必着）
までにハガキまたはＥメールで

�申�問〒５７７―８５２１市役所企画室 �
trykun@city.higashiosaka.lg.jp

右
か
ら
芝
池
爽
七
さ
ん
、
野

田
市
長
、
吹
留
莉
子
さ
ん
、

友
松
加
奈
子
さ
ん

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年１０月１日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

住民のつながりが地域を守ります。近所づきあいを大切にして、安全なまちにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

mailto:trykun@city.higashiosaka.lg.jp

