
■発行日：平成３０年（２０１８年）９月１５日
毎月２回発行（１日・１５日）

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒５７７―８５２１東大阪市荒本北一丁目１番１号 ■人口４９万６３９４人 ■世帯数２２万７５９１世帯（平成３０年８月１日現在）
■電話０６（４３０９）３０００ ■FAX０６（４３０９）３８２１ ■市ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/ ■市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

９月１５日号
No.１１４３

２災害から身を守るため

保存版 ９月は高齢者保健福祉月間

３ ラグビーワールドカップ２０１９日本大会・オー
プニングマッチ 早めにチケットの購入を�

６・７ 子どもの笑顔があふれるまちへ

もくじ

府内で猛威
非
常
に
強
い
勢
力
を
保
っ
た

ま
ま
四
国
や
近
畿
地
方
を
縦
断

し
た
台
風
第
２１
号
の
影
響
に
よ

り
、
市
内
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

非
常
に
強
い
台
風
第
２１

号
は
、
９
月
４
日
１４
時
ご

ろ
か
ら
１６
時
ご
ろ
に
か
け

て
東
大
阪
市
に
最
接
近
し
、

非
常
に
激
し
い
暴
風
雨
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、

台
風
の
接
近
が
間
近
に
迫

る
な
ど
警
戒
の
対
応
が
必

要
で
あ
る
と
し
「
警
戒
配

備
体
制
」
に
よ
り
対
応
。

ま
た
同
日
９
時
か
ら
市
内

７７
か
所
で
避
難
所
を
開
設

し
、
約
６
０
０
人
が
避
難

し
ま
し
た
。

市
内
に
お
け
る
被
害
は
、

人
的
な
も
の
で
強
風
に
よ

る
転
倒
や
、
割
れ
た
ガ
ラ

ス
に
よ
る
負
傷
な
ど
少
な

く
と
も
２１
人
が
被
害
に
遭

わ
れ
て
い
ま
す
。
瓦
や
ト

タ
ン
、看
板
な
ど
の
飛
散
、

街
路
樹
な
ど
の
倒
木
の
被

害
な
ど
も
多
数
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
市
内
各

地
で
停
電
し
、
断
水
も
発

生
。
市
施
設
で
は
、
近
江

堂
・
中
鴻
池
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
が
停
電
に
よ

り
、業
務
停
止
し
ま
し
た
。

な
お
、
市
で
は
災
害
ご

み
の
回
収
や
、
り
災
証
明

書
の
発
行
な
ど
を
次
の
と

お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

災
害
ご
み
の
回
収

台
風
第
２１
号
に
よ
り
発

生
し
た
散
乱
ご
み
に
つ
い

て
は
、
次
の
と
お
り
対
応

し
ま
す
。

▽
可
燃
ご
み
�
落
ち
葉

・
枝
葉
・
４５
Ｌ
ご
み
袋
に

入
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な

ど
の
可
燃
ご
み
は
、
各
地

域
の
指
定
日
の
家
庭
ご
み

（
可
燃
ご
み
）
に
出
し
て

く
だ
さ
い

▽
不
燃
ご
み
�
破
損
し

た
ガ
ラ
ス
類
・
植
木
鉢
な

ど
の
不
燃
ご
み
は
、
水
曜

日
（
各
地
域
の
指
定
日
）

に
燃
え
な
い
小
物
（
不
燃

の
小
物
）
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い

▽
そ
の
他
�
飛
来
し
た

所
有
者
不
明
の
ト
タ
ン
や

看
板
、
４５
Ｌ
ご
み
袋
に
入

ら
な
い
も
の
な
ど
が
多
量

に
あ
る
場
合
は
、
収
集
可

能
な
も
の
で
あ
れ
ば
対
応

し
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
所
有
者
が
特
定

で
き
る
も
の
は
対
応
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
く

だ
さ
い

�問
環
境
事
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８

り
災
証
明
書
を
発
行

り
災
証
明
受
付
窓
口
を

市
役
所
本
庁
舎
５
階
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
台
風
第

２１
号
に
よ
り
住
家
の
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
で
「
り
災

証
明
書
」
が
必
要
な
方
は

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

�時
月
曜
日
〜
金
曜
日
９

時
〜
１７
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
５
階

り
災
証
明
受
付
窓
口

�料
１
０
０
円

�持
▽
被
害
箇
所
の
写
真

（
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た

も
の
）

▽
印
鑑

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

市の対応

東
大
阪
市
内
で
も

被
害
多
数

強
風
に
よ
り
、
な
ぎ
倒
さ
れ
た
街
路
樹

台
風
が
最
接
近
し
た
市
役
所
周
辺
の
様
子

台風第２１号

車上狙い対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



�河川氾濫・土砂災害を監視するカメラ 近
年
多
発
し
て
い
る
集

中
豪
雨
は
、
秋
雨
前
線
や

低
気
圧
、
ま
た
雨
を
降
ら

せ
や
す
い
地
形
な
ど
に
よ

っ
て
、
積
乱
雲
が
同
じ
場

所
で
次
々
と
発
生
・
発
達

を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り

起
こ
り
ま
す
。
そ
し
て
激

し
い
雨
が
数
時
間
に
わ
た

っ
て
降
り
続
き
、
狭
い
地

域
に
数
百
�
の
総
雨
量
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
の
危
険
が
あ

る
急
傾
斜
地
や
渓
流
付
近
、

河
川
周
辺
の
低
地
な
ど
に
、

こ
の
よ
う
な
大
雨
な
ど
の

激
し
い
現
象
が
加
わ
る
と
、

土
砂
災
害
や
洪
水
害
な
ど

が
発
生
し
、
非
常
に
危
険

な
状
況
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
台
風
第

２１
号
の
よ
う
に
今
年
の
台

風
は
本
州
付
近
へ
の
上
陸

が
多
く
、非
常
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
自
然
災
害

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

防
災
情
報
を
有
効
に
活
用

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
住
ん
で
い
る
地
域

に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ

り
、
命
を
守
る
た
め
に
建

物
か
ら
の
避
難
が
必
要
か
、

建
物
の
２
階
な
ど
へ
の
移

動
で
命
の
安
全
を
確
保
で

き
る
か
な
ど
、
災
害
種
別

ご
と
に
ど
の
よ
う
な
避
難

行
動
を
と
る
必
要
が
あ
る

の
か
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

参
考
に
し
な
が
ら
日
頃
か

ら
し
っ
か
り
認
識
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

防
災
情
報
の

入
手
方
法

【
市
防
災
シ
ス
テ
ム
】

市
で
は
、
平
成
２６
年
４

月
よ
り
「
市
防
災
シ
ス
テ

ム
」
を
整
備
し
、
防
災
体

制
の
強
化
を
図
る
こ
と
で

市
民
の
安
全
・
安
心
の
確

保
に
努
め
て
い
ま
す
。

気
象
庁
な
ど
か
ら
の
情

報
収
集
に
加
え
て
、
市
防

災
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
独
自

で
市
内
の
雨
量
情
報
な
ど

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
収
集

し
、
市
民
へ
の
迅
速
な
避

難
情
報
の
発
信
や
過
度
の

不
安
を
与
え
な
い
柔
軟
な

防
災
活
動
に
役
立
て
て
い

ま
す
。
市
独
自
の
情
報
収

集
に
つ
い
て
は
、
左
の
�

〜
�
の
と
お
り
で
す
。

今
後
も
、
大
雨
や
暴
風

な
ど
に
よ
る
災
害
の
危
険

性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
は
、

市
か
ら
避
難
情
報
を
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
や
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
お

お
さ
か
防
災
情
報
メ
ー
ル

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

防
災
情
報
を
確
認
し
た
と

き
は
、
慌
て
ず
に
、
落
ち

着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
大
雨
な
ど
で

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の

放
送
内
容
が
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
放
送
か

ら
２４
時
間
以
内
に
０
６（
４

３
０
９
）
３
０
１
０
に
電

話
を
す
る
と
放
送
内
容
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。市

か
ら
発
表
す
る
避
難

情
報
は
右
下
表
の
と
お
り

で
す
。

【
気
象
庁
か
ら
も
情
報
収

集
を
】

気
象
庁
は
、
気
象
災
害

を
防
止
・
軽
減
す
る
た
め

に
左
下
図
の
よ
う
な
警
報

や
気
象
情
報
な
ど
の
防
災

気
象
情
報
を
発
表
し
、
注

意
や
警
戒
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

昨
年
か
ら
気
象
庁
が
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
発
表
を
開

始
し
た
危
険
度
分
布
は
、

大
雨
警
報
や
洪
水
警
報
が

発
表
さ
れ
る
よ
う
な
重
大

な
災
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
状
況
で
、
自
ら

の
地
域
の
危
険
度
の
高
ま

り
を
把
握
す
る
た
め
の
情

報
で
す
。
土
砂
災
害
警
戒

区
域
や
浸
水
想
定
区
域
な

ど
災
害
発
生
の
危
険
性
が

あ
る
場
所
に
住
ん
で
い
る

方
は
、危
険
度
が
高
ま
っ
た

ら
、命
を
守
る
た
め
に
早
め

の
避
難
を
お
願
い
し
ま

す
。�問

大
阪
管
区
気
象
台

０
６
（
６
９
４
９
）
６
３

０
３

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら

身
を
守
る
た
め
、
防
災
気
象
情
報
を
有
効
に

活
用
し
、
ま
た
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害

の
特
徴
を
事
前
に
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

寝屋川や第二寝屋川、恩智川の河川氾濫、生

駒山の土砂災害をリアルタイムで警戒するカメ

ラを合計８台設置しています。

�台風や集中豪雨に備える気象観測装置

市内９か所に雨量や風向き、風速の情報を収

集する気象観測装置を設置しています。雨や風

で市内のどこで危険性が高まっているのかをリ

アルタイムで確認できます。

�避難所の情報を市役所で把握

避難所の開設状況や収容人数などの情報をリ

アルタイムで確認できるシステムを導入してい

ます。避難所への支援の迅速化に役立ちます。

今後の雨（降水短時間予
報）洪水警報の危険度分布

雨雲の動き（高解像度降
水ナウキャスト）

大雨警報（浸水害）の危
険度分布

土砂災害警戒判定メッシ
ュ情報

気象庁による
防災気象情報

コードを読み取ると、各情報にア
クセスできます。

・まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ

避難しましょう。

・外出することでかえって命に危険がおよぶよ

うな状況では、近くの安全な場所や、自宅内の

より安全な場所に避難しましょう。

災害が発生するなど

状況がさらに悪化し、

人的被害の危険性が

非常に高まった場合

避難指示（緊急）

高

・速やかに避難場所へ避難しましょう。

・外出することでかえって命に危険がおよぶよ

うな状況では、近くの安全な場所や、自宅内の

より安全な場所に避難しましょう。

災害による被害が予

想され、人的被害が

発生する可能性が高

まった場合

避難勧告

・いつでも避難ができるよう準備をし、身の危

険を感じる方は、避難を開始しましょう。

・避難に時間を要する方（高齢者、障害者、乳幼

児など）とその支援者は避難を開始しましょう。

避難勧告や避難指示

（緊急）を発令する

ことが予想される場

合

避難準備・高齢
者等避難開始

とるべき行動どんなときに発令避難情報の種類

避難情報

緊緊
急急
度度

災害から身を守るため

いいざざとといいううととききはは、、
ししっっかかりりとと情情報報収収集集をを

市役所本庁舎５階の危機管理センター

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年９月１５日

https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/inund.html
https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/flood.html
https://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/index.html
https://www.jma.go.jp/jp/kaikotan/index.html
https://www.jma.go.jp/jp/kaikotan/index.html
https://www.jma.go.jp/jp/highresorad/index.html


市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

試
合
を
行
う
対
戦
カ
ー
ド

は
、「
イ
タ
リ
ア
Ｖ
ナ
ミ
ビ

ア
」「
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
Ｖ
ト

ン
ガ
」「
ジ
ョ
ー
ジ
ア
Ｖ
フ

ィ
ジ
ー
」「
ア
メ
リ
カ
Ｖ
ト

ン
ガ
」
で
す
。
ど
の
対
戦

カ
ー
ド
も
見
ご
た
え
抜
群

の
好
カ
ー
ド
と
な
っ
て
お

り
、
ラ
グ
ビ
ー
の
迫
力
や

楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
試
合
と
な
っ
て
い

ま
す
。

９
月
１９
日
�
１０
時
か
ら

第
１
次
一
般
販
売（
抽
選
）

を
開
始
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ

ト
料
金
は
表
�
の
と
お
り

で
す
。
購
入
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日

本
大
会
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�問
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
チ
ケ
ッ
ト
カ
ス
タ
マ
ー

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０

９
）
２
０
１
９
（
１０
時
〜

１８
時
、
年
末
年
始
を
除

く
）

１０
月
２６
日
�
１９
時
か
ら
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ
「
日
本

代
表
�
世
界
選
抜
」
を
開

催
し
ま
す
。

昨
年
の
日
本
代
表
と
世

界
選
抜
と
の
対
戦
で
は
、

ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
２
０

１
７
で
ト
ラ
イ
王
争
い
を

繰
り
広
げ
た
ヴ
ィ
ン
ス
・

ア
ソ
選
手
や
過
去
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

各
国
の
代
表
と
し
て
活
躍

し
た
選
手
が
世
界
選
抜
メ

ン
バ
ー
と
し
て
来
日
し
、

世
界
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
で

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

今
試
合
は
、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
と
し
て
初
め
て

の
ナ
イ
ト
ゲ
ー
ム
で
す
。

試
合
だ
け
で
な
く
、
こ
れ

ま
で
の
花
園
と
違
っ
た
雰

囲
気
も
楽
し
め
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
料
金
は
表
�

の
と
お
り
で
す
。
購
入
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
日
本

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
下

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。�問

日
本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会

０
５
７

０（
０
２
）
９
５
５
１（
１０

時
〜
１８
時
、
火

・
日
曜
日
、祝
休

日
を
除
く
）

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

９
月
２０
日
で
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
日
本
大
会
開
幕
ま
で
あ
と
３
６

５
日
と
な
り
、
チ
ケ
ッ
ト
の
第
１
次
一
般
販

売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
ま
た
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
完
成
に
あ
わ
せ
て
開
催
す
る
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
マ
ッ
チ
の
チ
ケ
ッ
ト
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
新
し
く
な
っ
た
�
花
園
�
で
世
界
最

高
峰
の
プ
レ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１０００円３０００円２０００円６０００円１万円１万５０００円

こどもカテゴリーＤこどもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

来年９月２２日�１４時１５分 イタリアVナミビア

２５００円５０００円５０００円１万円１万５０００円２万円

こどもカテゴリーＤこどもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

来年９月２８日�１３時４５分 アルゼンチンVトンガ

１０００円２０１９円２０００円４０００円７０００円１万円

こどもカテゴリーＤこどもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

来年１０月３日�１４時１５分 ジョージアVフィジー

１０００円２０１９円２０００円４０００円７０００円１万円

こどもカテゴリーＤこどもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

来年１０月１３日�１４時４５分 アメリカVトンガ

ラグビーワールドカップ2019日本大会座席表

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
日日
本本
大大
会会
・・

市市
花花
園園
ララ
ググ
ビビ
ーー
場場
オオ
ーー
ププ
ニニ
ンン
ググ
ママ
ッッ
チチ

早早
めめ
にに
チチ
ケケ
ッッ
トト
のの
購購
入入
をを
��

聖聖
地地��
花花
園園
��でで
、、

白白
熱熱
しし
たた
戦戦
いい
をを

観観
戦戦
しし
よよ
うう
��

４０００円３０００円車椅子エリア

１５００円１０００円
カテゴリー３ エリア内自由

小中学生

４０００円３０００円カテゴリー３ エリア内自由

５０００円４０００円カテゴリー２ 指定 バック

５０００円４０００円カテゴリー２ 指定 メイン

７０００円６０００円カテゴリー１ 指定

当日前売席種

市花園ラクビー場オープニングマッチ座席表

C B B

C

Ｄ Ｄ

B A

A

B C

C
メディア

表�

表�

メディア

ラグビーワールドカッ
プ２０１９日本大会

市花園ラグビー場
オープニングマッチ

■カテゴリー１ ■カテゴリー２ ■カテゴリー３

来
年
開
催
さ
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
日
本
大
会
の
公
式

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ

Ｎ
Ｏ
―

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
」
に

応
募
の
あ
っ
た
方
へ
の
活

動
概
要
の
説
明
や
面
接
な

ど
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
「
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
・
ロ
ー
ド
シ

ョ
ー
」
が
８
月
３１
日
か
ら

９
月
２
日
の
３
日
間
、
東

大
阪
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
、
計
約
１
０
０

０
人
が
参
加
し
、
大

会
の
説
明
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
内
容
が

紹
介
さ
れ
た
後
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ラ

グ
ビ
ー
体
験
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
の
サ
イ
ズ

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
市
内
在
住
の

谷
本
茉
優
さ
ん
（
２４
歳
）

は
、「
留
学
し
て
い
る
と
き

に
ラ
グ
ビ
ー
に
は
ま
っ
て
、

ラ
グ
ビ
ー
が
大
好
き
に
な

り
、今
回
応
募
し
ま
し
た
。

地
元
の
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

で
ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
本
市

を
含
む
全
国
１２
の
会
場
で

実
施
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
約
３
万
８
０
０
０
人
が

応
募
し
て
お
り
、
約
１
万

人
に
絞
り
込
む
予
定
で
、

来
年
１
月
に
結
果
通
知
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会

公式ボランティア「ＴＥＡＭ ＮＯ―ＳＩＤＥ」

インタビュー・ロードショー

ラ
グ
ビ
ー
体
験
を
楽
し
む
参
加
者
ら

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年９月１５日

https://tickets.rugbyworldcup.com/?key=&e=&n=&uc=&crk=&idNews=&tkhrq=215cadd4-ee29-4c52-ae08-3a010ef7fd76&tkhrp=0029eba9-9294-4b10-8928-ce9df3926f42&tkhrts=1510542166&tkhrc=tickethour&tkhre=rwc2019&tkhrrt=Safetynet&tkhrh=0f39b7794f80e251577abd0a4e2d8755
https://www.rugby-japan.jp/news/49356


昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
は
、高
齢

者
が
要
支
援
・
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
、多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
支
え
あ
い
体
制
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

今
年
度
の
介
護
報
酬
改

定
に
伴
い
、
市
の
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
い
て
も
１０
月
か

ら
一
部
サ
ー
ビ
ス
費
用
な

ど
の
改
定
を
行
い
ま
す
。

【
改
定
ポ
イ
ン
ト
】

▽
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
費

用
の
細
分
化
（
要
支
援
２

の
方
の
み
）

▽
専
門
職

の
関
わ
り
を
強
化
し
た
費

用
の
改
定

▽
新
た
な
有

資
格
者
の
創
設

な
ど

◇

◇

総
合
事
業
の
対
象
や
利

用
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

市では、高齢者が地域で安心して暮らせるよう、お弁当の配達時に見

守り・安否確認を行う協力事業者を紹介しています（表参照）。料金やメ

ニュー、配達エリアなどのサービス内容については、各事業者ごとに異

なりますのでご注意ください。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

なお、これまでの「食の自立支援事業（配食サービス）」は９月末で終

了します。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

事
例
１

リ
サ
イ
ク
ル

業
者
か
ら
「
不
用
品
を
何

で
も
買
い
取
る
。
靴
１
足

で
も
引
き
取
る
」
と
い
う

電
話
が
あ
り
、
家
に
来
て

も
ら
っ
た
。
し
か
し
、
業

者
は
用
意
し
て
い
た
不
用

品
に
は
目
も
く
れ
ず
、「
貴

金
属
は
な
い
か
」
と
し
つ

こ
く
聞
い
て
き
た
。
仕
方

な
く
指
輪
や
イ
ヤ
リ
ン
グ

な
ど
を
出
し
た
と
こ
ろ
、

安
く
買
い
取
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。

事
例
２

「
不
用
品
を

買
い
取
る
」
と
い
う
電
話

が
あ
り
、
着
物
を
引
き
取

っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

し
か
し
、
家
族
か
ら
反
対

さ
れ
た
の
で
、
訪
問
を
断

り
た
い
が
、
電
話
し
て
も

つ
な
が
ら
な
い
。

解
説

事
例
１
に
つ
い

て
、訪
問
買
取
り
の
場
合
、

契
約
書
を
受
け
取
っ
て
か

ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。ま
た
こ
の
期
間
は
、

業
者
に
対
し
物
品
の
引
渡

し
を
拒
否
で
き
ま
す
。
物

品
を
手
放
し
て
か
ら
後
悔

し
な
い
た
め
に
も
、
買
取

金
額
や
条
件
を
よ
く
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

事
例
２
の
よ
う
に
、
こ

ち
ら
が
電
話
し
て
も
つ
な

が
ら
ず
、
業
者
が
訪
問
し

て
き
た
場
合
、
買
取
り
を

依
頼
し
た
く

な
い
の
で
あ

れ
ば
、
業
者

を
家
に
入
れ

ず
に
き
っ
ぱ

り
と
断
り
ま

し
ょ
う
。

事
前
に
連

絡
し
て
き
た

業
者
で
も
、
消
費
者
が
承

諾
し
た
物
品
以
外
は
買
い

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
貴
金
属
は
な
い
か
」
な

ど
と
違
う
物
品
の
売
却
を

求
め
ら
れ
て
も
、
き
っ
ぱ

り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
業
者
の
訪
問
を
受
け
る

場
合
は
、
家
族
や
知
人
に

同
席
し
て
も
ら
う
な
ど
、

１
人
で
対
応
す
る
の
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
な
い
商
品
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
０
１

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

Ｃ型肝炎は、日本人の１０％程度が
り かん

罹患（病気にかかること）している

と推定される病気です。肝臓は「沈

黙の臓器」と言われるように、肝炎

が進行して肝硬変にならないと、黄

疸や腹水などの症状が出ませんので、

これらの自覚症状が出たときには病

気がかなり進んだ状態です。

また、肝硬変へ進行するにつれ、

肝癌のリスクも上がる怖い病気です。

実は、Ｃ型肝炎の治療はこの６年で

大きく変化し、内服のみで９９％程度

の方が治る病気になりました。当院

でもＣ型肝炎に対する治療を積極的

に行っておりますが、肝臓は「沈黙

の臓器」ですので罹患されているの

に気づいてない方が多いのが現状で

す。

保健所でもＣ型肝炎に対する検査

を勧めており、市民の方は７００円（Ｂ

型肝炎も検査する場合は１０００円）で保

健センターまたは市内医療機関で検

査できます（３９歳以下の市民の方は

保健センターのみ）。

Ｃ型肝炎が陽性であった場合は、

肝臓専門医による２か月～３か月の

内服治療を行いますが、助成金を申

請すると、月１万円～２万円の負担

で治療できます。市内には、気づか

れていないＣ型肝炎の患者さんがま

だまだおられます。まずは検査をし

て、東大阪市からＣ型肝炎を撲滅し

ましょう。

�問（地独）市立東大阪医療センタ
ー事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、�
０６（６７８１）２１９４
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０７２（９８０）７２０３０７２（９８０）７２０１（社福）かわち野福祉会
配食サービス にじの会 横小路センター

０７２（９２０）７８２２０７２（９２０）７８０２（社福）かわち野福祉会
配食サービス にじの会 加納センター

０６（６７２７）３０９２０６（６７２７）３０８２（社福）かわち野福祉会
配食サービス にじの会 長瀬センター

０７２（９６５）６３２００７２（９６５）６３１０まごころ弁当 東大阪花園店

０６（６７８２）１２３５０６（６７８２）１２３４配食のふれ愛 東大阪店

０６（６７２０）６２５０
（東大阪営業所）

０１２０（３２１）５１０
（コールセンター）ワタミの宅食

０７２（９８７）０００４ニコニコキッチン 新池島店

０１２０（０３１）００１大阪いずみ市民生活協同組合
コープの夕食宅配

０７２（９６４）７７１１０７２（９６４）７１２３宅配クック ワン・ツゥ・スリー

０７２（９８０）５１８８０７２（９８０）５１６０まごころ弁当 石切店

FAX電話事業者名

協力事業者

Ｃ型肝炎の撲滅

市立東大阪医療センター
消化器内科 松本 仁 副部長

３３６６

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
部
改
定

高齢者配食サービス
見守り支援事業

訪問買取りの
契約は慎重に

～緊急度レベル★★★★☆

高齢者が安心して暮らせるように

通所型介護予防サービス
通所介護施設（デイサービスセンター）

で、食事や入浴など日常生活上の支援や

運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能

向上のための支援を行います。

◎現在の自己負担額の目安（１か月）

要支援２相当の方…３５２９円

短時間サービス
通所介護施設（デイサービスセンター）

などで、生活機能向上のための簡単な運

動を行います。

◎現在の自己負担額の目安（１か月）

要支援２相当の方…送迎あり ２８２４円
…送迎なし ２０３８円

◎改定後の自己負担額の目安（１か月）

要支援２で週１回程度の利用
１７２２円

要支援２で週２回以上の利用
３５２９円

要支援２で週１回程度の利用
送迎あり１３７８円
送迎なし９８５円

要支援２で週２回以上の利用

送迎あり２８２４円

送迎なし２０３８円

※この目安は自己負担額の割合が１割負担の方の場合です。なお、事業所の体制によ

って費用が加算される場合があります。

◎改定後の自己負担額の目安（１か月）

【通所型サービス費用の細分化】

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年９月１５日



きらりウォーク会員募集

市内外でウォーキングをします。

入会希望者は１０月３日�９時３０分に
市花園ラグビー場正面入口に集合し

てください（１２時終了予定）。ウォー

キングと会の説明、ミニ講座をしま

す。 ※当日６時５５分のNHKテレ

ビの天気予報で降水確率が５０％以上

の場合は中止。 �料１回５０円 �持タ
オル、飲み物

�問中保健センター

お昼ごはんのつどい
バランスよく食べて、元気に動いて�

�時１０月１０日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習、体操 �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき２枚、飲み物 �申基
本事項（１０面に掲載）を９月１８日�
～１０月５日�に電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問中保健センター

食育メイトのお味�活用料理講習会

�時９月２７日�１３時～１６時 �定２０人
（申込先着順） �内味�を使った料理
�料３５０円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き２枚 �申９月２１日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

食育のつどい

�時１０月３日�１０時３０分～１４時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�内食育メイトの活動紹介と展示、健
康チェック、講演・運動実技「フレ

イルってなぁに」、試食（１１時３０分～

１２時３０分で、先着２００人）など

�問健康づくり課

あなたの体内年齢は？
健康チェックをしよう

市民グループ「健康トライ応援隊」

や保健師といっしょにつんく体操（愛

称）や体組成・握力測定を行います。

�時１０月１７日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（申込先着順） ※素足にな

れる服装でお越しください。 �申９
月１８日�から電話で
�所�申�問西保健センター

骨密度測定検査

�時１０月４日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時１０月４日�１３時３０分～１４時３０分
�所ももの広場（楠根） �対平成３０年
４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性 �定３５人（申込先着順） �料
８００円 ※後期高齢者医療被保険者証

または高齢受給者証をお持ちの方は

無料。なお、生活保護受給者または

市民税非課税世帯の方は事前に保健

センターで無料受診券の交付を受け

てください。 �持問診票、市がん検
診受診証、健康手帳、バスタオル

�申基本事項（１０面に掲載）を９月１８
日�から電話で（ファクス、直接も
可）

�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月２日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �３日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �４日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

マタニティキッチン

�時１０月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�内妊娠中の食事をひと工夫で離乳食
に �持母子健康手帳、エプロン、三
角巾、手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時１０月２２日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問東保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�１０月５日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／運動会ご
っこ �１０日�９時４５分～１１時�中
保健センター／みんなでおしゃべり

�１９日�１０時～１１時１５分�東保健セ
ンター／親子でお手軽クッキング、

冬物リサイクル �対市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している方

とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１０月１５日��東保健センタ
ー �１８日��西保健センター �
２３日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２８年１０月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１０月４日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

高齢者インフルエンザ予防接種

１０月から高齢者のインフルエンザ

予防接種を市内の委託医療機関で実

施します。 �時１０月１日�～来年１
月３１日� �対接種時に６５歳以上の方、
接種時に６０歳～６４歳で心臓・腎臓・

呼吸器などの機能の障害またはヒト

免疫不全ウイルスによる免疫機能の

障害により、日常生活が極度に制限

される方（身体障害者手帳１級程度）

�料１５００円 ※生活保護受給者は福祉事

務所が発行する証明書を持参すると

無料。 �持年齢が確認できるもの
※予約が必要な医療機関もあります

ので、事前に確認してください。委

託医療機関については、９月１５日	
以降の市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター

石綿（アスベスト）検診

�時�所�１０月５日�１３時３０分～１４時
３０分�東保健センター �３０日�９
時３０分～１１時�西保健センター �
３１日�１３時３０分～１４時�中保健セン
ター �対過去に石綿（アスベスト）
にばく露した可能性がある方で、主

な要件は次のとおり �市内在住
�石綿に関わる仕事をしていた、ま
たはその家族 �石綿を扱う工場な
どの近くに住んでいた ※過去の居

住地・期間などの要件もありますの

で、詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。石

綿健康手帳所持者、職場などで石綿

に関する特殊健康診断を受診できる

方、石綿関連疾患で医療機関を受診

している方は対象外。 �定各３０人（申
込先着順） �内問診、胸部エックス
線・CT検査、保健指導 ※胸部CT

検査は別の日に大阪がん循環器病予

防センターで実施。 �申各実施日の
１週間前までに電話または直接

�申�問東・中・西保健センター
�問健康づくり課

９月２０日からは動物愛護週間

大切な飼い犬・飼い猫が行方不明

になっても飼い主のところに戻るよ

うに、飼い犬には犬鑑札と注射済票、

飼い猫にはマイクロチップや迷子札

などを付けて、必ず所有者明示をし

てください。飼い猫は行方不明にし

ないためにも室内飼養に努めましょ

う。

また、この季節は雷の光や音に驚

き、飼い犬が家を飛び出すことがあ

ります。飼い犬の首輪やリードに不

具合がないか、確認してください。

もし飼い犬・飼い猫が行方不明に

なったら、すぐに動物指導センター

と警察署に連絡してください。

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４
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�時１０月２８日
９時～１２時 �所西
保健センター �対４０歳～７４歳の市
国民健康保険加入者で、今年度１

度も特定健診を受けていない方

�定３０人（抽選） �内問診、診察、
測定（身長、体重、腹囲）、血圧測

定、血液検査（血糖・脂質・肝機

能・腎機能検査）、尿検査など ※

希望者は大腸がん・肺がん検診も

可（検診当日４０歳以上で、今年度

未受診の方のみ）。 �料大腸がん検
診受診者は２００円 �持国民健康保険

被保険者証、特定健康診査受診券、

がん検診受診証 �申基本事項（１０
面に掲載）と特定健診受診券・がん

検診受診証再発行希望の有無、大腸

がん・肺がん検診希望の有無を９

月２８日�までに電話で（ファクス、
Ｅメール、直接も可） ※会場へは

公共交通機関をご利用ください。

�申�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、
�iryokanri@city.higashiosaka.
lg.jp

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

１０月２８日�に集団健診を実施

国保 特定健診を受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年９月１５日

mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp


来
年
９
月
１
日
に
市

文
化
創
造
館
が
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

そ
れ
に
先
立
ち
市
文
化

創
造
館
の
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
（
左
画
像
）
が
決

定
し
ま
し
た
。

「
Ｈ
ｉ
ｇ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ

ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ａ
」
の
頭
文

字
Ｈ
を
一
筆
書
き
で
デ

ザ
イ
ン
化
し
た
こ
の
ロ

ゴ
は
、
人
と
人
と
が
出

会
い
、
繋
が
り
、
に
ぎ

わ
い
、
そ
し
て
、
何
か

生
み
出
そ
う
と
す
る
市

民
の
文
化
の
創
造
性
を

表
現
し
て
い
ま
す
。
こ

の
デ
ザ
イ
ン
の
作
者
で

あ
る
大
崎
淳
治
さ
ん
は
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
お
り
、
大
阪
府
内

で
は
、
あ
べ
の
ハ
ル
カ

ス
展
望
台
「
ハ
ル
カ
ス

３
０
０
」
や
海
遊
館
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る「
ニ

フ
レ
ル
」
な
ど
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
の
作
成
も

手
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
を
活

用
し
、
東
大
阪

市
の
新
た
な
文

化
芸
術
の
発
信

拠
点
と
し
て
、

魅
力
的
な
文
化

芸
術
事
業
を
実

施
し
て
い
き
ま

す
。

市
民
演
劇
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

市
文
化
創
造
館
で
は
、

２
年
後
に
開
催
予
定
の

市
民
に
よ
る
演
劇
公
演

に
向
け
「
市
民
演
劇
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
に

先
立
ち
、
演
劇
創
作
の

基
礎
編
と
し
て
戯
曲
創

作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。
脚
本
家

の
徳
尾
浩
司
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
演
劇
の
台

本
・
脚
本
の
作
り
方
を

全
３
回
で
学
び
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
、
受
講

者
が
実
際
に
書
い
て
み

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
演
劇
・
脚
本

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
市
文
化
創
造
館
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
（
左
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、市
役
所
本
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
市
文
化
創
造

館
模
型
展
示
コ
ー
ナ
ー

に
設
置
し
て
あ
る
募
集

チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お

問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�時
１０
月
１３
日
�
１３
時

１５
分
〜
１６
時
３０
分
、
１１

月
２４
日
�
１３
時
１５
分
〜

１６
時
３０
分
、
２
月
２５
日

�
１８
時
３０
分
〜
２１
時
１５

分

�所
近
畿
大
学
東
大

阪
キ
ャ
ン
パ
ス

�対
高

校
生
以
上
の
方

�定
約

２０
人
（
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
を
優
先
し
て

抽
選
）

�料
３
０
０
０

円
（
高
校
・
大
学
生
は

無
料
）

�申
申
込
書
を

９
月
３０
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
で
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
も
可
）

�申
�問
〒
５７７
―

０
８
０
１

小
阪
３
―

２
―

２９
城
戸
八

戸
ノ
里
駅
前
ビ
ル
５
階

Ｄ

文
化
創
造
館
受
付

事
務
所

０
６
（
４
３

０
７
）
５
７
７
２
（
９

時
〜
１９
時
３０
分
）
、
�

０
６
（
４
３
０
７
）
５

７
７
８
、�ev

en
t@
h
i

g
ash
iosak

a.h
all

―in

fo.jp

◇

◇

�問
文
化
創
造
館
開
設

準
備
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
０
１
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
３
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市
文
化
創
造
館

開開
館館
まま
でで
いい
よよ
いい
よよ
１１
年年

空
手
の
全
国
大
会
で
見

事
準
優
勝
に
輝
い
た
北
宮

小
学
校
６
年
生
の
関
井
初

夏
さ
ん
が
、２４
日
、野
田
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

関
井
さ
ん
は
８
月
に
宮

城
県
総
合
運
動
公
園
総
合

体
育
館
で
行
わ
れ
た
小
学

生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選

手
権
大
会
で
見
事
準
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。関
井
さ

ん
は
、毎
年
全
国
大
会
に
出

場
し
表
彰
台
を
狙
え
る
選

手
で
、特
に
形
の
部
を
得
意

と
し
て
い
ま
す
。

表
敬
で
は
、
市
長
に
準

優
勝
を
決
め
た
形
を
披
露

（
左
上
写
真
）。野
田
市
長

が
「
話
を
し
て
い
る
と
き

と
形
を
披
露
し
て
い
る
と

き
の
切
替
わ
り
に
集
中
力

の
高
さ
と
気
迫
を
感
じ
ま

し
た
」と
話
す
と
、関
井
さ

ん
は
「
来
年
は
中
学
の
部

で
も
優
勝
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

試合会場での大館さん

８
月
に
東
京
武
道
館

で
行
わ
れ
た
全
日
本
少

年
少
女
空
手
道
選
手
権

大
会
で
見
事
準
優
勝
を

果
た
し
た
若
江
小
学
校

５
年
生
の
大
館
瑠
唯
さ

ん
が
、
２２
日
、
野
田
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

大
館
さ
ん
は
、
昨
年
も
同

大
会
に
出
場
し
て
お
り
、

昨
年
の
５
位
か
ら
、さ
ら
な

る
躍
進
と
な
っ
て
い
ま
す
。

表
敬
で
、
野
田
市
長
が

「
全
国
の
選
手
の
中
で
勝

ち
上
が
る
こ
と
は
な
か
な

か
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
次
回
は
優
勝
を

め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
話
す
と
、
大

館
さ
ん
は
「
自
分
の
心
と

向
き
あ
っ
て
決
勝
ま
で
進

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
は
絶
対
に
優
勝
し
た

い
で
す
」
と
熱
く
決
意
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

ももっこ

【バースデーカードを作ろう】
�時９月１８日�１０時３０分～１１時３０
分 �対１０月生まれの乳幼児 �持写
真
【誕生日会】
�時９月２１日�１１時４５分～１２時
�対９月生まれの乳幼児
【ベビーマッサージ】
�時１０月２日�・９日�・１６日�

１４時～１５時（計３日間） �対３か月
～４か月の乳児 �定６組（申込先着
順） �申９月１８日�１０時から電話で

◇ ◇
�申�問ももっこ（楠根子育て支援
センター） ０６（４３０６）４１５１、�０６
（４３０６）３０８０

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム～健康相談日】
�時９月１９日�１３時３０分～１６時
�対未歩行児 �内身体測定、離乳食
の展示、栄養士・保健師による相
談 �持名札、お茶

【親子でふれあいヨガ】
�時１０月５日�１０時１５分～１１時１５
分 �対１歳６か月以上の未就園児
�定１０組（申込先着順） �申９月２１日
�１３時から電話で
【おじいちゃんの絵本劇場】
�時１０月１７日�１０時１５分～１１時１５
分 �対１歳６か月以上の未就園児
�定１２組（申込先着順） �申１０月３日
�１３時から電話で

◇ ◇
�申�問鴻池子育て支援センター

０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時１０月２日�１０時～１１時 �対２
歳７か月以上の幼児 �定１２組（申
込先着順） �申９月１８日�１４時から
電話で
【離乳食講座】
�時１０月１２日�１０時～１１時 �対４
か月～１歳３か月の乳児 �定１０組
（申込先着順） �料１００円 �申９月
２８日�１４時から電話で

【枚岡樟風高校のお兄さん・お
姉さんといっしょに遊ぼう】
�時１０月２３日、１１月１３日～２７日の火
曜日１１時～１１時４０分（計４日間）
�対２歳以上の幼児 �定１２組（申込
先着順） �申９月２５日�１４時から電
話で

◇ ◇
�申�問あさひっこ（旭町子育て支
援センター） ０７２（９８０）８８７１、�
０７２（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【布施北高校へ赤ちゃんボラン
ティアに行こう】
�時１０月１９日�１０時５０分～１２時４０
分 �対０歳～よちよち歩きの乳児
�申電話で

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�９月２１日�１１時～１１時３０
分	ミニ制作 �２８日�１１時２０分
～３５分	９月のお誕生会（腹話術）
�１０月４日
１１時～１１時３０分・１４
時３０分～１５時	壁面制作 �対就学
前乳幼児
【ベビータイム】
�時１０月１５日�１３時３０分～１６時
�対５か月までの乳児

◇ ◇
�申�問荒本子育て支援センター

０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【ハッピーミニミニ運動会】
�時９月２５日�１１時～１１時３０分
�対就学前乳幼児

◇ ◇
�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター） ０６（６７４８）０２１０、�０６
（６７４８）０２５７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ広場】
�時�所�内�９月２１日�１０時～１１時

３０分	はすの広場（近江堂）／ち
ぎり紙遊び �２８日�１０時３０分～
１１時３０分	金岡公園／しゃぼん玉
遊び ※しゃぼん玉遊びは雨天中
止。 �対就学前乳幼児
【親子のふれあい遊びと絵本】
�時１０月３日�１０時～１１時 �対１
歳以上の乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申９月１９日�１３時から電話で
【親子広場～マテマテクラス】
�時１０月１０日～１１月７日の水曜日

１０時～１１時３０分（計５日間） �対
平成２８年１０月１日～平成２９年４月
１日生まれの乳児 �定１５組（初め
ての方を優先して抽選） �料１００円
�申９月１８日�９時３０分～１０月２日
�１７時に電話で

◇ ◇
�申�問長瀬子育て支援センター

０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい

【くりの木楽団「親子コンサー
ト」】
�時１０月１８日
１０時～１１時 �所東
体育館 �対未就園児 �定１００組（申
込先着順） �申９月２５日�から電
話で（１０時～１７時）
�問�縄手南こども園 ０７２（９８２）

１４７１、�０７２（９８２）６４５２ �鳥居保
育所 ０７２（９８５）９２９４、�０７２（９８５）
６０６８ �石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、
�０７２（９８４）９５７８
【いっしょに遊ぼう】
�時１０月２５日
１０時～１１時３０分

�所五百石公園（雨天時は御厨保育
所） �対就学前乳幼児 �内親子で
ふれあい遊びや体操、手作りおも
ちゃコーナー、健康育児相談コー
ナー、身体測定
�問御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、
�０６（６７８９）８５９６

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

ケガを乗り越えての快挙�

全国大会準優勝

空
手
全
国
大
会
準
優
勝
�

昨
年
か
ら
の
さ
ら
な
る
躍
進

ファミリー・サポート・センター

ひとり親家庭や共働き世帯の子育てで大

変なひとときを支えあいます。保育所の送

迎などにも利用できます（有料）。料金など

詳しくは、お問合せください。

�問ファミリー・サポート・センター ０６

（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１
つどいの広場

主に３歳までの子どもがいる親とその子どもがいつでも気軽に利用できる場所です。子ども

を遊ばせながら、親同士で交流したり、スタッフに子育て相談をしたりできます。

近くの広場に遊びに出かけてみませんか。

子育て応援アプリ

すくすくトライ

子育て支援センターやつどいの

広場などの子育て支援情報を随時

配信しています。下のコードを読

み取ると、アプリをダウンロード

できます。

App Store Google Play

市
で
は
安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
、
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
、
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い

子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

�問
子
育
て
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
３
０
２
、�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
７

心
待
ち
に
し
て
い
た
赤

ち
ゃ
ん
の
誕
生
。
愛
お
し

い
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の

間
、
家
事
や
育
児
の
大
変

さ
は
想
像
以
上
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
イ
ヤ
イ
ヤ
ば
か

り
言
う
時
期
や
、
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
と

き
も
あ
っ
て
、
し
ん
ど
い

こ
と
も
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で

が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、
し
ん

ど
い
と
き
は
、誰
か
に「
し

ん
ど
い
」「
助
け
て
」
と
声

を
出
し
て
い
い
の
で
す
。

誰
か
が
わ
か
っ
て
く
れ
て

い
る
と
思
っ
た
ら
、
少
し

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気

持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

で
す
が
、
悩
み
や
不
安
を

言
え
る
人
が
誰
も
い
な
い

と
い
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

市
に
は
、
子
育
て
の
味

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や

つ
ど
い
の
広
場
な
ど
の
ほ

か
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
相
談
や
一
時
預
か

り
事
業
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

業
を
実
施
し
、
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。子

ど
も
が
１
歳
な
ら
お

母
さ
ん
も
１
歳
、
子
ど
も

が
２
歳
な
ら
お
母
さ
ん
も

２
歳
で
す
。
泣
い
た
り
笑

子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

「
子
ど
も
の
心
配
ご
と
を

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
親
子
で
遊

べ
る
場
所
が
知
り
た
い
」

「
保
育
所
に
入
れ
た
い
」な

ど
、お
話
を
聞
い
て
、子
育

て
家
庭
と
さ
ま
ざ
ま
な
機

関
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は

東
・
中
・
西
福
祉
事
務
所

に
２
人
ず
つ
配
置
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
つ
ど
い
の
広
場
、

保
育
所
の
園
庭
開
放
、
保

健
セ
ン
タ
ー
の
健
診
に
も

出
張
し
て
い
ま
す
。

悩みごとの解消を手助け
子育てサポーター

関井さん(写真�)と
野田市長(写真�)

大館さん(写真�)と
野田市長(写真�)

子育てにおける色々

な悩みをお聞きします。

ピンクの名札をつけ

ているので、気軽に声

をかけてください�

０８０（２４０８）５４５７玉串元町１―１―１６すまいる

０７２（９８３）６９７７０７２（９８８）０８８０立花町１４―１０ピッコロ

０７２（９６６）７７３３０７２（９６６）７７３３加納１―５―１１Twinkle（とぅいんくる）

０６（４３０７）４８２００６（４３０７）４８２０長堂１―１８―１ほんわかルーム

０７２（９８４）２８４１０７２（９８４）２８４１四条町１１―１４みんなのあ・ん

０６（６７２１）７７９４０６（６７２１）７７１２菱屋西１―１６―２０はぐHUGひしの美

０７２（９６６）８１１８０７２（９６６）８１１８今米１―８―１８コロボックル

０６（６７２８）２１２５０６（６７２８）２１３０近江堂２―６―３０きらら～me.too.SATSUKI～

０６（６７４６）１２７８０６（６７４６）１２７７稲田本町３―１９―６わんぱく広場

０７２（９６５）１２２００７２（９６５）１０８０菱江３―１２―１３くすのきわんぱくクラブ

０６（６７８３）１７３４０８０（３０２８）６１８８森河内西２―２７―４あ・そ・ぼ

０６（６７２１）６２４２０６（６７２１）６２４１岸田堂西１―６―３７木の実 わんぱく広場

０６（６７８２）２８２１０６（６７８２）２８２１西堤学園町３―１―１こども広場

０７２（９８５）１３３１０７２（９８５）１３３１善根寺町４―２―３８キッズステーション

０６（６７８９）８８５６０８０（５７０４）１９６２小阪本町１―５―２６ほしのこくらぶ

０６（６７２５）６７８２０６（６７２５）６７８２宝持４―６―３つどいの広場 つみき

０７２（９６２）２２８５０７２（９６２）２２８５岩田町４―３―２２―２０６みんなの広場 きらりっこ

０７２（９５１）９６５３０７２（９５１）９６５３中石切町４―６―１９親子 deカフェあ・ん

FAX電話ところつどい名
つどいの広場

全
国
で
活
躍
の
小
学
生

市
長
を
表
敬
訪
問

っ
た
り
、
お
母
さ
ん
も
子

ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
ゆ
っ

く
り
育
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

の
小
池
典
子
さ
ん

一時預かり事業

保護者のニーズにあわせて、就労型またはリフレッシュ型のどちらかで利用できます。

料金などについては市ウェブサイトをご覧いただくか、各施設にお問合せください。

※民間保育園、こども園、つどいの広場の一時預かりについては、市ウェブサイトま

たは子育て応援アプリでご確認ください。

※１ 一時預かり予約、問合せ等専用電話が新たに設置されました。
※２ 石切幼稚園の電話番号ではありません。

月曜日～金曜日９時～１７時０７２（９８１）３５７７ ※２一時預かり室「にこにこ」
（石切幼稚園内）

月曜日～日曜日９時～１７時０６（６７４８）０２５７０６（６７４８）０２４６布施子育て支援センター
（リフレッシュ型のみ）

月曜日～金曜日１０時～１６時

０７２（９６２）８６４７０７２（９６２）８６０２ ※１岩田保育所

０６（６７２９）０９６１０６（６２２４）３２２０ ※１長瀬子育て支援センター

０６（６７８９）８６６１０６（６２２４）３６３５ ※１荒本子育て支援センター

０６（６７４３）０７８８０６（６２２４）３１２０ ※１鴻池子育て支援センター

予約受付日時FAX電話施設名

一時預かり事業（市立）

子
育
て
を
楽
し
も
う
�

子
育
て
を
楽
し
も
う
�

子子
育育
てて
をを
楽楽
しし
もも
うう
��

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年９月１５日平成３０年９月１５日 （６）（７）

mailto:event@higashiosaka.hall-info.jp
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弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、�
０６（４３０９）３８３６

救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※Ｅメールや留守番電話（時間

外）でも受付可。詳しくは東大阪市青

少年補導センターウェブサイトをご覧

ください。４月から永和２‐１５‐２５（旧永

和小学校跡地）に移転。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）�月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 �鴻池�０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７�あさひっこ（月曜は
休館）�０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５�長瀬�０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）１０５５、
�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（日曜・祝休日も）�０６（６７４８）０２１０、
�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～１７

時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０
若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�長瀬
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休
日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ
も０７２（９６０）９２０７ �電話相談�１０時～
１７時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第
２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）

９２０５�法律相談（予約制）�原則第１水
曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。
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その他のつづき

市役所本庁舎の一部窓口業務
９月２２日�９時～１２時に開設

９月２２日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）やマイナンバー通知カードの記

載変更手続きが必要となりますので

当該カードを持参してください。他

市町村や警察署への確認などが必要

な場合は、取扱いができないことや

手続きが完了しないことがあります

ので、詳しくは担当課へ事前にお問

合せください。

なお、土曜開庁日も、英語、韓国

・朝鮮語、中国語での通訳業務を行

っています。

取扱い業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

録音版・点字版市政だより
発行しています

録音版（カセットテープまたはデ

イジー）と点字版の市政だよりを発

行しています。

配布を希望する方は、お問合せく

ださい。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

きをつけて はなすことばは たいせつだ
小学校３年生（人権作品集）

国民健康保険の世帯主や後期高

齢者医療の被保険者またはその世

帯主で、平成３０年度（平成２９年分）

の所得の申告がなかった方に、保険

料所得申告書を８月末に送付して

います。所得がなかった方も申告は

必要です。必ず９月２６日�までに医
療保険室保険料課または行政サー

ビスセンターに提出してください。

納付相談はお早めに

保険料は、必ず納期限までに納

めてください。滞納のある世帯に

は、分納履行中であっても９月末

の更新時に有効期限の短い被保険

者証を交付します。また、医療費

がいったん全額自己負担となる資

格証明書を交付し、保険証の返還

を求めることもあります。財産（預

貯金、給与、不動産など）の差押

えなどの滞納処分を行うことにも

なりますので、特別な事情により

保険料を納めることが困難な方は、

必ずご相談ください。

医療保険室保険料課では、月曜

日～金曜日（祝休日を除く）の９

時～１７時３０分に納付相談を行って

います。保険料決定通知書（納付

書）または被保険者証と印鑑をお

持ちください。なお、行政サービス

センターで納付相談はできません。

【休日納付相談】
�時９月２２日�９時～１４時 �所市
役所本庁舎２階医療保険室保険料

課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
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国民健康保険・後期高齢者医療保険

所得がなくても申告を

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年９月１５日



レピラ
看護師・言語聴覚士・児童指導員

保育士・支援員

レピラ（市立障害児者支援センタ

ー）で勤務する職員を募集します。

受験資格や勤務条件、申込方法な

ど詳しくは募集要項をご覧いただく

か、お問合せください。 ※募集要

項は市社会福祉事業団ウェブサイト

からダウンロード可。 �定�看護師
�２人 �言語聴覚士�１人 �児
童指導員または保育士�３人 �支
援員�２人 雇用開始日 来年４月

１日から

�申�問（社福）市社会福祉事業団総
務課 ０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）
１０１１

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

保育士・看護師
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�看護師�看護師資格のある方 勤
務時間 �アルバイト保育士・看護
師�原則８時４５分～１７時１５分 �パ
ート保育士�朝または夕の２時間程
度 雇用期間 勤務可能日～来年３

月３１日 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写し（お持ちの方は幼稚園教

諭免許も）または看護師免許の写しを

直接 ※業務内容など詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）を募集

します。 �対
看護師または

准看護師の資

格がある２０歳～６４歳の方 勤務時間
８時３０分～１５時１５分 勤務地 市内

の学校園 ※詳しくはお問合せくだ

さい。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

指導・監査業務専門嘱託員

社会福祉法人・施設への指導や監

査を行う専門嘱託員を募集します。

�対昭和２８年１０月２日以降生まれで、ワ
ードやエクセルができ、社会福祉士

・介護福祉士・介護支援専門員・税

理士・社会保険労務士（いずれか）

の資格がある方 �定１人 選考日
９月２２日� 雇用期間 １０月１日～

来年３月３１日（更新する場合あり）

�申申込用紙と資格に関する証明書の
写し、作文を９月１８日�（必着）ま
でに郵送または直接 ※申込用紙や

募集要項は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所法人指導課
０６（４３０９）３３４０、�０６（４３０９）３８１３

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時９月２５日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

司法書士による相談

�時９月２０日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見な

ど

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

９月２０日は「バスの日」

９月２０日は「バスの日」で、日本

で初めてバスが走った日です。

市内には複数の路線バスがあり、

皆さんの利用によって成り立ってい

ます。路線バスを継続的に維持する

ためにも積極的に利用しましょう。

最近では近鉄八戸ノ里駅から市立

東大阪医療センター行の路線に加え、

地下鉄高井田駅発（一部布施駅発）

―地下鉄長田駅経由―市立東大阪医療

センター行の路線も運行しており、

市立東大阪医療センターへのアクセ

スが便利になっています。

広域の路線では、近鉄布施駅から

は東京・京都・関西空港行、地下鉄

高井田駅からは京都行、地下鉄長田

駅からは名古屋・京都・大阪空港（伊

丹）・関西空港行の高速バスも発着

していますので、旅行の際はぜひご

利用ください。

�問�公共交通課 ０６（４３０９）３２１６、

�０６（４３０９）３８３１ �大阪バス�乗合
バス事業部 ０５０（３８０２）０８００

国民年金後納制度
申込期限は９月２８日

過去５年間に納め忘れた保険料を

納付できる後納制度の申込期限は９

月２８日�です。後納制度とは、時効
で納めることができなかった国民年

金保険料を平成２７年１０月から今年９

月までの３年間に限り、過去５年分

まで納めることができる制度です。

後納制度を利用することで、年金額

が増えたり、納付した期間が不足し

て年金を受給できなかった方が年金

受給資格を得られたりする場合があ

ります。

�問�国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５ �東大阪年金事務
所 ０６（６７２２）６００１

低圧進相コンデンサーの火災に注意

市内で「低圧進相コンデンサー」

の火災が発生しています。

低圧進相コンデンサーは、３相２００

Ｖ（動力）の電気を使用する工作機

械、業務用冷蔵庫などの力率改善が

できるため、モノづくりのまち東大

阪ではよく使用されている装置です。

しかし、最近経年劣化による火災

が発生しています。特に昭和５０年以

前に製造されたものは、事故を防止

する保安装置が内蔵されていないた

め注意が必要です。

【火災予防のポイント】
次のことに注意しましょう。 �
昭和５０年以前に製造されたものは早

急に交換する �保安装置が内蔵さ
れたものでも定期的に点検し、交換

する（業界団体では１０年で交換を推

奨） �変形や液漏れ、異臭などを
感じたときは、使用を中止しブレー

カーを切る �工作機械などを使用
しないときは、ブレーカーで電気を

切っておく

◇ ◇

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６３、�０７２（９６６）９６６９

日常生活支援用具の給付
対象者は更新申請を

現在、ストーマ装具を受給してい

る方で、給付券が引き続き必要な方

は、更新申請をしてください。

�申�問東・中・西福祉事務所（東�
０７２―９８８―６６２８、�０７２―９８８―６６７１ 中�
０７２―９６０―９２８５、�０７２―９６４―７１１０ 西�
０６―６７８４―７９８０、�０６―６７８４―７６７７）
�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）ま
たは在勤 �同居親族がいる（婚
約者、内縁者も可） ※単身者で

も６０歳以上の方などの条件を満た

せば可。 �住宅に困っている（持
ち家がある方は原則不可） �所
得が基準額以内（家族の月収額が

公営住宅は１５万８０００円、改良住宅は

１１万４０００円を超えると応募不可）

募集住宅・戸数・家賃 �北蛇草
住宅�公営２戸、改良６戸／１万
８００円～４万２００円程度 �荒本住
宅�公営４戸、改良６戸／１万１３００
円～４万９６００円程度 ※家賃は住

宅と収入によって異なります。敷

金は家賃の３か月分。 �申応募用

紙（１世帯１通）と必要書類を９

月２８日�（消印有効）までに所定
の封筒で郵送 ※応募用紙は９月

１８日�から市役所本庁舎１５階住宅
改良室・１階市政情報相談課、市

営北蛇草・荒本住宅管理センター

（長堂１）、行政サービスセンター、

人権文化センターで配布。重複お

よび暴力団員の応募不可。現在居

住の住宅や世帯の状況を審査し、

結果を１０月中旬に通知。後日、実

態調査と入居審査のうえ入居者を

決定します。

�申�問�市営北蛇草・荒本住宅管
理センター ０６（６７８２）２０００、�０６
（６７８２）２００６ �住宅改良室 ０６

（４３０９）３２３３、�０６（４３０９）３８３４

市有地を一般競争入札により貸

し付けます（駐車場用地）。希望者

は９月２８日�１０時から行う現地説
明会に参加してください。 所在
地 荒本一丁目３６番３４ 地目 宅

地 地積 １６４３．０５	 入札の�時

１０月２２日
１０時 �申１０月１８日�～
１９日� ※詳しくは９月１８日�以
降の市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�
０６（４３０９）３８２０
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市有地を貸付け

住宅困窮度評定による

市営住宅（空き家）の入居者を募集
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年９月１５日



学ぶのつづき

知らなきゃ始まらないインバウンド
接客・おもてなしセミナー

昨今の訪日外国人の増加やラグビ

ーワールドカップ２０１９日本大会の開

催に向けて、商業者に対して接客・

おもてなしのセミナーを開催します。

�時９月２７日�１８時～２０時 �所市役所
本庁舎１８階会議室 �対小売・飲食・
個人向けサービス業で働いている方

�内インバウンド×商店街、外国人目
線で見た東大阪の商店街の魅力 �申
申込書を９月２１日�（必着）までに
郵送（ファクス、Ｅメールも可） ※

申込書は市ウェブサイト

（右のコードからアクセ

ス可）からダウンロード

可。詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６、�
shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

鴻池新田会所の教室＆催し

【古文書講座入門編】
�時９月２７日～１０月２５日の木曜日１４
時～１５時３０分（計５日間） �所鴻池新
田会所 �定１６人 ※初回のみ入館料

３００円が必要。 �申９月１９日�１０時か
ら電話で

【史跡ハイキング「地形の凹凸と
河内摂津国境をたどる」】
平野～布施間に残るかつての河内

摂津国境や村界をたどります（約１２

�）。 �時９月３０日� ☆JR平野駅

に９時集合、近鉄布施駅で１５時ごろ

解散 �定３０人 �持弁当、飲み物、雨
具 �申９月１６日�１０時から電話また
は鴻池新田会所ウェブサイトで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

LINEの始め方・使い方

�時１０月９日�・１６日�・２３日�１０
時～１１時３０分 �対市内在住の６０歳以
上の方 �定各１０人（申込先着順）
�申９月１８日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

東体育館の教室

【筆文字アート】
�時毎月第１・３水曜日１４時～１５時
�対１８歳以上の方 �定２０人 �料月１６２０円
※体験１回８１０円。 �持筆ペン
【やさしいヨガ】
�時毎週金曜日１４時～１５時・１５時２０
分～１６時２０分 �対１８歳以上の女性
�定各１８人 �料３２４０円（月４回） ※体

験１回５００円（入会後返金します）。

�持ヨガマットまたはバスタオル、飲
み物

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話予
約のうえ、各開催日までに料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

女性向け創業塾

�時１０月６日～２７日の土曜日１０時～
１５時（計４日間） �所クリエイショ
ン・コア東大阪 �対創業をめざして
いるまたは関心のある女性（男性も

参加可） �定４０人（申込先着順）
�内ビジネスプラン、先輩起業家の事
例、税務・労務、資金調達、個別相

談会など ※全４回受講すると「特

定創業支援等事業」の支援を受けた

ことの証明書を市で発行します。

�申申込用紙をファクスで ※申込用

紙は東大阪商工会議所ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問東大阪商工会議所中小企業相
談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�

０６（４３０９）３８４６

短期集中で筋力アップ
元気にトライ�ステップアップ教室

�時１０月２２日～１２月１７日の月曜日と
１１月１５日�１０時～１２時（計１０日間）
�所四条会館 �対全日程参加でき、立
ったり座ったりの動作や階段の昇

降、転倒などに不安のある６５歳以上

の方 ※病気治療中の方は、必ず主

治医に教室参加の適否を確認してく

ださい。 �定３０人（抽選） �持タオ
ル、飲み物 �申基本事項（右下に掲
載）と性別、会場名、参加動機、教

室に期待することを９月１８日�（必
着）までにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

市民福祉講座
知っていますか？発達障害のこと

�時１０月３１日�・１１月６日�１４時～
１６時（計２日間） �所市社会福祉協
議会１階 �対全日程参加できる市内
在住の方 �定８０人（申込先着順） �料
５００円 ※手話通訳あり。 �申基本事
項（右下に掲載）と職業、手話通訳の

要否を９月１８日�～１０月２６日�１７時
（必着）にハガキで（電話、ファクス、

直接も可）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
ボランティア・市民活動センター

０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

体験談から理解を深めよう
アルコール依存症の講演会

�時９月２４日�１０時～１６時 ※時間

内は出入り自由。 �所ユトリート東
大阪

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

森林整備体験講座

�時１０月２１日� ☆上石切会館に９

時３０分集合、１５時３０分ごろ解散 ※荒

天中止。 �対高校生以上の健康な方
�定２０人（申込先着順） �内講義、除
伐体験 �料２００円 �持長袖、長ズボン、
厚底靴、滑り止め付き軍手、タオル、

雨具、弁当、飲み物 �申参加者全員
（２人まで）の基本事項（下に掲載）

と性別、血液型を１０月７日�（消印
有効）までに往復ハガキで（ファク

ス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―２１ 東大

阪フォレストクラブ事務局「豆井」

０７２（９８１）１０４７（１９時～２２時、�兼用）、
�forest2007hfc@yahoo.co.jp
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１
こうじ

麹を使った秋の料理教室

老舗麹屋に教わる料理教室です。

�時１０月１４日�１０時３０分～１３時３０分
�定３６人（申込先着順） �料４５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申１０
月１１日�までに電話または直接
�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ

０７２（９６７）６５７５（�兼用）
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

１０月８日
の体育の日にあわせ
て、市内スポーツ施設で市民スポ

ーツの祭典を開催します。

行事は表のとおり各会場に分か

れて行います。

台風などにより開催があやぶま

れる場合は、当日７時以降にテレ

ホンサービス（青少年スポーツ室）

でご確認ください。なお、ケガな

どの事故に関しては、応急処置は

行いますが以後の責任は負いませ

ん。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

運動ができる服で、体育館シューズを持っ
て直接会場へ（受付は１５時まで）。

東大阪アリーナ
小アリーナ・武
道場

１３時～
１５時３０分

１０
月
８
日



体力・運動
能力テスト

運動ができる服で、バドミントンラケット、
シャトルコック、体育館シューズを持って
直接会場へ。

東大阪アリーナ
大アリーナ

１３時～１６時バドミントン

運動ができる服で、ソフトテニスラケット、
テニスシューズを持って直接会場へ（雨天
中止）。

三ノ瀬公園軟式
庭球場

１０時～１６時ソフトテニス

運動ができる服で、体育館シューズを持って
直接会場へ。

東体育館
１０時３０分～

１２時
リズム体操

競技のエントリー時間までに会場へ。事前申
込みが必要。詳しくは市政だより９月１日
号をご覧ください。

花園中央公園
多目的球技広場
（トライスタジ
アム）

８時３０分～
１７時

陸上競技大会

運動ができる服で、体育館シューズを持っ
て会場ヘ。事前申込みが必要。詳しくは市
政だより９月１日号をご覧ください。

東体育館競技場
１０月７日�

１２時～１６時３０分

レクリエーシ
ョン・ボッチ
ャ大会

備 考ところとき行事名
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まい にち せい かつ に ほん ご こま

毎日の生活で日本語に困ってい
がいこくじんじゅうみん に ほん ご きょうしつ

る外国人住民のために日本語教室
ひら ぼ ら ん て ぃ あ

を開いています。ボランティアの
せん せい たの べんきょう

先生と楽しく勉強しませんか。
か よう び じ

とき・ところ 	火曜日１０時～１１
じ ぷん い こ ー ら む だん じょきょうどう さん

時３０分�イコーラム（男女共同参
かく せ ん た ー か よう び じ じ

画センター） 	火曜日１９時～２１時
ひがしたい いく かん すい よう び じ ぷん

�東体育館 	水曜日１３時３０分～
じ し みん た もく てき せ ん た ー すい

１５時�市民多目的センター 	水
よう び じ じ ひし や にし こう みん ぶん かん

曜日１９時～２１時�菱屋西公民分館
えい わ ぶん しつ ゆ と り ー と ひがしおお さか

永和分室、ユトリート東大阪 	
もく よう び じ じ ひろ ば くす

木曜日１９時～２１時�ももの広場（楠
ね にちよう び じ じ ぷん

根） 	日曜日１０時～１１時３０分�く

ぷ ら ざ わか え いわ た えき まえ

すのきプラザ（若江岩田駅前）
がくしゅう じ かん じ かん ぷん てい ど てい

※学習時間は１時間３０分程度。定
いん くわ といあわ

員など詳しくはお問合せください。

ボランティアを募集

次のとおり講習会を開催します。

�時９月３０日�１３時３０分～１６時 �所

イコーラム �料５００円
◇ ◇

もうし こ とい あわ さき えぬぴーおー

■申込み・問合せ先 	NPO
ほうじんひがしおおさか に ほん ご きょうしつ

法人東大阪日本語教室 ０６（６７２５）
ぶん か こくさい か

６３００ 	文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、
ふぁくす

� ０６（４３０９）３８２３
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市民スポーツの祭典１０月８日は
体育の日

Want to study Japanese?

に ほん ご べん きょう

日本語を勉強しませんか

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年９月１５日

mailto:shogyo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:forest2007hfc@yahoo.co.jp
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000022626.html


子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時１０月１０日�・２４日�１０時～１１時４５
分 ※個別相談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

就業支援
シニア人財育成講習

各分野で活躍できる５５歳以上のシ

ニア人材を育成する講習です。終了

後は、就業イベントを開催するなど、

修了者の就業まで応援します。 �時
�内�１０月２日�・３日��福祉分野
「保育補助」での仕事をめざす（別

日程で施設見学あり） �９日�・
１０日��福祉分野「障害者支援」で
の仕事をめざす（別日程で施設見学

あり） �２２日�～２４日��基本的な
パソコン操作などを身につけ事務補

助をめざす ☆いずれも１３時～１７時

で計３日間 �所エル・おおさか南館
４階（大阪市中央区北浜東） �対５５歳
以上の方 �定各１５人（申込先着順）
�申基本事項（１０面に掲載）を電話ま
たはファクスで

�申�問OSAKAしごとフィールドシ
ニア就業促進センター ０６（６９１０）

０８４８、�０６（６９４８）６００３
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

講演会
近鉄布施駅周辺に眠る宮ノ下遺跡

縄文時代から中世までの宮ノ下遺

跡について話します。 �時９月２３日
�１３時３０分～１５時３０分 �所夢広場（布
施駅前） �定１７０人（当日先着順）
�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�

０６（６７８４）５６３０

ひとり親家庭の優先枠付き
就業支援講習

【介護職員初任者養成研修科】
�時１２月３日�～来年１月３１日�９
時４５分～１６時２５分 �所NPO法人あす
なろふくしの学校福島駅前教室（大

阪市福島区福島５） �料７９９２円
【パソコン事務＋Web科】
�時１２月３日�～来年２月２８日�９
時３０分～１６時 �所職業訓練のアップ
なんば校（大阪市中央区難波２）

�内パソコンの基本操作、ワード、エ
クセル、ウェブサイトの更新作業な

ど �料１万円
◇ ◇

※いずれも土・日曜日、祝休日を

除く。 �対ハローワークに求職登録
をしていて所長の受講指示などを受

けることができ、就労経験のないま

たは少ないひとり親家庭の母・父な

ど ※対象でない方でも一般枠で申

込み可。 �定各３０人（優先枠５人。
１０月２６日	にそれぞれの学校で筆記
試験、個別面接） ※６か月以上（パ

ソコン事務＋Web科は１歳以上）の

就学前乳幼児の保育あり。 �申申込
書と写真１枚（４
×３
、３か月
以内に撮影）を９月２６日�～１０月１２日
	に直接 ※申込書はハローワーク

布施で配布。

�申ハローワーク布施（土・日曜日、
祝休日を除く） ０６（６７８２）４２２１、�
０６（６７８３）６７６８

�問�府人材育成課 ０６（６２１０）

９５３０、�０６（６２１０）９５２８ �子ども家
庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）
３８１７

イコーラムの講座

【いこう�らむカレッジ】
日本最初の女帝・推古天皇と古代

女性天皇が、天皇としてどのように

生きていたかを知り、それぞれの生

き方について考えます。 �時１０月２０日
�１４時～１６時 �定２０人（抽選） �申
１０月１３日�まで
【翔塾「�想い�を広げて、もっと
地域の課題解決�」】
社会や地域の役に立ちたいという

思いで活動を始めた方が、活動を広

げ、続けていくために必要な知識や

手段を学びます。 �時１０月２７日～１１月
１７日の土曜日１０時～１２時（計４日間）

�定２０人（全日程受講できる方を優先
して抽選） �申１０月２０日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※１歳６か月以上の就学

前乳幼児の保育あり（定員１０人で申

込先着順。１人２００円。翔塾は各開催

日の１週間前までに要予約）。 �申
基本事項（１０面に掲載）と受講動機、

保育が必要な方は子どもの氏名・生

年月日を各申込期限（必着）までに

ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

市立東大阪医療センター
がんを学ぶ市民公開講座

�時９月２９日�１３時３０分～１６時（開場
は１３時） �所市立東大阪医療センタ
ー本館３階会議室 �定１００人（当日先
着順） �内講演「がんについて」「が
んと摂食嚥下障害」「がんと食事」「が

んと運動療法」「当院における就労

支援」、各種展示 ※手話通訳あり。

�問（地独）市立東大阪医療センタ
ー医療の質・安全管理部 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

婚活力アップセミナー

男女の思考の違いを理解し、交際

に発展し継続させるポイントを婚活

のプロがお伝えします。 �時１０月２１日
��１３時～１５時�女性向け �１６時
～１８時�男性向け �所市役所本庁舎
２２階会議室 �対市内在住または市内
での居住を検討している２０歳以上の

独身男女 �定男女各４０人（抽選）
�申基本事項（１０面に掲載）と性別、
メールアドレスを１０月１３

日�までに電話または事
務局ウェブサイト（右のコ

ードからアクセス可）で

�申
トータルマリアージュサポー
ト内フィオーレパーティ事務局 ０５０

（３５３９）３８３７（水曜日を除く１０時～２０

時）

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

元気�歯つらつセミナー

いつまでも健康で若々しく過ごす

ためのお口の体操やケアを中心に、

栄養の話、運動、健康相談などを盛

り込んだプログラムです。 �時�所�
９月２０日�・１０月４日�・１８日�・
１１月１日�・２９日��東歯科医師会
（岩田町４） �９月２７日�・１０月１１
日�・２５日�・１１月８日�・１２月６
日��縄手公民分館 �９月２６日�
・１０月１０日�・２４日�・１１月７日�
・１２月５日��西歯科医師会（長堂
１） �１０月３日�・１７日�・３１日�
・１１月１４日�・１２月１２日��地域包
括支援センターイースタンビラ（柏

田本町） ☆いずれも１３時３０分～１５時

で計５日間 �対おおむね６５歳以上の
方 �定各１５人（申込先着順） �申住所
地の担当地域包括支援センターへ電

話または直接 ※詳しくはお問合せ

ください。

�申�問各地域包括支援センター
�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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９月２１日～３０日は秋の全国交通

安全運動期間です。期間中は「と

びださない ぼくとままとの おや

くそく」「一杯で 消える未来と 消

せぬ罪」「慌てるな 無理なすり抜

け 事故のもと」などをスローガン

に、子どもと高齢者の安全な通行

の確保、高齢運転者の交通事故防

止のほか、次のことを重点に啓発

を行います。

�夕暮れ時と夜間の歩行中・自
転車乗用中の交通事故防止 �全
ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底

�飲酒運転の根絶

交通安全大会

安全運転講習会を兼ねた交通安

全大会を開催します。ぜひお越し

ください。

�時�所�９月２１日	１４時～１５時�
イコーラム（男女共同参画センタ

ー） �２２日�１４時～１５時３０分�市
民ふれあいホール（鳥居町） �
２８日	１０時３０分～１２時３０分�ユト
リート東大阪

※車での来場はご遠慮ください。

内容など詳しくはお問合せくださ

い。

◇ ◇

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署
０７２（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３
�枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�
０７２（９８１）０３７７ �道路管理室 ０６

（４３０９）３２２３、�０６（４３０９）３８３６

９月２１日～３０日

秋の全国交通安全運動

１０月８日�体育の日、東大阪ア
リーナではスポーツの祭典として

プール無料開放やスポーツ教室の

体験会などを行います。

【大阪初�ひもトレ＆操体法】
�時１０時～１１時 �対１６歳以上の方
�定２０人（申込先着順） �料１００円
�申電話または直接
【みんなで走ろうランニングサ
ークル】
�時１３時３０分～１４時３０分 �対中学
生以上の方 �定１０人（申込先着順）
�申電話または直接
【貸し卓球台】
�時９時３０分～１１時３０分 �定１６組
（当日先着順）

【プール開放】
�時９時～１８時 ※随時入場、２

時間まで利用可。 �対おむつが取
れている３歳以上の方 �定２００人
（当日先着順） ※ロッカー代１００

円が必要。

【水上ござ走り】
�時�１０時３０分～１２時 �１４時～

１５時３０分 �対おむつが取れている
３歳以上の方 ※ロッカー代１００円

が必要。

◇ ◇

※プール開放・水上ござ走りは、

水着、水泳帽、ゴーグル、タオル

などをお持ちください。小学校３

年生以下は保護者（１８歳以上）同

伴（大人１人につき子ども２人ま

で）。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

市民スポーツの祭典
東大阪アリーナ

１０月８日
体育の日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年９月１５日

mailto:ikoramu@nifty.com
https://bit.ly/2MoDSR8


秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

�時１１月１４日�（受付は８時３０分か
ら） ※雨天時は１７日�に順延。
�所吉田春日グラウンド �対市グラウ
ンド・ゴルフ協会登録者以外の市内

在住・在勤（いずれか）の方 �定６０
人（申込先着順） �料３００円 �申１０月
４日�１０時～１１時３０分に東大阪アリ
ーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

みんなでいっしょに楽しもう
東大阪バリアフリーマラソン

�時１０月２８日�１１時～１６時 �所トラ
イスタジアム（花園中央公園多目的

球技広場） �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �内�定�個人戦
「いっしょに走ろう」�４０人 �団
体戦「たすきをつなごう」�２０組（２００
人程度） ※いずれも申込先着順。

�料１人５００円 �申基本事項（１０面に掲
載）を９月３０日�までにファクスで
（Ｅメール、実行委員会ウェブサイ

トからも可）

�申�問東大阪バリアフリーマラソン
実行委員会 �０６（４３０９）８１６７、�h
iobama1019@yahoo.co.jp

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

枚岡公園ウォークラリー

枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方（各

日先着１０人）に公園協会オリジナル

グッズをプレゼントします。 �時９
月２３日�・２４日	９時３０分～１６時３０
分 �所枚岡公園 ※当日枚岡公園管

理事務所で参加用紙を配布。

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

東大阪ぎせんこう
オープンキャンパス

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高

等職業技術専門校）は、ものづくり

の知識や技術を一から身につけるこ

とのできる専門校です。見学会へは、

中学・高校・大学生、仕事を探して

いる方など、どなたでも参加できま

す。 �時９月３０日�１０時～１１時１０分・
１３時３０分～１４時４０分

�所�問東大阪ぎせんこう（府立東大
阪高等職業技術専門校、菱江６）

０７２（９６４）８８３６、�０７２（９６４）８９０４
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

体験プログラムでおもてなし�
ひがしおおさか体感まち博２０１８プレ

モノづくり企業などによる製作体

験や、ラグビーや文化・歴史に関す

る体験、飲食店でのグルメ体験など、

東大阪市でしか体験できない７１種類

のプログラムを実施します。 �時１０
月１３日�～１１月２５日� ※詳しくは、

次号の市政だよりでお知らせします。

また９月１９日�以降に市役所本庁舎
１階市政情報相談課、行政サービス

センターなどに設置するパンフレッ

トまたは東大阪ツーリズ

ム振興機構ウェブサイト

（右のコードからアクセ

ス可）をご覧ください。

�問�（一社）東大阪ツーリズム振
興機構 ０６（４３０９）８０８３ �企画室
０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

０６ブルズVSドラゴンゲート
東大阪チャリティ野球対決

本市を本拠地とするプロ野球独立

リーグ球団で、監督・村上隆行さん

が率いる「０６ブルズ」と、本市出身

のプロレスラー選手・吉野正人さん

が所属するプロレス団体「ドラゴン

ゲート」が野球で対決します。「ラグ

ビーのまち東大阪基金」へのチャリ

ティイベントです。 �時９月２８日
１２
時から（開場は１１時） ※雨天中止。

�所花園セントラルスタジアム（花園
中央公園野球場） �料２０００円（未就学
児は無料） ※詳しくはイベントの

公式ウェブサイトをご覧ください。

�問�イベントについて�NPO法人
スポーツクリエイション０６ブルズ「安

原」 ０９０（２０１９）９４９１ �基金につ
いて�花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

チャリティーシネマフェスティバル

収益金はボランティア基金に積み

立て、ボランティア活動の振興に活

用します。 �時１１月１７日�～１２月２１日

 �所布施ラインシネマ �料１枚
１０００円 ※チケットは９月１８日�～
１１月３０日
にボランティア・市民活動
センター、玉串保育園、角田総合・高

井田・五条老人センターで販売。鑑賞

できる作品は、チケット販売場所で配

布するパンフレットをご覧ください。

�問�市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４ �福祉企画
課 ０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５

ススキまつり

�時９月２４日	１５時３０分～１８時３０分
�内�料�お茶会�抹茶・和菓子セット
３００円 �模擬店（ゲームなど）�１００
円から ※なくなり次第終了。

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

旧河澄家の催し＆教室

【祭礼展】
�時１０月２日�～１１月３日�９時３０
分～１６時３０分 ※申込不要。

【旧河澄家の秋祭り】
�時�内１０月８日��１３時～１４時�古
民家でハロウィン �１４時～１５時�

はや し

だんじり囃子演奏会 �対３歳以上の
方 ※未就学児は保護者同伴。 �定
４０人 �持ハロウィン衣装、秋祭り衣
装、浴衣など �申９月１９日�９時３０分
から

【デザイン書道教室】
墨の濃淡を活かして、インテリア

になる書を作ります。 �時１０月２１日�
・１１月～来年３月の第３土曜日１３時

～１５時 ※計６日間（１日のみの参加

も可）。 �対中学生以上の方 �定１５人
�料５００円（初回のみ） �持手ふき
�申随時

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日から電話または旧河澄家ウ

ェブサイトの問合せフォームから

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

やまなみプラザの催し

【やまなみコンサート】
�時１０月２０日�１４時～１５時３０分 �定

４０人 �内ソプラノとピアノの演奏
�料２００円 �申９月２９日�まで
【ぶらり のんびり まち歩き】
�時１０月２７日� ☆やまなみプラザ

（四条）に１０時集合、１３時ごろ解散

�定２０人 �内池島（池島条理、浄慶寺
など）を見学（約４�） �料１５００円
（昼食付き） �申１０月６日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（１０面に掲載）を各申込期限

（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ ０７２（９８８）３１０７（�兼用）

今年、ダイヤモンド婚式（結婚

６０年）または金婚式（結婚５０年）を

迎える夫婦を祝福する「ダイヤモ

ンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月２０日�に東大阪アリーナで開催
します。つどいへの参加は、地域

の校区福祉委員会にお申込みくだ

さい。 �対�ダイヤモンド婚式�
昭和３３年に結婚した夫婦 �金婚
式�昭和４３年に結婚した夫婦 �申
申込書を直接

�申地域の校区福祉委員会
�問�角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
�高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

家族で楽しみながら環境につい

て学ぶことができる催しをたくさ

ん用意しています。ぜひご来場く

ださい。

�時９月３０日�１０時～１５時 �所市
役所本庁舎１階 �内ダンボール迷

路、エコドライブシミュレーター、

パッカー車乗車体験、ダンボール

大相撲、分別ゲーム、エコバッグ

作り、リユースコーナーなど ※

材料費などが必要なものもありま

す。当日は新聞などの古紙類や使

用済み蛍光灯などの回収、壊れた

おもちゃの修理、食器の物々交換

も実施します。お越しの際は家庭

の不用品をお持ちください。詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８
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ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

東大阪市政だよりがいつでも読める�
ダウンロードは

こちらから

問合せ先：広報課

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年９月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:hiobama1019@yahoo.co.jp
mailto:hiobama1019@yahoo.co.jp
https://www.higashiosakatourism.com/machihaku/


認知症のことを
知りたい！

認知症サポーター・
サポートボランティア養成講座

認知症のことを理解し、認知症の人やその家族の

サポーターとなるための講座です。開講日など詳し

くは、お問合せください。また、認知症サポーター

養成講座を受講した方を対象に、１歩進んだ支援者

を養成する認知症サポートボランティア養成講座を

開講しています。

�問角田総合老人センター

高
齢
化
社
会
が
進
む
中
、
６５
歳
以
上
の
ほ
ぼ
４
人
に

１
人
が
認
知
症
、
ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
誰
も
が
関
わ
る
身
近
な
病
気
で
あ

る
一
方
、
不
充
分
な
理
解
に
よ
り
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
が
と
き
に
つ
ら
い
思
い
を
す
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
優
し
い
ま
ち
は
、
高
齢
者
を
は
じ
め
皆

に
優
し
い
ま
ち
。
市
で
は
、
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
２１
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
こ

の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
一
歩
踏
み
込
ん
で
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

東大阪市オレンジチーム
（認知症初期集中支援チーム）

市では枚岡・河内・布施医師

会と連携し、医師や看護師、精

神保健福祉相談員などで構成す

る認知症初期集中支援チームを

設置し、認知症の早期対応を支

援しています。

�問�地域包括ケア推進課 �
担当の地域包括支援センター

認知症カフェ
（オレンジカフェ）

認知症の人やその家族をはじ

め地域の人や医療・介護専門職

とのつながりの場、ほっとでき

る場、認知症の人のできること

を活かせる場です。詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�問�地域包括ケア推進課 �
担当の地域包括支援センター

東大阪市在宅高齢者介護者リフレッシュ事業
みんなでおしゃべりリフレッシュ�

おいしいお料理を囲みながら、日頃の介護にまつわる「あれこれ」おしゃべりしま

せんか。福祉・介護専門職による無料相談もあります。 �時１０月２５日�１１時～１４時
�所Ｕ・コミュニティホテル１階（御厨栄町１） �対在宅で認知症の人など高齢者を介
護している市内在住の方 �定４０人（抽選） ※参加者には参加証を後日送付。 �料１０００
円（昼食付き） �申行事名、住所、氏名（ふりがなも）、年齢、電話・ファクス番号、
介護期間、介護についての相談ごとを１０月１５日�までに電話またはファクスで
�申�問（基幹型）地域包括支援センター市社会福祉協議会角田 ０７２（９６３）６６６３、�０７２
（９６３）２０２０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
高
齢
者
の
心
身

の
健
康
の
保
持
お
よ
び
生

活
の
安
定
に
必
要
な
援
助

を
行
い
、
高
齢
者
本
人
と

そ
の
家
族
な
ど
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
職
員
が
家

庭
へ
の
訪
問
も
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
要
支
援
の

方
お
よ
び
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
た
方
の

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
よ

り
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

ファクス番号
０７２（９８６）９００３
０７２（９８７）８０１４
０７２（９８３）７７０１
０７２（９８５）８８８５
０７２（９４０）７５７８
０７２（９８８）０１３４
０７２（９２９）８２７８
０７２（９６４）３０６０
０７２（９６１）２０５０
０７２（９６０）６０８０
０７２（９６３）２０２０
０７２（９６６）５０１５
０６（４３０７）０４４４
０６（６７８７）３８８５
０６（６７４８）８０１０
０６（６７８４）７７７１
０６（６７８２）１３１４
０６（６７２７）０７３０
０６（６７２４）８２３２
０６（６７２８）３０９２
０６（６７３０）７１６８
０６（４３０９）７５３５

電話番号
０７２（９８６）０２１１
０７２（９８７）８０１２
０７２（９８３）７７２５
０７２（９８５）８８８４
０７２（９４０）７５６８
０７２（９８６）３６８２
０７２（９２９）８２６７
０７２（９６４）０３０８
０７２（９６０）８６６６
０７２（９６０）６０７２
０７２（９６３）６６６３
０７２（９６６）２０１８
０６（４３０７）０１６５
０６（７６７０）３７００
０６（６７４８）８００９
０６（６７８４）０００１
０６（６７８２）１３１３
０６（６７２７）０２１３
０６（６２２４）５１１２
０６（６７２８）３０９９
０６（６７２６）３０４０
０６（４３０９）７５２５

所在地
善根寺町１―５―３１
中石切町３―５―１２―１０１
南荘町１３―３８
喜里川町２―１８
瓢�山町６―１７―１０１
上六万寺町１３―４０
池島町３―３―４５
古箕輪１―３―２８
横枕８―３４
吉田本町１―１０―１３
角田２―３―８（角田総合老人センター内）
玉串町東１―１０―２０
若江南町３―７―７
御厨南３―１―１８
稲田新町１―１０―１
西堤本通西１―２―１８
高井田元町１―１９―２４
下小阪４―７―３６
岸田堂北町６―１
柏田本町７―８
新上小阪１１―２
高井田元町１―２―１３社会福祉協議会２階

名称
ビオスの丘
布市福寿苑
千寿園
福寿苑
四条
なるかわ苑
池島
みのわの里
春光園
アーバンケア島之内
（基幹型）市社会福祉協議会角田
向日葵
アンパス東大阪
サンホーム
アーバンケア稲田
アーバンケア新喜多
レーベンズポルト
ヴェルディ八戸ノ里
たちばなの里
イースタンビラ
上小阪
（基幹型）市社会福祉協議会荒川

８月２４日、カフェ「わら輪」で行われた認知症予防体操

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

平成３０年度保存版 ９月は高齢者保健福祉月間

認知症かも？認知症になっても�

カ
フ
ェ
「
わ
ら
輪
」
に
集
う
皆
さ
ん

地地域域包包括括
支支援援セセンンタターー

ごご利利用用くくだだささいい

知って

話して

つながって

（１）



高齢者のための制度を紹介
■
介
護
保
険
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ
サービス） ☆

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴・排泄・食事の世話などの「身体介護」や、調理・
洗濯などの「生活援助」を行います。なお、要支援１・２の方は地域支援事業（総合事業）
の訪問型サービスを利用します。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。

訪問入浴介護 ☆ 浴槽を積んだ車で訪問し、入浴介護を行います。
訪問看護 ☆ 医師の指示により、看護師などが訪問し、療養上の世話や診療の補助を行います。
訪問リハビリテーション

☆
医師の指示により、理学療法士などが訪問し、居宅での生活機能の維持・向上のためのリ
ハビリテーションを行います。

居宅療養管理指導 ☆ 医師や歯科医師、薬剤師などが訪問し、療養上の管理や指導を行います。

通所介護
（デイサービス） ☆

定員１９人以上の通所介護施設（デイサービスセンター）で、入浴や食事の提供など日常生
活上の支援や機能訓練を日帰りで行います。なお、要支援１・２の方は地域支援事業（総
合事業）の通所型サービスを利用します。

通所リハビリテーション
（デイケア） ☆

介護老人保健施設、病院、診療所などで、食事などの日常生活上の支援や機能訓練、リハ
ビリテーションを行います。

短期入所生活介護
（ショートステイ） ☆

介護老人福祉施設などに短期間入所した方に、入浴や食事などの介護、その他日常生活上
の支援や機能訓練を行います。

短期入所療養介護
（ショートステイ） ☆

介護老人保健施設や医療施設などに短期間入所した方に、看護や医学的管理のもと介護や
機能訓練、その他必要な医療や日常生活上の支援を行います。

特定施設入居者生活介護
☆
指定を受けた有料老人ホームなどの特定施設に入居している要支援、要介護の人に、介護
や日常生活上の支援や機能訓練などを行います。

福祉用具の貸与 ☆ 車いすや特殊寝台など日常生活の自立を助けるための福祉用具を貸与します。ただし、要
介護度によって対象とならない用具もあります。

福祉用具購入費の支給☆ 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具を購入した場合、１年度につき１０万円を上限に
購入費の保険相当額を支給します。

住宅改修費の支給 ☆ 手すりの取付けや段差の解消など、工事をした場合、２０万円を上限に改修費の保険相当額
を支給します。必ず事前に協議が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 ☆

訪問介護と訪問看護が連携をとって、１日に複数回の「短時間の定期訪問」と、通報など
による「随時の対応」を２４時間対応でします。なお、要支援１・２の方は利用できません。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。なお、原則として
本市の介護保険被保険者のみ
がサービスを利用できます。

夜間対応型訪問介護 ☆ 夜間の定期的な巡回と随時の通報に対応した訪問介護です。なお、要支援１・２の方は利
用できません。

地域密着型通所介護 ☆ 定員１８人以下の通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事、入浴などの日常生活上
の支援や、機能訓練などを日帰りで行います。

認知症対応型通所介護☆ 認知症の人を対象に、認知症対応型通所介護事業所などで、日常生活上の支援や機能訓練
などを行います。

小規模多機能型居宅介護
☆
通所サービスを中心に、スタッフが訪問するサービスや利用者が事業所に宿泊するサービ
スを、利用者の選択に応じて組みあわせた多機能なサービスを提供します。

看護小規模多機能型居宅
介護 ☆

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組みあわせたサービスです。なお、要支援１・２の
方は利用できません。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）☆

認知症の人が５人～９人のユニットで日常生活する住宅で、日常生活上の支援や機能訓練
などを行います。なお、要支援１の方は利用できません。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 ☆

定員２９人以下の小規模な介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所する人に、日常
生活上の支援や機能訓練などを行います。

地
域
支
援
事
業

在宅介護者リフレッシュ
事業 ☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サービスの情報や交流の場を
提供します。 ○市社会福祉協議会

家族介護慰労金支給事業
要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０日以内）介護保険の給付を受け
ていない市民税非課税世帯の高齢者を介護している家族（市民税非課税世帯に限る）に、
年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

家族介護教室事業 要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や情報を提供する教室を開催
し、地域で自立した生活ができるよう支援します。 ○地域包括支援センター

介護用品支給事業
要介護３～５と認定され、介護保険の高額介護サービス費の利用者負担が第１～３段階の
高齢者（生活保護世帯などを除く）を在宅で介護している家族（市民税非課税世帯に限る）
に、紙おむつを現物支給します（１か月４０００円分以内）。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

在宅医療・介護連携相談
窓口

高齢者を支える医療・介護関係者を主な対象に、在宅医療に関する情報提供や医療・介護
連携に関する相談支援を行います。

○相談ダイヤル
電話０７２―９６４―３３７８

認知症初期集中支援推進
（オレンジチーム）事業

認知症の人を早期に医療や介護などの必要な支援につなぐため、医療・福祉専門職（オレ
ンジチーム）が対応します。 ○地域包括支援センター

地
域
支
援
事
業
（
総
合
事
業
）

一般介護予防事業

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態となることを防ぐために、介護予防に関する知識
や運動方法の啓発を行うとともに、介護予防教室などを開催しています。また、地域で介
護予防に取り組んでいるグループの支援を行うとともに、介護予防の拠点づくりの支援を
行い、地域の住民が主体となって介護予防への取組みを継続していけるよう支援していま
す。

○地域包括支援センター
○健康づくり課
○東・中・西保健センター
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

街かどデイハウス運営事
業 ☆

介護保険サービスを利用していない在宅の高齢者に、地域の身近な施設を活用して、趣味
や創作、レクリエーション、介護予防など、住民参加による日帰り援助サービスを提供し
ます。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係
○地域包括支援センター

訪問型介護予防サービス☆ ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回りの世話をします。

○地域包括支援センター
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課
○指導監査室居宅事業者
課

※要支援１・２と認定された方、
若しくは基本チェックリスト
にて事業対象者とされた方が
利用できます。

訪問型生活援助サービス
☆
ホームヘルパーや市の研修を修了したスタッフが訪問し、利用者といっしょに掃除や洗濯
を行います。

訪問型助け合いサービス
☆
市民ボランティアなどによる定期的な声かけや見守り、玄関先での簡易な生活支援（ごみ
出しなど）を行います。

通所型介護予防サービス
☆
通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事や入浴など、日常生活上の支援や運動器
の機能向上、栄養改善、口腔機能向上のための支援を行います。

通所型短時間サービス☆ 通所介護施設（デイサービスセンター）などで、生活機能向上のための簡単な運動を行い
ます。

通所型つどいサービス☆ 地域のつどいの場などで、市民ボランティアなどといっしょに生活機能の向上のための簡
単な運動やレクリエーションを受けることができます。

そ
の
他
健康増進事業

保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教室や、食の自立をめざす男
の食と健康講座・お昼ごはんのつどい・骨密度測定などを行っています。また、市内取扱
医療機関と保健センターではがん検診を、市内取扱歯科医療機関では３０歳から８０歳までの
５歳刻みの年齢の方を対象に歯科健診を行っています。後期高齢者医療制度の被保険者の
方は、大阪府後期高齢者医療広域連合が実施する歯科健診の受診になります。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

問合せ先

○地域包括支援センター

○地域包括支援センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

○角田総合老人センター

○市社会福祉協議会日常
生活自立支援センター

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター
�市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事
務所高齢福祉係
○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

内 容
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から高齢者やその家族を支援する総合相談窓
口です。詳しくは、保存版１面をご覧ください。

認知症への理解を深めてもらうための啓発や、認知症高齢者が自立した生活ができる地
域づくりを進めます。

認知症の高齢者が徘徊などで行方不明になった際に、市内の公共機関や企業などが協力
して早期に発見できるようサポートするシステムです。登録をされた高齢者に「認知症見
守りトライくんシール」を配布しており、より迅速な身元確認ができます。
認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サービスの利用契約を
結ぶことが困難な方が適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援などを行い
ます。
裁判所が、認知症などにより判断能力が不充分と認定した方のために、成年後見人など
を選任し、財産管理や身上面の監護を行います。配偶者や４親等内の親族が家庭裁判所
に申し立てることができますが、親族がいない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続きを行う親族などがいる場合の成年後見制度利用相談など高齢者の権利
擁護のための相談は、地域包括支援センターで応じています。

虐待を受けている恐れのある高齢者に気づいたときや、自分自身が虐待を受けて苦しん
でいる方はご相談ください。地域ケア会議活動の一環として取り組んでいる高齢者虐待
防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

新聞や牛乳などの宅配事業者と連携し、ひとり暮らし高齢者などに異変があったときに、
地域の方々や地域包括支援センターと連携して安否確認や緊急対応を行うシステムです。
ちょっとした家事援助などをワンコインで地域安心生活サポーターが援助する事業です。

サービス・事業名

地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援事業

ＳＯＳオレンジネットワーク

日常生活自立支援事業 ★

成年後見制度

高齢者虐待防止のための支援

事業所ふくしネットワーク

ワンコイン生活サポート事業☆

■
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
援
助
な
ど

問合せ先

○住宅政策室

○施設

内 容
高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮した公営住宅で、生活指導や相談、
緊急時対応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知らせ
します。
バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃補助があります。家賃は民間
住宅並みですが、緊急時対応システムを導入している住宅もあります。
安否確認や生活相談サービスの提供により、高齢者が安心して居住できるバリアフリー
構造の民間賃貸住宅です。生活支援・介護・医療サービスの提供などが受けられる住宅
もあります。
施設の運営事業者が食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供する施設
です。

サービス・事業名

シルバーハウジング ★

高齢者向け優良賃貸住宅 ★

サービス付き高齢者向け住宅
☆

有料老人ホーム ☆

■
住

宅

問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５と認定さ
れた方。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○施設

内 容
入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養上の世話
が受けられます。原則、要介護３以上の方が利用できます。
看護・医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の支援が受
けられます。
療養上の管理、看護・医学的管理のもと介護、機能訓練、その他必要な医療などが受け
られます。
長期療養のための医療と日常生活上の介護が一体的に受けられます。
※市内では平成３０年１０月１日開設予定です。

環境や経済上の理由により居宅での生活が困難な６５歳以上の方が入所できます。

６０歳以上の独立して暮らすことに不安のある方が入所できます。夫婦・単身者用の個室
があり、入所者は食事や入浴、生活相談、介護保険のサービスが受けられます。

サービス・事業名
介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所☆
介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所 ☆
介護療養型医療施設への
入所 ☆

介護医療院への入所 ☆

養護老人ホーム ★

ケアハウス ★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

■
施
設
へ
の
入
所

■
所
得
税
の
控
除
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除
な
ど

障害者控除 本人またはその扶養家族が、その年の１２月３１日の現況で、障害者手帳の発行を受けてい
るなど障害者と判定されている場合は、障害者控除の対象となります。

○東大阪税務署
○国税庁ウェブサイト
※住民税の申告については市民
税課へ。

医療費控除

�傷病により、おおむね６か月以上にわたり寝たきりの方のおむつ代が対象です。その
方の治療を行っている医療機関の医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
�介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額が対象です。
�指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護サービス費や食
費、居住費）は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修特別税額控
除

一定の要件に当てはまるバリアフリー改修工事を自宅に行った場合、所得税の税額控除
を受けることができます。

年金所得者の申告手続き
の簡素化

その年中の公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつその年分の公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、原則として確定申告の必要
はありません。ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには申告書の
提出が必要です。また、所得税の申告が不要であっても、住民税の申告が必要な場合が
あります。

障害者控除対象者認定書交付
障害者手帳を持っていない６５歳以上の方の要介護等認定者や寝たきりの状態の方に、介
護保険主治医意見書などの資料に基づいて「障害者に準ずる状態」と認められる場合は、
障害者控除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

平成３０年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

�問合せ先は保存版４面に掲載。

（２）（３）



高齢者のための制度を紹介

街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街 かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデ イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハ ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウ ススススススススススススススススススススススススススススを
利 用 し ま せ ん か

街かどデイハウスは現在、市内に１２か所あ
り、介護保険サービスを利用していない市内
在住の６５歳以上の方を対象に、地域の身近な
施設を活用して、次のような活動を行ってい
ます。 �介護予防活動（運動、認知、口腔）
�趣味活動（手芸、習字、ちぎり絵など）
�昼食 ※利用料・食事代が必要。詳しくは
お問合せください。
�問�街かどデイハウス �東・中・西福祉
事務所高齢福祉係 �高齢介護室高齢介護課

■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７
■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�日常生活自立支援センター
０６（４３０９）７５７２、�０６（４３０９）７５８２
■高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８
■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

■老人センター
�八戸の里�０６（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８
�長瀬�０６（６７２０）５６５３、�０６（６７２４）９８６９
�荒本�０６（６７８８）２２１４、�０６（６７８８）３３５３
�角田総合�０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
�五条�０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２
�高井田�０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４
■東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
■高齢介護室地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

■健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
■指導監査室居宅事業者課
�指導�０６（４３０９）３３１７、�０６（４３０９）３８１３
�指定�０６（４３０９）３３１８、�０６（４３０９）３８１３
■指導監査室施設課
０６（４３０９）３３１５、�０６（４３０９）３８１３
■住宅政策室
０６（４３０９）３２３１～３２３２、�０６（４３０９）３８３４
■東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１〈自動音声案内〉
■国税庁ウェブサイト

http:／／www.nta.go.jp／
■市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
■大阪家庭裁判所後見係 ０６（６９４３）５８７２

問合せ先

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

○高齢介護室高齢介護課

○老人センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室高齢介護課
○角田総合老人センター
○高齢介護室高齢介護課

内 容
地域で趣味や教養、社会奉仕など活動の場を自主的につくっている６０歳以上の方たちの
組織を支援します。
６０歳以上の方または障害がある方に、土を通じて親睦と健康増進に役立ててもらうため、
２年間農園を無料で貸し付けています（水道利用料年間３０００円程度は必要）。
高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児が、毎月１５日に市内の公衆浴場を割引料
金で利用できます。
６０歳以上の方が楽しく集い、語らい、行動し、生きがいのある生活を送るための学習の
場を提供します。
６５歳以上の方は、市内の指定施術所で９月の期間中、はり・きゅうとマッサージそれぞ
れ２回の施術を受けることができます（負担額１回１０００円）。
今年度中に８８歳、１００歳を迎え、６月１日から引き続き市内に在住している方に、祝いの
品物を届けます（９月下旬ごろ）。
６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催しています。

ダイヤモンド婚（結婚６０年）、金婚（結婚５０年）を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催し
ています（今年は１０月２０日�を予定）。

サービス・事業名
老人クラブ活動助成
事業

福祉農園運営事業☆

ふれあい入浴事業☆

シニア地域活動実践
塾「悠友塾」事業 ☆
はり・きゅう、マッ
サージ施術事業 ☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業

老人福祉大会

ダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどい

■
生
き
が
い
・
社
会
参
加
支
援

ファクス番号
０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４３０
０７２（９８１）３１２２
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９５１）７５０８

※所在地は市ウェブサイト「ｅ～まちマップ」にも掲載。 （平成３０年８月１日現在）

電話番号
０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４０１
０７２（９８１）２１８３
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９５１）７５０８

所在地
西石切町３―２―６石切第一ハイツ１０１・１０２号
長栄寺４―１２
南荘町１２―１０
荒本１―８―１４―１０５
永和２―２４―２９
稲田上町１―７―１０
神田町３―１９
長瀬町２―８―１５店舗１０５
日下町３―４―４３
吉田１―３―２２
友井３―６―１１
岩田町５―２１―１５

名 称
みんなでたのしも会（めざめ）
高麗いきいきクラブ
こひゃん
すずめの学校
街かどデイハウスほんわか
じゃがいもくらぶ
南四条
和氣愛々
とも
お達者くらぶ
生き生きネット和の会
悠

■
日
常
生
活
支
援
事
業

サービス・事業名 内 容 問合せ先
日常生活用具の給付★ 在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理器）を給付します。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

緊急通報装置のレン
タル

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯で、家庭での
事故や突然の病気のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切
な対応が受けられます。自宅に固定電話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与 ☆ ひとり暮らしの高齢者などで自宅に電話がない方に、緊急時に連絡するための電話を貸
し出します。通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービス
事業 ☆

要介護３～５と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢者に、理美容師が訪
問して理美容サービスを行います。理美容代は利用者負担です。

振り込め詐欺被害等
防止機器設置事業 ６５歳以上の方がいる世帯に、振り込め詐欺などから守る対策機器を貸し出します。 ○角田総合老人センター

車いす貸出事業 一時的に車いすを必要とする高齢者などに貸し出します（原則１０日以内）。なお、介護保
険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

ひとり暮らし高齢者
等訪問相談事業 民生委員がひとり暮らしの高齢者などの家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○市社会福祉協議会

高齢者実態把握事業 民生委員や介護支援専門員などによるサポートなどをどこからも受けていないひとり暮らしの
高齢者や高齢者のみの世帯の方に、アンケートなどを行い、必要に応じて訪問調査を行います。○高齢介護室高齢介護課

高齢者配食サービス
見守り支援事業

高齢者などが地域で安心して暮らせるよう見守りを実施している配食事業者を紹介して
います。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。 ○高齢介護室高齢介護課

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。
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