
開催場所 
総合事業センターイースタンビラ 

東大阪市柏田本町 7-5  

参加者 

認知症の方 

ご家族 

地域のご高齢者 

地域包括支援センター職員 

 

開催日 

（開催頻度） 

第 2・第 4土曜日  

①13：30～14：30 ②15；00～16：00 

利用料 無料 （手芸等を行う場合、材料費として 100円） 

活動の様子 

 

≪スケジュール≫ 

・体調確認、体温測定、手指消毒 

・講和（認知症のこと等） 

・脳トレ（認知症予防・クイズ・ゲーム・手芸等） 

・談笑タイム（時事ニュース等） 

⁂「まほろば」とは、古事記にも登場する日本の古語で「素晴らしい場所」という意味です。 

⁂開催時間は短いですが、自由で気楽な時間を楽しんでいただきたいと考えております。 

 まずはお気軽に電話でお問合せください。 

 

 


