
カフェ名 アーバンケア島之内リボンカフェ英田北
問合せ先
（TEL・FAX）

地域包括支援センター島之内
072-960-6072

開催場所 特別養護老人ホーム アーバンケア島之内２F

参加者 認知症の方・家族・地域住民開催日時
（開催頻度）

毎月 第４水曜日

参加費 無料

活動の様子

１３：３０ 受付 体調のチェック・手指消毒・マスク着用の御願い
事前に作成してる参加者名簿（住所・連絡先記入済み）に記入

１４：００ 挨拶
メイン行事
・ミニ勉強会（健康教室・ものづくり教室など）
・脳トレ（クイズ・作品作り・習字など色々）
・体操

１５：００ 終了

人数確認のため、参加の場合は事前にご連絡ください。
マスク着用をお願いします。


