
カフェ名 コミュニティカフェ
問合せ先
（TEL・FAX）

TEL072-940-7568
FAX072-940-7578

開催場
所

やまなみプラザ（南四条町1-7）

参加者

ボランティアの方・
当事者・家族・地域の方
包括職員・地域のケアマネジャー

開催日
時

（開催頻
度）

毎月 １回（不定期） １４：００～１５：００

参加費 無料

活動の様子

スケジュール （ある一日の例））
１３：３０～ 受付開始
１４：００～ 開始
１４：1０～ ボランティアさんによる催しもの

脳トレ・体操・回想療法・音楽療法

◎認知症当事者の方（ボランティアさん対応）・地域の方で歓談を行う。
◎家族様が参加されている場合は、家族様同士で日ごろの困ったこと・工夫して
いること・つらかったことなどを話をしていただく。

クリスマス・ひな祭り・ハロウインなど季節感が現れる イベントを行っています。

『みんなで笑って！楽しいひと時を過ごしましょう！』


